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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อขับเคลื่อน

ชมุชนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพนัธุ์มอแกนเกาะเหลา 

จงัหวดัระนอง โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี

สว่นรว่ม ประกอบดว้ย 5 กจิกรรม ไดแ้ก ่1) การจดั

ระบบการจดัการขยะในชมุชน 2) การพฒันาพืน้ที่

สร้างสรรค์/สถานทีท่ำ�กิจกรรมร่วมกัน 3) การจดั

บ้านให้น่าอยู่/ถูกสุขลักษณะ 4) การจัดสวัสดิการ

ชุมชน และ 5) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ทาง

สังคม เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง การสังเกตทั้งแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การประชุมกลุ่มย่อย 

และการประชุมประชาคม จากครัวเรือนกลุ่ม

ชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จำ�นวน 30 ครัวเรือน

แนวปฏิบัติที่ ดี ของการขับเคลื่อนชุมชนวิถี

พอเพียง ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) 

สร้างความเข้าใจ 2) วิเคราะห์ชุมชน 3) วางแผน 

4) ประชาสมัพนัธ ์5) ดำ�เนนิงาน 6) ประเมนิผล และ 

7) ปรับปรุง/พัฒนา ผลวิจัยพบว่า การขับเคลื่อน

ชุมชนวิถีพอเพียงทำ�ให้กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนมี

ความเข้าใจ และมีทัศนคติต่อการดำ�เนินชีวิตตาม

แนววิถีพอเพียง แต่ยังมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์

ของการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงอยู่ในระดับ

ค่อนข้างตำ่� ความพึงพอใจต่อการทำ�กิจกรรมอยู่

ในระดับมากที่สุด การดำ�เนินการตามแนวทางนี้

สามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดของการใช้ชีวิต และ

ปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์บางประการใน

ชีวิตประจำ�วันได้ รวมถึงช่วยให้ชุมชนเห็นคุณค่า

ของการทำ�งานเป็นทีม งานวิจัยนี้สะท้อนถึงการ

น้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ชายขอบสามารถสร้างภูมิคุ้มกันการดำ�เนินชีวิต

แก่คนกลุ่มนี้ได้
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Abstract

This research aims to create a sufficiency 
community of the Moken ethnic group in Koh 
Lao, Ranong province. It is a participatory action 
research consisting of 5 activities: 1) implementing
waste management system in the community,
2) developing a creative space/place for communal
activities, 3) rearranging homes for healthy/
hygienic living, 4) providing community welfare,
and 5) creating social learning process. 
Data are collected by participation and non-
participation observation, in-depth interviews, 
focus group discussions, and community 
meetings. The participants are 30 households 
in the Moken community. The action to create 
sufficiency in the Moken community consists of 
7 steps: 1) understanding 2) community analysis 
3) planning 4) public relations 5) implementation 

6) evaluation and 7) improvement/development. 
The research finds that the arranged activities to 
build a sufficient community result in the Moken’s 
understanding and positive attitude towards 
living on the path of self-sufficiency. While 
desirable behavior of sufficiency living is found 
low, the satisfaction on activities is at the 
highest level. The implementation of this approach
can change the way of life and adjust some 
unwanted behaviors in daily life. It also helps the 
community to understand the value of teamwork. 
The results of this study imply the possibility 
for implementation of Sufficiency Economy 
Philosophy to the marginalized community 
because it can provide lifelong security for these 
people.
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บทนำ�  

มอแกนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอาศัยอยู่บริเวณทะเล

อันดามันแถบภาคใต้ตอนบน มีการตั้งถิ่นฐานในเขตประเทศ

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและไทย มอแกนเป็น 1 ใน 3 ของ

กลุ่มชาวเลที่พบในประเทศไทย ตั้งถิ่นฐานถาวร/กึ่งถาวร บริเวณ

หาดราไวย์ จังหวัดภูเก็ต หมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา เกาะช้าง 

เกาะพยาม และเกาะเหลา จังหวัดระนอง สำ�หรับจังหวัดระนอง

มอแกนอาศัยอยู่ เป็นชุมชนและมีประชากรมากที่สุดบริเวณ

เกาะเหลา หมูท่ี ่6 ตำ�บลปากน้ำ� อำ�เภอเมอืง จงัหวดัระนอง มจีำ�นวน 

52 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น 280 คน อย่างไรก็ตามมอแกนมี

การเคลื่อนย้ายที่อยู่บ่อยครั้งทำ�ให้ตัวเลขประชากรไม่ทราบแน่ชัด 

และยังไม่มีหน่วยงานใดสามารถทำ�ฐานข้อมูลประชากรกลุ่มนี้

อย่างจริงจงัและน่าเชือ่ถือ วิถีชีวิตทีย่้ายถิน่บ่อยครั้งตั้งแต่อดีตและ

ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ประกอบกับการอาศัยอยู่บริเวณพรมแดน

ไทย-เมียนมา รวมถึงภาษา วัฒนธรรม ทำ�ให้รัฐไทยในอดีตไม่อาจ

ยอมรับว่าคนกลุ่มนี้คือคนไทย ทำ�ให้มอแกนส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่มี

สถานะทางทะเบยีนและไมไ่ดร้บัสญัชาตไิทยมาอยา่งยาวนาน สง่ผล

ให้อยู่ในสถานะของ “คนชายขอบ” และถือเป็นปมด้อยในการเข้า

สังคม (ปริวัฒน์ ช่างคิด, 2560)

การทบทวนวรรณกรรม พบว่า การวิจัยที่ดำ�เนินการในพื้นที่

สว่นใหญเ่ปน็ไปในลกัษณะการทำ�ความเขา้ใจความเปน็มอแกนหรอื

ปฏบิตักิารในมติอิืน่ ๆ  ดงัเชน่ เรวด ีอึง้โพธิ ์(2560) ศกึษาเรือ่งดนตรี

พิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลฝั่งอันดามันแถบภาคใต้ตอนบน 

โดยศกึษาและรวบรวมขอ้มลูดา้นดนตร ีพธิกีรรมของกลุม่ชาตพินัธุ์

ชาวเลฝั่งอันดามันแถบภาคใต้ตอนบน (มอแกนและมอแกลน) เพื่อ

หาแนวทางในการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟดูนตร ีพธิกีรรมของกลุม่ชาตพินัธุ์

ชาวเล งานศกึษาของศจ ีกองสวุรรณ (2550) ศกึษาการใชทรพัยากร

ธรรมชาติกอนและหลังเหตุการณธรณีพิบัติภัยสึนามิของชุมชน

มอแกนเกาะเหลา อาํเภอเมอืง จงัหวดัระนอง โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่

ทราบขอ้มลูทางเศรษฐกจิ สงัคม วธิกีารใชป้ระโยชนแ์ละการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมอแกนเกาะเหลา ช่วงก่อนและหลัง

เกิดเหตุการณ์สึนามิ งานของธีรศักดิ์ สุขวันติกมล (2553) ศึกษา

ผลกระทบของการพัฒนาภายหลังเหตุการณ์สึนามิ พ.ศ. 2547 ต่อ

การปรบัเปลีย่นอตัลกัษณข์องกลุม่ชาตพินัธุม์อแกน บา้นเกาะเหลา

หน้านอก จังหวัดระนอง และงานของปริวัฒน์ ช่างคิด (2560) วิจัย

เรือ่ง การพฒันาเดก็และเยาวชนกลุม่ชาตพินัธุเ์พือ่สรา้งสำ�นกึความ

เป็นพลเมืองไทย กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกน

เกาะเหลา จังหวัดระนอง ถือเป็นงานชิ้นแรก ๆ ที่ดำ�เนินการโดยใช้

วิธีปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในพื้นที่

การวจิยัโดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพือ่สรา้ง

ชุมชนวิถีพอเพียงสำ�หรับชุมชนแห่งนี้จึงมีความสำ�คัญ และจำ�เป็น

ต่อชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลมอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนอง 

เนื่องจากเป็นพื้นที่เหมาะสมสำ�หรับรองรับการสนับสนุนความรู้ 

รวมถึงด้านวิชาการต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างรายได้ และสร้างความ

เข้มแข็งแก่ชุมชน โดยประชาชนมีส่วนร่วมทุกกระบวนการโดยร่วม

คิดและร่วมทำ� ภายใต้วิสัยทัศน์ของประชาชนในชุมชน รวมถึงการ

กำ�หนดแนวทางการพัฒนาเพื่อนำ�ไปสู่ความสมดุลและมีคุณภาพ 

โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบอย่างในการดำ�รง

ชีวิตเพื่อสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนให้อยู่ดี มีสุข รู้จักความพอประมาณ อยู่อย่าง

มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี ควบคู่ไปกับการพัฒนาให้มีคุณภาพใน

ทุก ๆ มิติ ซึ่งการศึกษาที่นำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

นั้น ส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญในมิติที่ทำ�ให้ชุมชนลดความฟุ่มเฟือย 

ลดรายจ่าย สร้างรายได้หรือการให้ความสำ�คัญกับเศรษฐกิจเป็น

หลกั งานวิจยัชิ้นนี้เสนอว่า หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

นำ�มาใช้กับการสร้างชุมชนที่อยู่ในภาวะขาดแคลนได้ ด้วยการให้

ความสำ�คัญกับมิติการสร้างภูมิคุ้มกัน การยกระดับคุณภาพชีวิต 

รวมถึงการพัฒนาทุนมนุษย์อย่างครบวงจรและยั่งยืน ดังนั้นการ

ใช้กระบวนการวิจัยที่ดำ�เนินการร่วมกับชุมชนและช่วยกันวิเคราะห์

ปัญหาอย่างเป็นระบบในฐานะคนใน ร่วมกันคิด ร่วมกันออกแบบ 

และขับเคลื่อนกิจกรรมไปด้วยกันจึงเป็นแนวทางสำ�คัญที่ช่วย

ยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนได้  

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดิม 

มอแกนส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่มีสถานะทางทะเบียนมาอย่าง

ยาวนานสง่ผลใหอ้ยูใ่นสถานะของ “คนชายขอบ” สถานการณค์วาม

เป็นอยู่ของมอแกนจึงอยู่ในภาวะยากลำ�บาก ดังนี้

1) เข้าไม่ถึงบริการสาธารณะขั้นพื้นฐานของภาครัฐ 

เนื่องจากไม่มีสถานะทางทะเบียนหรือแม้บางส่วนได้รับสัญชาติ

ไทยตามกฎหมาย แต่ขาดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเข้ารับ

บริการของภาครัฐ ส่วนหนึ่งเกิดจากความแตกต่างของมอแกนกับ

ผู้คนส่วนใหญ่ มอแกนสื่อสารภาษาไทยได้ในระดับพื้นฐานเท่านั้น 

โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุประมาณ 25 ปี ขึ้นไป เนื่องจากมอแกนมีภาษา

เป็นของตนเองซึ่งมีเพียงภาษาพูดแต่ไม่มีภาษาเขียน ดังนั้นเมื่อ

ติดต่อกับหน่วยงานภาครัฐ เช่น การเข้ารับการรักษาพยาบาลจึง

เกดิปญัหาการสือ่สารระหวา่งผูป้ว่ยกบัเจา้หนา้ที่ ไมส่ามารถอธบิาย

อาการให้เจ้าหน้าที่รับรู้ได้ และเกิดปัญหาการให้บริการตามมา 
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2) ขาดโอกาสการประกอบอาชีพ การไม่มีสถานะทาง

ทะเบียนทำ�ให้มอแกนไม่สามารถเดินทางออกนอกเขตจังหวัดได้

หากไมไ่ดร้บัอนญุาตจากฝา่ยปกครอง หากมอแกนจะไปตา่งจงัหวัด

ต้องขออนุญาตอย่างเป็นทางการ จึงทำ�ให้มอแกนส่วนใหญ่ทำ�งาน

กับนายทุนบนเรือประมงเพราะมีผู้ดำ�เนินการขออนุญาตให้ ส่งผล

ให้ไม่มีอิสระในการประกอบอาชีพ นอกจากนั้นการไม่มีสถานะ

ทางทะเบียนยังส่งผลต่อมอแกนอีกหลายด้าน เช่น ขาดการเข้ารับ

พัฒนาความรู้และทักษะที่จำ�เป็นจากภาครัฐ ถูกผู้คนในสังคมมอง

ว่ามอแกนเป็นกลุ่มคนต่างด้าว เป็นต้น 

3) รายได้ต่ำ�กว่าเส้นความยากจน กลุ่มชาติพันธุ์มอแกน

เกาะเหลามีรายได้จากการประกอบอาชีพประมงเพียงอย่างเดียว

โดยผู้ชายใช้แรงงานบนเรือประมง รายได้ของครัวเรือนมอแกน

เกาะเหลาสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก รายได้

เดือนละ 7,000 บาท กลุ่มนี้มีรายได้จากการออกเรือกับนายทุนใน

ฐานะลูกเรือ ซึ่งนายทุนจะให้ค่าจ้าง 3,500 ต่อครั้ง โดยแต่ละเดือน

ออกเรือ 2 ครั้ง ครั้งละ 10–15 วัน ขึ้นอยู่กับสถานที่ กลุ่มที่สอง 

มีรายได้เดือนละ 9,000 บาท รายได้ของกลุ่มนี้มาจากการออกเรือ

กับนายทุนในฐานะหัวหน้าคนงานและมีเรือเป็นของตนเองซึ่งมี 7 

ครัวเรือน และกลุ่มที่สาม เป็นกลุ่มที่มีรายได้ไม่แน่นอน กลุ่มนี้มี 2 

ครัวเรือน คือ ครอบครัวของลุงสีดิษ ประมงกิจ หัวหน้าเผ่ามอแกน

เกาะเหลาทีม่อีายมุากและภรรยาเปน็อมัพาต จงึไมส่ามารถออกเรอื

ได้ มีอาชีพรบัจ้างทัว่ไปในชมุชน และครอบครวั ของนายสดุ ประมง

กิจ ซึ่งมีอาชีพหากุ้งเคยบริเวณริมหาดใกล้กับชุมชน เนื่องจากต้อง

ดูแลลูกและหลานถึง 9 คน

เมื่อวิเคราะห์รายได้ พบว่า มอแกนเกาะเหลา มีรายได้ต่อหัว

1,280 บาทต่อเดือนเท่านั้น ต่ำ�กว่าเส้นความยากจน (Poverty line) 

ซึ่งเป็นเครื่องมือสำ�หรับวัดภาวะความยากจนที่คำ�นวณจากต้นทุน

หรือค่าใช้จ่ายของปัจเจกบุคคลในการได้มาซึ่งอาหาร และสินค้า

บริการจำ�เปน็พื้นฐานในการดำ�รงชีวิต โดย ป ีพ.ศ. 2559 เส้นความ

ยากจนของจังหวัดระนองอยู่ที่ 2,826 บาท/คน/เดือน เส้นความ

ยากจนของภาคใต้นอกเขตเทศบาล 2,542 บาท/คน/เดือน และเส้น

ความยากจนของประเทศอยู่ที่ 2,415 บาท/คน/เดือน (สำ�นักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2560) จะเห็นได้ว่ารายได้ของมอแกนตำ่�กว่า

เส้นความยากจนทั้งระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ 

4) คุณภาพชีวิตและความเหลื่อมล้ำ� มอแกนเป็นกลุ่ม

คนที่มีความเหลื่อมล้ำ�ทุกมิติส่งผลให้คุณภาพชีวิตต่ำ� เนื่องจาก

มีข้อจำ�กัดหลายประการต่อการช่วยเหลือของหน่วยงานภาครัฐ

โดยเฉพาะการไม่มีสถานะทางทะเบียน ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งเป็น

เพราะความแตกต่างทางภาษาและวิถีชีวิต รวมถึงทัศนคติของ

ผู้คนภายนอกและเจ้าหน้าที่รัฐ ความเหลื่อมล้ำ�ที่เกิดขึ้นมีความ

ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันทุกมิติ เช่น เมื่อไม่มีสถานะทางทะเบียนก็

มีข้อจำ�กัดในการเลือกประกอบอาชีพ รายได้ตำ่� ขาดความมั่นคง

ทางการเงิน เมื่อเด็กโตขึ้นพอที่จะออกเรือหาปลาได้ก็จะไม่เรียน

หนังสือ เมื่อเจ็บป่วยก็เข้ารับบริการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐ

ในฐานะบุคคลไม่ใช่พลเมืองไทย จำ�เป็นต้องหาเงินด้วยการหยิบยืม

จากนายทุนเพื่อรักษา และเมื่อหายป่วยต้องไปทำ�งานกับนายทุน

เพื่อชดใช้เงินที่ยืมมา และอาจได้รับค่าแรงไม่เป็นธรรม เป็นต้น 

ความเหลื่อมล้ำ�ที่เกิดขึ้นส่งผลให้คุณภาพชีวิตต่ำ� ผู้วิจัยวิเคราะห์

วา่เปน็เพราะคนกลุม่นีไ้มส่ามารถใชส้ทิธิ์เลอืกตัง้ไดท้ัง้ระดบัทอ้งถิน่

และระดับประเทศจึงขาดแรงจูงใจจากฝ่ายการเมืองในการดำ�เนิน

การช่วยเหลืออย่างจริงจัง อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมอแกนได้รับ

บัตรประจำ�ตัวประชาชนไทยเพิ่มขึ้นเชื่อว่าแรงจูงใจทางการเมือง

จะมีมากขึ้น

5) วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมไม่ได้รับการสืบสาน 

เกดิจากปจัจยัหลายสาเหตทุีส่ำ�คญัดงันี ้ความเปน็อยูท่ีย่งัตอ้งตอ่สู ้

ดิ้นรน และอยู่ในฐานะคนชายขอบ ทำ�ให้การคิดถึงการอนุรักษ์

ประเพณแีละวฒันธรรมทีด่งีามใหค้งอยูอ่าจมคีวามจำ�เปน็นอ้ยกวา่

การหาเลี้ยงชีพ เรวดี อึ้งโพธิ์ (2560) ศึกษาเรื่องดนตรีชาวมอแกน

กับแนวทางการฟื้นฟู ระบุว่า ดนตรีมอแกนเป็นวงดนตรีที่ประกอบ

ดว้ยกลองรำ�มะนา ฉิง่ และเครือ่งเคาะทีห่าไดง้า่ยในชมุชน วงดนตรี

มอแกนไมม่อีงคป์ระกอบทีต่ายตวั มเีครือ่งดนตรดีำ�เนนิทำ�นองชนดิ

เดียวคือ ก่าติ้ง ซึ่งอยู่ในสภาวะขาดผู้สืบทอด และขาดการกระตุ้น

ใหเ้กดิความสนใจในการถา่ยทอดและสบืทอด การสรา้งเจตคตหิรอื

ค่านิยมด้านการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีมอแกนผ่านครอบครัว 

ผู้นำ� ชุมชนและระบบการศึกษา เป็นปัจจัยสำ�คัญต่อกระบวนการ

ฟื้นฟูวัฒนธรรมดนตรี

กระบวนการท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลง

และการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 

งานวิจัยน้ีใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory

action research) โดยอิงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพ

ที่ 1) ดังนี้

การจัดลำ�ดับกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนวิถีีพอเพียงชุมชน

มอแกนเกาะเหลา (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นความต้องการด้านการ

สร้างภูมิคุ้มกันในมิติต่าง ๆ  ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขอนามัย 

กลุม่ชาตพินัธุม์อแกนเกาะเหลาเห็นวา่ควรจดัระบบการจดัการขยะ

ในชุมชนเป็นลำ�ดับแรก รองลงมาคือการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์/
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จัดลำ�ดับความสำ�คัญร่วมกับชุมชนไปใช้จริงในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์

มอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนอง โดยดำ�เนินการร่วมกันระหว่าง

ผู้วิจัยและชุมชน ดังนี้

จัดระบบการจัดการขยะในชุมชน  

เปน็ประเดน็ทีช่มุชนใหค้วามสำ�คญัเปน็ลำ�ดบัแรก ดำ�เนนิการ

โดยให้ความสำ�คัญ การปรึกษาหารือ ออกแบบกิจกรรม และขับ

เคลื่อนงานร่วมกับชุมชนอย่างเข้มข้น ดำ�เนินการ 3 ครั้ง ดังนี้

ครัง้ทีห่นึง่ เริม่ตน้จากการเปดิพืน้ทีจ่ดักจิกรรมใหค้วามรูแ้ก่

เด็กและเยาวชน ขณะเดียวกันได้เชิญแกนนำ�ในชุมชนมาร่วมรับฟัง

ด้วย พร้อมทั้งให้เด็กและเยาวชนเก็บขยะในชุมชนมาแลกกับ

ของขวัญซึ่งได้ขยะปริมาณมาก จากนั้นจึงให้ความรู้ความเข้าใจแก่

เด็กและเยาวชนประเด็นการคัดแยกขยะ โดยสร้างความเข้าใจและ

สื่อสารความหมายให้เห็นว่า “ขยะมีค่า” โดยเฉพาะ “การทำ�ให้

ขยะเป็นสินค้า” และส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพิ่มจากขยะซึ่งจะเป็น

ช่องทางช่วยลดปริมาณขยะจากครัวเรือนได้มากขึ้น ทั้งนี้ทีมวิจัย

ได้ประสานงานกับผู้รับซื้อขยะเพื่อมารับซื้อที่เกาะ โดยกิจกรรม

ดงักลา่วสามารถสรา้งความเขา้ใจ ทัง้เดก็และเยาวชน รวมถงึผูใ้หญ่

ที่มาร่วมรับฟัง 

ครั้งที่สอง จัดการขยะเปลือกหอยซึ่งกองอยู่ในชุมชนเป็น

ปริมาณมาก รวมถึงต้นไม้และหญ้ารก โดยทกุคนเข้ามาร่วมดำ�เนิน

การ ทัง้นีท้มีวจิยัสนบัสนนุอปุกรณใ์นการดำ�เนนิการ ไดแ้ก ่จอบ มดี 

บุ้งกี๋ ถุงดำ� และคราดเหล็ก รวมถึงอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม

สำ�หรับผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีทหารที่ตั้งฐานอยู่บน

เกาะเหลา ผู้ใหญ่บ้าน และชาวมอแกนทุกครัวเรือนร่วมกันพัฒนา

โดยการถางหญ้า ตัดต้นไม้ขนาดเล็ก นำ�เปลือกหอยที่กองไว้ไปใส่

หลุมที่ไกลออกไป จนพื้นที่บริเวณรอบชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อย

ใช้เวลาดำ�เนินการประมาณ 10 วัน พื้นที่บริเวณรอบชุมชนจึงถูก

ปรบัเปลี่ยนจนดสูะอาดเปน็ระเบยีบมากขึน้ ทกุคนในชมุชนใหค้วาม

สำ�คัญกับการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบและถูกสุขลักษณะ

มากขึ้น 

คร้ังที่สาม กิจกรรมส่งเสริมการรักษาความสะอาดบริเวณ

บ้านของตนเอง ซึ่งทีมวิจัยสนับสนุนอุปกรณ์ที่จำ�เป็น ได้แก่ ถังขยะ

ไม้กวาดก้านมะพร้าว ไม้กวาดดอกอ้อ ถังน้ำ� ที่โกยขยะ ขันน้ำ�

พลาสตกิ และขนัน้ำ�สแตนเลส รวมถงึอาหารกลางวนัและเครือ่งดืม่ 

โดยมอบอุปกรณ์ดังกล่าวครัวเรือนละ 1 ชุด จำ�นวน 30 ครัวเรือน

โดยทีมวิจัยลงพื้นที่ทุกครัวเรือน เพื่อมอบอุปกรณ์ สังเกตสภาพ

แวดล้อมภายในบ้าน สัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนเพื่อค้นหา

ข้อมูลที่จำ�เป็น รวมถึงให้ความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ถึงการรักษาความสะอาดทั้งในครัวเรือนและบริเวณรอบนอก หลัง

มอบอุปกรณ์เป็นเวลา 10 วัน ทีมวิจัยลงพื้นที่อีกครั้งเพื่อติดตาม

ประเมนิผลทกุครวัเรอืน โดยใชแ้บบประเมนิตดิตาม “การขบัเคลือ่น

งานด้านการจัดการขยะและการจัดสภาพแวดล้อมในครัวเรือน” ที่

ทมีวจิยัสรา้งขึน้ พบวา่สภาพแวดลอ้มในชมุชนดขีึน้ มกีารกวาดขยะ

และจัดวางสิ่งของอย่างเป็นระเบียบมากขึ้น 

การพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์/สถานที่ทำ�กิจกรรมร่วมกัน

ของชุมชน 

ดำ�เนินการ 3 กิจกรรม เพื่อให้เกิดประสิทธิผลตามต้องการ 

ดังนี้

กิจกรรมที่หนึ่ง การพัฒนาพื้นที่ สืบเนื่องจากผู้เกี่ยวข้อง

ทุกฝ่ายเห็นว่าบริเวณริมชายหาด มีสภาพรกและเต็มไปด้วยต้นไม้

ขนาดเลก็ รวมถงึขยะซึ่งดแูลว้ไมส่ะอาด จงึไดข้อ้สรปุวา่จะดำ�เนนิการ

ทำ�ความสะอาด โดยรว่มกนัระหวา่งทหารที่ตัง้ฐานอยูบ่นเกาะเหลา 

ชมุชนมอแกน และทมีวจิยั กจิกรรมจงึประสบผลสำ�เรจ็ ดงัภาพที ่2

กิจกรรมที่สอง จัดกิจกรรมสร้างสรรค์สำ�หรับเด็ก เป็นการ

จัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็ก เพื่อสร้างโอกาสให้แก่เด็กและเยาวชน

ในชุมชนได้แสดงความสามารถในด้านต่าง ๆ รวมถึงการให้ความรู้

ความเขา้ใจการจดัการสภาพแวดลอ้มที่ถกูสขุลกัษณะ ทัง้การรกัษา

ความสะอาดภายในบ้านและชุมชน ตลอดถึงการรู้จักคัดแยกขยะ

ที่เน้นให้ความรู้ สร้างความเข้าใจว่า “ขยะสามารถเป็นสินค้าได้” 

ซึ่งได้รับความสนใจจากทั้งเด็กและเยาวชน รวมถึงผู้ใหญ่ในชุมชน

เข้าร่วม มากกว่า 100 คน ดังภาพที่ 3

กิจกรรมที่สาม การติดตั้งเครื่องเล่นสนามสำ�หรับเด็ก โดย

พบว่าชุมชนมอแกนเกาะเหลาตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 ในชุมชน

มีเด็กและเยาวชนตั้งแต่แรกเกิดถึง 12 ปี กว่า 100 คน ยังไม่เคยมี
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ตารางที่ 1  ผลการจัดลำ�ดับกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนวิถีพอเพียง

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนอง

กิจกรรม คะแนนความสำ�คัญ

1) การจัดระบบการจัดการขยะในชุมชน มาก

2) การพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์/สถานที่ทำ�

กิจกรรมร่วมกัน

มาก

3) การจัดบ้านให้น่าอยู่/ถูกสุขลักษณะ มาก

4) การจัดสวัสดิการชุมชน มาก

5) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม มาก

6) การพัฒนากระบวนการผลิตกะปิ มาก
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เครือ่งเลน่สนามสำ�หรบัเดก็ การสรา้งสนามเดก็เลน่ในชมุชนจงึควร

ดำ�เนินการ ทีมวิจัยดำ�เนินการจัดหาเครื่องเล่นสนามจำ�นวน 4 ชิ้น 

ได้แก่ ชิงช้า ม้ากระดก เปล และเชือกปีน ดังภาพที่ 4

การจัดบ้านให้น่าอยู่ 

“บ้าน” เป็นพื้นที่สำ�คัญ นอกจากเป็นที่อยู่อาศัยแล้ว ยังเป็น

พื้นที่แสดงออกถึงวัฒนธรรม และตัวตนของผู้คน กลุ่มชาติพันธุ์

มอแกนก็เช่นเดียวกัน พื้นที่ภายในบ้านพวกเขาก็มีความสำ�คัญแต่

ด้วยวิถีชีวิตและข้อจำ�กัดขององค์ความรู้ ทำ�ให้บ้านของพวกเขายัง

จำ�เป็นต้องปรับปรุงเรื่องความสะอาด ทีมวิจัยจึงสนับสนุนอุปกรณ์

ทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการทำ�ความสะอาด ประกอบดว้ย ไมก้วาดดอกออ้ 

ไม้กวาดก้านมะพร้าว ถังน้ำ� ที่โกยขยะ ขันน้ำ�พลาสติก และขันน้ำ�

สแตนเลส สำ�หรับใช้ในครัวเรือนเพื่อสร้างสุขนิสัยการรักษาความ

สะอาด โดยมอบอุปกรณ์ดังกล่าวครัวเรือนละ 1 ชุด จำ�นวน 30 

ครัวเรือน ดังภาพที่ 5

การจัดสวัสดิการ  

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนองเป็น

ชุมชนที่ขาดโอกาสการเข้าถึงบริการภาครัฐและไม่สามารถช่วย

เหลือตัวเองได้ ชุมชนแห่งนี้จำ�เป็นต้องได้รับการช่วยเหลือในทุก ๆ

ด้าน การจัดสวัสดิการชุมชนเพื่อให้ชุมชนมีแหล่งเงินทุนสำ�รองใน

ยามวิกฤตจึงเป็นแนวทางที่ดำ�เนินการและปัจจุบันพบว่ายังไม่มี

หน่วยงานใดสนับสนุนให้เกิดการจัดตั้งกองทุนลักษณะดังกล่าว 

ภายใตง้านวจิยันีจ้งึดำ�เนนิการจงึจดัตัง้กองทนุ “ชมุชนมอแกน” ขึน้
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ภาพที่ 2  การพัฒนาพื้นที่ริมชายหาด

ภาพที่ 3  การทำ�กิจกรรมสร้างสรรค์กับเด็ก ๆ ในชุมชน
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โดยมีสาระสำ�คัญของกองทุน ดังนี้

1) วตัถปุระสงค ์เพือ่จดัหาเงนิทนุสำ�หรบัใชจ้า่ยในภาวะยาก
ลำ�บากของสมาชกิ และเพือ่นำ�ไปพฒันาชมุชนกลุม่ชาตพินัธุม์อแกน

เกาะเหลา อำ�เภอเมอืง จงัหวดัระนองในดา้นตา่ง ๆ  ตามความจำ�เปน็ 

ABC JOURNAL

441

ภาพที่ 4  เครื่องเล่นสนามสำ�หรับเด็กชุมชนมอแกนเกาะเหลา

ภาพที่ 5  การมอบอุปกรณ์ทำ�ความสะอาดเพื่อส่งเสริมการทำ�ความสะอาดทั้งในและนอกบ้าน
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2) การดำ�เนินการ เป็นกองทุนที่รับบริจาค และเก็บจาก

สมาชกิ ดำ�เนนิการบนพืน้ฐานของความเอือ้อาทรตอกนั บรหิารโดย

คณะกรรมการที่ได้รับการคัดเลือกจากชุมชน มีการจัดโครงสร้าง

ฝายตาง ๆ รับผิดชอบที่ชัดเจน ประกอบด้วย ประธาน คณะ

กรรมการ เหรญัญกิ โดยมทีีป่รกึษาจากผูทรงคณุวฒุจิากหนว่ยงาน

ในพื้นที่ คุณสมบัติของสมาชิกเป็นกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนที่อาศัยอยู่

ประจำ�ที่เกาะเหลา จังหวัดระนอง และทำ�กิจกรรมเพื่อส่วนรวม

ตามที่กำ�หนด

3) การเบกิจ่ายเงนิกองทนุ กองทนุจะเกบ็เงนิไวใ้นบญัชชีือ่ 

“กองทนุมอแกนเกาะเหลา” ธนาคารออมสิน สาขาระนอง ประเภท

บัญชีเงินฝากเผื่อเรียก เลขที่บัญชี 020242199782 ซึ่งเปิดในนาม

คณะกรรมการ ประกอบด้วย 1) นางสาวกาแฟ  ประมงกิจ 2) นาง

ตาวัน ประมงกิจ และ 3) นายสิดิษ ประมงกิจ สำ�หรับการเบิกจ่าย

จะต้องได้รับฉันทานุมัติ จากที่ประชุมคณะกรรมการกองทุน และ

ลงนามสองในสามคนในการเบิกเงินจากธนาคาร 

กลา่วไดว้า่ การจดัตัง้กองทนุนีถ้อืเปน็จดุเริม่ตน้ของการสรา้ง

หลักประกันในด้านต่าง ๆ แก่กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนซึ่งมีข้อจำ�กัด

อันเกิดจากปัจจัยด้านการเงิน 

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 

ดำ�เนินการ 2 ลักษณะ คือ

ลักษณะแรก การเข้าร่วมงานสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง 

“ชมุชนกบัการปรบัตวัในบรบิทของการเปลีย่นแปลง” ณ หอ้งประชมุ

พลับพลึงธาร เฮอริเทจ แกรนด์ คอนเวนชั่น อำ�เภอเมือง จังหวัด

ระนอง วันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ซึ่งกิจกรรมครั้งนี้จัดขึ้น 

สบืเนือ่งจากภาวะปจัจบุนัที่เกดิการเปลี่ยนแปลง ทัง้สงัคม เศรษฐกจิ 

การเมือง และเทคโนโลยี เกิดการเคลื่อนย้ายถิ่นทั้งภายในประเทศ

และระหว่างประเทศ ส่งผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบต่อ

ชุมชน โดยเฉพาะจังหวัดระนองซึ่งเป็นจังหวัดชายแดนมีอาณาเขต

ติดกับประเทศเพื่อนบ้านทั้งทางบกและทางทะเล มีความหลาก

หลายทั้งผู้คนและทรัพยากรธรรมชาติ เกิดการช่วงชิงโอกาสการ

เข้าถึงทรัพยากร ด้วยวิธีการที่ซับซ้อนจนยากที่จะรู้เท่าทัน การ

จัดโครงการนี้มีเป้าประสงค์เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 

โดยน้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงาน 

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ที่ 9 มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความเข้าใจและความสามารถในการ

ปรับตัวได้อย่างเหมาะสมแก่เครือข่ายชุมชนและผู้สนใจทั่วไปได้

นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป กิจกรรมดังกล่าวมี

ประโยชนโ์ดยตรงตอ่ชมุชนกลุม่ชาตพินัธุม์อแกนจงึเชญิชวนเขา้รว่ม

โดยมีสมาชิกจากชุมชนมอแกนเกาะเหลาเข้าร่วมจำ�นวน 45 คน 

ดังภาพที่ 6

ลักษณะที่สอง “การศึกษาดูงาน พบปะ และแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับกลุ่มชาติพันธ์ุมอแกนในพ้ืนท่ีอ่ืน” โดยกลุ่มชาติพันธ์ุมอแกน

เกาะเหลา จังหวัดระนอง ได้ร่วมปรึกษาหารือกับนักวิจัยและ

ตกลงกันที่จะร่วมเดินทางไปเรียนรู้มอแกนในชุมชนสังกาอู้ อำ�เภอ

เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เนื่องจากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์อุรักลาโว้ย ที่

สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตสอดคล้องกับยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
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ภาพที่ 6  กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเข้าร่วมกิจกรรมการสัมมนาหัวข้อ “ชุมชนกับการปรับตัวในบริบทของการเปลี่ยนแปลง” 

          วันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ณ เฮอริเทจ แกรนด์ คอนเวนชั่น อำ�เภอเมือง จังหวัดระนอง
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โดยสามารถนำ�ศักยภาพด้านดนตรี พิธีกรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมมาสร้างรายได้จากการท่องเที่ยว เช่น การรำ�รองเง็ง 

อาหารพื้นบ้าน ดนตรีพื้นบ้าน เป็นต้น โดยกิจกรรมนี้ดำ�เนินการ

ระหว่างวันที่ 2–4 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 มอแกนร่วมเดินทางทำ�

กิจกรรม จำ�นวน 30 คน ดังภาพที่ 7

กิจกรรมเรียนรู้ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา 

จังหวัดระนอง กับกลุ่มชาติพันธุ์อุรักลาโว้ย ชุมชนสังกาอู้ อำ�เภอ

เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ครั้งนี้ทั้งสองกลุ่มได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

วิถีชีวิตซึ่งกันและกันในบริบทการอาศัยอยู่ในพื้นที่เสรีนิยมใหม่

เป็นการสร้างการเรียนรู้ทางสังคม ได้รับรู้เรื่องราวการปรับตัวของ

กลุ่มชาติพันธุ์อุรักลาโว้ยเกาะลันตา ในหลายมุมมอง และสามารถ

สร้างความภาคภูมิใจให้แก่มอแกนที่ร่วมเดินทางครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ถือเป็นกิจกรรมที่สร้างความประทับใจแก่ทีมวิจัยเป็นอย่างมากกับ

คำ�พูดที่ว่า “ถ้าอาจารย์ไม่พามาพวกเราก็ไม่มีโอกาส” โดยมอแกน

ที่ร่วมเดินทางกล่าวถึงการปรับตัวและความภาคภูมิใจในความ

เป็นมอแกน โดยเฉพาะการเข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์กลุ่มชาติพันธุ์

อุรักลาโว้ย อำ�เภอเกาะลันตา ที่มีการจัดแสดงประวัติความเป็นมา

วิถีชีวิต อุปกรณ์สำ�คัญในชีวิตประจำ�วันต้ังแต่อดีต ซ่ึงมอแกนกาะเหลา

กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่าควรมีการจัดตั้งศูนย์เพื่อรวบรวมข้อมูล

ด้านต่าง ๆ ของมอแกนที่เกาะเหลา เพราะนอกจากจะเป็นแหล่ง

เรียนรู้ของบุคคลภายนอกแล้ว ยังสร้างความภูมิใจในความเป็น

มอแกนและเป็นช่องทางการสร้างรายได้

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพอเพียงที่

ร่วมกันออกแบบ ประกอบด้วยกิจกรรมการจัดระบบการจัดการ

ขยะในชมุชน การพฒันาพืน้ทีส่รา้งสรรค/์สถานทีท่ำ�กจิกรรมรว่มกนั

การจัดบ้านให้น่าอยู่/ถูกสุขลักษณะ การจัดสวัสดิการชุมชน การ

สร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม โดยดำ�เนินการในรูปแบบ

ปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มอยา่งตอ่เนือ่งตลอดทัง้ปเีพือ่ใหเ้กดิความ

ยั่งยืน 

การขับเคลื่อนงานด้านการสร้างชุมชนวิถีพอเพียงกับชุมชน

ผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงศึกษาปัญหา ความต้องการ

และเงื่อนไขความสำ�เร็จของการดำ�เนินงาน ผู้วิจัยใช้แนวทางการ

ดำ�เนินงานตามหลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชฯ รชักาลที่ 9 โดยกำ�หนดขัน้ตอนการ

ดำ�เนินงานที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน ประกอบด้วยขั้นตอน

หลัก 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สร้างความเข้าใจ 2) วิเคราะห์ชุมชน 3) 

วางแผน 4) ประชาสัมพันธ์ 5) ดำ�เนินงาน 6) ประเมินผล และ 7) 

ปรับปรุง/พัฒนา (ภาพที่ 8) รายละเอียดแต่ละขั้นตอนเป็นดังนี้

1) ข้ันสร้างความเข้าใจ ส่งเสริมให้ผู้นำ�และผู้ที่สมาชิก

ในชุมชนให้ความเคารพนับถือเป็นกลไกหลักในการสร้างแนวคิด 

แนวทางการดำ�เนินชีวิตและการสร้างค่านิยมทีพ่ึงประสงค์ของการ

สร้างวิถีพอเพียง โดยชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา พบว่า 

คุณเนาวนิตย์ แจ่มพิศ ลุงสีดิษ ประมงกิจ และป้าซานัย ประมงกิจ 

เป็นผู้นำ�ที่มอแกนเชื่อฟังและให้ความเคารพ ดังนั้นการสื่อสารเพื่อ
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สร้างความเข้าใจกับชุมชนจึงต้องอาศัยบุคคลดังกล่าวในการสร้าง

ความเข้าใจ

2) ขั้นวิเคราะห์ชุมชน เป็นขั้นตอนที่มีความสำ�คัญและ

จำ�เปน็ตอ้งใชร้ะยะเวลา เพื่อใหเ้หน็ขอ้จำ�กดัและศกัยภาพของชมุชน 

ทั้งนี้ขั้นตอนนี้จำ�เปน็ต้องใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพเน้นการวิจยั

ภาคสนาม (Field research)

3) ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนกำ�หนดทิศทางในการทำ�งาน 

โดยต้องได้รับโอกาสจากผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วมกำ�หนดทิศทางการ

ดำ�เนินงาน เน้นความร่วมมือเชิงคุณภาพ ทั้งรูปแบบเป็นทางการ

และไม่เปน็ทางการซึง่ขั้นตอนนี้มีความสำ�คญัมากต่อการทำ�งานใน

ขั้นต่อไป เพราะหากไม่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น ไม่รับรู้ที่มา

และวตัถปุระสงคข์องการทำ�งานจะทำ�ใหข้าดความตระหนกัถงึผลที่

เกิดขึ้นรวมถึงความร่วมมือและความภาคภูมิใจในผลงาน โดย

การดำ�เนินงานในครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบการทำ�งานให้เห็นถึงความ

เชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที่เพื่อให้ชุมชนเห็นภาพรวมของงาน

ทั้งหมด 

4) ขั้นประชาสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนที่ผู้ดำ�เนินงานแจ้งให้

ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบอย่างทั่วถึง เชิญชวนให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วม

อย่างมีศิลปะ ผ่านสื่อในชุมชนที่หลากหลาย ทุกคนเข้าถึงได้ง่าย 

เช่น การจดัป้ายประชาสมัพนัธ์ในหมู่บ้าน วิทยชุมุชน เสียงตามสาย

ในหมู่บ้าน แจกแผ่นพับ ใบปลิว ตามบ้านเรือน เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจัย

เน้นการประชาสัมพันธ์โดยเดินพูดคุยตามบ้านเรือนเป็นหลัก 

5) ขัน้ดำ�เนนิงาน การดำ�เนนิงานทีม่โีอกาสประสบผลสำ�เรจ็

จำ�เป็นต้องเข้าใจความเชื่อและวิถีชีวิต กิจกรรมใดที่ขัดกับหลัก

ดังกล่าวก็จะไม่ได้รับการยอมรับและถูกต่อต้านในที่สุด การ

ดำ�เนินงานจึงต้องมีการพูดคุยเพื่อหาจุดร่วมที่เหมาะสม ทุกฝ่าย

ยอมรับได้ โดยให้ผู้นำ�ตามธรรมชาติในชุมชนเป็นผู้ดำ�เนินงาน

หลัก เนื่องจากทุกฝ่ายให้การยอมรับและมีหน่วยงานอื่น ๆ ให้การ

สนับสนุนในส่วนที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นการดำ�เนินงานต้องมี

ผู้ประสานและส่งเสริมงานอย่างเพียงพอ ต้องเปิดโอกาสให้ทุก

ครัวเรือนร่วมดำ�เนินการ ทั้งนี้ผู้วิจัยตระหนักถึงการสร้างเครือข่าย

การทำ�งาน โดยสร้างการมีส่วนร่วมและมอบหมายงานที่เหมาะสม 

รวมถึงสร้างแรงจูงใจอย่างหลากหลาย ขณะเดียวกันก็วิเคราะห์

ปัญหาอุปสรรค ป้องกันและแก้ไขให้ทันท่วงทีเพื่อให้การทำ�งาน

ดำ�เนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6) ข้ันประเมนิผล เปน็การประเมนิผลการดำ�เนนิงานโดยใช้

กระบวนการมสีว่นรว่มของผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง และใหค้วามสำ�คญักบัการ

ประเมินเพื่อการพัฒนา โดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือเป็นหลัก

7) ขั้นปรับปรุง/พัฒนา เมื่อประเมินเสร็จสิ้นให้ทำ�การ

ปรับปรุงข้อบกพร่องที่เกิดจากการสะท้อนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

เพื่อนำ�ไปสู่ขั้นตอนการสร้างความเข้าใจอีกครั้ง หากผลการ

ดำ�เนินงานดีอยู่แล้วก็พัฒนาเพื่อให้ดียิ่งขึ้น หรือรักษาสภาพให้คง

อยูแ่ละนำ�ไปสูข่ัน้ตอนการสรา้งความเขา้ใจและออกแบบการพฒันา

ในมิติอื่น ๆ  

จากขั้นตอนการดำ�เนินงานที่กล่าวมาข้างต้นสอดคล้อง

กับ ศิริชัย เพชรรักษ์ และคณะ (2560) ซึ่งพบว่า ชุมชนมีขีดความ

สามารถในการจัดการปัญหาของตนเองได้ในระดับหนึ่ง ด้วยการมี

ผูน้ำ�ที่มคีวามสามารถ มกีารเรยีนรูร้ว่มกนัอยา่งตอ่เนือ่งบนพืน้ฐาน

วัฒนธรรม ความเชื่อ คุณค่าดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่

พึ่งพาเอื้อเฟื้อกันและกัน โดยแต่ละชุมชนได้ใช้ศักยภาพของตนเอง

เพือ่คลี่คลายและจดัการปญัหาด้ว้ยตนเองภายใตค้วามรว่มมอืและ

สนับสนุนจากองค์กรภายนอก 

ความรู้หรือความเชี่ยวชาญที่ใช้ 

การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพอเพียงชุมชนมอแกนเกาะเหลา 

จงัหวดัระนอง ผู้วิจยันำ�แนวคิดหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และกระบวนการประชาธิปไตย

แบบปรึกษาหารือมาเป็นกรอบดำ�เนินงาน ดังนี้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ

ประกอบด้วยหลักการ หลักวิชา และหลักธรรมหลายประการ เป็น

ปรชัญาแนวทางการดำ�รงอยู ่และปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ (สุเมธ ตันติเวช

กลุ, 2551) แนวคดิคอืปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบดว้ยความ

คดิพืน้ฐานสองชดุคอื หลกัคำ�สอนของพระพทุธศาสนา และแนวคดิ

เกีย่วกบัวทิยาศาสตร ์(ชลธศิ ธรีะฐติ,ิ 2560) เปน็แนวทางการดำ�เนนิ

ชีวิตโดยยึดหลักปฏิบัติทางสายกลาง 2 ประการ คือ ประการแรก

3 ห่วง ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

ประการทีส่อง 2 เงือ่นไข ไดแ้ก ่เงือ่นไขความรู ้และเงือ่นไขคณุธรรม

เป็นการพัฒนาที่มีความสมดุล และมีความยั่งยืน (พระวิทวัส ธมฺม

ทีโป และ พระครูสุนทร ธรรมนิทัศน์, 2561) การพัฒนาและการ

บรหิารจดัการชมุชนบนหลกัการธรรมาภบิาล และปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงเป็นรากฐานในการสร้างความเข้มแข็งมั่นคงให้กับชุมชนสู่

การพัฒนาที่ย่ังยืน โดยเฉพาะเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม 

(ไพโรจน์ ภัทรนรากุล และ แพรดาว ฟูพาณิชย์พฤกษ์, 2561) 

แนวทางพัฒนาศักยภาพผู้นำ�ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ บุคลิกภาพ ความรู้ ทักษะ และภาวะ

ผูน้ำ� จะสง่เสรมิใหค้นในชมุชนรูจ้กัวเิคราะหศ์กัยภาพสรา้งพลงัดว้ย

การปลูกฝังจิตสำ�นึกความพอเพียงมาพัฒนาการดำ�เนินชีวิตต่อไป 

(ศริพิร เลศิยิง่ยศ, 2560) จะเหน็ไดว้า่หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
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เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติที่มีการบูรณาการระหว่างชีวิตจริงและ

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์สามารถนำ�มาปรับใช้ในสังคมได้ทุกมิติ 

อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนงานชุมชนสามารถนำ�หลักการหรือ

แนวคิดอื่นมาประกอบเพื่อให้การดำ�เนินงานมีโอกาสประสบผล

สำ�เร็จมากขึ้น โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของชุมชน  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นยุทธวิธีที่จะช่วย

ให้ประชาชนสามารถรวมตัวกันในรูปขององค์กรประชาชนและ

สามารถทำ�งานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ มคีวามเขม้แขง็ทัง้โครงสรา้ง

และการดำ�เนินงานโดยอาศัยเงื่อนไขการเพิ่มขีดความสามารถของ

ประชาชนด้วยระบบข้อมูล ทำ�ให้ประชาชนเห็นความสำ�คัญของ

ข้อมูล เพราะข้อมูลช่วยให้ประชาชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาของ

ชุมชนและทำ�การพัฒนาต่อไปได้ ประชาชนเกิดความสามารถใน

การวิเคราะห์ระบบข้อมูลได้ Brydon-Miller et al. (2003) (อ้างใน 

วีระพงษ์ กิติวงศ์ และ กมลพงศ์ รัตนสงวนวงศ์, 2561) ระบุว่า การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการค้นหาเพื่อนำ�ไปสู่การผสมผสานของ

การลงมือปฏิบัติและทฤษฎีและการนำ�ไปใช้ในหลายภาคส่วน อัน

นำ�ไปสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาและการพัฒนาตัวบุคคล

และชุมชน

นอกจากนั้นกระบวนการประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือ 

(Deliberative democracy) เปน็เครือ่งมือทีส่ำ�คัญของการแก้ปญัหา

ที่ได้รับการยอมรับถึงประสิทธิภาพในปัจจุบัน คือ การร่วมคิด 

ร่วมปรึกษาหารือเพื่อหาทางออกร่วมกัน สติธร ธนานิธิโชติ และ 

วชิดุา สาธติพร (2557) สรปุคณุลกัษณะทีส่ำ�คัญของประชาธปิไตย

แบบปรึกษาหารือว่าประกอบด้วย 5 ประการ คือ ประการแรก 

กระบวนการปรึกษาหารือสาธารณะต้องมีการนำ�เนื้อหาสาระ

ที่เป็นกลางและสมดุลเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจอย่างเพียงพอ
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ประการที่สอง ถึงแม้ว่ากระบวนการปรึกษาหารือสาธารณะแต่ละ

รปูแบบจะกาํหนดจาํนวนผูเ้ขา้รว่มไวไ้มเ่ทา่กนัแตใ่นการดำ�เนนิการ

กระบวนการปรึกษาหารือร่วมกันจำ�เป็นต้องอาศัยกระบวนการ

พูดคุยในกลุ่มขนาดเล็ก เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการได้มีส่วนร่วม

อย่างเต็มที่และทั่วถึงในการแสดงความคิดเห็น รับฟังและทำ�งาน

ร่วมกับผู้อื่น ประการที่สาม กระบวนการปรึกษาหารือสาธารณะ

มุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมพิจารณาไตร่ตรองผ่านกระบวนการเรียนรู้จาก

แง่คิดมุมมองที่รอบด้านก่อนตัดสินใจ ประการที่สี่ กระบวนการ

ปรึกษาหารือสาธารณะจำ�เปน็ต้องมีการนำ�เสนอองค์ความรู้ใหม่ ๆ

ให้แก่ผู้เข้าร่วมอย่างครบถ้วนและลึกซึ้งก่อนกำ�หนดมาตรการ

แก้ไขปัญหาหรือให้ข้อเสนอแนะต่อประเด็นปัญหาที่ร่วมพิจารณา

และประการสุดท้าย กระบวนการปรึกษาหารือสาธารณะมีการ

เผยแพร่ผลที่ได้จากกระบวนการต่อผู้เกี่ยวข้องและสาธารณชนใน

วงกว้างเพื่อเรียนรู้ร่วมกัน 

จะเห็นได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และกระบวนการประชาธิปไตย

แบบปรึกษาหารือเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ และได้รับการ

ยอมรับในปัจจุบัน สามารถแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ในระดับชุมชน 

เนื่องจากปัจจุบันปัญหามีความหลากหลายและท้าทายเป็นอย่าง

มาก การบูรณาการหลักการทั้งสามเข้าด้วยกันเป็นแนวทางนำ�ไป

สู่การปฏิบัติที่เกิดเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น

สถานการณ์ใหม่

ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

การดำ�เนนิการวจิยันีใ้หค้วามสำ�คญักบัมติกิารสรา้งภมูคิุม้กนั

เปน็หลกั เนือ่งจากเปน็มติทิีก่ลุม่ชาตพินัธุม์อแกนเกาะเหลา จงัหวดั

ระนอง ยังอยู่ในภาวะยากลำ�บาก และได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง อย่างหลีกเลี่ยงไม่

ได้ การสร้างภูมิคุ้มกันตามแนววิถีพอเพียงจึงมีความสำ�คัญ ดังนี้

1) กลุ่มชาติพันธ์ุมอแกนเกาะเหลามีความเข้าใจต่อการ

ดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียงเป็นไปในทิศทางที่ดี ประเด็น

ความเข้าใจต่อการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง พบว่าส่วนใหญ่

มีความเข้าใจหรือมีมุมมองลักษณะการใช้ชีวิตแบบพอประมาณไม่

ฟุม่เฟอืย การรูเ้ทา่ทนัการเปลีย่นแปลง และยดึโยงกบัชวีติประจำ�วนั

เป็นสำ�คัญ ดังตารางที่ 2

นอกจากนั้น ยังพบว่ากลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลาเห็นว่า

การดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียงมีความสำ�คัญ โดยจะทำ�ให้

ครอบครัวมีกินมีใช้ไม่ขัดสนเงินทอง และทำ�ให้สมาชิกในชุมชนมี

ความเอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่มนี้ำ�ใจตอ่กนั รวมถงึเกดิความรกัความสามคัคี

ในหมู่คณะ ทำ�ให้ชุมชนมีความสงบเป็นระเบียบเรียบร้อย ทุกคนใช้

ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า มีเงินทุนส่งลูกเรียนหนังสือ ซึ่งประเด็นนี้

ส่วนใหญ่ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า การมีเงินส่งลูกเรียนหนังสือ

เกี่ยวข้องกับรายได้ หากมีอาชีพและรายได้ที่มั่นคงก็สามารถส่งลูก

เรียนได้ ดังตารางที่ 3

จะเห็นได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลามีความเข้าใจ

ต่อการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียงซึ่งจะทำ�ให้สามารถใช้ชีวิต

ได้อย่างมีภูมิคุ้มกัน พวกเขารู้ว่าวิถีชีวิตพอเพียงไม่เพียงแค่การลด

ค่าใช้จ่ายแต่รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผลในทุกด้าน 

2) กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลามีพฤติกรรมการ

ดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง สมาชิกในครอบครัวที่เข้าร่วม

กจิกรรมครัง้นีม้คีวามเขา้ใจตอ่การดำ�เนนิชวีติ โดยพบวา่ในรอบ 1 ปี

ที่ผา่นมา สว่นใหญเ่คยเขา้รบัการอบรมเกี่ยวกบัการประกอบอาชพี

ประมงซึ่งหนว่ยงานภาครฐัจดัอบรมในชมุชน ขณะที่บางสว่นไมเ่คย

เข้าร่วมอบรมหรือสร้างความรู้ใด ๆ เลย เมื่อพิจารณารายละเอียด

พบว่าส่วนใหญ่คนกลุ่มนี้ยังไม่ได้รับสัญชาติไทย และได้รับเหตุผล

ว่าภาครัฐที่เข้ามาทำ�กิจกรรมส่วนใหญ่จะกำ�หนดเป้าหมายเฉพาะ

ผู้ที่ได้รับสัญชาติไทยแล้วเท่านั้น มอแกนส่วนใหญ่มีการรวมกลุ่ม

เพือ่ทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  ในชมุชน และเขา้รว่มกจิกรรมทกุครัง้ทีจ่ดัใน

ชุมชน การทำ�กิจกรรมของผู้วิจัยตลอดโครงการยืนยันได้ว่า ชุมชน

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี กิจกรรมที่ดำ�เนินการทุกกิจกรรมมี

ผู้เข้าร่วมสูงกว่าจำ�นวนที่กำ�หนดไว้ในทุกกิจกรรม

อย่างไรก็ตามพบว่า มอแกนบางส่วนยังมีพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม กล่าวคือยังมีสมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คนที่สูบ

บุหรี่เป็นประจำ� สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน ดื่มเหล้าเป็น

ประจำ� จากครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน และจากการลงพื้นที่อย่าง

ต่อเนื่องของผู้วิจัยพบว่า ชุมชนมีการดื่มสุราในปริมาณมาก ซึ่ง

สังเกตได้จากพื้นที่ชั้นวางสุราในร้านค้ามีมากกว่าสินค้าชนิดอื่น ๆ 

นอกจากนัน้ยงัพบวา่ในรอบ 1 ป ีที่ผา่นมา สมาชกิในครอบครวั

ที่เข้าร่วมกิจกรรมเคยหยิบยืมเงินหรือสิ่งของจากผู้อื่นซึ่งเป็น

ครอบครัวที่อยู่ในภาวะยากลำ�บาก ขาดผู้นำ�ครอบครัว พิการ เป็น

หมา้ย ซึ่งผูว้จิยัเรยีกวา่ “ภาวะชายขอบซ้ำ�ซอ้น” และสว่นใหญย่มืเงนิ

เพื่อซื้ออาหารที่จำ�เป็นในชีวิตประจำ�วัน แสดงให้เห็นว่าคนกลุ่มนี้

จำ�เป็นต้องพัฒนาและได้รับความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ เพื่อสร้าง

ภูมิคุ้มกัน

การศกึษาพฤตกิรรมการใชช้วีติตามแนววถิพีอเพยีง พจิารณา

ตามเกณฑ์ที่กำ�หนด ดังนี้

1 คะแนน สำ�หรบัการแสดงออกถงึพฤตกิรรมการใชช้วีติตาม

แนววิถีพอเพียง (มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน)

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 11 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2562

AB
C 

JO
UR

NA
L

446
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0 คะแนน สำ�หรบัการแสดงออกถงึพฤตกิรรมการใชช้วีติตาม

แนววิถีพอเพียง (มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน) 

ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

-1 คะแนน สำ�หรบัการแสดงออกถงึพฤตกิรรมการไมใ่ชช้วีติ

ตามแนววถิพีอเพยีง (มคีวามพอประมาณ มเีหตผุล และมภีมูคิุม้กนั) 

และอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียง

ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนอง กับ

เกณฑ์ที่กำ�หนดดังตารางที่ 4 โดยภาพรวมพบว่า การรวมกลุ่ม

เพื่อทำ�กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กลุ่มอาชีพ มีผู้เข้าร่วมเป็นจำ�นวนมาก

ซึง่สอดคลอ้งกบัการดำ�เนนิชวีติตามแนววถิพีอเพยีง ขณะทีป่ระเดน็

สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน สูบบุหรี่และดื่มสุราเป็น

ประจำ� พบวา่มจีำ�นวนมากซึง่ขดัแยง้กบัการดำ�เนนิชวีติตามแนววถิี

พอเพียง 

เมื่อนำ�คะแนนรวมจากทั้ง 6 ประเด็นมาพิจารณา สามารถ

แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม 2 คะแนน จำ�นวน 12 คน 2) กลุ่ม 

1 คะแนน จำ�นวน 4 คน 3) กลุ่ม 0 คะแนน จำ�นวน 12 คน 4) กลุ่ม 

-1 คะแนน จำ�นวน 2 คน 5) กลุ่ม -2 คะแนน จำ�นวน 8 คน และ 6) 

กลุ่ม -3 คะแนน จำ�นวน 2 คน

เมือ่พจิารณาพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์องการใชช้วีติตามแนว

วิถีพอเพียงของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเทียบคะแนนพฤติกรรมการ

ใชช้วีติตามแนววถิพีอเพยีงของตวัแทนครวัเรอืนกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนด

ไว้ แปลผลโดยกำ�หนดเกณฑ์ช่วงคะแนน ดังนี้

5 – 6 คะแนน พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงอยู่

ในระดับ ดี

3 – 4 คะแนน พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงอยู่

ในระดับ ปานกลาง

0 – 2 คะแนน พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงอยู่

ในระดับ ค่อนข้างตำ่�
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ตารางที่ 2  จำ�นวนและร้อยละของความเข้าใจต่อการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง

ความเข้าใจ จำ�นวน  ร้อยละ

1) การมีกินมีใช้ไม่ขัดสนสามารถพึ่งตนเองได้ 8 20.0

2) การอยู่อย่างมีความสุขในชุมชนที่มีความสามัคคี 8 20.0

3) การใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง 4 10.0

4) การใช้ชีวิตแบบพอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย 12 30.0

5) การเลือกกินเลือกใช้เฉพาะที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต 6 15.0

6) อื่น ๆ 2 5.0

ตารางที่ 3  จำ�นวนและร้อยละระดับการให้ความสำ�คัญของการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง

ความสำ�คัญของการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง
น้อย ปานกลาง มาก

จำ�นวน  (ร้อยละ)

1) ทำ�ให้ครอบครัวมีกินมีใช้ ไม่ขัดสนเงินทอง 6 (15) 20 (50) 14 (35)

2) สมาชิกในชุมชนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ำ�ใจ ต่อกัน และเกิดความรัก

ความสามัคคีในหมู่คณะ

2 (5) 18 (45) 20 (50)

3) ชุมชนมีความสงบเป็นระเบียบเรียบร้อย 4 (10) 22 (55) 14 (35)

4) ทำ�ให้ทุกคนใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 6 (15) 15 (37.5) 19 (47.5)

5) เงินทุนส่งลูกเรียนหนังสือ 21 (52.5) 11 (27.5) 8 (20)
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น้อยกว่า 0 คะแนน พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอ

เพียงอยู่ในระดับ ตำ่�

พบว่า พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของการใช้ชีวิตตามแนววิถี

พอเพยีง สว่นใหญอ่ยูใ่นระดบัคอ่นขา้งต่ำ� (0 – 2 คะแนน) จำ�นวน 28 

คน (ร้อยละ 70) และส่วนที่เหลืออีก 12 คน (ร้อยละ 30) พฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ของการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงอยู่ในระดับต่ำ� 

(น้อยกว่า 0 คะแนน) 

3) กลุ่มชาติพันธ์ุมอแกนเกาะเหลามีทัศนคติที่ดีต่อการ

ดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง โดยพบว่า ส่วนใหญ่ระบุว่าควร

ร่วมรักษาความสะอาดในชุมชนเพราะความสะอาดเกี่ยวข้องกับ

สุขภาพของทุกคน เป็นภาพลักษณ์ของชุมชน และเป็นจิตสำ�นึก

ของการอยู่ร่วมกัน โดยส่วนใหญ่ระบุว่าการยอมรับเหตุผลของ

ผู้อื่นขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และเห็นด้วยว่าเราควรยอมรับเหตุผล

ทีด่กีวา่ของผูอ้ืน่ “การเรยีนหนงัสอืทำ�ใหเ้รามชีวีติทีด่ขีึน้” ประเดน็นี้

มอแกนเกือบทั้งหมดเห็นด้วย แสดงให้เห็นว่ามีทัศนคติที่ดีต่อการ

ดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง เพราะการแสวงหาความรู้เป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับชีวิตและสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตได้ 

โดยมีเพียงส่วนน้อยระบุว่าไม่แน่ใจ รวมถึงระบุว่าเมื่อเห็นคนใน

ชุมชนกำ�ลังทำ�ลายสิ่งของส่วนรวม พวกเขาจะเข้าไปห้ามซึ่งถือเป็น

แนวคิดที่ดีของการอยู่ร่วมกันตามวิถีพอเพียง แสดงให้เห็นระดับ

จิตสาธารณะของคนในชุมชนอันจะนำ�ไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่าง

หวงแหนทรัพย์สินส่วนรวม นอกจากนั้นมอแกนส่วนใหญ่ระบุว่า

ต้องช่วยกันทำ�งานสร้างรายได้แก่ครอบครัวเพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของครอบครัวให้ดีขึ้น ควรรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อช่วยเหลือกัน

ทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  สง่เสรมิการเรยีนรูข้องลกูหลาน และประสานงาน

กับหน่วยงานต่าง ๆ ให้ช่วยเหลือ แสดงให้เห็นว่าชุมชนแห่งนี้ให้

ความสำ�คญักบัการพึง่ตนเองโดยไมห่วงัเพยีงใหผู้อ้ืน่มาชว่ยเหลอืซึง่

เป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียง

จะเหน็ว่ากลุ่มชาติพนัธุ์มอแกนเกาะเหลา จงัหวดัระนอง เหน็

ความสำ�คัญและมทีศันคตทิี่ดตีอ่การดำ�เนนิชวีติตามแนววถิพีอเพยีง 

โดยเฉพาะการวางแผนการใชช้วีติในอนาคตทีใ่หค้วามสำ�คญักบัการ

ศึกษาของบุตรหลาน  

4) ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม การสอบถาม

ความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ผูว้จิยักำ�หนดตวัแทนครวัเรอืน

ที่ร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามแบบชนิดประมาณค่า 5 ระดับ 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย

กำ�หนดการแปลความหมายดังนี้

4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจระดับ มากที่สุด

3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจระดับ มาก

2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจระดับ ปานกลาง

1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจระดับ น้อย

1.00 - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจระดับ น้อยที่สุด

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการวิจยัเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างชุมชนวิถีพอเพียง กรณีศึกษา

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จังหวัดระนอง ดำ�เนินการ

ระหวา่งเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถงึ สงิหาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะ

เวลา 11 เดือน พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมตามโครงการโดยรวมในระดับมากที่สุด (เฉลี่ย 4.62) เมื่อ

พจิารณาความพงึพอใจแตล่ะประเดน็พบวา่ ลำ�ดบั 1 ดา้นองคค์วามรู้

ที่ได้จากการร่วมกิจกรรม (เฉลี่ย 4.89) ลำ�ดับ 2 ด้านระยะเวลาใน

การจัดกิจกรรม ลำ�ดับ 3 ด้านกิจกรรมช่วยสร้างความเข้าใจการใช้

ชีวิตตามแนววิถีพอเพียง และด้านประสบการณ์ที่ได้รับปรับใชใน
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ตารางที่ 4  พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา จำ�แนกตามเกณฑ์ที่กำ�หนด

ประเด็นคำ�ถาม
จำ�นวน

1 0 -1

1) ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา สมาชิกในครอบครัวได้รับการอบรมหรือสร้าง    

ความรู้ ความเข้าใจต่อการดำ�เนินชีวิต

22 - 18

2) การรวมกลุ่มเพื่อทำ�กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กลุ่มอาชีพ 34 - 6

3) สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน สูบบุหรี่เป็นประจำ� 7 - 33

4) สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน ดื่มเหล้าเป็นประจำ� 20 - 20

5) การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น การร่วมกันเก็บขยะในชุมชน 30 8 2

6) ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา ท่านหรือบุคคลในครอบครัวเคยหยิบยืมเงินหรือ

สิ่งของจากคนอื่นหรือไม่ 

16 - 24
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ชีวิตประจำ�วันได้ (เฉลี่ย 4.69) เมื่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้รับ

การยืนยันว่าเป็นโครงการท่ีจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง คณะทำ�งาน

ลงพ้ืนท่ีสมำ่�เสมอทำ�ให้เห็นถึงความตั้งใจ อีกทั้งการลงพื้นที่ของ

ผู้วิจัยไม่ทำ�ให้รู้สึกถึงความแตกต่าง รายละเอียดความพึงพอใจ 

ดังตารางที่ 5

การติดตามผู้ร่วมโครงการวิจัยด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ความเข้าใจ

ต่อการดำ�เนินชีวิตตามแนววิถีพอเพียง พฤติกรรมการดำ�เนินชีวิต

ตามแนววถิพีอเพยีง ทศันคตติอ่การดำ�เนนิชวีติตามแนววถิพีอเพยีง

ความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม แสดงใหเ้หน็ความเปลี่ยนแปลง 

โดยเฉพาะวิธีคิดและการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงของกลุ่ม

ชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีต่อการสร้าง

ภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแนวปฏิบัติ

ที่สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มชาติพันธุ์และผู้สนใจกลุ่มอื่นได้

ผลกระทบและความย่ังยืนของ

การเปล่ียนแปลง 

จากการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์มอแกน

เกาะเหลา จังหวัดระนอง โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ภายใต้ระบบคิด ชุมชนคือฐานขององค์ความรู้ ผู้วิจัยเป็นเพียง

ผู้จัดกระบวนการเท่านั้น จนทำ�ให้ชุมชนเปลี่ยนแปลง ดังนี้

1) ชุมชนสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดของการใช้ชีวิต จากการ

ดำ�เนินชีวิตแบบเดิมที่ขาดกรอบและแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม

มาสู่การเข้าใจว่าสิ่งใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกับตนเอง 

2) มีความเข้าใจและรอบคอบในการใช้เงิน การสร้างความ

เข้าใจในการใช้เงินช่วยให้สามารถวางแผนการใช้เงินที่มีข้อจำ�กัด

ด้านรายได้ กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนสามารถวิเคราะห์และจัดลำ�ดับ

ความสำ�คัญของการใช้จ่ายเงินได้อย่างเหมาะสม

3) ชุมชนตระหนักและให้ความสำ�คัญกับสุขลักษณะในบ้าน

และชุมชน เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาสภาพ

แวดล้อมภายในบ้านและชุมชนสามารถยกระดับสุขลักษณะภายใน

บ้านและชุมชนได้ เช่น เก็บขยะไว้จำ�หน่ายทำ�ให้ชุมชนลดขยะ

พลาสติกได้

4) มีการรวมกลุ่มเพื่อจัดตั้งกองทุนสำ�หรับใช้ในสถานการณ์

ยากลำ�บาก ถือเป็นนวัตกรรมของชุมชนในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งได้อย่างย่ังยืน แม้ว่าภาครัฐจะมีสวัสดิการและให้ความ

ช่วยเหลือในด้านสุขภาพ แต่มีค่าใช้จ่ายในส่วนอื่น ๆ เมื่อเข้ารับ

บริการ

5) มีทัศนคติที่ดีต่อความรู้ และมุ่งม่ันที่จะส่งเสริมสนับสนุน

ให้ลูกหลานได้รับการศึกษาอย่างเป็นระบบ จากการดำ�เนินงาน

อย่างเป็นระบบและหลากหลาย ทำ�ให้กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนได้

เรียนรู้และทราบว่ารุ่นลูกหลานจำ�เป็นต้องได้รับการศึกษาในระดับ

สูงเพื่อประกอบอาชีพและโอกาสทางสังคม 

ความสำ�เร็จของการทำ�งานขับเคลื่อนชุมชน เริ่มต้นจากการ

เขา้ใจและเหน็ใจในสิง่ทีช่มุชนกำ�ลงัประสบ ตลอดถงึการเรยีนรูช้มุชน
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ตารางที่ 5  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย

ความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
แปลผล ลำ�ดับ

1) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.74 0.44 มากที่สุด 2

2) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ทราบล่วงหน้า 4.31 0.68 มาก 7

3) การกําหนดลำ�ดับในการจัดกิจกรรม 4.66 0.54 มากที่สุด 4

4) องค์ความรู้ที่ได้จากการร่วมกิจกรรม 4.89 0.32 มากที่สุด 1

5) กิจกรรมช่วยสร้างความเข้าใจการใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียง 4.69 0.47 มากที่สุด 3

6) กิจกรรมช่วยสร้างโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดกันในชุมชน 4.66 0.48 มากที่สุด 4

7) ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีเหตุผล 4.40 0.55 มาก 6

8) กิจกรรมช่วยสร้างให้ภูมิใจในความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์มอแกน 4.54 0.70 มากที่สุด 5

9) ประสบการณ์ที่ได้รับปรับใชในชีวิตประจำ�วันได้ 4.69 0.47 มากที่สุด 3

รวม 4.62 0.16 มากที่สุด
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ในมิติต่าง ๆ อย่างรอบด้าน จนมองเห็นข้อจำ�กัดและศักยภาพของ

ชุมชน ซึ่งการเข้าใจชุมชนจำ�เป็นต้องใช้กระบวนการวิจัยภาคสนาม 

ที่มีความเข้มข้นและมีระยะเวลานานพอสมควร สำ�หรับชุมชน

กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลา ผู้วิจัยทำ�กิจกรรมร่วมกับชุมชน

ไม่น้อยกว่า 5 ปี ดังนั้นจึงเข้าใจบริบทของชุมชนในระดับหนึ่ง จึง

ทำ�ให้งานวิจัยครั้งนี้สามารถออกแบบกิจกรรมภายใต้ความเข้าใจ

ชุมชนอย่างแท้จริง สิ่งสำ�คัญคือชุมชนเกิดความไว้วางใจ และกล้า

ให้ข้อมูลบางประการที่เป็นประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนงานวิจัย

แนวทางการดำ�เนินการหรือแผนการขับเคลื่อนชุมชนเพื่อ

ความยั่งยืน ควรดำ�เนินการดังนี้ 1) ควรพัฒนารูปแบบและวิธีการ

สร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอแกนในมิติต่าง ๆ เพื่อ

ปรับเปลี่ยน/สร้างชุมชนให้เกิดความยั่งยืน 2) ควรวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในกลุ่มคนต่าง ๆ ที่มีความเฉพาะเจาะจง เช่น เด็กและเยาวชน 

ผู้สูงอายุ เด็กกำ�พร้า หญิงหม้าย โดยเฉพาะประเด็นการลดความ

เหลื่อมล้ำ�ที่เกิดขึ้นกับคนกลุ่มนี้ในทุกมิติ 3) การสร้างมูลค่าเพิ่ม

จากกะปิถือเป็นประเด็นสำ�คัญที่ควรวิจัยในอนาคต เนื่องจาก

ความต้องการของประชาชน และงานวิจัยครั้งนี้ยังไม่ได้ดำ�เนินการ 

4) การจัดการความรู้ด้านวัฒนธรรมและการจัดตั้งศูนย์มรดกทาง

วฒันธรรมชมุชน เนือ่งจากวฒันธรรมทีด่งีามถกูกดทบัจนเลอืนหาย

ไป การจดัการความรูแ้ละสรา้งเปน็แหลง่เรยีนรูจ้ะชว่ยสง่เสรมิการ

ทอ่งเทีย่วได ้5) การผลติสนิคา้ทางวฒันธรรมและวถิชีวีติ เนือ่งจาก

การลงพืน้ที่ทำ�กจิกรรมของผูว้จิยัพบวา่ ชมุชนกลุม่ชาตพินัธุม์อแกน

สามารถสรา้งมลูคา่เพิม่จากวฒันธรรมได ้เชน่ การผลติเรือโบราณ

จำ�ลอง สมอเรือโบราณ เพื่อเป็นของที่ระลึก เป็นต้น ซึ่งสามารถ

สร้างรายได้แก่ชุมชนได้

กิตติกรรมประกาศ 

ผูว้จิยัขอขอบคณุวทิยาลยัชมุชนระนองทีเ่ปดิโอกาสใหด้ำ�เนนิ

การวิจัยนี้จนเสร็จสิ้นอย่างสมบูรณ์ ความสำ�เร็จของงานวิจัยนี้อยู่

ภายใต้การให้คำ�แนะนำ�อย่างใกล้ชิดของ ดร. อุทัย ดุลยเกษม และ

ผู้ทรงคุณวุฒิอื่น ๆ ที่ชี้แนะการออกแบบกิจกรรม รวมถึงชุมชน

กลุ่มชาติพันธุ์มอแกนเกาะเหลาที่ให้ความร่วมมือการทำ�กิจกรรม

เป็นอย่างดี
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