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บทคัċยţอ

การก�าจัดขยะใบล�าไยจากการเก็บเกี่ยวที่ด�าเนนิการโดยการทิ้ง ท�าปุ๋ยหมัก หรอืการเผา 

ซึง่ส่งผลให้เกดิปัญหาฝุน่ควนัในชมุชน งานวจิยันี้จงึน�าแนวคดิขยะเหลอืศนูย์มาใช้ออกแบบการ

ก�าจัดขยะใบล�าไยจากการเก็บเกี่ยวโดยน�ากลับมาใช้ประโยชน์ด้วยการสกัดสีจากใบล�าไย       

เพื่อน�ามาย้อมผ้าไหมในต�าบลยุหว่า จังหวัดเชยีงใหม่ กระบวนการวจิัยมขีัน้ตอนดังนี้ 1) ศกึษา

ปัญหา และคัดเลอืกพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย 2) ทดลองย้อมผ้า และทดสอบผ้าที่ย้อมสจีากใบล�าไย 

3) การท�าความเข้าใจกับชุมชน 4) ระดมความคดิ วเิคราะห์ และวางแผน และ 5) การถ่ายทอด

องค์ความรู้ จากการทดลองและทดสอบการย้อมผ้าไหม พบว่าผ้าไหมที่ย้อมจากใบล�าไยมเีฉด

สีเหลืองถึงสีน�้าตาลอ่อน เมื่อท�ามอร์แดนท์ก่อนการย้อม พร้อมการย้อม และหลังการย้อม     

พบว่าการท�ามอร์แดนท์หลังการย้อมให้ผลดทีีสุ่ด เมือ่ใช้สารมอร์แดนท์ประเภทสแตนนสัคลอไรด์ 

สารส้ม และจนุส ีจะได้เฉดสเีหลอืงถงึสนี�า้ตาลเข้ม เมือ่ใช้สนมิเหลก็เป็นสารมอร์แดนท์ ได้เฉด 

สนี�า้ตาลถงึสดี�า การทดสอบความคงทนของสตี่อการซัก การขัดถู เหงื่อ น�า้ และแสง อยู่ใน

ระดบัดถีงึดมีาก ผลการถ่ายทอดความรูก้ารย้อมผ้าไหมในชมุชนพบว่า สมาชกิในชมุชนสามารถ

น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในระดับดีมาก จากการระดมความคิดสู่การ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ พบปัญหาด้านการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ในชุมชน จึงน�าผลิตภัณฑ์ส�าเร็จรูปมา    

มัดย้อมสีจากใบล�าไย และให้ความรู้เรื่องการสร้างแนวคิดการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์

จากวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งท�าให้ชุมชนสามารถตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมผ้าไหมจากใบล�าไย ม ี   

รายได้เพิ่มเฉลี่ยเดือนละ 2,500 - 3,000 บาท และชุมชนเห็นถึงความส�าคัญของการรักษา    

สิ่งแวดล้อม
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The elimination of longan leaves (Dimocarpus longan) waste after harvesting by disposal, 
recycling into fertilizer or burning is the cause of air pollution in the community. Therefore, this 
research took initiation in utilizing longan leaves waste after harvesting for silk dyeing under zero 
waste concept in Yu Wa sub-district, Chiang Mai province. The research method contains the 
following steps:1) studying problems and selecting the target area, 2) experimenting with       
dyeing and testing fabric dyed from longan leaves, 3) building the mutual understanding with 
the community, 4) brainstorming, analyzing and planning, and 5) disseminating knowledge. The 
experimental results from this study reveal that the extracted dye from longan leaves gives 
yellow to light brown color to silk fabrics. A comparison of pre-mordanting, mordanting and 
post-mordanting stages shows that post-mordanting gives the best results with stannous    
chloride, potassium aluminum sulphate and copper sulphate, yielding yellow to dark brown 
shades. However, ferrous sulphate gives out dark brown to black color shades. The tests of the 
color saturation to washing, abrasion, sweat, water and light reveal these properties at the high 
to highest level. The knowledge dissemination achieves the goal as the results indicate a very 
good level of local community members’ application of silk dyeing innovation to their career. 
During the brainstorming process for product development, a challenge was identified with low 
potentiality of product formation. To resolve this, the local products were then re-decorated in 
tie-dyed appearance. The concept of local product redesign and development rooting in local 
tradition was educated to the community. After knowledge dissemination, the community has 
established a group on longan-leaves-dyed fabric products, which generates an additional 
income of 2,500-3,000 baht per month. In conclusion, the awareness of environmental         

conservation has been significantly raised.

Area Based Development Research Journal   =====    Vol. 12 No. 5 pp. 373-387

Received:
13 .BZ 2�2�   

Received in revised form:
31 +VMZ 2�2�  

Accepted:
 1 "VHVTU 2�2�

   3FTFBSDI "SUJDMF

,FZXPSET: 
Chiang Mai province, 
Yu Wa sub-district, 
Natural dye, 
Longan leaves, 

Tie-dye fabrics   



วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   ===== วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   ===== วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====             ปีที่ 12 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2563

ABC JOURNAL

สčานการĊŧที่เปūนอยİţเċมิ 

ต�าบลยุหว่า อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ เป็นพื้นที่

ราบลุม่ มพีื้นทีท่ัง้หมด 18.96 ตารางกโิลเมตร ส่วนใหญเ่ป็นพื้นที่

ท�าการเกษตร มพีื้นที่นาข้าว 2,912 ไร่ สวนล�าไย 2,503 ไร่ นา

ถั่วเหลอืง 411 ไร่ สวนมะม่วง 282 ไร่ สวนผัก 49 ไร่ ซึ่งพื้นที่ที่มี

การปลูกล�าไยมากที่สุดในต�าบลยุหว่าคอื หมู่ที่ 7 มพีื้นที่ 379 ไร่ 

เกษตรกรที่ปลูกต้นล�าไย 106 ราย ผลผลติ 758 ตันต่อปี (Yu Wa 

Sub-district Municipality, 2019) การเกบ็เกีย่วล�าไยในฤดคูอื ช่วง

เดอืนมถินุายนถงึเดอืนสงิหาคม และนอกฤดคูอืช่วงเดอืนมกราคม

ถึงเดือนเมษายน ในแต่ละครั้งของการเก็บเกี่ยวและการแต่งกิ่ง 

จะมีขยะใบล�าไยเป็นจ�านวนมาก (ภาพที่ 1) เกษตรกรมีวิธีการ

จัดการกับขยะใบล�าไยด้วยการน�าไปท�าปุ๋ยหมัก (ภาพที่ 2) หาก

มปีรมิาณมากเกนิไปจะใช้วธิกีารเผาเมื่อใบล�าไยแห้ง (ภาพที่ 3) 

จากการสัมภาษณ์รองนายกองค์การบริหารส่วนต�าบลยุหว่า    

พบว่า การก�าจดัขยะใบล�าไยโดยการเผาเป็นสิง่ทีเ่กษตรกรท�ากนั

มานาน ขณะนี้หน่วยงานราชการในพื้นที่ได้รณรงค์ให้ชุมชนเลิก

เผาเศษมูลฝอย ทัง้ในไร่นาและครวัเรอืน การเผาถอืเป็นการกระท�า

ที่ผิดข้อบัญญัติในพื้นที่ ดังนั้นการแก้ปัญหาคือ การส่งเสริมให้

ชาวบ้านท�าปุ๋ยหมักจากขยะที่ย่อยสลายได้ แต่ก็เป็นเพียงทาง

เลอืกหนึ่งเท่านัน้
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  ปรมิาณใบล�าไยหลังจากการเก็บเกี่ยว ก) การเก็บเกี่ยวผลผลติล�าไย ข) ขยะใบล�าไยหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลติėาพที่ �1     ėาพที่ 1

  การท�าปุ๋ยหมักใบล�าไยหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลติėาพที่ �1     ėาพที่ 2   การเผาท�าลายใบล�าไยหลงัจากการเกบ็เกีย่วėาพที่ �1     ėาพที่ 3
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ปัญหาฝุ่นละอองในเขตภาคเหนือ มีสาเหตุหลักมาจาก  

การจราจรโดยเฉพาะในพื้นทีท่ีม่กีารจราจรหนาแน่น และการเผา 

ซึ่งพบว่าพื้นที่ภาคเหนอืมปีัญหาการเผาค่อนข้างสูง ทัง้จากการ

เผาในพื้นที่เกษตร พื้นที่ป่า และการเผาในพื้นที่ชุมชน (Chantara, 

2012) ข้อมลูสถานการณ์คณุภาพทางอากาศของจงัหวดัเชยีงใหม่ 

พบค่าฝุน่ละอองเลก็กว่า 2.5 ไมครอน หรอื PM 2.5 เกนิมาตรฐาน 

จ�านวน 49 วัน เริ่มตัง้แต่วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถงึวันที่ 

25 เมษายน พ.ศ. 2561 และมคี่าความเข้มข้นของ PM 2.5 สูงสุด 

108 มคก./ลบ.ม. (Environment Promotion Division, Regional 

Environment Office 1, 2018) ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไข และต้อง

รณรงค์ในเรื่องการลดปริมาณการเผา โดยเฉพาะสวนล�าไย 

เนือ่งจากการเกบ็ผลผลติแต่ละครัง้ทัง้ในฤดแูละนอกฤดมูขียะจาก

ใบล�าไยเป็นจ�านวนมาก หากท�าลายด้วยการเผากจ็ะเป็นส่วนหนึง่

ของการสร้างปัญหาฝุ่นควัน 

การน�าใบล�าไยไปท�าปุ๋ยหมักนั้นเป็นการใช้ประโยชน์เพียง

ทางเดียว หากน�าแนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero waste) มาใช้ใน

การจัดการขยะใบล�าไยดิบ โดยน�ากลับมาใช้ประโยชน์ด้วยการ

สกัดสีจากใบล�าไยเพื่อน�ามาย้อมผ้า ก่อนน�ากากใบที่เหลือจาก

การย้อมไปใช้ท�าปุย๋หมกัต่อไป ถอืว่าเป็นการใช้ประโยชน์จากวัสดุ

เหลือทิ้งได้สองทาง (ภาพที่ 4) ซึ่งใบล�าไยสามารถย้อมติดส ี 

เส้นใยไหม เนื่องจากในใบล�าไยมีสารให้สีประเภทแทนนินและ     

ฟลาโวนอยด์ เมื่อน�าไปย้อมเส้นใยไหมจะให้สีน�้าตาล แต่ถ้าใช้   

สารมอร์แดนท์ประเภทสนิมเหล็ก จะท�าให้เส้นไหมมีสีน�้าตาล 

ออกด�า (Mongkholrattanasit et al., 2014)

ดงันัน้ แนวคดิขยะเหลอืศนูย์ จงึถกูน�ามาใช้ในกระบวนการ

วจิัยเพื่อแก้ปัญหาขยะใบล�าไยหลังการเก็บเกี่ยว โดยการน�าขยะ

ใบล�าไยมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุดก่อนจะน�ามาใช้ท�าปุ๋ยหมัก  

รวมทั้งไม่ให้มีการเผาใบล�าไยที่สร้างปัญหามลพิษทางอากาศ  

การด�าเนินการเป็นการผสมผสานกระบวนการทดลองด้าน

วิทยาศาสตร์กับการวิจัยชุมชน ซึ่งเป็นการศึกษาทดลองการ   

ย้อมผ้าด้วยสธีรรมชาตจิากใบล�าไย การทดสอบคุณภาพผ้าที่ได้

จากการย้อมสีที่สกัดจากใบล�าไย และการถ่ายทอดองค์ความรู้

จากการวิจัยให้กับชุมชนสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอ ส่งผล

ให้เกดิอาชพีใหม่ในชุมชน

กรħบวนการทีĶ่ชŤĶนการเปลีย่นĴปลง
ĴลħการยอมรบัùองชมุชนเปşาĢมาย 

กระบวนการเปลีย่นแปลงในชมุชน ด�าเนนิการด้วยการวจิยั

เชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory action research: PAR) 

ระหว่างนักวจิัยกับชุมชน (ภาพที่ 5) โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้

มสี่วนร่วมตัง้แต่ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล การบันทกึข้อมูล รวมทัง้

การวเิคราะห์ข้อมลูจากการระดมความคดิเหน็และแบบสอบถาม

ทีส่่งผลต่อการจดัการความรู ้(Knowledge management: KM) เพือ่ 

ถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีสู่ชุมชน โดยมีการด�าเนินการ    

ดังนี้

xx376

  ผังการน�าแนวคดิขยะเหลอืศูนย์มาใช้ในกระบวนการจัดการขยะใบล�าไย  ėาพที่ �1     ėาพที่ �
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ùั้นตอนที่ 1 ğĭกĠาปũĄĢา Ĵลħคัċเลือกพื้นที่กลุţม       

เปşาĢมาย 

การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

และถ่ายทอดเทคโนโลย ี โดยส�ารวจข้อมูลภาคสนามในเขตพื้นที่

ต�าบลยหุว่า ด้วยการสมัภาษณ์ผูน้�าชมุชนแต่ละหมูบ้่าน และนายก

องค์การบริหารต�าบลยุหว่า และรองนายกองค์การบริหารส่วน

ต�าบลยุหว่า พบว่าชุมชนที่มีความพร้อมในการถ่ายทอดความรู้

และเทคโนโลยีคือ ชุมชนหมู่ที่ 7 ที่ประกอบด้วย 3 หมู่บ้านคือ 

บ้านใหม่ บ้านม่วงก๋อน และบ้านอมแลบ ต�าบลยุหว่า อ�าเภอ

สันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ เนื่องจากผู้น�ากลุ่มพัฒนาหมู่บ้านมี

ความสนใจ มีศักยภาพในการเป็นผู้น�าทางความคิดในชุมชน    

และสามารถเป็นผู้น�าพาความเปลี่ยนแปลง (Change agent) ได้ 

รวมทัง้สามารถน�าความรูไ้ปถ่ายทอดให้ชมุชนอืน่ทีส่นใจหลงัจาก

ที่นักวิจัยออกจากพื้นที่แล้ว ประกอบกับพื้นที่หมู่ที่ 7 มีพื้นที่    

ปลูกล�าไยและมใีบล�าไยหลังการเก็บเกี่ยวเป็นจ�านวนมาก แม้ว่า

ชุมชนหมู่ที่ 7 จะไม่มีกลุ่มอาชีพด้านสิ่งทอ แต่ผู้น�าชุมชนและ

สมาชกิในชุมชนมคีวามพร้อมในการเรยีนรู้

ùัน้ตอนที ่2 ทċลองยŤอมēŤา ĴลħทċสอบēŤาทีย่Ťอมสจีาก

Ķบลŀาķย 

กระบวนการนี้ด�าเนนิการในห้องทดลอง เพื่อหาความเป็น

ไปได้และสรุปเป็นทฤษฎี จากนั้นแปลความจากห้องทดลองเป็น

ความรู้สู่ชุมชนที่เข้าใจง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 

1
 วัสċุ สารเคม ีอุปกรĊŧĴลħเครื่องจักร 

ใบล�าไยที่น�ามาทดลองเป็นใบล�าไยดิบแบบใบแก่ที่ปลูกใน

ต�าบลยุหว่า อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ วัสดุส�าหรับ

ทดสอบการย้อมคอื ผ้าไหม 100 เปอร์เซนต์ โครงสร้างลายขัด 

ความหนาแน่นด้านด้ายพุ่ง 96 เส้นต่อนิ้ว ด้านด้ายยนื 105 เส้น

ต่อนิ้ว น�า้หนัก 69 กรัมต่อตารางเมตร และมคีวามหนาของผ้า 

0.15 มลิลเิมตร สารเคมทีี่ท�าการทดลองคอื สารส้ม (Potassium 

alumminium sulphate); AlK(SO
4
)
2
.12H

2
O, จนุส ี(Copper sulphate); 

(CuSO
4
·5H

2
O), สนิมเหล็ก (Ferrous sulphate); (FeSO

4
·7H

2
O) 

และสแตนนสัคลอไรด์ (Stannous chloride); (SnCl
2
·5H

2
O) อปุกรณ์

และเครื่องจักรที่ใช้ในการทดลองคือ เครื่องย้อมเช็กเกอร์     
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เครื่องชั่งสี่ต�าแหน่ง เครื่องวัดค่าความเป็นกรด-เบส เครื่อง    

สเปกโตโฟโตมเิตอร์ เครื่องวัดรังสยีูว ีเครื่องทดสอบความคงทน

ของสีต่อการซัก เครื่องทดสอบความคงทนของสีต่อแสง และตู้

เปรยีบเทยีบแสง 

2
 วďิกีารเตรยีมสยีŤอมจากĶบลŀาķยสŀาĢรบัการทċลอง 

หั่นใบล�าไยเป็นชิ้นเล็ก ๆ เพื่อท�าการสกัดน�า้สี และหาค่า

การดูดกลืนคลื่นแสงและการท�ากราฟมาตรฐานของสารละลาย

สย้ีอม โดยท�าการสกดัทีจ่ดุเดอืด เป็นเวลา 2 ชัว่โมง ในอตัราส่วน 

1 : 5 (ใบล�าไย 1 กโิลกรัม : น�า้ 5 ลติร) น�าน�า้สทีี่สกัดได้มาอบให้

แห้งที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนสีแห้งเป็นผง จากนั้นชั่ง    

ผงส ี5 กรัม น�ามาละลายน�า้ 1000 มลิลลิติร เพื่อน�าไปวัดค่าการ

ดดูกลนืคลืน่แสงสงูสดุด้วยเครือ่งสเปกโตโฟโตมเิตอร์และบนัทกึ

ค่าความยาวคลื่น จากนั้นเตรียมสารละลายสีย้อมมาตรฐาน 

ความเข้มข้น 0.01, 0.02, 0.03, 0.04, 0.05 และ 0.06 กรัมต่อ

ลิตร เพื่อวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงของสารละลายสีย้อมทั้ง 6 

ความเข้มข้นด้วยเครื่องสเปกโตโฟโตมเิตอร์ ที่ความยาวคลื่นที่มี

การดูดกลืนคลื่นแสงสูงสุด บันทึกค่าและน�าค่าการดูดกลืน     

คลื่นแสงมาท�ากราฟมาตรฐานและหาค่าสมการเส้นตรงของ

ความเข้มข้นของสารละลายสย้ีอม เพือ่น�าน�า้สทีีส่กดัได้มาค�านวณ

ค่าความเข้มข้นของสยี้อม

3
 การเตรยีมēŤาสŀาĢรับการทċลองยŤอม 

น�าผ้าไหมมาต้มท�าความสะอาดโดยใช้น�้าสบู่ 2 กรัมต่อ     

น�า้ 1 ลติร ต้มจนเดอืดเป็นเวลา 45 นาท ีแล้วน�ามาล้างด้วยน�้า

สะอาดและน�าไปอบให้แห้ง จากนั้นน�าผ้าไหมที่ท�าความสะอาด

มาตัดให้ได้ขนาด 7x10 ตารางเซนตเิมตร น�้าหนักประมาณ 0.4 

กรัม เพือ่ศกึษาสภาวะทีเ่หมาะสมในการย้อม ได้แก่ อณุหภมู ิเวลา 

และค่าความเป็นกรด-ด่าง 

�
 การทċลองยŤอมสĵีċยการทŀามอรŧĴċนทŧ

ผลการย้อมสีโดยการท�ามอร์แดนท์ก่อนการย้อม การท�า

มอร์แดนท์พร้อมการย้อม และการท�ามอร์แดนท์หลังการย้อม  

พบว่าการท�ามอร์แดนท์หลังการย้อมให้ค่าความเข้มสีดีที่สุด    

รองลงมาคือการท�ามอร์แดนท์ก่อนการย้อม ในขณะที่การท�า   

มอร์แดนท์พร้อมการย้อมได้ความเข้มสีน้อยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก

เกลือของโลหะหรือสารมอร์แดนท์ถูกใส่ลงไปในน�้าย้อมสีขณะ

ท�าการย้อมสี ท�าให้เกลือของโลหะบางส่วนท�าปฏิกิริยากับสาร 

ให้สีในน�้าย้อมจึงเป็นสาเหตุให้สีเข้าไปติดในเส้นใยได้น้อยลง  

อย่างไรก็ตามการน�าผลการทดลองไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ จะใช้

วิธีการย้อมสีแบบการท�ามอร์แดนท์หลังการย้อม เพราะช่วย

ประหยัดต้นทุน เนื่องจากชุมชนสามารถน�าน�้าสยี้อมที่เหลอืจาก

การย้อมมาย้อมต่อได้อีก (ถ้าต้องการเฉดสีที่อ่อนกว่า) ทั้งนี้

เนื่องจากในน�า้ย้อมไม่มเีกลอืของโลหะเจอืปน  

ใบล�าไยสามารถย้อมสีติดเส้นไหมได้ เนื่องจากใบล�าไยมี

สารให้สีประเภทแทนนินซึ่งแทนนินมีสารประกอบฟีนอลิกที่

สามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนกับกลุ่มคาร์บอกซิลในเส้นใยไหม

ได้ นอกจากนี้ยงัมคีวามเป็นไปได้ทีเ่ส้นไหมย้อมตดิสจีากใบล�าไย

ได้ คอื 1) ประจุลบของกลุ่มฟีนอลกิ ก่อให้เกดิพันธะไอออนกิกับ

ประจุบวก (กลุ่มอะมิโน) บนพื้นผวิของเส้นใยไหม และ 2) เกดิ

พันธะโควาเลนต์จากปฏกิริยิาระหว่างกลุ่มควนินิ (Quinine) หรอื

เซมิควิโนน (Semiquinone) ใด ๆ ที่มีอยู่ในแทนนิน และกลุ่ม

ปฏกิริยิาที่เหมาะสมในเส้นใยไหม (Punrattanasin et al., 2013)

การท�ามอร์แดนท์ด้วยเกลือของโลหะท�าให้ค่าความคงทน

ของสีต่อแสงและการซักเพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากสีย้อมจะท�า    

ปฏิกิยากับเกลือของโลหะ และยึดจับกับเส้นใยท�าให้สีมีโมเลกุล

ใหญ่ขึ้น จงึส่งผลให้เกดิการซดีจางของสน้ีอยและท�าให้เกดิความ

คงทนของสดีขีึ้น 

5
 การĴปลความรİŤเรื่องการยŤอมēŤาċŤวยสีที่สกัċจาก

Ķบลŀาķยจากการทċลองสİţชุมชน

วัตถุดบิ ใบล�าไยดบิแบบใบแก่

สารช่วยตดิ สารส้ม จุนสี สนิมเหล็ก สแตนนัส    

คลอไรด์

อุปกรณ์ หม้อ กะละมงั ช้อน ไม้พาย เตา (เตาฟืน 

เตาถ่าน เตาแก๊ส) เครื่องชั่ง ขวดน�้า 

(ขวดน�า้ 1 ลติร)

การเตรยีมผ้า น�าผ้าไหม ท�าความสะอาดโดยการใช้น�า้

สบู่ 2 กรัม ต่อน�้า 1 ลติร ต้มที่อุณหภูม ิ

100 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 30-40 

นาท ีจากนัน้น�ามาล้างน�า้หลาย ๆ ครัง้ 

ตากแดดให้แห้ง

การเตรยีมสี หั่นใบล�าไยเป็นชิ้นเล็ก ๆ อัตราส่วนใบ

ล�าไย 1 กโิลกรัม ต่อน�้า 5 ลติร (5 ขวด) 

ต้มในอณุหภมู ิ100 องศาองศาเซลเซยีล 

เวลา 1 ชั่วโมง จากนัน้กรองด้วยผ้าขาว

บางหรอืตะแกรงลวด 

การเก็บสยี้อม ในกรณทีีย่งัไม่ย้อม น�าสย้ีอมทีส่กดัจาก

การต้ม บรรจุขวดแช่ตู้เย็น หรอืใส่สาร

กันบูด
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วธิกีารย้อม 

1) เตรยีมผ้าสะอาด ชุบน�า้ให้หมาดก่อนน�าไปย้อม

2) น�าน�า้สทีีส่กดัจากใบล�าไยใส่ลงในหม้อย้อมส ี ขึ้นอยูก่บั

ปรมิาณของผ้า (กะน�า้ให้ท่วมผ้า)

3) น�าผ้าที่ชุบน�า้แล้วแช่ลงในหม้อย้อม ต้มในอุณหภูม ิ80 

องศาเซลเซยีส คนผ้าอย่างสม�่าเสมอ เพื่อไม่ให้ด่าง ใช้เวลาย้อม 

50 นาที

วิธีการย้อมแบบใส่สารช่วยย้อมหรือสารมอร์แดนท์

หลังการย้อม

1) เตรยีมสารช่วยย้อม สารส้ม จุนส ีสนมิเหล็ก สแตนนัส

คลอไรด์ (เลอืกเพยีง 1 อย่าง) ดังนี้ น�้า 1 ลติร (1 ขวด) ใช้สาร  

ช่วยย้อม 10 กรัม หรือ 2 ช้อนกาแฟพูน การแช่สารช่วยย้อม     

ต้องตวงน�า้ให้ท่วมผ้า เช่น ถ้าใช้น�า้ 10 ลติร (ท่วมผ้า) ต้องใช้สาร 

มอร์แดนท์ 100 กรัม จากนั้นน�าผ้าจากหม้อน�้าย้อมสี น�าไปแช่

สารช่วยย้อมที่เตรยีมไว้ 30 นาท ี

2) น�าผ้าออกจากภาชนะใส่สารช่วยย้อม และซักด้วยน�า้

เปล่าหลาย ๆ ครัง้ จากนัน้น�าผ้าไปตากจนแห้ง (ภาพที่ 6)

6
 การจัċการนŀ้ายŤอมēŤาจากĶบลŀาķยĢลังการยŤอม 

การย้อมสจีากใบล�าไยเป็นการย้อมสจีากสารให้สธีรรมชาต ิ

โดยปรมิาณสารมอร์แดนท์ทีใ่ช้ 30%owf นัน้เมือ่ค�านวณย้อนกลบั 

โดยใช้สัดส่วนน�้าหนักผ้าต่อสารละลายของสารมอร์แดนท์        

เป็น 1 : 30 จะใช้สารมอร์แดนท์เพียง 10 กรัมต่อน�้า 1 ลิตร                    

(Phiphatpanyanukul, 1994) ซึง่จะเหน็ได้ว่ามกีารใช้สารมอร์แดนท์ 

ในปรมิาณที่น้อยมาก นักวจิัยได้น�าสารมอร์แดนท์ทัง้ 4 ชนดิ ไป

เผยแพร่ความรู ้เพือ่ให้ชมุชนมทีกัษะการย้อมด้วยสารมอรแ์ดนท์

ที่หลากหลาย และเมื่อระดมความคดิหลังจากการอบรม ชุมชน

เลอืกใช้เพยีง 2 ชนดิเท่านัน้ คอื สารส้ม และสนมิเหล็ก เนื่องจาก

ทั้งสองชนิดหาได้ง่าย โดยสารส้มนั้นมีใช้กันอยู่หลายครัวเรือน 

ส่วนสนิมเหล็กนั้นได้แนะน�าให้ชุมชนน�าโลหะ เช่น ปี๊ปใส่หน่อไม้

เหล็กหรือสังกะสีที่ไม่ได้ใช้งานมาแช่น�้าเพื่อให้เกิดสนิมเหล็ก    

แล้วน�าน�้าสนิมเหล็กไปใช้เป็นสารมอร์แดนท์หลังการย้อมส ี

อย่างไรก็ตามถ้าต้องการก�าจัดสารมอร์แดนท์นั้น สามารถ   

ด�าเนนิการได้โดยการน�าสารมอร์แดนท์ทีใ่ช้งานเสรจ็แล้วเทพกัไว้

ในภาชนะถังพลาสติกขนาดใหญ่ ซึ่งสารมอร์แดนท์ประเภท

สารส้มจะมหีน้าทีช่่วยให้สารมอร์แดนท์ประเภทสนมิเหลก็รวมถงึ

สารให้สีเกิดการตกตะกอนที่บริเวณด้านล่างของภาชนะ   

นอกจากนี้สารส้มยังช่วยให้สารละลายในภาชนะมีความใส และ

เมื่อตะกอนเกิดการทับถมกันในปริมาณมาก ก็ให้น�าตะกอน   

เหล่านัน้ไปด�าเนนิการฝังกลบต่อไป      

�
 ตŤนทุนการēลติ 

การคิดต้นทุนการผลิตผ้าพันคอผ้าไหม จ�านวน 100 ผืน 

ดังนี้    

การคดิต้นทุนผันแปร

รายการ 	การēลติēŤาพันคอ 1�� ēนื
 จŀานวนเงนิ

1) ผ้าพนัคอผ้าไหม (ผนืละ 90 บาท x 100 ผนื) 9,000 บาท

2) สารช่วยย้อม คอื

- สารส้ม กก. ละ 40 บาท x 1 กก.

- จุนส ีกก. ละ 160 บาท x 1 กก.

- สนมิเหล็ก กก. ละ 80 บาท x 1 กก.

- สแตนนสัคลอไรด์ ขดีละ 80 บาท x 0.5  กก. 

40

160

80

400

บาท

บาท

บาท

บาท

3) ก๊าชหุงต้ม (15 กก.) 400 บาท

รวมตŤนทุนēันĴปรทั้งĢมċ 1�
��� บาท
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  ตัวอย่างการย้อมสีจากใบล�าไยที่ใส่สารช่วยย้อมหรือสารมอร์แดนท์ต่างกัน ก) ใช้สารมอร์แดนท์สารส้ม ข) ใช้สาร
  มอร์แดนท์สแตนนัสคลอไรด์ ค) ใช้สารมอร์แดนท์จุนสี ง) ใช้สารมอร์แดนท์สนิมเหล็ก
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การคดิต้นทุนรวมทั้งหมด

ต้นทุนรวมทัง้หมด

(การผลติผ้าพันคอ

ผ้าไหม 100 ผนื)

=  ต้นทุนผันแปร + ต้นทุนคงที่

=  10,080 + 5,000 บาท

=  15,080 บาท

ต้นทุนผ้าพันคอผ้าไหม

ต่อผนื

=  15,080 ÷ 100

=  150.80 บาท หรอื 160 บาท

การค�านวณ การผลติ ณ จดุคุม้ทนุของการผลติผ้าพนั

คอผ้าไหม

หากต้องการก�าไร ร้อยละ 20 คดิก�าไรจากต้นทุนต่อ 1 ผนื 

คอื 160 x 0.2 = 32 บาท ดังนัน้ ราคาที่รวมต้นทุนแล้ว = ต้นทุน

ต่อหน่วย + ก�าไรที่ต้องการ คอื 160 + 32 = 192 บาท หรอื 200 

บาท เพราะฉะนัน้จดุคุม้ทนุการผลติคอื ราคาขายผ้าพนัคอผ้าไหม

ควรต้องก�าหนดไว้ที่ ผนืละ  200 บาท

การค�านวณ ปริมาณการผลิต ณ จุดคุ้มทุนของการ

ผลติผ้าพันคอผ้าไหม

ปรมิาณการผลติ ณ จุดคุ้มทุน = ต้นทุนคงที่ ÷ (ราคาขาย

ต่อหน่วย – ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย) คอื 5,000 ÷ (200 – 100) 

= 50 ผนื ดังนัน้ ปรมิาณการผลติ ณ จุดคุ้มทุนของการผลติผ้า

พันคอผ้าไหมคอื ต้องผลติครัง้ละ 50 ผนืขึ้นไป 

การลดต้นทุนการผลติ 

สารช่วยย้อมทีไ่ม่ต้องซื้อ หาได้ทัว่ไปในท้องถิน่ มดีังนี้ สนมิ

เหล็ก ได้มาจากน�า้จากการแช่เหล็กให้ขึ้นสนมิ น�า้จากการต้มใบ

ยคูาลปิตสั และน�้าโคลน กรดธรรมชาต ิได้มาจากน�้ามะขามเปียก 

น�า้มะนาว น�า้ใบหรอืฝักส้มป่อย สารส้ม และเกลอืแกง เป็นต้น

ùั้นตอนที่ 3 การทŀาความเùŤาĶจกับชุมชน 

การน�าเสนอผลการทดลองและผลการทดสอบผ้าย้อมสี

จากใบล�าไยให้กับชุมชน ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่าง     

นักวิจัยกับชุมชน โดยมีผู ้น�าชุมชนเป็นผู้น�าในการสร้างความ

ตระหนกัให้กบัเกษตรกรในชมุชน เรือ่งปัญหามลพษิฝุน่ควนัทีเ่กดิ

จากการเผาใบล�าไย และการน�าใบล�าไยทีเ่หลอืทิ้งมาใช้ประโยชน์

ด้วยการย้อมผ้า ก่อนน�ากากใบล�าไยที่เหลือจากการย้อมไปท�า   

ปุ ๋ยหมักต่อไป ตามแนวคิดขยะเหลือศูนย์ที่ส่งผลต่อการได้

ผลติภณัฑ์ใหม่ และเป็นสนิค้าสร้างรายได้ให้เกษตรกรอกีทางหนึง่ 

ทั้งนี้ได้น�าตัวอย่างผ้าที่ย้อมจากการทดลองมาน�าเสนอ และ 

อธบิายถงึการย้อมทีง่่าย ไม่ยุง่ยาก โดยมผีูเ้ข้าร่วมโครงการจ�านวน 

58 คน 

กระบวนการสร้างความเข้าใจกบัชมุชน เป็นกระบวนการที่

ส�าคัญต่อการสร้างทัศนคติใหม่ โดยเริ่มจากการท�าความเข้าใจ

กับผู้น�าชุมชน จากนั้นให้ผู้น�าชุมชนท�าหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก

น�าพาไปสูก่ลุม่ย่อยและสมาชกิทีเ่ข้าร่วมโครงการ โดยการประชมุ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมความคิดเห็นต่าง ๆ ในกลุ่มย่อย ซึ่ง

กระบวนการนี้ท�าให้สามารถรับรู้ถึงปัญหา และศักยภาพของ

ชุมชน สู่การจัดการความรู้ การเขียนผังความคิด (Mind map)   

ในการเผยแพร่ความรู้ให้เหมาะสมกับชุมชน 

ùั้นตอนที่ � รħċมความคċิ วเิคราħĢŧ ĴลħวางĴēน 

กระบวนการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนเริม่จากการสนทนา

กลุ่มเล็ก แล้วขยายวงกว้างไปสู่กลุ่มคนส่วนใหญ่ในชุมชน เพื่อ

ระดมความคดิร่วมกนัระหว่างนักวจิยักบัชมุชนทีเ่ข้าร่วมโครงการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี เพื่อหาความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้

ร่วมกัน รวมทั้งเพื่อได้ทราบถึงปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา 

ศักยภาพของกลุ่ม ไปสู่การจัดการความรู้ รวมทัง้การวางแผนใน

อนาคตเมื่อนักวิจัยออกจากพื้นที่แล้ว ซึ่งสามารถสรุปผลการ

ระดมความคดิ วเิคราะห์ และวางแผน ได้ดงันี้ 

ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอสรุปได้ว่า การสร้างงาน

ผลิตภัณฑ์สิ่งทอในระยะเริ่มแรก ควรเป็นผลิตภัณฑ์สิ่งทอที่ไม่

ต้องประกอบตัดเย็บ เนื่องจากศักยภาพการผลิตของกลุ่มซึ่งยัง

ไม่สามารถสร้างแบบ ตัดเยบ็และประกอบขึ้นรปูผลติภณัฑ์สิง่ทอ

ที่ตัดเย็บเองได้ ดังนั้นควรต้องใช้ผลิตภัณฑ์สิ่งทอส�าเร็จรูป          

มาออกแบบประกอบการตกแต่ง ซึ่งได้แก่ ผ้าพันคอ เน้นการ

ออกแบบลวดลายผ้าด้วยการมัดย้อมให้มีลักษณะลวดลายที่

หลากหลาย สามารถย้อมได้ทั้งสีเดียวและหลายสีด้วยการท�า 

มอร์แดนท์  

ชุมชนหมู่ที่ 7 ยังไม่มกีลุ่มอาชพีด้านสิ่งทอและไม่มคีวามรู้

ด้านสิ่งทอ ดังนัน้การถ่ายทอดความรู้ในครัง้นี้จงึเป็นการเริม่ใหม่

ทั้งหมดไม่ได้เป็นการต่อยอดความรู้เดิม ดังนั้นกระบวนการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง จึงต้อง

เป็นการถ่ายทอดที่เข้าใจง่าย ไม่สลับซับซ้อน เหมาะส�าหรับ      

ชาวบ้าน สามารถหาอุปกรณ์การย้อมได้ในชุมชน และที่ส�าคัญ

คือ ผู้น�ากลุ่มสามารถถ่ายทอดความรู้ต่อจากนักวิจัย สามารถ

เก็บความรู้ที่ได้เป็นคลังความรู้อย่างเป็นระบบ และสามารถ     

เผยแพร่ความรู้ต่อได้ 

ùั้นตอนที่ 5 การčţายทอċองคŧความรİŤ 

กจิกรรมที่ 1 รħċมความคċิ Ĵลกเปลี่ยนเรยีนรİŤ 

กิจกรรมนี้ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลง เพราะเป็นการ
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ปรับทัศนคติของสมาชิกในชุมชนให้เห็นถึงความส�าคัญของ      

การรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการน�าใบล�าไยที่ต้องเผาหรอืน�าไปท�า      

ปุย๋หมักมาใช้ประโยชน์ด้วยการน�ามาย้อมผ้าและสร้างผลติภณัฑ์

ใหม่ ซึ่งการย้อมผ้าจากใบล�าไยไม่ได้เป็นสิ่งที่ยุ ่งยากซับซ้อน    

รวมทัง้เปิดโอกาสให้ผูท้ีเ่ข้ารบัการถ่ายทอดความรูไ้ด้แสดงความ

คิดเห็น เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักวิจัยกับผู้ที่รับการ

ถ่ายทอดความรู้ ในประเด็นความส�าคัญ การน�ามาใช้ประโยชน์ 

ศักยภาพการผลติของชุมชน 

กจิกรรมที่ 2 เรยีนรİŤĢลักการ 

กจิกรรมนี้เป็นการอธบิาย หลกัการหรอืทฤษฎกีารย้อมผ้า

ด้วยสีธรรมชาติใบล�าไย โดยการแปลงกระบวนการย้อมผ้าด้วย

ใบล�าไยจากห้องทดลอง มาเป็นกระบวนการย้อมที่เข้าใจง่าย 

อุปกรณ์การย้อมและสารช่วยย้อมสามารถหาได้ในท้องถิ่น เน้น

ความเข้าใจทางด้านทฤษฎี เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการย้อมผ้า 

ที่น�าไปใช้งานจริง และสามารถประยุกต์ใช้วัตถุดิบอื่น ๆ จาก

ธรรมชาตใินชุมชนมาย้อมผ้าได้อย่างหลากหลาย 

กจิกรรมที่ 3 ปĆบิัตกิารยŤอมēŤา 

กิจกรรมนี้เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ตั้งแต่การเตรียมใบ

ล�าไย การสกัดสี การย้อมจากง่ายไปหายาก และการใช้สาร     

ช่วยย้อม จากนั้นจึงให้เรียนรู้วิธีการออกแบบลวดลายมัดย้อม 

(ภาพที่ 7)

กิจกรรมที่ � นŀาเสนอēลงาน วิจารĊŧ Ĵลกเปลี่ยน  

เรยีนรİŤ 

กิจกรรมนี้ผู้เรียนต้องน�าเสนอผลงานการย้อมผ้าพันคอ   

ผ้าไหมด้วยสีธรรมชาติจากใบล�าไย ด้วยเทคนิคการมัดย้อมที่  

หลากหลาย รวมทัง้การใช้สารมอร์แดนท์ชนดิต่าง ๆ ผลงานการ

ย้อมผ้าพันคอผ้าไหม โดยใช้สารมอร์แดนท์สนมิเหล็ก (ภาพที่ 8) 

ผลงานการย้อมผ้าพันคอผ้าไหมที่ย้อมส ี 2 สใีนผนืเดยีว โดยใช้

สารมอร์แดนท์สารส้มและสนิมเหล็ก (ภาพที่ 9) กิจกรรมนี้ม ี

xx381

  กิจกรรมปฏิบัติการย้อมผ้าจากใบล�าไย ก) การแยกใบล�าไยและห่ันให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ข) การสกัดสี
  ใบล�าไยด้วยการต้ม ค) การย้อมผ้าด้วยสีจากใบล�าไย ง) การท�ามอร์แดนท์หลังการย้อม
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ความส�าคัญต่อกระบวนการในการเปลีย่นแปลง เพราะผู้เรยีนได้

เห็นผลงานของตัวเอง เกดิความภาคภูมใิจในผลงาน รวมทัง้การ

แลกเปลีย่นเรยีนรูห้ลงัจากปฏบิตักิารย้อม และได้รูถ้งึปัญหาการ

ปฎิบัติงานของแต่ละคน นอกจากนี้ยังได้มีการระดมความคิดใน

การต่อยอดผลิตภัณฑ์สิ่งทอของชุมชน และสิ่งที่ส�าคัญที่สุดใน

กจิกรรมนี้คอื การปรบัเปลีย่นทศันคตใินเรือ่งของการใช้ประโยชน์

จากใบล�าไยหลังการเก็บเกี่ยว ที่สามารถสร้างสินค้าในชุมชน  

และต่อยอดเป็นธุรกจิได้

ความรİŤĢรอืความเชี่ยวชาĄที่ĶชŤ   

ùยħมİลĔอย 

ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคอื 1) ขยะย่อยสลาย (Degraded 

waste) หรือมูลฝอยย่อยสลาย คือขยะที่เน่าเสียและย่อยสลาย 

ได้เร็ว สามารถน�ามาท�าปุ๋ยหมักได้ เช่น เปลือกผัก เศษผลไม้    

เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสตัว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมซากหรอืเศษของ
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  ผลงานการมัดย้อมผ้าพันคอผ้าไหม แบบย้อมสี 2 สีในผืนเดียว ด้วยสีธรรมชาติใบล�าไย
  โดยใช้สารมอร์แดนท์สารส้ม (ให้สีเหลือง) และสนิมเหล็ก (ให้สีด�า)

ėาพที่ �1     ėาพที่ �

  ผลงานการมัดย้อมผ้าพันคอผ้าไหม ด้วยสธีรรมชาตใิบล�าไย โดยใช้สารมอร์แดนท์สนมิเหล็ก    ėาพที่ �1     ėาพที่ �
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พชื ผัก ผลไม้หรอืสัตว์ที่เกดิจากการทดลองในห้องปฏบิัตกิาร 2) 

ขยะรไีซเคลิ (Recyclable waste) หรอืมลูฝอยทีย่งัใช้ได้ คอืของเสยี 

บรรจภุณัฑ์หรอืวสัดเุหลอืใช้ ทีส่ามารถน�ากลบัมาใช้ใหม่ได้ เช่น 

แก้ว กระดาษ พลาสตกิ เป็นต้น 3) ขยะอนัตราย (Hazardous waste) 

หรือมูลฝอยอันตราย คือมูลฝอยที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน

วัตถุอันตราย ได้แก่ วัตถุระเบดิได้ วัตถุไวไฟ วัตถุออกซไิดซ์ วัตถุ

มพีษิ วัตถุที่ท�าให้เกดิโรค วัตถุกัมมันตรังส ีวัตถุที่ก่อให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการ

ระคายเคือง วัตถุอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์ หรือสิ่งอื่นใดที่

อาจท�าให้เกดิอนัตรายแก่บคุคล สตัว์ พชื ทรพัย์สนิ หรอืสิง่แวดล้อม 

4) ขยะทั่วไป (General waste) หรอืมูลฝอยทั่วไป คอืขยะประเภท

อื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

มลีกัษณะทีย่่อยสลายยาก และไม่คุม้ค่าส�าหรบัการ น�ากลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสตกิใส่ขนม ถงุพลาสตกิ โฟมเป้ือนอาหาร 

ฟอยล์เปื้อนอาหาร เป็นต้น (Environment Promotion Division 

Regional Environment Office 1, 2018)  

ĴนวคċิùยħเĢลอืğİนยŧ 

ปรัชญาที่ส่งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ 

เพื่อเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ รวมทัง้การ

ลดปรมิาณของเสยีทีเ่กดิขึ้นให้น้อยที่สุด โดยใช้หลักการ 3Rs คอื 

Reduce หรือการลดปริมาณขยะ Reuse หรือการใช้ซ�้า และ    

Recycle หรอืการน�ากลบัมาใช้ใหม่ รวมทัง้การออกแบบผลติภณัฑ์

ที่สามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้เกือบทั้งหมด (Tungnitiboon & 

Ketkaew, 2019) ส�าหรับนโยบายของภาครัฐได้วางรากฐานการ

ด�าเนินการจัดการขยะให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยแผนการประเทศไทยไร้ขยะ ภายใต้แผนแม่บทการบริหาร

มูลฝอยของประเทศ เพื่อเป็นแนวทางขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่

การเป็นสังคมปลอดขยะ (Zero waste society) โดยวางอยู่บน

แนวคดิ 3Rs ที่มกีารจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน เน้นการ

ลด การคัดแยก และการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ประกอบด้วย 1) Reduce (คดิก่อนใช้) ลดระดับ

การใช้ในปัจุบัน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนที่พอ     

เหมาะสม เพื่อเป็นการลดปรมิาณขยะมูลฝอยที่เกดิขึ้น เช่น การ

ใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสตกิ การใช้ผ้าเชด็หน้าแทนการใช้ทชิชู ่การใช้

ป่ินโตแทนการใช้โฟม บรรจภุณัฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เป็นต้น 

2) Reuse (น�ากลับมาใช้ซ�า้) การน�าสิง่ของทีใ่ช้แล้วมาใช้ประโยชน์

ให้คุม้ค่า เช่น การใช้กระดาษสองหน้า การใช้ภาชนะที่สามารถ  

ใช้ซ�้าได้ การใช้บรรจุภัณฑ์หลายครั้งก่อนทิ้ง การดัดแปลงของ      

เหลอืใช้มาใช้ประโยชน์ การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ใช้ใหม่ได้ 

และ 3) Recycle (น�ากลับมาใช้ใหม่) เป็นการคัดแยกขยะมูลฝอย

แต่ละประเภท น�าไปสู่การผลิตเพื่อน�ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่   

(Academic Services Group 3, 2019)

ในประเด็นการน�าขยะมาใช้อย่างคุ้มค่า หรือการจัดการ 

ขยะเหลือศูนย์มีความเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีสะอาด (Cleaner 

technology) การออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Economic &      

ecological design = EcoDesign) รวมทัง้การออกแบบเพือ่เป็นมติร

กบัสิง่แวดล้อม หรอืทีเ่รยีกว่า กรนีดไีซน์ (Green design) กล่าวคอื 

การออกแบบทีผ่สานระหว่างแนวคดิในการเกื้อกลูกบัสิง่แวดล้อม

และเศรษฐกจิเข้าด้วยกัน กล่าวเฉพาะการออกแบบผลติภัณฑ์ที่

เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม ได้น�าหลักของ 4 Rs มาใช้เป็นหลักการ

ออกแบบผลติภัณฑ์ ซึ่งใช้ได้ในทุกช่วงวงจรชวีติผลติภัณฑ์ ตัง้แต่

การวางแผนผลติภัณฑ์ ช่วงการออกแบบ ช่วงการผลติ ช่วงการ 

น�าไปใช้ และช่วงการก�าจัดผลิตภัณฑ์เมื่อเสื่อมสภาพแล้ว 

ประกอบด้วย Reduce คอืการลด Reuse คอืการใช้ซ�า้ Recycle 

คือการน�ากลับมาใช้ใหม่ และ Repair คือการซ่อมบ�ารุง 

(Patcharametha, 2014)

การยŤอมสďีรรมชาต ิ

การน�าวัสดุธรรมชาติ ที่ได้จากพืช (เปลือก ใบ แก่น)        

สัตว์ (ครั่ง) และแร่ธาตุที่เกิดจากสารประกอบของโลหะ (เหล็ก          

โครเมี่ยม ตะกั่ว แมงกานสี ทองแดง โคบอลต์ นเิกลิ) มาสกัดสี

เพื่อการย้อมผ้า ด้วย 2 วธิ ีคอื การใช้ความร้อนด้วยการต้ม และ

การสกัดสีด้วยการหมักหรือการสกัดสีแบบเย็น ในการย้อมสีม ี 

2 แบบ คอื การย้อมแบบร้อน และการย้อมแบบเย็น ซึ่งการย้อม

สธีรรมชาตจิะมกีารตดิส ีความคงทนในการขดัถ ูและความคงทน

ต่อแสงไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงต้องใช้สารประกอบต่าง ๆ เป็นสาร   

ช่วยย้อมหรอืสารมอร์แดนท์ เพือ่ให้เส้นใยดดูซบัสไีด้ดขีึ้น มคีวาม

คงทนต่อการขัดถู และคงทนต่อแสง นอกจากนี้สารช่วยย้อมยัง

ช่วยในการเปลี่ยนเฉดสใีห้เข้ม จาง และสว่างขึ้น สารช่วยย้อม ม ี

2 ประเภท คอื 1) สารช่วยย้อมจากธรรมชาต ิได้แก่ น�า้ปนูใสมาจาก 

ปนูขาว หรอืเปลอืกหอยเผา น�า้ด่างมาจากขี้เถ้าของพชื เช่น กล้วย 

เปลอืกผลนุน่ กากมะพร้าว กรดธรรมชาต ิเช่น ผลไม้ทีม่รีสเปรี้ยว 

น�า้บาดาล น�า้โคลน 2) สารช่วยย้อมจากเคม ีได้แก่ สารส้ม จุนส ี

สนมิเหล็ก เป็นต้น 

สย้ีอมธรรมชาต ิมดีงันี้ เฉดสแีดงได้จากใบส้มป่อย ใบชมพู่  

เปลือกประดู่ และครั่ง เฉดสีชมพูได้จากใบมังคุด ไม้ฝาง เฉดสี

เขยีวได้จากใบสมอ ใบมะม่วง ใบเพกา เฉดสนี�้าเงนิได้จากใบคราม 

เฉดสนี�า้ตาลได้จากกาแฟ ใบมะยม ใบมะขาม เปลอืกยูคาลปิตัส 

(Yosying, 2014)
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ตŤนทุนการēลติ

จ�านวนเงนิที่จ่ายไปกับค่าวัตถุดบิ และค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ใน

การผลิตสินค้า ประกอบด้วย 1) ต้นทุนคงที่ (Fixed cost) คือ       

ค่าใช้จ่ายที่คงที่ไม่ขึ้นกับปริมาณผลผลิต เช่น ค่าใช้จ่ายในการ

สร้างอาคาร และ 2) ต้นทุนผันแปร (Variable cost) เป็นค่าใช้จ่าย

ทีผ่นัแปรไปตามปรมิาณการผลติ ถ้าผลติมากต้นทนุมาก ถ้าผลติ 

น้อยต้นทุนน้อย ทัง้นี้รวมทัง้ค่าใช้จ่ายอื่น เช่น ค่าสาธารณปูโภค 

ค่าขนส่ง ค่าวตัถดุบิ เป็นต้น (Mongkholrattanasit et al., 2017) 

การเēยĴพรţกรħจายนวัตกรรม 

Roger (1983) กล่าวถงึทฤษฎ ีDOI (Diffusion of innovation 

theory: DOI Theory) ว่าด้วยการแพร่กระจายนวัตกรรมสู่ชุมชน 

มอีงค์ประกอบ 4 ประการ คอื 1) Innovation คอืนวัตกรรมและ

องค์ประกอบความรูท้ีจ่ะน�าไปเผยแพร่สูช่มุชน 2) Communication 

channel คือช่องทางการน�าความรู้และนวัตกรรมสู่ชุมชน ต้อง

เลอืกรปูแบบการสือ่สารทีถ่กูต้องและเหมาะสม 3) Social system 

คือโครงสร้างทางสังคม วิถีประชา และความเป็นผู้น�า ซึ่งเป็น

ปัจจยัทีส่�าคัญในการถ่ายทอดให้เป็นไปตามวถิชีมุชน 4) Time คอื

ต้องค�านึงถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมในการถ่ายทอดองค์ความรู้   

และนวตักรรม เพือ่ให้เกดิกระบวนการเรยีนรูแ้ละประโยชน์สงูสดุ

แก่ชุมชน (Wijitkosum & Leknoi, 2014) ซึ่งการเผยแพร่กระจาย

นวัตกรรมมีความเชื่อมโยงกับการจัดการความรู ้ของชุมชน           

ที่ต้องมีการจัดระเบียบความรู้ แลกเปลี่ยน รวมทั้งประยุกต์ใช้

ความรู้ในชุมชน ด้วยการพัฒนาระบบข้อมูลไปสู่สารสนเทศ เพื่อ

ให้เกดิความรู้และปัญญา ประกอบด้วย 1) คน เป็นแหล่งความรู้

และการเป็นผู้น�าความรู้ไปใช้ให้เกดิประโยชน์ 2) เทคโนโลย ีเป็น

เครือ่งมอืเพือ่ให้คนสามารถค้นหา จดัเกบ็ แลกเปลีย่น น�าความรู้

ไปใช้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น และ 3) กระบวนการความรู้ เป็นการ

จัดการเพื่อน�าความรู้จากแหล่งความรู้ไปให้ผู้ใช้ เพื่อเกิดการ

ปรับปรุงและเกิดนวัตกรรม ซึ่งการจัดการความรู้เน้นไปที่ความ

สัมพันธ์ของคน ให้มีความพอใจในการแบ่งปันความรู้ซึ่งกันและ

กนั (Give and share) มคีวามสขุในการแบ่งปันความรู ้เพราะความ

รู้ยิ่งให้ ยิ่งได้ทั้งความรู้ และได้ทั้งความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 

(Bureau of Community Empowerment, 2016)

กระบวนการจัดการความรู้ในชุมชนมขีัน้ตอนดังนี้ 1) สรุป

บทเรยีน 2) จัดเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 3) สังเคราะห์บทเรยีนเป็น

องค์ความรู้ 4) น�าบทเรยีนไปปรับปรุงการท�างานของตน 5) เมื่อ

น�าความรู้ไปปฏบิัตแิล้ว พบเจอข้อมูลใดควรเสนอแนะหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องต่อไป (Bureau of Community Empowerment,      

2016)

สčานการĊŧĶĢมţ
ทีเ่ปลีย่นĴปลงķปจากเċมิ 

จากการถ่ายทอดความรู้เรือ่งการย้อมผ้าด้วยสทีีส่กดัจาก

ใบล�าไย ให้กบัชมุชนหมูท่ี ่7 ต�าบลยหุว่า อ�าเภอสนัป่าตอง จงัหวดั

เชียงใหม่ ผลการประเมินความพึงพอใจการน�าไปใช้ประโยชน์ 

หลังการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีสู่ชุมชน พบว่า การน�า

ความรู้ไปใช้ในชวีติประจ�าวัน การตระหนักถงึสิ่งแวดล้อม ได้รับ

ประโยชน์มาก (ค่าเฉลีย่ 4.14) การน�าความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ประโยชน์

ต่อการประกอบอาชพี การเพิ่มผลผลติ ได้รับประโยชน์มากที่สุด 

(ค่าเฉลีย่ 4.28) สามารถเพิม่คณุภาพผลผลติ ได้รบัประโยชน์มาก 

(ค่าเฉลี่ย 4.04) การลดต้นทุนการผลติ ได้รับประโยชน์มาก (ค่า

เฉลี่ย 4.13) ด้านปัญหาที่พบคอื ชุมชนยังไม่มกีลุ่มอาชพีทางด้าน

สิ่งทอ จงึไม่มศีักยภาพในการขึ้นรูปผลติภัณฑ์สิ่งทอ แต่ชุมชนมี

ความสนใจในการน�าขยะใบล�าไยมาใช้ประโยชน์เป็นอย่างมาก ซึง่

สามารถอธบิายถงึการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในชุมชนดังนี้  

1
 มกีารจัċการความรİŤĶนชุมชน 

จากการน�ากระบวนการจดัการความรูม้าใช้ในการถ่ายทอด

ความรู้และเทคโนโลยี พบว่ามีกระบวนการจัดเก็บความรู้อย่าง

เป็นระบบ โดยมีเอกสารประกอบการถ่ายทอดความรู้คือ สูตร

การย้อมผ้าจากใบล�าไยส�าหรับเผยแพร่ให้กับผู้สนใจ รวมทั้ง

สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ที่สนใจทั้งภายในและภายนอก

ชมุชน โดยใช้ร้านจ�าหน่ายผลติภณัฑ์สนิค้าในชมุชนเป็นศนูย์เรยีนรู้

ในชุมชน

2
 เĢĺนความสŀาคัĄùองการรักĠาสิ่งĴวċลŤอม 

ชมุชนหันมาสนใจและเห็นคณุค่าของการน�าขยะใบล�าไยมา

ใช้ประโยชน์ด้วยการย้อมผ้า ก่อนจะน�ากากใบจากการย้อมผ้ามา

ท�าปุ๋ยหมัก สามารถลดการเผาใบล�าไยหลังจากการเก็บเกี่ยวได้

เกอืบร้อยละ 100 และหน่วยงานราชการในพื้นทีค่อืเทศบาลต�าบล

ยุหว่า เห็นความส�าคัญในการใช้ประโยชน์จากขยะใบล�าไย จงึได้

ส่งเสรมิมาอย่างต่อเนือ่ง ประกอบกบัจงัหวดัเชยีงใหม่ประสบปัญหา 

หมอกควนัอย่างหนกั โดยเฉพาะอย่างยิง่การเผาป่า เป็นสาเหตุ

หนึ่งของปัญหามลพิษทางอากาศ จึงท�าให้คนในชุมชนมีความ

ตระหนักเพิ่มมากขึ้น

3
 ชุมชนมรีายķċŤเพิ่ม 

ชมุชนมกีารจดัตัง้กลุม่ชือ่ กลุม่ผลติภณัฑ์ย้อมสจีากใบล�าไย 
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จ�านวน 1 กลุ่ม ร้านจ�าหน่ายสนิค้าผลติภัณฑ์ชุมชน 1 ร้าน โดยมี

เกษตรกรสวนล�าไยเป็นผู้น�ากลุ่ม และผู้น�าชุมชนเป็นที่ปรกึษา มี

การบรหิารจดัการแบบกลุม่ และด�าเนนิมาอย่างต่อเนือ่ง สามารถ

สร้างรายได้จากการขายสนิค้าผลติภณัฑ์สิง่ทอย้อมสจีากใบล�าไย 

เมื่อหักต้นทุนแล้วมีรายได้เพิ่มเฉลี่ยเดือนละประมาณ 2,500 - 

3,000 บาท จากการขายเสื้อตัวละ 350 บาท ผ้าพันคอผืนละ 

200 บาท เป็นรายได้ทีเ่พิม่จากรายได้หลกัคอืการขายล�าไย อกีทัง้

สามารถจ�าหน่ายสนิค้าแบบออนไลน์ เช่น shopee.co.th, amazon.

com, ebay.com, shopping.co.th, lazada.co.th, facebook และ 

line เป็นต้น

�
 ชุมชนมēีลติėัĊĈŧĶĢมţ 

จากการถ่ายทอดความรู ้ในชุมชน รวมทั้งแลกเปลี่ยน    

เรยีนรูร้ะหว่างนกัวจิยักบัชมุชนเพือ่ระดมความคดิในการออกแบบ

ผลติภณัฑ์สิง่ทอในชมุชนนัน้ ท�าให้ได้ผลงานการออกแบบลวดลาย

มดัย้อมสิง่ทอทีอ่อกแบบให้สมัพนัธ์กบัผลติภณัฑ์สิง่ทอส�าเรจ็รปู

คอื ผ้าพันคอผ้าไหม โดยการออกแบบลวดลายมัดย้อมและการ

ให้สทีี่หลากหลายด้วยสารมอร์แดนท์ชนดิต่าง ๆ วางจ�าหน่ายใน

ร้านค้าชุมชน (ภาพที่ 10) นอกจากนี้ยังมีการถ่ายทอดความรู้   

เรือ่งการออกแบบและพฒันาผลติภณัฑ์ โดยนกัวจิยัท�าหน้าทีเ่ป็น

ที่ปรกึษาให้กับผู้น�ากลุ่ม เพื่อพัฒนารูปแบบผลติภัณฑ์ให้มคีวาม

แปลกใหม่อยู่เสมอและต่อเนือ่ง รวมทัง้พฒันารปูแบบผลติภัณฑ์

ให้เข้ากับโอกาสวาระต่าง ๆ เพื่อเป็นสินค้าสู ่ตลาดวงกว้าง           

ต่อไป

นอกจากนี้การย้อมผ้าจากใบล�าไยได้รับความสนใจใน  

กลุม่เยาวชนเป็นอย่างมาก โดยกลุม่ผลติภณัฑ์ย้อมสจีากใบล�าไย

ได้รับการประสานงานจากโรงเรียนวัดกู่ค�า (เมธาวิสัยคณาทร) 

เพื่อน�ากลุ่มนักเรียนเข้าร่วมเรียนรู้ที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เกิด

กลุ่มการเรยีนรู้ใหม่ที่นอกเหนอืจากกลุ่มเกษตรกรชาวสวนล�าไย 

นบัเป็นโอกาสทีด่ใีนการสร้างจติส�านกึด้านสิง่แวดล้อม รวมทัง้ได้

ความรู้และทักษะการย้อมสีธรรมชาติจากใบล�าไยให้กับเยาวชน

คนรุน่ใหม่ในชุมชน

ēลกรħทบĴลħความยัง่ยนื
ùองการเปลีย่นĴปลง 

การสรŤางจติสŀานĭกรักสิ่งĴวċลŤอม 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาฝุ่นควันที่ 

เกิดจากการเผาในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้สู่ชมุชนได้ปลกูฝังเรือ่งความรกัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
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ซึ่งกลุ่มชุมชนได้เห็นความส�าคัญเป็นอย่างมาก จากการสังเกต

และการสัมภาษณ์สมาชกิในชุมชน พบว่าชุมชนมคีวามตระหนัก

ถงึการใช้ประโยชน์จากขยะใบล�าไยอย่างคุ้มค่า ด้วยแนวคดิขยะ

เหลือศูนย์ โดยน�าใบล�าไยมาใช้ประโยชน์ด้วยการย้อมผ้า ก่อน  

น�ากากที่เหลอืจากการย้อมผ้ามาท�าปุ๋ยหมัก ส่งผลให้เกดิรายได้

เพิ่มนอกเหนอืจากการขายล�าไย

การสรŤางความเùŤมĴùĺงĶĢŤกับชุมชนċŤวยเğรĠćกิจ

ชุมชน 

เมื่อเกษตรกรมีรายได้เสริมจากรายได้หลักคือการขาย

ล�าไย แสดงให้เหน็ว่ามกีารใช้ประโยชน์จากใบล�าไยอย่างคุม้คา่ มี

การระดมความคิดเรื่องการหาช่องทางการตลาดในการจัด

จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์สิ่งทอจากสีย้อมใบล�าไย ก่อให้เกิดรายได้   

เพิ่มขึ้นจากเดิม จึงส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง เกิดความรัก  

สามัคค ีเข้าใจถงึการท�างานเป็นกลุ่ม

การสรŤางสังคมĴĢţงการเรยีนรİŤ 

แนวทางส�าคัญในการต่อยอดการเรียนรู้เรื่องการย้อมผ้า

จากใบล�าไย การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการ      

ส่งเสริมการขายจากคนรุ่นเก่าไปยังคนรุ่นใหม่ การจัดการและ

การจัดเก็บความรู้ในชุมชนที่เป็นระบบ รวมทั้งการรับและการ   

ส่งต่อความรู้จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยนื

การสรŤางĴนวความคċิĶĢŤกับเยาวชนคนรุţนĶĢมţ 

การถ่ายทอดความรู้เรื่องการย้อมผ้าจากใบล�าไยสู่ชุมชน 

ให้กบัเยาวชนในพื้นที ่เป็นการสร้างแนวความคดิในการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ เพื่อให้มีกลุ่มคนรุ่นใหม่มาสานต่อและสืบสาน

การย้อมผ้าจากใบล�าไย รวมทัง้การปลกูฝังเรือ่งส�านกึรกับ้านเกดิ

และการรักษาสิ่งแวดล้อม

กติตกิรรมปรħกาğ  

โครงการนี้ได้รับจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน ประจ�า

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 สัญญาทุนเลขที่ 57110802 และขอ

ขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่ให้การ

สนับสนุนโครงการวจิัยเรื่องนี้
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