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บทคัċยţอ

ชุมชนบ้านทุ่งฮ้าง และบ้านแม่จอกฟ้า ต�าบลทุ่งผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง ประสบ

ปัญหามีน�้าไม่เพียงพอส�าหรับท�าการเกษตรในฤดูแล้ง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา       

รูปแบบการจัดการปัญหาการขาดแคลนน�้าเพื่อการเกษตรในฤดูแล้งของทั้งสองหมู่บ้าน      

ด�าเนินการวิจัยในเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 ถึง มกราคม พ.ศ. 2563 ชุมชนมีส่วนร่วมใน        

การแก้ปัญหา โดยร่วมกันวางแผนและวเิคราะห์ปัญหาการขาดแคลนน�้า ส�ารวจพื้นที่เพื่อเก็บ

รายละเอียดเส้นทางน�้า แผนที่แหล่งทรัพยากรน�้า แผนที่ชุมชน พิกัดและความสูงจากระดับ    

น�้าทะเล แนวทางการแก้ปัญหาคือ การสร้างฝายกั้นน�้าเพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง            

ผลการด�าเนนิงานส่งผลให้ 1) บ้านทุ่งฮ้างมกีารสร้างฝาย 1 แห่ง และบ้านแม่จอกฟ้ามกีารสร้าง

ฝาย 3 แห่ง รูปแบบฝายที่เหมาะสมกับบรบิทบ้านทุ่งฮ้างคอืฝายปูนปั้นมอืแบบมปีระตูน�า้ และ      

บ้านแม่จอกฟ้าคือฝายปูนปั้นแบบกึ่งถาวร ปริมาณน�้าที่กักเก็บหน้าฝายบ้านทุ่งฮ้าง 248 

ลูกบาศก์เมตร และบ้านแม่จอกฟ้าจ�านวน 3 แห่ง แต่ละแห่งกักเก็บน�้าได้ประมาณ 71.25 

ลูกบาศก์เมตร และ 2) เกดิภาคเีครอืข่ายในพื้นที่ คนในชุมชนมบีทเรยีน เกดิการเรยีนรู้ มอง  

เห็นปัญหา ช่วยกันแก้ไขปัญหา และมคีวามรู้สกึเป็นเจ้าของทรัพยากรป่าต้นน�า้ร่วมกัน ก่อให้

เกดิการขับเคลื่อนเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนน�า้เพื่อการเกษตรโดยการมสี่วนร่วมของชุมชน
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The community of Ban Thung Hang and Ban Mae Jok Fah, Thung Phueng sub-district, 

Chae Hom district, Lampang province suffer from insufficient water for farming in a dry 

season. This research has the objective to develop a model for managing water shortages 

for agriculture in a dry season of both villages. The research conducted in September 2018 

to January 2020 involves the communities in solving the problem by joint planning,          

analyzing the shortages and exploring the area for water path details, water resource maps, 

community maps, coordinates and altitude above sea level. The solution to the problem is 

building weirs to store water for use in a dry season. The result of the operation is 1) a weir 

built in Ban Thung Hang and three in Ban Mae Jok Fah. A suitable construction for the 

context of Ban Thung Hang is a hand stucco weir with a water gate and a semi-permanent 

stucco weir for Ban Mae Jok Fah. The amount of water stored in Ban Thung Hang Weir is 

248 cubic meters, and each of the three weirs of Ban Mae Jok Fah holds approximately 

71.25 cubic meters of water. 2) Network partners are formed in the area. In conclusion, 

community members have learned, identified the problem, helped each other in problem-

solving and mutually developed a sense of ownership of upstream forest resources, which 

creates a drive to find solutions to the water shortage problem for agriculture with the 

participation of the community.
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บทนŀา  

อาชพีทางการเกษตรยงัคงเป็นอาชพีหลกัของประชาชนใน

ประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะชุมชนรอบนอก

เขตเมอืงทีท่�าการเกษตรอยูเ่ป็นจ�านวนมาก และทรัพยากรน�้าเป็น

สิ่งส�าคัญต่อการท�าอาชพีทางการเกษตร ซึ่งก่อให้เกดิการสร้าง

อาชีพและน�ามาซึ่งรายได้แก่คนในชุมชน การท�าการเกษตรของ

ชุมชนส่วนใหญ่อาศัยน�า้จากธรรมชาต ิเช่น น�า้ฝนที่ถูกกักเก็บไว้

บนผวิดนิ แม่น�า้ ห้วย หนอง คลอง บงึ ปรมิาณน�า้ฝนทีน่่าจะเพยีง

พอต่อการท�าการเกษตร แต่ในความเป็นจริง น�า้จากธรรมชาติ

มกัจะไม่เพยีงพอและเหอืดแห้งไปตามฤดกูาล โดยเฉพาะในฤดแูล้ง 

ซึง่หลายพื้นทีใ่นประเทศไทยประสบปัญหาการขาดแคลนน�า้และ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากในสภาวการณ์ปัจจุบัน 

ธรรมชาตมิกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงหลายด้าน เช่น ปัญหา

ฝุ่น PM 2.5 ที่มแีนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับการผันผวนของ

สภาพอากาศที่มคีวามรุนแรงมากกว่าในอดตี ฝนตกล่าช้า ไม่ตก

ตามฤดูกาล ก่อให้เกิดภัยแล้งส่งผลต่อการขาดแคลนน�า้ โดย

เฉพาะทางการเกษตรที่มคีวามรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  จากการวัด

ปรมิาณน�า้ฝนในปี พ.ศ. 2562 พบว่าปรมิาณน�า้ฝนต�า่กว่าค่าปกติ

ถงึร้อยละ 15 เมื่อเทยีบกับปรมิาณน�า้ฝนในปี พ.ศ. 2558 หรอื

หากวัดจากปริมาณน�้าในเขื่อนหลักมีเพียงร้อยละ 25 ซึ่งถือว่า 

อยู่ในเกณฑ์น้อยกว่าความจุของเขื่อนและปริมาณน�้าต�่ากว่าใน   

ปี พ.ศ. 2559 ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่าภัยแล้งหรอืการขาดแคลน

น�า้จะเพิม่ความรนุแรงมากขึ้นในปีต่อ ๆ  ไป (Kapinkarn & Thongsri, 

2020) และบางพื้นที่พบปัญหาไม่มีน�้าใช้ในฤดูแล้ง เกิดความ    

เสยีหายต่อผลผลติทางการเกษตร  (Roongruangwonge, 2017)

การจัดการปัญหาการขาดแคลนน�้าเพื่อการเกษตรในฤดู

แล้ง ควรมีการด�าเนินการให้เหมาะสมกับสภาพธรรมชาติและ

พื้นที่ในท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ทกุระดบัควรให้ความส�าคญัต่อการวเิคราะห์ถงึสาเหตแุละปัจจยั

ที่ท�าให้เกดิปัญหาการขาดแคลนน�า้ รวมถงึการสร้างจติส�านกึให้

เกดิขึ้นกบัคนในชมุชน การตระหนกัถงึความส�าคญัของน�า้ และให้

ความรูค้วามเข้าใจเรือ่งน�้า เพราะน�า้เป็นองค์ประกอบส�าคญัของ

สิง่มชีวีติทกุชนดิ การก�าหนดแนวทางการแก้ปัญหาการขาดแคลน

น�า้มไีด้หลายแนวทาง อาทเิช่น การกักเก็บน�า้ไว้ใช้ในฤดูแล้ง เช่น 

การสร้างฝาย เขือ่น อ่างน�า้ สระน�า้ การจดัหาน�า้จากแหล่งต่าง ๆ  

เช่น แหล่งน�า้ผวิดนิ แหล่งน�า้บาดาลและการอนรุกัษ์ต้นน�า้ล�าธาร 

ปรับปรุงฟื้นฟูและบูรณะรักษาแหล่งน�้าที่มีอยู่ตามธรรมชาต ิ

เป็นต้น การจดัการปัญหาการขาดแคลนน�า้ให้เหมาะสมกบับรบิท

ของแต่ละพื้นที่ อาทิเช่น ชุมชนบ้านไผ่จระเข้ อ�าเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม ชาวนามกีารปรับตัวต่อสถานการณ์ภัยแล้ง ซึ่ง

เกดิจากน�า้ฝนที่มปีรมิาณน้อย ไม่ตกตามฤดูกาล และฝนทิ้งช่วง

นานกว่าปกติ เกษตรกรปรับตัวโดยการเปลี่ยนอาชีพ การหา

อาชีพเสริมในช่วงที่ไม่สามารถท�านาหรือปรับเปลี่ยนพันธุ์ข้าวให้

เหมาะสมกบัพื้นทีแ่ละมกีารบรหิารจดัการแหล่งน�า้ส�ารองในช่วง

เกดิภัยแล้ง (Sonthisuwannakun & Thamma-apipon, 2019)

สčานการĊŧที่เปūนอยİţเċมิ   

ต�าบลทุ่งผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง ประกอบด้วย 8 

หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านทุ่งฮ้าง (หมู่ที่ 1) บ้านแจ้คอน (หมู่ที่ 2) บ้าน

หัวฝาย (หมู่ที่ 3) บ้านทุ่งผึ้ง (หมู่ที่ 4) บ้านแม่ช่อฟ้า (หมู่ที่ 5) บ้าน

แจ้คอน (หมูท่ี ่6) บ้านใหม่สามคัค ี(หมูท่ี ่7 เดมิเป็นบ้านสาขาของ

บ้านทุ่งฮ้าง ชื่อเดมิคอืบ้านห้วยวาด) และบ้านแม่จอกฟ้า (หมู่ที่ 8 

เดิมเป็นบ้านสาขาของบ้านแม่ช่อฟ้า) มีเขตพื้นที่ทางทิศเหนือ     

ติดกับต�าบลร่องเคาะและต�าบลวังใต้ อ�าเภอวังเหนือ จังหวัด

ล�าปาง ทิศใต้ติดกับต�าบลปงดอน อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง 

ทิศตะวันออกติดกับต�าบลบ้านร้อง อ�าเภองาว จังหวัดล�าปาง    

ทศิตะวนัตกตดิกบัต�าบลแม่สกุ อ�าเภอแจ้ห่ม และต�าบลร่องเคาะ 

อ�าเภอวังเหนอื จังหวัดล�าปาง (ภาพที่ 1)

ประชากรในต�าบลทุ่งผึ้งอาศัยอยู่และท�ามาหากินตาม        

ที่ลุ่มแม่น�้าตากและแม่น�้าวัง สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา ม ี    

ป่าไม้ล้อมรอบ มทีี่ลาดเชงิเขาและมทีี่ราบลุ่มใกล้แม่น�้าบางส่วน 

(ภาพที่ 2) ประชากรส่วนใหญ่ในต�าบลทุ่งผึ้งมีอาชีพหลักทาง 

การเกษตร ท�านา ท�าไร่ ท�าสวน เลี้ยงสัตว์ และอาศัยน�้าฝนจาก

ธรรมชาติส�าหรับท�าการเกษตรและด�ารงชีพ และมีแหล่งน�้า    

ส�าคญัหลายแหล่ง เช่น ล�าห้วย อ่างเก็บน�า้ ฝาย แต่ประชากร

หลายหมูบ้่านยงัประสบปัญหาขาดแคลนน�้า อาทเิชน่ ปัญหาการ

เกิดตะกอนทับถม ที่ส่งผลกระทบต่อการตื้นเขินของแหล่งน�้าที่  

ใช้ในการอุปโภคบริโภค ระบบประปาภูเขาที่ไม่ได้เอื้อต่อการใช้

ประโยชน์อย่างเพียงพอและเป็นธรรม ปัญหาการขาดแคลนน�้า

อุปโภคบริโภคในครัวเรือน ตลอดจนปัญหาน�้าหลากในฤดูฝน  

และน�้าแล้งไม่เพียงพอต่อการท�าการเกษตรในฤดูแล้ง ซึ่งกล่าว

ได้ว่าเป็นต�าบลที่ประชาชนมักประสบปัญหาการขาดแคลนน�้า 

เพื่อท�าการเกษตรในทุกปี (Supmee, 2020)

บ้านทุง่ฮ้างตัง้อยูใ่นเขตการปกครองของต�าบลทุง่ผึ้ง มพีื้นที่

ประมาณ 45 ตารางกิโลเมตร มีจ�านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 430     

ครัวเรือน เป็นเพศชาย 540 คน และเพศหญิง 569 คน รวม

ทัง้หมด 1,109 คน (The Bureau of Registration Administration, 

xx403
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Department of Provincial Administration, 2018) สภาพลักษณะ

ภมูปิระเทศส่วนใหญ่เป็นภเูขา มป่ีาไม้ล้อมรอบ มทีีล่าดเชงิเขาและ

ทีร่าบลุม่บางส่วน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 

ปลูกพืชหลัก คือ ข้าวเจ้าและข้าวเหนียวเพื่อการบริโภค ปลูก

ข้าวโพดและถั่วลิสงตามบริเวณที่ลาดเชิงเขา นอกจากนี้มีปลูก

ถั่วด�าซึ่งเป็นพชืที่ต้องการปรมิาณน�า้น้อย

จากการส�ารวจข้อมูลในปี พ.ศ. 2561 หมู่บ้านทุ่งฮ้างใช้น�า้

ในครัวเรือน 94,374 ลูกบาศก์เมตรต่อปี ใช้น�้าท�าการเกษตร 

xx404

  แผนที่ที่ตั้ง อ�าเภอแจ้ห่ม อ�าเภอวังเหนือ และอ�าเภองาว ในจังหวัดล�าปาง ที่แสดงเส้นทางน�้าทาง
  ธรรมชาติลุ่มน�้าวัง และพื้นที่เขื่อนกิ่วคอหมา

ėาพที่ �1     ėาพที่ 1

  แผนที่ที่ตั้ง บ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า ต�าบลทุ่งผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปางėาพที่ �1     ėาพที่ 2
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95,500 ลูกบาศก์เมตรต่อปี ใช้น�้าท�านาประมาณ 650-700 

ลูกบาศก์เมตรต่อปี และยังมีความต้องการน�า้ในการท�านาเพิ่ม 

400–500 ลูกบาศก์เมตรต่อปี ในช่วงฤดูแล้งชุมชนใช้น�้าจาก   

แหล่งน�า้หลกัคอืแหล่งน�า้แม่เม้าทีม่ต้ีนน�า้มาจากน�า้ตกตาดเหมย  

ซึ่งตั้งอยู่ใจกลางเขตอุทยานแห่งชาติถ�้าผาไท ในเขตพื้นที่บ้าน    

ทุง่ฮ้าง ห่างจากบ้านทุง่ฮ้างประมาณ 12 กโิลเมตร ทางเข้าน�า้ตก

เป็นถนนลูกรัง การเดินทางค่อนข้างล�าบากเนื่องจากยังไม่ม ี     

เส้นทางรถยนต์ 

ชุมชนบ้านทุ่งฮ้างประสบปัญหาด้านน�้ามาตั้งแต่ในอดีต  

โดยได้รบัผลกระทบจากการเกดิภาวะฝนตกหนกั น�า้ป่าไหลหลาก

ท่วมพื้นที่ของหมู่บ้าน เนื่องจากนายทุนนอกพื้นที่ว่าจ้างให้ตัดไม้

ในพื้นทีป่่าชมุชน ท�าให้พื้นทีป่่าของหมูบ้่านถกูบกุรกุแผ้วถาง พื้นที่

ป่าลดลงจ�านวนมาก และส่งผลต่อเนือ่งท�าให้เกดิน�้าป่าไหลหลาก

ท่วมหมู่บ้านอย่างหนักอีกหลายครั้ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิต  

ความเป็นอยูข่องคนในชมุชนเป็นอย่างมาก ต้องเผชญิปัญหาการ

ขาดแคลนน�า้ส�าหรบัอปุโภคบรโิภค ท�าให้วสิยัทศัน์ของผูน้�าหมู่บ้าน

ในแต่ละยุคคือการให้ความส�าคัญกับคุณภาพชีวิตพื้นฐาน โดย

เฉพาะเรื่องน�้าของประชาชนมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งชุมชน 

มีองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาน�้าท่วมในช่วงฤดูน�้าหลากและ

การขาดแคลนน�า้ในช่วงฤดูแล้ง 

บ้านทุ่งฮ้างใช้เส้นทางน�้าเริ่มต้นจากแหล่งน�้าแม่เม้าซึ่ง   

ไหลมาจากป่าต้นน�้าที่เป็นป่าไม้ผลัดใบที่มีความอุดมสมบูรณ์          

โดยใช้ท่อส่งน�า้จากแหล่งน�า้แม่เม้ามาเกบ็ไว้ทีอ่่างเกบ็น�า้ห้วยโอ่ง

ภายในหมู่บ้าน ระยะทางประมาณ 3,000 เมตร แหล่งน�้าแม่เม้า

มคีวามสูงกว่าอ่างเก็บน�า้ประมาณ 20 เมตร หมู่บ้านมกีารสร้าง

ระบบประปาภเูขา และมกีารจดัแบ่ง จดัสรร บรหิารจดัการน�้าให้

แต่ละหลงัคาเรอืนได้มนี�า้อปุโภคบรโิภค จนสามารถสร้างโรงผลติ

น�้าดื่ม ซึ่งในปัจจุบันประชาชนในหมู่บ้านมีน�้าเพื่อการอุปโภค

บริโภคอย่างเพียงพอ แต่ในช่วงฤดูฝนที่มีน�้าปริมาณมากกลับ   

พบว่าน�้าในแหล่งพักน�้าจะไหลล้นออกจากระบบประปาไปโดย

เปล่าประโยชน์ ผู้น�าและชาวบ้านจงึช่วยกันต่อท่อ น�าน�า้ส่วนเกนิ

ไปกักเก็บไว้ในอ่างเก็บน�า้ห้วยห่าง ที่สร้างในพื้นที่สูงทางตอนบน

ของหมู่บ้าน เพือ่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร แต่ไม่เพยีงพอทีจ่ะใช้

ท�าการเกษตร โดยเฉพาะในฤดูแล้ง (ภาพที่ 3)

บ้านแม่จอกฟ้า ต�าบลทุ่งผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง 

ประชากรในหมู่บ้านเป็นกลุ่มชาตพิันธุ์ปกากะญอ มจี�านวน 252 

ครัวเรอืน เป็นเพศชาย 327 คน เพศหญงิ 298 คน รวมทัง้หมด 

625 คน (The Bureau of Registration Administration, Department 

of Provincial Administration, 2018) บ้านแม่จอกฟ้าเป็นหมู่บ้าน

ที่อยู่ในเขตป่าต้นน�า้ มีแหล่งน�้าแม่ฟ้าส�าหรับให้คนในหมู่บ้านใช้

ในการอุปโภคบริโภคและท�าการเกษตร แต่ชุมชนไม่มีระบบการ

บริหารจัดการน�้า ในช่วงฤดูฝนเป็นช่วงที่ไม่มีการท�าการเกษตร 

ปรมิาณน�า้ทีไ่หลผ่านแหล่งน�า้แม่ฟ้าจะมปีรมิาณมากและไหลล้น

โดยไม่ได้กักเก็บน�้าไว้ แต่ในช่วงฤดูท�าการเกษตรในฤดูแล้ง    

แหล่งน�า้แม่ฟ้าจะมนี�า้น้อยไม่เพยีงพอส�าหรับการท�าการเกษตร 

จากปัญหาการขาดแคลนน�้าส�าหรบัการท�าการเกษตรของ

ทัง้สองหมู่บ้านในต�าบลทุ่งผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง พบว่า

ได้รับความเดือดร้อนจากการไม่มีน�า้ส�าหรับการท�าการเกษตร  

ในช่วงฤดแูล้ง เหน็ได้จากแปลงพชืผกัทีแ่ห้งตายก่อนออกผลผลติ 

(ข้าวโพด) และไม่สามารถท�าการเพาะปลูกพืชชนิดอื่นได้   

เนือ่งจากขาดน�า้ แม้ว่าทัง้สองหมูบ้่านจะอยูห่่างไกลกนัแต่มปัีญหา

เดยีวกนัคอืในช่วงฤดูแล้งไม่มนี�้าที่เพียงพอต่อการเพาะปลูก แม้

ชุมชนจะอาศัยอยู่ในเขตป่าต้นน�้าแต่ในช่วงฤดูแล้งก็ยังประสบ

ปัญหาการขาดแคลนน�้าส่งผลให้ผลผลิตด้านการเกษตรที่ลงทุน

ได้รับความเสยีหาย 

หากน�าแนวคดิการสร้างพื้นที่ชุ่มน�า้ (Wetlands) ในบรเิวณ

ป่าต้นน�้าตามแนวพระราชด�าริให้สามารถกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วง  

ฤดแูล้ง (Office of Natural Resources and Environmental Policy 

and Planning, 2012) รวมถงึแนวคดินเิวศวทิยาภมูทิศัน์ (Landscape 

ecology) ที่เป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ 

รอบตวั และน�าองค์ความรูไ้ปพฒันาให้เกดิประโยชน์ในการพฒันา

และการจัดการสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องต่อการด�ารงชีวิต    

วิถีชีวิตและความยั่งยืน โดยความสามารถของมนุษย์ในการ

ดัดแปลงธรรมชาตแิละภูมทิัศน์ให้เหมาะสม ซึ่งทัง้ 2 แนวคดิใช้

กลยุทธ์ส�าคัญคือการทบทวนและสื่อสารให้คนในชุมชนเข้ามา    

มสี่วนร่วมในการบรหิารจัดการแหล่งน�า้ในป่าต้นน�า้ร่วมกัน เพื่อ

คลี่คลายปัญหาการขาดแคลนน�้าในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งสามารถ   

เชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาชุมชนในมติอิื่น ๆ ได้หลากหลายมากขึ้น 
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  อ่างเก็บน�้าห้วยห่างในช่วงฤดูแล้ง เดือน
  เมษายน พ.ศ. 2562
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ทั้งด้านเศรษฐกิจพื้นฐานที่อาศัยน�้าเป็นปัจจัยในการผลิต การ

ค้นหารูปแบบการผลิตแบบใหม่ พันธุ์พืชใหม่ที่สอดคล้องกับ 

ปัจจัยการผลิตที่ต้องบริหารจัดการให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์ 

รวมถงึเป็นแหล่งการสร้างแนวทางการอนรุกัษ์และการฟ้ืนฟพูื้นที่

ป่าต้นน�า้ เป็นต้น  

การจัดการปัญหาการขาดแคลนน�้าเพื่อการเกษตรในฤดู

แล้ง โดยการมสี่วนร่วมของชุมชนบ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า 

ต�าบลทุง่ผึ้ง อ�าเภอแจ้ห่ม จงัหวดัล�าปาง จงึเป็นกระบวนการแก้ไข

ปัญหาที่น�าไปสู่การสร้างการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน   

การบริหารจัดการพื้นที่ชุ่มน�้าและการศึกษานิเวศวิทยาภูมิทัศน์

ในพื้นที่เพื่อให้ทั้ง 2 ชุมชนมีน�้าใช้เพียงพอส�าหรับการท�าการ

เกษตร เพื่อเป็นฐานของความมั่นคงทางอาหาร ทางเศรษฐกิจ    

พื้นฐาน ที่อาศัยน�้าเป็นปัจจัยในการผลิต การยกระดับคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นจากการมีน�้าใช้อย่างเพียงพอต่อการพัฒนาอาชีพ

ทางการเกษตร ชุมชนได้บรหิารจัดการน�้าในการผลติพชื ค้นหา

รูปแบบการผลติแบบใหม่ พันธุ์พชืใหม่ที่สอดคล้องกับปัจจัยการ

ผลิตที่ต้องบริหารจัดการให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์ สามารถ

พฒันาเป็นแหล่งเรยีนรู ้และเสรมิสร้างคณุภาพชวีติทีด่ขีองคนใน

ชุมชนต่อไป

กรħบวนการทีĶ่ชŤĶนการเปĜีย่นĴปĜง
ĴĜħการยอมรับùองชįมชนเปşาĢมาย 

การแก้ปัญหาการขาดแคลนน�า้ส�าหรบัท�าการเกษตรในช่วง    

ฤดูแล้งของชุมชนบ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า ต�าบลทุ่งผึ้ง 

อ�าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�าปาง ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมส่ีวนร่วม (Participatory action research: PAR) โดยมขีัน้ตอน

การด�าเนนิงาน 2 ระยะ ดังนี้

รħยħที่ 1 

1
 การปรħชįมกĜįţมเพื่อเČรียมทีมวิจัย ประกอบด้วย   

ทมีวจิยัฝ่ายวชิาการ ทมีวจิยัฝ่ายชมุชน ผูน้�าชมุชน การศกึษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) และอุทยานแห่งชาต ิ

ถ�้าผาไท การลงพื้นที่พบปะพูดคุยเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน

ระหว่างทมีวจิยัและชุมชนบ้านทุง่ฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า ร่วมกนั

วิเคราะห์ปัญหาการขาดแคลนน�้าเพื่อเข้าใจปัญหาในทิศทาง

เดยีวกนั โดยประยกุต์ใช้แนวคดินเิวศวทิยาภมูทิศัน์และกระบวนการ

มีส่วนร่วมในการทบทวนสถานการณ์ปัญหาการขาดแคลนน�้า 

สาเหตุของการขาดแคลนน�้า ช่วงระยะเวลาที่ขาดแคลนน�้าของ   

ทัง้สองหมู่บ้าน โดยชุมชนช่วยกันเขียนแผนที่ชุมชน ท�าให้ชุมชน

มองเห็นถนน เส้นทางน�า้ ล�าห้วย สระเก็บน�้า ป่าชุมชนได้ชัดเจน

ขึ้น และจัดท�าปฏทินิฤดูกาลของหมู่บ้าน ท�าให้เห็นวถิกีารท�างาน   

ด้านการเกษตรของชมุชนว่า ช่วงเดอืนใดต้องปลกูพชืชนดิใด และ

ใช้ปริมาณน�้ามากน้อยเพียงใด ท�าให้เห็นตารางของการปลูกพืช

และการใช้น�า้ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

2
 การĜงพื้นที่ทบทวนสčานการĊŧป ũĄĢาการ

ùาċĴคĜนนŀ้า โดยส�ารวจพื้นที่เส้นทางแหล่งน�้าแม่ฟ้า ส�ารวจ

แผนที่แหล่งทรัพยากรน�้าตั้งแต่ต้นน�้าของบ้านแม่จอกฟ้ามายัง

ปลายน�้าบ้านแม่ช่อฟ้า (ภาพที่ 4) ส�ารวจอัตราการไหลของน�้า 

สภาพทางกายภาพของล�าน�้า ปริมาณน�้า แหล่งน�้าที่ใช้อุปโภค

บรโิภค และน�า้ทางการเกษตร ใช้เครื่องมอื GPS ในการจับพกิัด

เส้นทางน�า้และความสูงจากระดับน�า้ทะเล

3
 การสŀารวจเสŤนทางนŀ้าùองบŤานทįţงĥŤาง ซึ่งมีเส้นทาง

ต้นน�้าจากน�้าตกตาดเหมยมายังแหล่งน�้าแม่เม้าและอ่างเก็บน�้า

ห้วยโอ่ง ส�ารวจแผนที่แหล่งทรัพยากรน�้า (ภาพที่ 5) ส�ารวจ   

อัตราการไหลของน�้า สภาพทางกายภาพของล�าน�้า ปริมาณน�้า 

แหล่งน�้าที่ใช้อุปโภคบริโภค และน�า้ทางการเกษตร ใช้เครือ่งมอื 

GPS ในการจบัพกิดัเส้นทางน�า้และความสูงจากระดับน�า้ทะเล

�
 การวิเคราħĢŧĴนวทางการĴกŤปũĄĢา โดยน�าข้อมูล

จากการส�ารวจเส้นทางน�้าบ้านแม่จอกฟ้าและบ้านทุ่งฮ้าง โดย

แนวทางเบื้องต้นในการแก้ปัญหาร่วมกันคือการน�าน�้าจาก    

แหล่งน�้าแม่ฟ้ามาเก็บไว้ในอ่างเก็บน�้าห้วยห่างของบ้านทุ่งฮ้าง 

การใช้น�า้จากอ่างเก็บน�า้ห้วยโอ่งมาเป็นแหล่งเก็บน�า้ส�ารอง และ

ใช้ประโยชน์จากน�า้ตกตาดเหมยมาเตมิในอ่างเกบ็น�า้ห้วยห่าง โดย

ชุมชนบ้านทุ่งฮ้างมองว่าหากอ่างเก็บน�า้ห้วยห่างมีน�า้เพียงพอจะ

สามารถแบ่งปันน�า้ไปยังบ้านใหม่สามัคค ีเนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่

ขาดแคลนน�้าอุปโภคบริโภคและน�้าทางการเกษตร (เดิมชื่อบ้าน

ห้วยวาด เป็นหมูบ้่านสาขาของบ้านทุง่ฮ้าง) ท�าให้เกดิประเดน็การ

ใช้น�้าร่วมกันของสามหมู่บ้าน จึงเกิดการรวมตัวของชุมชนสาม

หมูบ้่านคอื บ้านทุง่ฮ้าง แม่จอกฟ้า/แม่ช่อฟ้า และบ้านใหม่สามคัค ี

ปรึกษาหารือเพื่อร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา และได้รับ 

ค�าแนะน�าจากปราชญ์ชุมชนบ้านทุ่งฮ้าง ซึง่วาดแผนทีเ่ส้นทางน�้า

ในชุมชน (ภาพที่ 6) และเสนอแนวทางให้ใช้น�้าจากห้วยริน ซึ่ง  

ห้วยรนิมนี�า้ไหลตลอดปี สามารถให้บ้านทุง่ฮ้างและบ้านใหม่สามคัคี

ใช้น�้าร่วมกันได้ ชุมชนเห็นด้วยและวางแผนส�ารวจเส้นทางน�้า  

ห้วยรนิต่อไป

5
 การสŀารวจเสŤนทางนŀา้ùองบŤานĴมţจอกĖşา พร้อมเกบ็

รายละเอยีดปฏทินิฤดูกาลเพาะปลูก แผนที่ชุมชน อัตราการไหล

ของน�า้ ปรมิาณน�า้ เพือ่วางแผนการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�า้ 

และแลกเปลี่ยนข้อมูล 

xx406
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6
 การสŀารวจเสŤนทางนŀ้าĢŤวยริน พบว่าห้วยรินมีน�้า    

ไหลตลอดทั้งฤดูฝนและฤดูแล้ง มีตาน�้าหลายจุด จึงหาพิกัดที่     

เหมาะสมในการสร้างฝายกักเก็บน�า้ และเดนิเท้าส�ารวจเส้นทาง

และพิกัดการวางท่อเพื่อน�าน�้าจากห้วยรินมาเก็บยังอ่างเก็บน�้า         

ห้วยห่างในบ้านทุ่งฮ้าง (ภาพที่ 7) เป็นระยะทางประมาณ 11 

กโิลเมตร โดยวางแผนใช้ท่อพอี ีขนาด 4 นิ้วในการส่งน�า้

�
 การสŀารวจพื้นที่เชิงกายėาพĴĜħจัċเČรียมùŤอมİĜ

ปรħกอบการČัċสนิĶจ เช่น ความสูงจากระดับน�า้ทะเล แผนที่

ทางภูมิศาสตร์ เส้นทางน�้า โดยจดบันทึกพิกัดจุดที่มีความ     

เหมาะสมในการแก้ปัญหาจากเครือ่งมอื GPS และใช้ Google map 

ในการแสดงแผนที ่จากนัน้น�าข้อมลูมาวเิคราะห์หาแนวทางร่วมกนั 

เพื่อหาข้อสรุปแนวทางที่เหมาะสม โดยบ้านทุ่งฮ้างมีแนวทางใน

xx407

  แผนที่เส้นทางส�ารวจแหล่งน�้าแม่ฟ้า จากต้นน�้าบ้านแม่จอกฟ้า ถึงปลายน�้าบ้านแม่ช่อฟ้าėาพที่ �1     ėาพที่ �

  แผนที่เส้นทางส�ารวจจากน�้าตกตาดเหมย ถึงแหล่งน�้าแม่เม้า และอ่างเก็บน�้าห้วยโอ่งėาพที่ �1     ėาพที่ 5
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การสร้างฝายกัน้น�า้ไว้ที่ห้วยรนิจ�านวน 3 ฝาย (ภาพที่ 8) เพื่อกัก

เก็บน�้าในช่วงฤดูฝนไว้ใช้ประโยชน์ในฤดูแล้ง โดยมพีกัิดความสูง

จากระดับน�า้ทะเลของฝายที่ 1, 2 และ 3 คอื 448 เมตร, 445 

เมตร และ 446 เมตร ตามล�าดับ และวางแผนวางท่อ 2 เส้นเป็น

คูข่นานจากห้วยรนิไปเกบ็ไว้ทีอ่่างเกบ็น�า้ห้วยห่างของบ้านทุง่ฮา้ง

และวางท่อจากห้วยรินไปยังบ้านใหม่สามัคคีอีกหนึ่งเส้นทาง   

ส่วนบ้านแม่จอกฟ้า/บ้านแม่ช่อฟ้า มีแนวทางในการสร้างฝาย    

กัน้น�า้ 3 ฝาย โดยมพีกิดัความสงูจากระดบัน�า้ทะเลคอื 673 เมตร, 

682 เมตร และ 685 เมตร ตามล�าดับ วางแผนวางท่อส่งน�้าที่  

กักเก็บได้จากฝายไปยังประปาภูเขาของบ้านแม่จอกฟ้า และวาง

ท่อส่งน�า้ไปเก็บไว้ยังสระน�า้ในหมู่บ้านแม่ช่อฟ้า (ภาพที่ 9)

รħยħที่ 2 

1
 การนŀาùŤอมİĜĶนรħยħที ่1 มาทบทวน พดูคยุแลกเปลีย่น

ถึงวิธีการด�าเนินการร่วมกัน เพื่อก�าหนดเป็นแนวทางปฏิบัติใน

ระยะสั้นของบ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า โดยน�านิเวศวิทยา 

ภมูทิศัน์จากการส�ารวจในระยะที ่1 ประกอบกบัการใช้เทคโนโลยี

ภมูสิารสนเทศสร้างเป็นแผนที ่เพือ่ด�าเนนิการวเิคราะห์ ออกแบบ 

วางแผนการจัดการทรัพยากรร่วมกันในภาพรวม

2
 การสรŤางĔายกัน้นŀา้ ทีห้่วยรนิ บ้านทุง่ฮ้าง จ�านวน 1 ฝาย 

และสร้างฝายกัน้น�้าที่แหล่งน�้าแม่ฟ้า บ้านแม่จอกฟ้า จ�านวน 3 

ฝาย โดยทั้งสองชุมชนได้ช่วยกันเตรียมความพร้อมก่อนการ  

สร้างฝาย ด้วยการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างฝาย เช่น 

ปูน เก็บก้อนหินในบริเวณล�าน�้ามาล้างท�าความสะอาด ขุดดิน

บริเวณจุดสร้างฝายให้แล้วเสร็จก่อนถึงวันสร้างฝายของแต่ละ

ชุมชน รูปแบบของฝายที่เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ในบริบท

ของพื้นที่ของแต่ละชุมชน แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คอื

2�1
 ĔายปİนปũŭนมอืĴบบมปีรħČİนŀ้า จ�านวน 1 ฝาย โดย

ลักษณะของฝายเป็นฝายปูนปั้นผสมกับก้อนหินและดิน โดยใช้

ปูนซีเมนต์ประเภทพอร์ตแลนด์ (Portland cement) มาท�าการ

ก่อสร้าง เป็นรูปแบบของฝายกั้นน�้าของชุมชนบ้านทุ่งฮ้าง สร้าง

ขึ้นที่ห้วยริน โดยรูปแบบฝายและจุดสร้างฝายถูกคัดเลือกโดย

ชุมชนเอง รูปแบบฝายเป็นไปตามภูมปิัญญาของชุมชน เป็นฝาย

ที่มขีนาดใหญ่ มคีวามกว้าง 16 เมตร ลกึ 2 เมตร และตรงกลาง

ฝายมปีระตูน�า้ ขนาดความสูง 2 เมตร กว้าง 1 เมตร ส�าหรับเปิด

ในช่วงที่มีปริมาณน�้ามาก เพื่อช่วยลดตะกอนทับถมในบริเวณ 

หน้าฝาย และเปิดให้ตะกอนไหลผ่านไปได้ และจะปิดในช่วงที่มี

ปรมิาณน�า้น้อยลง เพื่อกักเก็บน�า้ไว้ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร    

2�2
 ĔายปİนปũŭนĴบบกĭ่งčาวร จ�านวน 3 ฝาย มลีักษณะ

การสร้างคือ ใช้ปูนผสมดิน และก่อสูงขึ้นโดยใช้ก้อนหินขนาด

กลางและใหญ่วางเป็นชัน้ ๆ  โดยมคีวามสูงประมาณ 1-1.5 เมตร 

ยาวประมาณ 7-10 เมตร โดยใช้วิธีการปั้นปูนซีเมนต์ประเภท

พอร์ตแลนด์ (Portland cement) เป็นก้อนเลก็ ๆ  เส้นผ่านศนูย์กลาง

ประมาณ 3-5 นิ้ว แล้วน�าไปวางบนชัน้หนิที่วางซ้อนกัน และท�า

ช่องระบายน�า้ขนาดประมาณ 50-100 เซนตเิมตร เพื่อให้น�้าไหล

ผ่าน  

ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้าได้ลงพื้นที่และทดลองปฏิบัติจริงใน

การสร้างฝายกั้นน�้าที่แหล่งน�้าแม่ฟ้า โดยได้รับความร่วมมือ
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ร่วมใจจากชมุชนในต�าบลทุ่งผึ้ง และเครอืข่าย We Love The King 

ล�าปาง รวมทัง้ภาคเีครอืข่ายที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยงานให้ความ

ร่วมมือในการสร้างฝาย ได้ฝายที่แล้วเสร็จจ�านวน 3 ฝาย เป็น   

ฝายปนูป้ันแบบกึง่ถาวร ไม่ท�าลายสิง่แวดล้อม และมคีวามสวยงาม

xx409

  แผนที่พิกัดที่ตั้ง จุดสร้างฝายเก็บน�้าและเส้นทางการวางท่อส่งน�้าจากห้วยรินไปยังอ่าง
  เก็บน�้าห้วยห่าง

ėาพที่ �1     ėาพที่ �

  แผนที่ที่ตั้งฝายกั้นน�้า 3 ฝายที่ห้วยรินėาพที่ �1     ėาพที่ �
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ตามธรรมชาต ิ(ภาพที ่10)

จากการมฝีายทีส่ามารถกกัเกบ็น�้าไว้ใช้ในชมุชนบ้านทุง่ฮ้าง 

เป็นฝายขนาดใหญ่ 1 ฝาย สามารถกักเก็บน�้าไว้ได้ประมาณ 248 

ลูกบาศก์เมตร และที่บ้านแม่จอกฟ้าจ�านวน 3 ฝาย แต่ละฝาย

สามารถกกัเกบ็น�า้ไว้ได้ประมาณ 71.25 ลกูบาศก์เมตร ซึง่สามารถ

สรุปรูปแบบของฝายกั้นน�้าและ ปริมาณน�้าที่สามารถกักเก็บได้ 

ดังตารางที่ 1

3
 การปรħเมินēĜ หลังเสร็จสิ้นการทดลองปฏิบัติใน   

การสร้างฝายของทั้งสองหมู่บ้าน บ้านแม่จอกฟ้าเริ่มกักเก็บน�า้   

ในช่วงต้นเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 บ้านทุ่งฮ้างเริ่มกักเก็บน�้า

ประมาณกลางเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2562 จากการลงพื้นที่เพื่อดู

สภาพน�้าหลังจากสร้างฝายไปได้ 1 เดือน พบว่าห้วยรินมีน�า้ถูก

กักเก็บเต็มหน้าฝายที่มีความลึกประมาณ 2 เมตร และฝายที่

ต้นน�้าบ้านแม่จอกฟ้า มีน�้าถูกกักเก็บไว้หน้าฝายในปริมาณมาก

และไหลล้นลงมามลีักษณะเป็นน�า้ตกที่สวยงามทัง้ 3 ฝาย 

6
 การùบัเคĜือ่นùองชįมชนĢĜงัสิน้สįċการċŀาเนนิงาน 

บ้านทุ่งฮ้างได้วางแผนสร้างฝายเพิ่มอีก 2 แห่งที่ห้วยรินด้วย     

การระดมทุนจากชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกันเองแบบค่อยเป็น

ค่อยไป รวมถงึแนวทางการวางท่อน�าน�้าจากห้วยรนิไปเกบ็ยงัอ่าง

เกบ็น�า้ห้วยห่างต่อไป ส่วนบ้านแม่จอกฟ้าได้วางแผนการสร้างฝาย

เพิ่มในบริเวณใกล้แปลงเกษตรของทุกครัวเรือน เพื่อกักเก็บน�้า

และแบ่งใช้ในแปลงเกษตร โดยจะร่วมกันสร้างด้วยชุมชนเอง ใน

เบื้องต้นบ้านแม่จอกฟ้าได้ตั้งกฎระเบียบและกติกาในการดูแล

รักษาป่าต้นน�า้ร่วมกัน 

ความรİŤĢรอืความเชี่ยวชาĄที่ĶชŤ   

การมสีţวนรţวมùองชįมชน

การมส่ีวนร่วมของชมุชนเป็นประเดน็ส�าคญัทีท่�าให้เกดิการ

ค้นหาข้อมลูและความรูต่้าง ๆ  ร่วมกนัของชมุชน โดยกระบวนการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้

ร่วมกนั ความเข้าใจและการปฎบิตังิานร่วมกนัจากสิง่ทีค้่นพบด้วย

ตนเอง ถือได้ว่าเป็นสิ่งส�าคัญที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การ

ค้นหาความรู้ ความเข้าใจและการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีการ

ด�าเนนิการร่วมกนั จงึเกดิการปฏบิตัภิายใต้หลกัการทีค้่นพบร่วมกนั

ในลักษณะของการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Ampansirirat & 

Wongchiya, 2017) การใช้แนวคดิของกระบวนการมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนเพื่อให้เกดิการพัฒนาอย่างเหมาะสมกับบรบิทของพื้นที่ใน

ชุมชน ให้ความส�าคัญกับการเข้ามามีส่วนร่วมกับกระบวนการ

ด�าเนนิงานในทุกขัน้ตอน เช่น การร่วมหาโจทย์ปัญหา ร่วมคดิค้น

แนวทางในการแก้ปัญหาและร่วมลงมอืทดลองจากการปฏบิตัจิรงิ 

ซึ่งถอืได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มคีวามส�าคัญมาก เพราะว่าชุมชนเป็น

ผู้ได้รับผลประโยชน์หรือได้รับโทษโดยตรงจากการด�าเนินงาน 

การให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาจากการใช้กิจกรรมเป็น 

ตัวกระตุ้นให้เกดิการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนอย่างเป็นรปูธรรม 

(Kasemsuk, 2018) สอดคล้องกบัแนวคดิการมส่ีวนร่วมของชมุชน

ในการบริหารจัดการน�้า ที่มองว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น   

ส่วนที่มีความส�าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากชุมชนเป็นผู้ได้รับ   
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ผลประโยชน์จากการด�าเนนิงาน ซึ่งหากชุมชนให้  ความร่วมมอื

ตั้งแต่แรกงานก็ส�าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง การท�างาน ใด ๆ ถ้าให้

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมจะท�าให้งานนั้นส�าเร็จตามวัตถุประสงค์

และเป้าหมาย เนือ่งจากชมุชนเกดิความภาคภมูใิจทีม่ส่ีวนร่วมใน

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การให้ความส�าคัญกับการ

มีส่วนร่วม จึงถือเป็นประเด็นส�าคัญที่ท�าให้ชุมชนมาช่วยกันแก้

ปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึ้น

Sukkorn et al. (2017) กล่าวว่า การมสี่วนร่วมของชุมชน

จะมีการพัฒนาที่ยั่งยืนได้นั้น สมาชิกในชุมชนจะต้องมีส่วนร่วม 

และรับรู้ข้อมูลผลที่จะเกิดขึ้นในทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การมีส่วน

ร่วมในการก�าหนดทิศทางร่วมกัน การมีส่วนร่วมในการด�าเนิน

กจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน และการใช้ประโยชน์และได้รับคุณค่าที่

เกดิขึ้นร่วมกนั การให้ข้อมลูและความรูท้ีส่ะท้อนถงึคณุค่าทีไ่ด้รบั

จากการมีส่วนร่วมในการจัดการจึงเป็นสิ่งส�าคัญ การจัดการ 

แบบมสี่วนร่วมของชมุชนจงึเริม่จากการสร้างความรู้ความเข้าใจ

ที่ถูกต้องให้กับสมาชิกในชุมชน ในองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ผ่าน

กระบวนการจัดการความรู้และน�าข้อมูลความรู้มาถ่ายทอด    

และเผยแพร่ให้แก่สมาชิกอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิก 

ของชุมชนได้เห็นประโยชน์ที่ได้รับร่วมกัน จากการลงมือปฏิบัติ

ร่วมกัน ซึ่งส่งผลให้สมาชิกในชุมชนเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมใน

การเป็นเจ้าของอย่างแท้จรงิ น�าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยนืร่วมกัน 

ในขณะที่ Klinsreesuk et. al. (2018) พบว่า ประชาชนใน

เขตพื้นที่ส�านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทานมีส่วนร่วม 

ในการบรหิารจดัการน�า้ แต่มบีางด้านทีก่ารมส่ีวนร่วมอยูใ่นระดบั

ต�่า เช่น การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กระบวนการในการมสี่วนร่วม จงึ

หาแนวทางที่จะท�าให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น   

อาทเิช่น การจดัตัง้กลุม่ผูใ้ช้น�า้ การพฒันากลุม่ผูใ้ช้น�า้แบบก้าวหน้า 

การพฒันาระบบประชาสมัพนัธ์ การจดัหน่วยบรกิารเคลือ่นทีแ่ละ 

การรับฟังข้อมูลจากประชาชนจากการประชุมหรืออบรม ทั้งนี้ 

เพื่อท�าให้การบริหารจัดการน�้ามีประสิทธิผลเช่นเดียวกันกับ 
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Čารางที่ 1  รูปแบบ ขนาด และความจุของฝายบ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า

รูปแบบฝาย ขนาด ความจุ แหล่งที่สร้าง

1) ฝายปนูป้ันมอืแบบมปีระตนู�า้ ขนาดตัวฝายกว้าง 16 เมตร สูง 2 เมตร 

ขนาดของประตูระบายน�า้ กว้าง 1 เมตร 

สูง 2 เมตร

248 ลูกบาศก์เมตร จ�านวน 1 ฝาย ที่ห้วยรนิของบ้าน

ทุ่งฮ้าง

2) ฝายปูนปั้นแบบกึ่งถาวร  ความกว้างของ ตัวฝาย 7-10 เมตร 

ความสูง 1-1.5 เมตร

71.25 ลูกบาศก์เมตร จ�านวนทัง้หมด 3 ฝาย ที่แหล่งน�้า

แม่ฟ้า บ้านแม่จอกฟ้า 

  ก) ฝายปูนปั้นมือมีแบบประตูน�้า ข) ฝายปูนปั้นแบบกึ่งถาวรบ้านแม่จอกฟ้าėาพที่ �1     ėาพที่ 1�

 ก   ข
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ชมุชนทัง้สองหมูบ้่าน มส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ วางแผน วเิคราะห์

ปัญหา ในช่วงของกจิกรรมและการด�าเนนิงาน การร่วมแรงร่วมใจ

ในการด�าเนินงาน และร่วมกันรับผลประโยชน์ที่เกิดจากชุมชนมี

น�า้กกัเกบ็ไว้ใช้ในช่วงทีข่าดแคลน สิง่ส�าคญัของการมส่ีวนร่วม คอื

มกีารแลกเปลี่ยนและแบ่งปัน ข้อมลู ข่าวสาร ความรู ้เทคโนโลย ี

และการรบัผลประโยชน์ร่วมกนั รวมไปถงึความรบัผดิชอบร่วมกนั

ทางสังคม น�าไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็ง 

นเิวศวทิยาėİมทิัศนŧ 

นิเวศวิทยาภูมิทัศน์ เป็นการศึกษาภูมิทัศน์ในระบบนิเวศ

แบบองค์รวมในบรเิวณพื้นที่หนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยระบบนเิวศที่มี

ความหลากหลายที่มีการตระหนักถึงปฏิสัมพันธ์ในเชิงพื้นที่และ

เวลา จงึเป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์รอบตวั 

และน�าองค์ความรู้ไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ในเชิงการพัฒนาให้

เหมาะสมกับสภาพของธรรมชาติและพื้นที่ในท้องถิ่นที่มีความ

แตกต่างกัน และการจัดการสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องต่อการ

ด�ารงชวีติ วถิชีวีติและความยัง่ยนืโดยความสามารถของมนษุย์ใน

การดดัแปลงธรรมชาตแิละภมูทิศัน์ให้เหมาะสม จงึใช้เป็นกลยทุธ์

ส�าคัญในการทบทวนและสื่อสารให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

ในการบรหิารจัดการแหล่งน�า้ในป่าต้นน�า้ร่วมกนั เพือ่ให้คลีค่ลาย

ปัญหาการขาดแคลนน�า้ในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสู่

การพัฒนาชุมชนในมิติอื่น ๆ ได้หลากหลายมากขึ้น ทั้งด้าน

เศรษฐกิจพื้นฐานที่อาศัยน�้าเป็นปัจจัยในการผลิต การค้นหา      

รูปแบบการผลิตแบบใหม่ พันธุ์พืชใหม่ ที่สอดคล้องกับปัจจัย   

การผลติที่ต้องบรหิารจัดการให้คุ้มค่าและเกดิประโยชน์ รวมถงึ

เป็นแหล่งการสร้างแนวทางการอนรุกัษ์และการฟ้ืนฟพูื้นทีป่่าต้นน�า้ 

เป็นไปตามการศกึษาของ Theptha et al. (2018) เกี่ยวกับระบบ

เหมอืงฝายในรปูแบบของนเิวศวทิยาทางน�า้และเสนอแนวทางการ

จดัการน�า้ในพื้นทีแ่หล่งต้นน�า้ให้อยูร่่วมกบัพื้นทีเ่กษตรอย่างยัง่ยนื 

พบว่าการจดัระบบเหมอืงฝายเป็นการจดัการน�า้แบบสร้างสรรค์ 

ที่สามารถผสมผสานเชงิอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับบรบิทเชงิพื้นที่ 

การบรĢิารจัċการนŀ้าĴĜħปŞาČŤนนŀ้า

น�า้เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิีต้่องบรหิารจดัการทัง้ปรมิาณ

และคุณภาพ ซึง่การจดัการน�า้ในปัจจบุนัควรมกีลไกส�าคญั ได้แก่ 

การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการท�างานแบบร่วมด้วยช่วยกันคิด 

ช่วยกันหารูปแบบและวิธีด�าเนินการแก้ปัญหาต่าง ๆ แบบ       

บูรณาการในทุกมิติ จึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างย่ังยืนโดยไม่เกิด

ความขัดแย้งในสังคม ทรัพยากรน�้าเป็นทรัพยากรส�าคัญที่ต้อง

เข้าไปจัดการดูแล โดยอาศัยภูมิปัญญาและวัฒนธรรมชุมชนที่มี

ความแตกต่างกันไปตามพื้นที่ ชาติพันธุ์ เพือ่ให้รปูแบบของการ

จดัการมปีระสทิธภิาพ ท�าให้ทรพัยากรน�า้ยังคงอยู่และมีใช้อย่าง

ยัง่ยนื (Roongruangwonge, 2017) และการศกึษาระบบการบรหิาร

จดัการน�า้ ผลกระทบจากการบรหิารจดัการน�า้ และเพือ่สงัเคราะห์

แนวการพฒันาระบบการบรหิารจดัการน�า้ทีเ่หมาะสม (Boonlai & 

Sripokangkul, 2017) พบว่าจากการบรหิารจดัการน�้าจากระบบ 

น�า้จากคลองชลประทานและการสบูน�า้ด้วยกระแสไฟฟ้า ท�าให้เกดิ

การแย่งทรพัยากรน�า้ จงึมแีนวทางแก้ไขเพือ่ให้การบรหิารจดัการ

น�้าเพื่อการเกษตรเกิดความยั่งยืน โดยใช้การมีส่วนร่วมในการ   

บรหิารน�า้ จดัท�าข้อมูลสารสนเทศ การประชาสมัพนัธ์ ส่งเสรมิการ

มส่ีวนร่วมให้เกดิความขดัแย้งน้อยลงและมกีารปลกูพชืทีใ่ช้น�า้น้อย 

การเรยีนรİŤùองชįมชน

ในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในหลาย ๆ 

ด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกจิ สังคม สิ่งแวดล้อม รวมถงึเทคโนโลย ีการ

เรียนรู้จึงเป็นสิ่งส�าคัญที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เป็นการเรยีนรู้

แบบพลวัต มกีารเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา เพือ่ปรบัตัวให้เข้ากับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงมุมมองเดมิไปสู่

มมุมองใหม่ ทีเ่ป็นการเรยีนรูเ้พือ่ให้สามารถด�ารงชวีติอยู่ได้อย่าง

มีคุณภาพ ซึ่งแนวทางในการเรียนรู ้เพื่อพัฒนากระบวนการ    

เรยีนรูเ้พือ่ให้ปฏบิตัไิด้จรงิ เรยีนรูเ้พือ่การอยูร่่วมกนักบับคุคลอืน่ 

รวมถึงความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด แบ่งปัน เพื่อให้เกิดการใช้

ความรู้ในการส่งเสริมศักยภาพของชุมชน อันจะน�ามาซึ่งความ

เข้มแข็งของชุมชน และการเรียนรู้ของชุมชนควรอยู่บนพื้นฐาน

ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อน

ชุมชนได้ (Maesincee, 2017) และ Rithikup (2018) ศกึษาการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื่อพัฒนาวธิกีารคดิ วธิกีาร

ท�างานและเครื่องมอืส�าหรับท�างาน เพื่อให้สามารถด�ารงชวีติอยู่

ได้ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีคุณภาพ โดยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เน้นทักษะการคิด การแก้ปัญหา   

เรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลงมอืปฏบิัตจิรงิ

ประเด็นส�าคัญของงานวิจัยที่ด�าเนินการ เน้นการสร้าง   

การเรยีนรูใ้นการแก้ไขปัญหาในกลุม่นกัวจิยัชมุชน โดยใช้ประเดน็

การบริหารจัดการปัญหาการขาดแคลนน�้าในฤดูแล้งเป็นตัว       

ขับเคลื่อนงานสู่การคลีค่ลายปัญหา ชมุชนได้รบัการพฒันา เกดิ

ประโยชน์อย่างเป็นรปูธรรม รบัรูไ้ด้ว่าเป็นงานทีเ่น้นท�าความเข้าใจ

ปรากฎการณ์ที่ชุมชนเห็นปัญหาและลงมือท�าวิจัยโดยการเข้าไป

มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา เลือกทางเลือกและแก้ปัญหา

ด้วยการทดลองปฏิบัติ ดังนั้นการด�าเนินงานในชุมชนจึงมีความ

จ�าเป็นที่ต้องตระหนักถึงความส�าคัญของการเรียนรู ้ เพื่อให้      

เกดิทักษะความสามารถ กระบวนการคดิวเิคราะห์ น�ามาซึ่งการ

แก้ป ัญหาพร้อมกับการเรียนรู ้  เพื่อก ่อให้เกิดการพัฒนา       
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นอกจากนั้นแล้ว ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่นสามารถ    

ขับเคลื่อนไปสู่การพัฒนา จากการคดิแก้ปัญหาโดยอาศัยข้อมูล

พื้นฐานของชุมชน ชุมชนมีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เกิดความ   

ร่วมมอืร่วมใจ จุดเปลี่ยนส�าคัญคอืสามารถปรับเปลี่ยนความคดิ

ของคนในชุมชน หลังจากเห็นสิ่งที่เกดิขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม การ

เปลีย่นแปลงความคดิจากไม่เหน็ความส�าคญัเป็นให้ความส�าคญั 

ซึ่งการด�าเนินงานวิจัยสามารถเปลี่ยนความคิดคนในชุมชนจาก

คนที่ไม่เคยให้ความสนใจหรือไม่อยากเข้าร่วม แต่เมื่อเห็นสิ่งที่ 

เกดิขึ้นจากการแก้ปัญหาน�า้ไม่เพยีงพอโดยการสร้างฝายกักเก็บ

น�า้ ชุมชนต่างก็ช่วยกันคดิช่วยกันท�าลงมอืปฏบิัตดิ้วยตนเอง

สčานการĊŧĶĢมţ
ทีเ่ปĜีย่นĴปĜงķปจากเċมิ 

จากการด�าเนินงานที่ให้ความส�าคัญกับกระบวนการสร้าง

ความเข้าใจในปรากฏการณ์ของพื้นที่ และน�าองค์ความรู้ที่ได้ไป

จัดการสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องต่อการด�ารงชีวิต โดยความ

สามารถของชุมชนในการดัดแปลงธรรมชาติและภูมิทัศน์ให้ 

เหมาะสมในพื้นที่ป่าต้นน�า้ มกีารเปลี่ยนแปลงดังนี้

1
 จŀานวนĴĜħรİปĴบบùองĔายกัน้นŀา้ ฝายกัน้น�า้สามารถ

คลี่คลายปัญหาน�้าไม่เพียงพอในฤดูแล้ง องค์ความรู้ส�าคัญที่    

เกิดขึ้นจากงานวิจัย 2 พื้นที่ ที่ใช้เป็นแนวทางการแก้ปัญหา

ขาดแคลนน�้าในช่วงฤดูแล้ง คือ การเลือกใช้รูปแบบของฝายที่    

เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ในบริบทของพื้นที่ของแต่ละชุมชน 

และปริมาณน�้าที่เพิ่มขึ้นจากการมีฝายที่สามารถกักเก็บน�้าไว้ได้

ในชุมชน 

2
 เกċิėาคเีครอืùţายĶนพืน้ที ่การด�าเนนิงานวจิยัทีไ่ด้รบั

ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เข้ามาช่วยขยับงานที่ชุมชนวาง

แนวทางในการด�าเนนิงาน โดยภาคเีครอืข่ายเข้ามามสี่วนร่วมใน

การทดลองปฏิบัติการ ชุมชนเกิดการเรียนรู้ มีองค์ความรู้ที่

สามารถน�ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนได้เป็นอย่างด ี

นอกจากนั้นภาคีเครือข่ายยังพยายามช่วยชุมชนในการสานต่อ

แนวทางทีจ่ะด�าเนนิต่อไปในอนาคต ส่งผลให้ชมุชนมคีณุภาพชวีติ

ทีด่ขีึ้น บ้านแม่จอกฟ้า/แม่ช่อฟ้า มแีนวร่วมในการแก้ปัญหาไฟป่า

และหมอกควันจากชุมชนฝั่งอ�าเภองาวที่มีเขตป่าต้นน�้าติดกัน  

และวางแผนในการช่วยกันดูแลรักษาป่าต้นน�้า เนื่องจากชุมชน

อ�าเภองาวเป็นเครอืข่ายที่เข้ามาให้ความร่วมมอืในการสร้างฝาย

กัน้น�า้ให้กบับ้านแม่จอกฟ้า และได้ตกลงร่วมกนัในการแก้ปัญหา

ไฟป่า ท�าแนวกันไฟ ไฟป่าท�าให้เกิดความแห้งแล้ง ผิวดินขาด 

ความชุ่มชื้น หากช่วยกันดูแลให้เกดิไฟป่าน้อยลง ป่าต้นน�า้ไม่ถูก

ไฟไหม้ ผวิดนิมคีวามชุ่มน�า้ อันเอื้อต่อการมนี�า้ใช้ของชุมชนจาก

ป่าต้นน�า้เดยีวกัน นอกจากนัน้แล้ว การเกดิเครอืข่ายในพื้นที่ของ

การด�าเนินงานวิจัยนี้ ยังเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายการบริหาร

จัดการลุ่มน�้าวังตอนบน จากฐานข้อมูลที่มีเชื่อมโยงกับสถาบัน

การศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นองค์กรเครือข่ายความ

ร่วมมอืในการแก้ไขปัญหาน�า้ระดับชุมชน มกีระบวนการตดิตาม

การด�าเนินงานจากชุมชนเอง ด้วยการมองเห็นถึงปัญหา หรือ

กระบวนการเรยีนรูท้ีไ่ม่สิ้นสดุ ท�าให้เกดิระบบการตัดสนิใจในการ

ด�าเนนิงานต่อยอดในอกีหลายประเดน็ เป็นการสร้างพื้นทีใ่ห้ชุมชน

ได้ตดิตามการด�าเนนิงานของตนเอง

ēĜกรħทบĴĜħความยัง่ยนื
ùองการเปĜีย่นĴปĜง 

1
 เกิċกĜķกการจัċการĴĜħการพัฒนากิจกรรม�    

ČţอยอċจากองคŧความรİŤที่ชįมชนเรียนรİŤēţานกิจกรรมทċĜอง

ปĆบิัČจิรงิ

ชุมชนบ้านทุ่งฮ้างมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมต่อยอด

คือ ร่วมกันวางแผนในการสร้างฝายเพิ่มอีก 2 ฝาย โดยชุมชน

ลงพื้นที่ก�าหนดจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝายและเตรียมความ

พร้อมของวัสดุอุปกรณ์ในบางส่วน ส�าหรับฝายกั้นน�้าในปัจจุบัน  

ที่สร้างขึ้นแล้วนั้น เกษตรกรบางส่วนในชุมชนบ้านทุ่งฮ้างได้ใช้

ประโยชน์จากน�้าที่ถูกกักเก็บในฝาย โดยทดลองปล่อยน�้าไปใช้   

ในพื้นที่ทางการเกษตรในบริเวณใกล้เคียง จนสามารถคลี่คลาย

ปัญหาการขาดแคลนน�า้ในการเกษตรในพื้นทีบ่างส่วน นอกจากนัน้

ชุมชนอยู่ในช่วงของการขับเคลื่อนต่อด้วยการวางแผนท�าระบบ

ท่อส่งน�้าจากห้วยรินเพื่อไปกักเก็บยังอ่างเก็บน�า้ห้วยห่างส�าหรับ

การเกษตรในพื้นที่อื่นที่อยู่ห่างไกลจากห้วยริน โดยพยายาม    

ช่วยกันหางบประมาณในการวางท่อเพื่อส่งน�้ามากักเก็บไว้ใน   

อ่างเกบ็น�า้ห้วยห่าง การท�าโครงการเสนอของบประมาณจากภาคี

เครอืข่ายที่ให้การสนับสนุน และการจัดท�าผ้าป่าในชุมชนเพื่อหา

งบประมาณ ส�าหรับกลไกการจัดการของบ้านทุ่งฮ้าง มีการ

วางแผนในอนาคตที่จะสร้างกลไกการจัดการด้านกฎระเบียบ   

การแบ่งปันการใช้น�้า การแบ่งหน้าที่ในการเปิด-ปิดฝาย ซึ่ง     

บ้านทุ ่งฮ้างจะมีการแบ่งงานกันท�าตามหมวดที่ได้จัดแบ่งใน

หมู่บ้าน
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ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ให้ความเคารพ 

ยดึถอื กฎระเบยีบของชมุชนอย่างเคร่งครดั ได้ร่วมกนัวางแผนไป

สู่การพัฒนาในอนาคตโดยการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนก่อน 

กลไกการจัดการขับเคลื่อนโดยผู้น�าชุมชนได้ก�าหนด กฎ ระเบยีบ

ทีช่ดัเจน ตดิประกาศไว้ในชมุชน เพือ่ให้ชมุชนปฏบิตัติาม เป็นการ

สร้างกฎระเบยีบขึ้นเพื่อรักษาป่าต้นน�า้ร่วมกันในชุมชน ประกาศ

ห้ามใช้สารเคมีในบริเวณแปลงเกษตรที่อยู่ใกล้แหล่งน�า้ ห้ามจับ

ปลาในแหล่งน�้าบรเิวณทีพ่กัอาศยั อนรุกัษ์ป่าชมุชน โดยการห้าม

ตัดต้นไม้ในบรเิวณที่อยู่อาศัย ร่วมกันดูแลไม่ให้มบีุคคลภายนอก

เข้ามาตัดต้นไม้ในชุมชน มกีจิกรรมปลูกป่าและท�าแนวกันไฟเพื่อ

ป้องกนัไฟป่า อกีทัง้มกีารตกลงร่วมกนัในเรือ่งการปลกูป่าทดแทน

ในทุกปี นอกจากนัน้แล้วชุมชนบ้านแม่จอกฟ้าและบ้านแม่ช่อฟ้า 

มีการวางแผนการสร้างฝายจากความร่วมมือกันในชุมชน เพื่อ  

ผันน�้าเข้าแปลงเกษตรให้กับทุกครัวเรือน โดยวิธีการลงแขก     

ช่วยกันท�างาน เนื่องจากแรงงานในชุมชนเป็นกลุ่มคนวัยรุ่นจน   

ถึงวัยกลางคนที่มีร่างกายแข็งแรงเป็นจ�านวนมาก วางแผน 

ก�าหนดสร้างเดอืนละ 1 ฝาย รปูแบบฝายเน้นใช้วสัดจุากธรรมชาต ิ

โดยครัวเรือนที่มีการสร้างฝายเพื่อน�าน�้าเข้าแปลงเกษตรจะเป็น

ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น ชุมชนวางแผนเรื่องน�้าทางการ

เกษตรไว้ในอนาคต หากมีน�้าอย่างเพียงพอ ชุมชนมีแนวคิดใน  

การทดลองปลูกพืชชนิดอื่นเสริม ซึ่งเป็นพืชระยะสั้นที่ให้ผล

ตอบแทนเรว็ เพือ่สร้างรายได้เพิม่นอกเหนอืจากการปลกูข้าวโพด

เพียงอย่างเดียว และมีแนวคิดเลี้ยงปลาเพื่อเพิ่มอาหารหรือ   

สร้างรายได้ทีเ่พิม่ขึ้นให้กบัชมุชนต่อไป ส่วนการดแูลฝายทีส่ร้างขึ้น

แล้วนัน้ ได้มขี้อตกลงการดูแลรักษาร่วมกันต่อไป 

2
 บทเรียนที่เกิċùĭ้นกับคนĶนชįมชน ท�าให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง แก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในชุมชนได้ เนื่องจากชุมชนมี

บทเรยีนที่ส่งผลให้เกดิแนวคดิต่อการพัฒนาชุนชนคอื

2�1
 Čนเปūนทีพ่ĭง่ĴĢţงČน ชมุชนเกดิความมัน่ใจและมุง่มัน่

กบัการแก้ปัญหาของชมุชนด้วยตนเอง จากบทเรยีนทีไ่ด้มองเหน็

ปัญหา เข้าไปร่วมกันแก้ไขปัญหา เกดิการใช้ผลประโยชน์ร่วมกัน 

ดังค�ากล่าวของผู้น�าชุมชนบ้านทุ่งฮ้าง ที่ได้น้อมน�าพระราชด�ารัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาใช้ให้เกดิผล คอื

การเข้าใจ เข้าถงึ แล้วน�าไปสูก่ารพฒันา เช่น การพฒันา ปรบัปรงุ 

ปกป้องและอนุรักษ์ดนิ น�า้ ป่า จงึมคีวามจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

ให้ทกุคนมคีวามรูส้กึว่า เมือ่ท�าไปแล้วทกุคนจะได้รบัผลประโยชน์

ร่วมกัน หรือสิ่งที่ท�าส�าเร็จสามารถแก้ปัญหาให้กับชุมชนได้ ที่

ส�าคัญทุกคนรู้สกึถงึความเป็นเจ้าของสิ่งนัน้เหมอืน ๆ กัน คนใน

ชมุชนมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา พบความต้องการของชมุชน 

และได้ร่วมกันหาแนวทางแก้ไข เกดิการเรยีนรู้สิ่งใหม่ตามสภาพ

แวดล้อมของชุมชน ที่ส�าคัญชุมชนได้เลือกการทดลองปฏิบัติใน

รูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณ ีและ

ความต้องการของชมุชนเอง นอกจากนัน้แล้วผูน้�าชมุชนบ้านทุง่ฮ้าง 

ยังได้กล่าวอกีว่า  

“หลังจากที่ได้ร่วมด�าเนินงานวิจัยแล้ว ท�าให้รู้ว่าตนย่อม

เป็นที่พึ่งของตน และเกดิความภาคภูมใิจ คอืการที่ชุมชนได้ช่วย

เหลอืตนเอง โดยไม่ต้องหวังพึ่งพาหน่วยงานอื่น” 

เช่นเดียวกับบ้านแม่จอกฟ้า ผู ้น�าชุมชนมองเห็นการ

เปลีย่นแปลงของคนในชมุชนทัง้เดก็ เยาวชน และทกุคนในหมูบ้่าน

ต่างมีจิตส�านึกที่มองเห็นคุณค่าของน�้าที่มาจากป่าต้นน�้า                  

มากขึ้น อันเนื่องจากการกระท�าซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดใีห้กับเยาวชน              

โดยเฉพาะการน�าเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้ เรียนรู้จากการ

ทดลองปฏบิตัจิรงิ ปลกูฝังให้เกดิความตระหนกัถงึความจ�าเป็นที่

ต้องมนี�า้ การปลกูฝังความเชือ่ของกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่มีายาวนานว่า 

ไม่มีป่า ไม่มีน�้า และไม่มีอาหาร จึงเป็นประเด็นส�าคัญให้ชุมชน

พร้อมใจกนัปฏบิตัติามกฎระเบยีบของชมุชนอย่างเคร่งครดัในการ

ช่วยกันอนุรักษ์ป่าต้นน�า้

2�2
 ความรİ ŤสĭกčĭงความเปūนเจŤาùองทรัพยากรปŞา

ČŤนนŀ้ารţวมกัน ชุมชนเกิดความรู้สึกดี มีความรักหวงแหนเปรียบ

ประดุจตนเองเป็นเจ้าของ และพร้อมทุ่มเทแรงใจแรงกายใน     

การช่วยกันดูแลทรัพยากรป่าต้นน�้าต่อไป จากการสัมภาษณ์   

หนึ่งในนักวิจัยชุมชนบ้านทุ่งฮ้างที่ได้บอกถึงความรู้สึกว่า ตนเอง

พร้อมให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่แบบไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ดัง      

ค�ากล่าวว่า 

“พ่อไม่เหนื่อย เพราะพ่อเป็นคนในหมู่บ้านนี้ ได้ใช้น�า้ ได้ใช้

ประโยชน์จากสิ่งที่ก�าลังท�าอยู่คอืการท�าให้หมู่บ้านมนี�า้ใช้ เราจะ

เหนือ่ยไม่ได้ เพราะขนาดคนอืน่ คอื นกัวจิยัฝ่ายวชิาการและภาคี

เครอืข่ายที่ไม่ใช่คนในหมู่บ้าน ยังมาช่วยเราให้มนี�า้ใช้เลย ทัง้ ๆ  ที่

เขาก็ไม่ได้มาใช้น�า้กับเรา” 

ประโยคนี้บ่งบอกถึงความรู ้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากร        

ป่าต้นน�้า ทีพ่ร้อมเข้าไปช่วยกนัแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึ้น เพือ่ให้ยงัคง

มีป่าต้นน�้าที่อุดมสมบูรณ์ และท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างของกลุ่มคนในชุมชน ชุมชนทั้งสองหมู่บ้านมีความ     

เข้มแข็งขึ้น จากการได้ลงมอืปฏบิัตจินเกดิผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม 

ส่งผลให้คนในชุมชนเปลี่ยนแปลงความคดิ หรอืเปลี่ยนวถิชีวีติได้

ในอนาคต เนื่องจากหากชุมชนมีความเข้มแข็งก็จะน�ามาซึ่งการ 

เสรมิสร้างศกัยภาพของคนในชมุชน อนัจะส่งผลต่อการมคุีณภาพ
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