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บทûัċยţอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์จากทรัพยากรป่าจากเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์    

ท้องถิ่น และส่งเสรมิการท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช โดยใช้กระบวน 

การวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วมกับเกษตรกรไร่จาก หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง 

การด�าเนินงานมีดังนี้ 1) การพัฒนาต�ารับอาหารและผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย การสร้างแนวคิด

ผลิตภัณฑ์ การจัดท�าต�ารับอาหารมาตรฐาน การประเมินคุณค่าทางโภชนาการ การออกแบบฉลากสินค้าและ

บรรจุภัณฑ์ และการจัดท�าผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อทดสอบทางการตลาด 2) การสังเคราะห์รูปแบบการเชื่อมโยง

ผลติภณัฑ์เพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว “ALAP MODEL” ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ แหล่ง

ท่องเที่ยว (A) ชุมชนท้องถิ่น (L) กจิกรรมท่องเที่ยว (A) การประชาสัมพันธ์ (P) และ 3) การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่

ชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ได้แก่ การยกระดับกระบวนการผลิตให้มี

มาตรฐาน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของท้องถิ่นน�าไปสู่กิจกรรมและการเรียนรู้ ซึ่งผลิตภัณฑ์

สร้างสรรค์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้รับการยอมรับจากนักท่องเที่ยว ผลการด�าเนินงานท�าให้มีการรวมกลุ่ม

ของเกษตรกรไร่จาก และผลติภัณฑ์สร้างสรรค์จ�านวน 3 รายการ ได้แก่ ป๊อปคอร์นน�า้ตาลจาก ข้าวพองคาราเมล

น�า้ตาลจาก และน�า้จิ้มอเนกประสงค์จากน�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก สามารถสร้างอาชพีและรายได้ให้กับ

ชุมชนกว่า 16,500 บาทต่อเดอืน นอกจากนี้ชุมชนได้รับความรู้ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ ก่อให้

เกดิความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยนืทางเศรษฐกจิและสังคมต่อไป

ûŀาสŀาûัĄ: จังหวัดนครศรธีรรมราช ชุมชนขนาบนาก ต�ารับอาหาร ป่าจาก น�า้ตาลจาก
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This study aims to develop creative products from Nipa palm (Nipa fruticans) forest resources to add 

values to the local products and to develop product association patterns to propel tourism in Khanab Nak      

sub-district, Pak Phanang district, Nakhon Si Thammarat province. The study employs the participatory action 

research approach and substantially relied upon the community cooperation on various aspects throughout the 

process. This research implementation includes several stages: 1) Development process for creative recipe and 

product, consisting of conceptualizing, standardizing recipes, nutrition evaluation, package design, and market 

research; 2) Synthesis of the association pattern of the local products to promote Khanab Nak community’s 

tourism as “ALAP MODEL”, comprising 1) attraction tourism (A), 2) local community (L), 3) activity tourism (A), 

and 4) public relation (P); and 3) Knowledge transfer to the community for tourism promotion and development 

of creative products. The acquired knowledge involves ways to standardize the production process, developing 

products reflecting a local identity that leads to learning activities. The unique creative products of the community 

are recognized by tourists. The project results in three clusters of farmers and community enterprises to        

develop products that promote tourism in the Khanab Nak community. Therefore, the three new creations 

launched to the market are, Nipa palm sugar-glazed popcorn, Nipa palm caramel-glazed popcorn, and an 

all-purpose dipping sauce made from Nipa palm syrup-based vinegar products. The local employability and 

income have increased to over 16,500 baht per month. Moreover, the community has implemented the   

knowledge of creative tourism management as a guideline for community development, leading to local stability, 

a prosperous and sustainable economy, and society.

,FZXPSET: Nakhon Si Thammarat province, Khanab Nak community, Food recipe, Nipa palm forest, Nipa palm sugar
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ėาพที่ 1  พื้นที่ป่าจากในชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช

สčานการĊŧที่เปūนอยİţเċĘิ  

ต�าบลขนาบนาก หรอื “บ้านหนาบนาก” ตัง้อยู่ทางทศิใต้

ของอ�าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ห่างจากที่ว่าการ

อ�าเภอปากพนังประมาณ 24 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 38.8 

ตารางกโิลเมตร หรอื 24,250 ไร่ มปีระชากรตามทะเบยีนราษฎร์

ทั้งสิ้น 5,295 คน (Khanap Nak Subdistrict Administration      

Organization, 2018) ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นที่ราบลุ่มไม่มี

ภเูขาและป่าไม้ ทศิตะวนัออกตดิทะเลอ่าวไทย ทศิตะวนัตกตดิกบั

แม่น�้าปากพนังซึ่งพัดพาตะกอนดินมาทับถมบริเวณปากแม่น�้า 

เป็นเวลายาวนาน ชมุชนขนาบนากซึง่อยูใ่นบรเิวณส่วนปลายของ

ล�าน�้าจึงอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย โดย

เฉพาะป่าจากหรอืไร่จาก (ภาพที ่1) ทีเ่จรญิเตบิโตเป็นบรเิวณกว้าง 

(Pinpetch, 2015)

“ต้นจาก” มคีวามส�าคญัต่อวถิชีวีติ และภมูปัิญญาท้องถิน่

ของคนในชุมชนขนาบนากตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษเป็นเวลาไม่น้อย

กว่า 200 ปี มีการน�าต้นจากมาใช้ประโยชน์เกือบทุกส่วน อาท ิ

ด้านวัสดุในการผลิตสิ่งของเครื่องใช้ เช่น การน�ายอดอ่อนของ   

ใบจากมาท�าภาชนะตักน�า้ เรยีกว่า “หมาจาก” ก้านใบอ่อน น�า

มาท�าเชือกส�าหรับเย็บตับจากมุงหลังคา เรียกว่า “ตอกบิด”     

ด้านวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เช่น การน�าใบจากห่อขนม

เรียกว่า “ขนมจาก” การน�าผลอ่อนมาท�าผักดองและผักแกง 

เป็นต้น (Cheablam, 2018) นอกจากนี้ต้นจากยังถือว่าเป็นพืช

เศรษฐกิจส�าคัญของชุมชน โดยในปี พ.ศ. 2558 พบว่า ชุมชน

ขนาบนากใช้ป่าจากในการประกอบอาชีพสูงถึง 3,602 ไร่       

(Pinpetch, 2015) เกษตรกรทีป่ระกอบอาชพีการท�าไร่จากจ�านวน 

415 ครัวเรอืน หรอืประมาณร้อยละ 40 ของครัวเรอืนทัง้หมดใน

พื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่จะแปรรูปผลผลติเป็นน�า้ตาลปีบ ข้อได้เปรยีบ

ของต้นจากคือสามารถให้น�้าตาลได้โดยไม่ต้องปาดงวงน�้าตาล  

ซึง่แตกต่างจากต้นมะพร้าวหรอืต้นตาลโตนด และไม่ต้องปลกูใหม่

ทุก ๆ ปีเหมอืนต้นอ้อย (Kaewtathip et al., 2014)

ปัจจบุนัหน่วยงานภาครฐัได้เข้าไปสนบัสนนุกจิกรรมอบรม

ส่งเสรมิอาชพีด้านการแปรรูปต้นจาก เพื่อเพิ่มมูลค่าของน�า้ตาล

ที่ได้จากต้นจาก ให้เป็นผลติภัณฑ์ต่าง ๆ (ภาพที่ 2) ดังนี้

1
 นŀ้าēĭ้งจาก 	นŀา้ČาĜจากชนċิù้น
 เป็นการน�าน�า้หวาน

จากต้นจากมาเคีย่วให้ข้นจนงวดในระดบัทีเ่ป็นน�า้เชือ่ม มกีลิน่หอม 

สามารถใช้ประกอบอาหาร เช่น กุ้งต้มน�า้ผึ้งจาก หมกึต้มหวาน 

ขนมจาก และขนมลา

�
 นŀ้าČาĜปีบ 	นŀ้าČาĜจากชนิċก้อน
 เป็นการเคี่ยว      

น�้าหวานจากต้นจากจนงวดและมีลักษณะหนืด จากนั้นจึงยก

กระทะทีเ่คีย่วน�า้ตาลลงจากเตาเพือ่ท�าการ “โซม” (การตนี�้าตาล

ด้วยไม้ที่มีขดลวดเหล็กซึ่งมีรูปร่างเหมือนขดลวดตีไข่แต่ม ี    

ขนาดใหญ่ ตแีละหมุนน�า้ตาลไปรอบ ๆ  กระทะ เพื่อให้น�า้ตาลอุ้ม
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ėาพที่ �  ผลติภัณฑ์แปรรูปจากน�า้ตาลจากของชุมชนขนาบนาก ก) น�า้ผึ้งจาก ข) น�า้ตาลปีบ ค) น�า้ตาลเกล็ด                                                        

และ ง) น�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก

ฟองอากาศและเปลี่ยนลักษณะจากสีใสเป็นขุ่นขาวและแข็งตัว) 

นิยมใช้เป็นวัตถุดิบตั้งต้นในการท�าสุราพื้นบ้าน หรือประกอบ

อาหารประเภทต่าง ๆ

3
 นŀา้ČาĜเกĜĺċ 	นŀา้ČาĜจากชนċิēง
 มขีัน้ตอนเช่นเดยีว

กบัน�า้ตาลปีบ แต่จะใช้งานน�า้หวานทีไ่ด้จากงวงจากทีป่าดครัง้แรก 

เนื่องจากน�้าตาลจะมีความเข้มข้นสูง เหมาะส�าหรับการท�าเป็น

น�า้ตาลเกล็ด จากนัน้น�าน�า้ตาลมาขยี้ให้เป็นผง แล้วจงึน�ามาร่อน

ผ่านตะแกรงให้เกิดเป็นเกล็ดที่มีความสม�่าเสมอ จากนั้นน�าไป 

ตากแดดจนแห้งเพื่อไล่ความชื้น นิยมใช้ผสมเครื่องดื่มประเภท  

ชา กาแฟ 

4
 นŀ้าส้ĘสายชİหĘักจากนŀ้าหวานจาก เป็นการน�า         

น�้าหวานจากที่ไม่ใส่ไม้เคี่ยม (ไม้เคี่ยมมีฤทธิ์ในการช่วยยับยั้ง    

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคในกระบวนการหมักน�้าส้ม

สายชู) หมักไว้ในภาชนะประมาณ 15 วัน เพื่อให้น�้าหวานจาก      

เปลี่ยนเป็นน�า้ส้มสายชูหมัก

วถิชีวีติของชาวขนาบนากทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพื้นทีป่่าจาก

ที่มทีรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ สามารถ

ดงึดดูให้นกัท่องเทีย่วมาเยีย่มเยอืนได้ ในช่วงทีผ่่านมามนีกัท่องเทีย่ว

เข้ามาท่องเที่ยว ศึกษาดูงาน และเยี่ยมชมวิถีชีวิตของชุมชนใน

พื้นทีป่ลกูจากทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุจากหน่วยงานภาครฐั ในต�าบล

ขนาบนาก ซึ่งส่วนใหญ่จะมาเยี่ยมชมไร่จากจันทรังษ ี (Muenhat 

et al., 2018) นอกจากนี้ยังมกีารจัดท�าโครงการพัฒนาเส้นทาง

ท่องเทีย่วเชงินเิวศในต�าบลขนาบนาก ภายใต้โครงการสร้างความ

มั่นคงด้านอาชพีในพื้นที่ลุ่มน�า้ปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช 

เพื่อให้การท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริม และกระจายรายได้ให้กับ

ชุมชนขนาบนาก

จากการลงพื้นที่ชุมชนขนาบนาก เพื่อศึกษาและท�าความ

เข้าใจร่วมกับชุมชน โดยการประชุมและสังเกตการณ์แบบมสี่วน

ร่วม (ภาพที ่3) และวเิคราะห์จดุแขง็ จดุอ่อน โอกาส และอุปสรรค 

(SWOT analysis) โดยการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ และการส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน 

ขนาบนาก (ภาพที่ 4) 

จากผลการวิเคราะห์ ท�าให้ชุมชนขนาบนากตระหนักถึง

ความส�าคัญของอาชีพการแปรรูปทรัพยากรป่าจาก การสร้าง 

อัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น การพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากทรัพยากรป่าจาก การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากทรัพยากรป่าจาก และการเชื่อมโยงการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์จากทรัพยากรป่าจากเพื่อส่งเสริมการ    

ท่องเที่ยวในพื้นที่ให้เกิดความยั่งยืน มีการกระจายรายได้ และ

พัฒนาเศรษฐกจิของชุมชนต่อไป

กรħบวนการทีĶ่ช้ĶนการเปĜีย่นĴปĜง
ĴĜħการยอĘรบัùองชįĘชนเปşาหĘาย 

การพฒันาผลติภณัฑ์สร้างสรรค์จากทรพัยากรป่าจากเพือ่

ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ด�าเนินการโดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

ผลติภณัฑ์แปรรปูจากน�า้ตาลจากและต้นจากของชมุชนขนาบนาก 

วิเคราะห์สภาพปัญหา และการแก้ปัญหาภายใต้การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) ซึ่ง

ชุมชนขนาบนากมีส่วนร่วมในการวิจัย ตั้งแต่การก�าหนดปัญหา 

การวางแผน การด�าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนหา

แนวทางในการแก้ปัญหา หรือส่งเสริมกจิกรรมร่วมกัน ก�าหนด

กรอบประเด็นการวิจัยผ่านกระบวนการระดมความคิดเห็นจาก

กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ในพื้นที่ ขัน้ตอนการด�าเนนิงาน (ภาพที่ 5) มี

ดังนี้
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ėาพที่ 4  ผลการวเิคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของชุมชนขนาบนาก

ùั้นČอนที่ 1 กรħบวนการพัฒนาČŀารับอาหารĴĜħ

ēĜČิėัĊĈŧเชงิสร้างสรรûŧ

1
 การสร้างĴนวûċิการพฒันาēĜČิėĊัĈŧ การจดัประชมุ

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมทั้งมิติของ

การเรยีนรู้ร่วมกัน แสวงหาปัญหา และคดิค้นแนวทางเพื่อแก้ไข

ปัญหาหรอืพัฒนา อันเป็นฉันทามตขิองชุมชน รวมทัง้ร่วมรับผล

ของการพฒันา ทัง้นี้ผูเ้ข้าร่วม ได้แก่ ผูว้จิยั ผูน้�าชมุชน ปราชญ์  

ชาวบ้าน และประชาชนในพื้นที่ซึ่งเป็นผู้ประกอบการหรือผลิต

สินค้าภายในชุมชนขนาบนากจ�านวน 16 คน โดยผู้เข้าประชุม    
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ėาพที่ 3  กจิกรรมการลงพื้นที่เพื่อท�าความเข้าใจร่วมกับชุมชน ก) การประชุมแบบมสี่วนร่วมกับชุมชนขนาบนาก และ 

                  ข) การสังเกตการณ์แบบมสี่วนร่วมในกระบวนการแปรรูปน�า้ตาลจากชนดิปีบ

  ก   ข
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ėาพที่ �  กระบวนการด�าเนนิงานที่ใช้ในการขับเคลื่อนชุมชนเพื่อน�าไปสู่เป้าหมาย

ร่วมกันน�าเสนอและพิจารณาคัดเลือกผลิตภัณฑ์รายการอาหาร

ที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์เพื่อ  

ส่งเสรมิการท่องเทีย่วของชมุชนขนาบนาก โดยแนวคดิการพฒันา

ผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ความเป็นเอกลักษณ์ 

ความเป็นสิ่งแรก และการมีความหมาย ซึ่งต้องเป็นการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ใหม่และมีส ่วนประกอบจากวัตถุดิบส�าคัญคือ      

น�า้ตาลจาก หรอืน�า้ส้มสายชหูมกัจากน�า้หวานจาก และมรีปูแบบ

การน�าเสนอที่สื่อถึงอัตลักษณ์ของชุมชนขนาบนาก มีความ        

ทนัสมยั และเป็นผลติภณัฑ์ทีเ่หมาะสมตรงกบัความต้องการของ

นักท่องเที่ยว ซึ่งผลการพิจารณาคัดเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความ

เหมาะสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ของชุมชน  

ขนาบนาก มทีัง้สิ้น 3 รายการ ได้แก่ 1) ป๊อบคอร์นน�้าตาลจาก  

2) ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก และ 3) น�า้จิ้มเอนกประสงค์จาก

น�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวานจาก เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี

กระบวนการผลิตไม่ยุ ่งยากซับซ้อน ต้นทุนต�่า และวัตถุดิบ

สามารถหาได้ง่ายในพื้นที่

�
 การออกĴบบจัċทŀาČŀารับอาหารĘาČรćาน การ

รวบรวมต�ารบัอาหารของผลติภณัฑ์สร้างสรรค์ ได้แก่ ป๊อบคอร์น
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น�า้ตาลจาก ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก และน�า้จิ้มเอนกประสงค์

จากน�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก อย่างละ 3 ต�ารับ ท�าการ

ทดลองประกอบอาหารร่วมกับชุมชน จากนั้นคัดเลือกต�ารับที่    

ได้รบัการยอมรบัมากทีส่ดุ และจดัท�าเป็นต�ารบัอาหารมาตรฐาน 

ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล รายการวัตถุดบิ สัดส่วนวัตถุดบิ และค�า

อธบิายวธิกีารประกอบอาหาร ดังแสดงในตารางที่ 1-3

3
 การปรħเĘนิûįĊûţาทางĵėชนาการ การค�านวณตาราง

คุณค่าอาหาร โดยอ้างอิงจากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัย

มหดิล (Institute of Nutrition, Mahidol University, 2015) การ

ประเมินคุณค่าทางโภชนาการอย่างละเอียด ของป๊อปคอร์น

น�า้ตาลจาก ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก และน�า้จิ้มอเนกประสงค์

จากน�า้ส้มสายชหูมักจากน�า้หวานจาก โดยแสดงผลทีค่�านวณจาก

ปรมิาณวัตถุดบิในต�ารับอาหารนัน้ ๆ ต่อน�า้หนักอาหารในส่วนที่

กนิได้ปรมิาณ 100 กรัม (ตารางที่ 4)

4
 การออกĴบบČราสนิû้าĴĜħบรรจįėัĊĈŧ ด�าเนนิการ

โดยน�าผลการส�ารวจปัญหา และความต้องการของชุมชน      

ขนาบนาก ซึ่งต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เพื่อรองรับการ

ท่องเที่ยว ภายใต้แนวคิด “สร้างความแปลกใหม่แต่ยังคงความ

เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน” อกีทัง้ต้องค�านงึถงึความต้องการของ

ตลาดและผู้บริโภค และขีดความสามารถในการผลิตของชุมชน 

เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับ

สถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งผลิตภัณฑ์ป๊อปคอร์นน�้าตาลจาก      

ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก และน�า้จิ้มอเนกประสงค์จากน�า้ส้ม

สายชหูมักจากน�้าหวานจาก (ภาพที ่6) เป็นผลติภณัฑ์สร้างสรรค์

ที่เกิดจากการต่อยอดผลิตภัณฑ์แปรรูป จากน�้าตาลจากและ

น�า้ส้มสายชูจากน�า้หวานจาก

การออกแบบจัดท�าฉลากผลติภัณฑ์ (ภาพที่ 7-9) ภายใต้

แนวคดิสร้างการจดจ�าด้วยภาพ “ใบจาก” ซึง่เป็นภาพในลกัษณะ

ลายเส้นบนพื้นหลังของฉลากซึ่งบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของชุนชน

ขนาบนากที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรป่าจาก และใช้ “สีทอง

อมน�้าตาล” เพื่อเป็นการสื่อถึงสีของน�า้ตาลจากที่สะท้อนความ

เป็นชุมชนขนาบนากได้อย่างชัดเจน โดยด้านบนของฉลาก

ประกอบด้วยตราสินค้าของวิสาหกิจบ้านบางตะลุมพอ ตรา

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และตราศูนย์อ�านวยการและประสาน

การพัฒนาพื้นที่ลุ่มน�า้ปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด�าร ิเพื่อ

แสดงถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

นอกจากนี้มีรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ซึ่งประกอบด้วย ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ ข้อความบรรยาย ช่องทางการติดต่อ ส่วนประกอบ

ส�าคญั ข้อมลูโภชนาการ ปรมิาณ ขนาด วนัผลติ วนัหมดอาย ุและ

สถานที่ผลติ
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Čารางที่ 1  ต�ารับอาหารมาตรฐานของป๊อปคอร์นน�า้ตาลจาก 

ล�าดับ ส่วนประกอบ
ปรมิาณ 

(กรัม)

ปรมิาณ 

(ร้อยละ)
กระบวนการประกอบอาหาร

1 เมล็ดข้าวโพดแห้งชนดิดอกเห็ด 100 11.9 1) เตรยีมป๊อปคอร์น โดยใส่น�า้มนัลงในหม้อคัว่ น�าไปตัง้ไฟให้ร้อนทีอ่ณุหภมู ิ

180 องศาเซลเซยีส ใส่เมล็ดข้าวโพด ปิดฝาและเขย่าหม้อคั่วเป็นระยะ ใช้

เวลาประมาณ 3-5 นาที ความร้อนจะท�าให้ความชื้นในเมล็ดกลายเป็นไอ 

ท�าให้เมล็ดข้าวโพดพองตัวและขยายตัวออก จากนัน้จงึปิดไฟ พักไว้

2) เตรยีมน�า้เคลอืบป๊อปคอร์น โดยน�าส่วนผสมทัง้หมดยกเว้น เบกกิ้งโซดา 

ใส่ลงในหม้อ คนผสมให้เข้ากัน จากนั้นน�าไปตั้งไฟ จนกระทั่งส่วนผสมมี

อณุหภมู ิ80 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 4 นาท ี(หมัน่คนสม�า่เสมอ) ปิดไฟและ

ใส่เบกกิ้งโซดา คนให้ส่วนผสมทัง้หมดเข้ากันอกีครัง้

3) น�าน�า้เคลอืบคลกุผสมกบัป๊อบคอร์น โรยด้วยเมด็มะม่วงหมิพานต์อบแห้ง

ที่เตรียมไว้ ใส่ลงไปผสมกับป๊อปคอร์นคลุกเคล้าให้เข้ากัน พักไว้ น�าไปอบ

โดยใช้เครือ่งอบแห้งแบบถาด ทีอ่ณุหภมู ิ110 องศาเซลเซยีส ความร้อนด้าน

บนและด้านล่างเท่ากัน เป็นเวลา 40 นาท ีทุก ๆ 10 นาท ีน�าป๊อบคอร์นออก

มาเพื่อแยกเมล็ดไม่ให้เกาะตดิกันและแยกเป็นเมล็ดเดี่ยว

4) เก็บใส่ภาชนะที่มฝีาปิดมดิชดิ หรอืถุงปิดสนทิ เพื่อรักษาความกรอบ

2 น�า้มันปาล์ม 100 11.9

3 น�า้ตาลเกล็ด (ต้นจาก) 180 21.4

4 น�า้ตาลทรายแดง 50 5.9

5 น�า้เปล่า 30 3.6

6 แบะแซ 100 11.9

7 หัวกะทิ 120 14.3

8 เนยสดชนดิจดื 80 9.5

9 เบกกิ้งโซดา 5 0.6

10 เกลอืทะเล 2 0.2

11 เม็ดมะม่วงหมิพานต์อบแห้ง 75 8.9

คุณลักษณะอาหาร ขนมป๊อปคอร์นน�า้ตาลจาก มกีลิ่นหอม เมล็ดข้าวโพดสุกพองทั่วทัง้เมล็ด มคีวามกรอบ น�้าตาลจากเคลอืบเต็มทัง้เมล็ด 

และมรีสหวานอมเค็ม โดยมปีรมิาณ 660 กรัม ต่อต�ารับ
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Čารางที่ �  ต�ารับอาหารมาตรฐานของข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก 

ล�าดับ ส่วนประกอบ
ปรมิาณ 

(กรัม)

ปรมิาณ 

(ร้อยละ)
กระบวนการประกอบอาหาร

1 ข้าวเหนยีวพันธุ์เขี้ยวงู 320 42.8 1) เตรยีมข้าวพอง โดยแช่ข้าวเหนยีวในน�า้สะอาดทิ้งไว้ทีอ่ณุภมูห้ิอง (25-40 

องศาเซลเซยีส) เป็นเวลา 1 คนื หรอื 6-8 ชั่วโมง จากนัน้น�าไปนึ่งในลังถงึที่

น�้าก�าลังเดือด เป็นเวลา 30 นาที น�าข้าวเหนียวหุงสุกแล้วมากรุลงพิมพ์

วงกลม (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 เซนตเิมตร หนา 5 มลิลเิมตร) และน�า

ไปตากแดดเป็นเวลา 10-12 ชั่วโมง หรอือบที่อุณหภูม ิ121 องศาเซลเซยีส 

ด้วยความร้อนด้านบนและด้านล่างเท่ากนั เป็นเวลา 2 ชัว่โมง น�ามาทอดด้วย

ความร้อน 100 องศาเซลเซยีสที่น�า้มันเดอืด เป็นเวลา 4-8 วนิาท ีแล้วซับ

น�า้มันให้แห้ง พักไว้ 

2) เตรยีมน�า้เชื่อมคาราเมล โดยน�าน�า้ตาลปีบ (ต้นจาก) และน�า้สะอาดมา

คนผสมให้เข้ากัน จากนัน้น�าไปตัง้ไฟอ่อน จนกระทั่งส่วนผสมมอีุณหภูม ิ80 

องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 นาท ี(คนสม�่าเสมอ)

3) น�าน�า้เชือ่มคาราเมลตกัราดลงบนข้าวพองทีเ่ตรยีมไว้ให้มลีกัษณะเส้นโค้ง

แบบก้นหอย พักไว้ให้น�า้ตาลแข็งตัว 

4) เก็บใส่ภาชนะที่มฝีาปิดมดิชดิ หรอืถุงปิดสนทิ เพื่อรักษาความกรอบ

2 น�า้ตาลปีบ (ต้นจาก) 300 40.2

3 น�า้ 45 6.0

4 น�า้มันปาล์ม (ส�าหรับทอด) 82 11.0

คุณลักษณะอาหาร ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก มกีลิ่นหอมของข้าวทอด แผ่นข้าวเหนยีวพองเสมอกันทัง้แผ่น มคีวามกรอบไม่อมน�า้มัน 

น�้าเชื่อมคาราเมลน�้าตาลจากมีรสหวานและมีความข้นหนืดพอเหมาะเมื่อราดลงบนข้าวพองแล้วไม่ท�าให้ข้าวพองเสียรูปทรง โดยมีปริมาณ 

720 กรัม ต่อต�ารับ

Čารางที่ 3  ต�ารับอาหารมาตรฐานของน�า้จิ้มเอนกประสงค์จากน�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก 

ล�าดับ ส่วนประกอบ
ปรมิาณ 

(กรัม)

ปรมิาณ 

(ร้อยละ)
กระบวนการประกอบอาหาร

1 พรกิชี้ฟ้าแดง 40 5.95 1) น�าพรกิชี้ฟ้าแดง พรกิจนิดาแดง กระเทยีมจนี และน�า้ส้มสายชหูมกั

จากน�า้หวานจาก ป่ันหยาบ ๆ  ทีร่ะดบัความแรงปานกลาง นาน 1 นาที

2) น�าน�้าตาลปีบจากต้นจาก แบะแซ เกลือ และส่วนผสมที่ได้จาก     

ขั้นตอนที่ 1 ใส่ในหม้อ คนส่วนทั้งหมดให้เข้ากัน จากนั้นน�าไปตั้งไฟ 

เคีย่วจนถงึอณุหภมู ิ90 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 5 นาท ี(คนสม�า่เสมอ) 

3) บรรจุขณะร้อนในขวดที่ผ่านการฆ่าเชื้อ 

2 พรกิจนิดาแดง 20 2.98

3 กระเทยีมจนี 5 0.74

4 น�า้ตาลปีบ (ต้นจาก) 320 47.62

5 น�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก 225 33.48

6 แบะแซ 15 2.23

7 เกลอื 2 0.30

8 น�า้ 45 6.70

คุณลักษณะอาหาร น�้าจิ้มมีสีแดงเข้ม เนื้อพริกและกระเทียมไม่ละเอียดจนเกินไป มีความข้นหนืดสามารถเคลือบปลายช้อนได้ รสชาติมี

ความหวาน เปรี้ยว และเผ็ดอ่อน ๆ โดยมปีรมิาณ 600 กรัม ต่อส�ารับ

�
 การทċสอบČĜาċ ผลิตภัณฑ์อาหารสร้างสรรค์จาก

ทรพัยากรป่าจาก เป็นผลติภณัฑ์ใหม่ซึง่ไม่เป็นทีรู่้จกัในกลุ่มของ  

ผูบ้รโิภค และกลุม่นกัท่องเทีย่ว จงึจดักจิกรรมการประชาสมัพนัธ์ 

สร้างภาพลักษณ์ แนะน�าผลติภัณฑ์ และการส่งเสรมิ การตลาด 

โดยประสานงานกบัโรงแรม รา้นคา้ รา้นอาหาร และรา้นขายของ

ที่ระลึกต่าง ๆ เพื่อสร้างการรับรู้ นอกจากนี้สมาชิกศูนย์การ   
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Čารางที่ 4  คุณค่าทางโภชนาการอาหารสร้างสรรค์จากทรัพยากรป่าจาก 

ล�าดับ รายการผลติภัณฑ์

คุณค่าทางโภชนาการต่อปรมิาณอาหาร 100 กรัม

พลังงาน

(กโิลแคลอรี่)

ความชื้น

(ร้อยละ)

คาร์โบไฮเดรต

(กรัม)

โปรตนี

(กรัม)

ไขมัน

(กรัม)

กากใย

(กรัม)

โซเดยีม

(มลิลกิรัม)

1 ป๊อปคอร์นน�า้ตาลจาก 516.17 31.34 45.58 3.99 35.29 0.06 212.00

2 ข้าวพองคาราเมลน�า้ตาลจาก 400.08 9.03 35.88 3.18 0.37 0.08 69.50

3 น�า้จิ้มอเนกประสงค์จากน�า้ส้ม

สายชูหมักจากน�า้หวานจาก

144.90 39.89 35.55 0.82 0.19 0.48 148.52

ėาพที่ 6  ผลติภัณฑ์อาหารสร้างสรรค์จากทรัพยากรป่าจาก ก) ป๊อปคอร์นน�า้ตาลจาก ข) ข้าวพองคาราเมล

                    น�า้ตาลจาก และ ค) น�า้จิ้มเอนกประสงค์จากน�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก

  ก   ข   ค

เรียนรู้ระบบนิเวศ “จาก” ครบวงจรบ้านบางตะลุมพอ ชุมชน 

ขนาบนาก และโครงการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่      

ลุม่น�า้ปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช ระยะที ่2 โดยจดักจิกรรม

ส่งเสริมการขายและจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารสร้างสรรค์จาก

การแปรรูปทรัพยากรณ์ป่าจาก ณ ตลาดหน้าวัดพระธาตุ 

นครศรธีรรมราช (ภาพที่ 10)

ùั้นČอนที่ � กรħบวนการสังเûราħหŧรİปĴบบการเชื่อĘ

ĵยงēĜČิėัĊĈŧเพื่อสţงเสรĘิการทţองเที่ยว

รูปแบบการเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อส่งเสริมการ   

ท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนากในการพัฒนาการมีส่วนร่วมใน   

การจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่ ใช้ชื่อว่า “ALAP MODEL” 

ประกอบด้วย แหล่งท่องเที่ยว ชุมชนท้องถิ่น กจิกรรมท่องเที่ยว 

และการประชาสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ในชุมชน (ภาพที่ 11) ดังนี้

1
 "-"UUSBDUJPO UPVSJTN 	ĴหĜţงทţองเที่ยว
 เป็นปัจจัย

พื้นฐานที่ก่อให้เกิดการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะ

เป็นการท่องเทีย่วเชงิเกษตร และการท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์ ซึง่

คนในพื้นทีต้่องพฒันาให้เกดิความโดดเด่น และดงึดดูนกัท่องเทีย่ว 

อกีทัง้ต้องสามารถอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมให้เกดิความยัง่ยนื ซึง่พื้นที่

ชุมชนขนาบนากมทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ และ

มคีวามหลากหลายทางระบบนเิวศ ได้แก่ น�้าเค็ม น�า้กร่อย น�า้จดื 

อีกทั้งยังมีความโดดเด่นด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งถือเป็นองค์

ประกอบที่ส�าคัญของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ที่ต้องน�า

ความคดิเชงิสร้างสรรค์ไปใช้ในการปรบัปรงุและพฒันาศกัยภาพ

ของพื้นที ่โดยให้ความส�าคญักบัการบรหิารจดัการอย่างมคีณุภาพ 

สามารถสร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและบริการการ

ท่องเที่ยว รวมทั้งการสร้างบรรยากาศของสังคมแห่งการเรียนรู้

อย่างสร้างสรรค์จากทรัพยากรที่มีอยู่ น�าไปสู่ความยั่งยืนของ    

สิ่งแวดล้อม วัฒนรรมท้องถิ่น และคุณภาพชวีติที่ดขีึ้นของคนใน

ชุมชน 
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�
 ---PDBM DPNNVOJUZ 	ชįĘชนท้องčิ่น
 คนในชุมชน

ขนาบนากมีอัธยาศัยไมตรีและการแสดงออกซึ่งไมตรีจิตซึ่งถือ

เป็นส่วนส�าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยว อย่างไรก็ตามต้องมี

สร้างความเข้าใจถึงประโยชน์ของการท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชน    

รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในด้านต่าง ๆ เพื่อที่จะ

สามารถจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบของตนเองได้

อย่างมปีระสทิธภิาพและยั่งยนื

3
 "-"DUJWJUZ UPVSJTN 	กิจกรรĘทţองเที่ยว
 ชุมชน 

ขนาบนากมีฐานทรัพยากรที่ส�าคัญทั้งด ้านทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถน�ามาบูรณาการกับ
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ėาพที่ �  ฉลากผลติภัณฑ์น�า้จิ้มเอนกประสงค์จากน�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานจาก

ėาพที่ 10  กจิกรรมการประชาสัมพันธ์ สร้างภาพลักษณ์ แนะน�าผลติภัณฑ์ และการส่งเสรมิการตลาด 

ความคิดสร้างสรรค์ของคนในชุมชน จนสามารถพัฒนาเป็น

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท�าให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา

ความสามารถทางการท่องเที่ยวผ่านกจิกรรมการท่องเที่ยวแบบ

มสี่วนร่วมจากประสบการณ์ที่ได้เรยีนรู้ อาท ิให้ นักท่องเที่ยวได้

มปีระสบการณ์กบักระบวนการผลติสนิค้าชมุชน เช่น น�้าตาลจาก 

น�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวานจาก หรือผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์   

ต่าง ๆ ทั้งการต่อยอดฐานทรัพยากรที่มีอยู่เดิมเพื่อสร้างคุณค่า 

หรือเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น โดยน�าเสนอภูมิปัญญา    

และฐานวัฒนธรรม น�ามาเป็นสนิค้าเพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยว

4
 1-1VCMJD SFMBUJPOT 	การปรħชาสĘัพนัďŧ
 ในปัจจบุนั
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ėาพที่ 11  รูปแบบการเชื่อมโยงผลติภัณฑ์ชุมชนเพื่อการท่องเที่ยว “ALAP MODEL”

มีช่องทางการสื่อสารหลากหลายช่องทางและมีประสิทธิภาพ 

มากขึ้น ท�าให้สามารถตดิต่อกับบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลในรูปแบบ

ต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา โดยเทคโนโลยกีารสื่อสารสามารถช่วยให้

นักท่องเที่ยวสามารถรับข้อมูลด้านการท่องเที่ยวได้ด้วยตนเอง 

ส�าหรับการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์และการ 

ท่องเทีย่วของชมุชนขนาบนาก พบว่ามช่ีองการทางประชาสมัพนัธ์

ออนไลน์ในรปูแบบเวบ็ไซต์ และเพจเฟซบุค๊ ซึง่ควรมกีารปรบัปรงุ 

และพัฒนาการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ให้มากขึ้น 

เนื่องจากเป็นช่องทางที่สามารถสื่อสารการท่องเที่ยวได้เป็น  

อย่างดี และนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงข้อมูลผลิตภัณฑ์และ

แหล่งท่องเที่ยวได้มากขึ้น อกีทัง้ยังสะดวกและรวดเร็ว และควร

เป็นไปในทศิทางเดยีวกนัเพือ่ให้ง่ายต่อการจดจ�าของนกัท่องเทีย่ว

นอกจากนี้รูปแบบการเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์เพื่อส่งเสริม   

การท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรธีรรมราช ยังมอีกี 2 องค์ประกอบ ดังนี้

องûŧปรħกอบที่ 1 การĘีสţวนรţวĘùองชįĘชนùนาบนาก 

เป็นผลมาจากการเห็นพ้องร่วมกันในเรื่องของความต้องการ   

และการก�าหนดทศิทางการพัฒนาเพื่อการเปลี่ยนแปลง เกดิเป็น

ความคดิรเิริ่มในการวางแผน การน�าไปปฏบิัต ิ และการประเมนิ

ผลการปฏิบัติร่วมกันเพื่อความยั่งยืนทั้งทางภูมิปัญญา และ

เศรษฐกจิของชุมชน

องûŧปรħกอบที่ � สินû้าĴĜħēĜิČėัĊĈŧùองชįĘชน 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปน�้าตาลจากของชุมชนขนาบนากมีจุดแข็ง คือ 

กรรมวิธีการผลิตที่เป็นอัตลักษณ์ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอด

ภูมปิัญญาจากรุ่นสู่รุ่น แต่ยังมจีุดอ่อนในด้านมาตรฐานการผลติ 

บรรจุภัณฑ์ที่ไม่ทันสมัย และสถานที่จัดจ�าหน่ายที่ค่อนข้างจ�ากัด 
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การพฒันาผลติภณัฑ์สร้างสรรค์เพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว

ของชุมชนขนาบนาก ได้มีการยกระดับกระบวนการผลิตให้มี

มาตรฐานตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (GMP, 

Good manufacturing practice) การพัฒนาผลติภัณฑ์สร้างสรรค์

โดยพัฒนาเป็นต�ารับอาหารที่ตอบโจทย์ผู้บรโิภคในปัจจุบัน การ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีรูปลักษณ์ที่สื่อถึงอัตลักษณ์ของชุมชน 

รวมทั้งเพิ่มช่องทางการกระจายสินค้าให้เข้าถึงผู้บริโภคและ      

นกัท่องเทีย่วมากขึ้น ได้แก่ ร้านของฝากท้องถิน่ ตลาดถนนคนเดนิ 

และการออกบธูงานแสดงสนิค้า นอกจากนี้ได้พฒันากจิกรรมการ

ท่องเที่ยวโดยด�าเนินงานร่วมกับสมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัด

นครศรธีรรมราช ซึ่งเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้

มีประสบการณ์กับการท่องเที่ยวของชุมชน ท้องถิ่น และเพื่อให้

ชุมชนมีส่วนร่วมและพัฒนาให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

ทางเศรษฐกจิและสังคมต่อไป

ùั้นČอนที่ 3 การčţายทอċองûŧûวาĘรİ้สİţชįĘชนĶนการ

พัฒนาēĜČิėัĊĈŧสร้างสรรûŧเพื่อสţงเสรĘิการทţองเที่ยว

การด�าเนนิการถ่ายทอดองค์ความรูจ้ากงานวจิยัสูว่สิาหกจิ

ศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศจากครบวงจรบ้านบางตะลุมพอ โดย

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้สมาชิกในกลุ่ม

เกิดความรู ้และทักษะจากการปฏิบัติ อีกทั้งสามารถน�าองค์   

ความรูไ้ปต่อยอดในการประกอบอาชพีเพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว 

(ภาพที่ 12) จากการประเมนิความสนใจของผู้เข้าร่วมการอบรม

โดยการสังเกต พบว่า ผู้เข้าอบรมมคีวามสนใจในการผลติอยู่ใน

ระดับมาก เนื่องจากสมาชกิส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรไร่จาก ซึ่งจะ

มีการเว้นช่วงการเก็บเกี่ยวน�า้ตาลเป็นระยะ ท�าให้มีความสนใจ

อาชพีเสรมิมากขึ้น 

นอกจากนี้ได้ด�าเนินการทดลองตลาดการท่องเที่ยวด้วย

ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ร่วมกับสมาคมการท่องเที่ยวจังหวัด

นครศรธีรรมราช และจดัการท่องเทีย่วโดยใช้เส้นทางการท่องเทีย่ว

ระบบนิเวศป่าจากในพื้นที่ต�าบลขนาบนาก เพื่อจ�าหน่าย

ผลิตภัณฑ์และส่งเสริมภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ของ

ชุมชนขนาบนาก พบว่านักท่องเที่ยวที่เข้ามาในพื้นที่ชุมชนให้ 

ความสนใจกับกระบวนการผลิตน�้าตาลจากและผลิตภัณฑ์

สร้างสรรค์จากทรพัยากรป่าจากเป็นอย่างด ีโดยเฉพาะป๊อปคอร์น

น�้าตาลจาก ซึ่งนักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้การผลิต

และซื้อผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของฝากและของที่ระลึก ทั้งนี้ชุมชน  

เกดิการบรหิารจดัการทัง้การท่องเทีย่ว การผลติและจดัจ�าหน่าย

ผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาท�าให้

สมาชกิเกดิทักษะและมาตรฐานการผลติดขีึ้น

ûวาĘรİ้หรอืûวาĘเชี่ยวชาĄที่Ķช ้  

การกŀาหนċĵจทยŧการวิจัย ĴĜħวิďีการğĭกĠาวิจัยเพื่อ

ชįĘชน 

การก�าหนดโจทย์จากปัญหาและความต้องการของชุมชน

และใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย       

องค์ประกอบทีส่�าคญัคอื การสงัเกต (Observe) การสะท้อนคดิ 

(Reflect) การวางแผนการปฏบิตั ิ(Plan) และการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

ร่วมกัน (Act) (Crane & O’Regan, 2010)

การวเิûราħหŧจįċĴùĺง จįċอţอน ĵอกาส ĴĜħอįปสรรû 

เป็นเครื่องมอืในการวเิคราะห์สถานการณ์ โดยการส�ารวจ

และวเิคราะห์จากสภาพการณ์ 2 ด้าน คือ สภาพการณ์ภายใน 

และสภาพการณ์ภายนอก เพื่อให้รู ้จักตนเองและรู้จักสภาพ

แวดล้อมในการด�าเนินงาน ท�าให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงใน

อนาคตและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่มีต่อการ

ด�าเนินงาน โดยข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการ

ก�าหนดวสิัยทัศน์ พันธกจิ กลยุทธ์และแผนการด�าเนนิงานต่าง ๆ 

ที่เหมาะสมต่อไป (Department Of Industrial Promotion, 2012)

การพัฒนาēĜČิėัĊĈŧเชงิสร้างสรรûŧ 

เป็นผลผลิตที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ และท�าให้เกิด

มูลค่าเพิม่ของสนิค้าด้วยแนวความคดิหรอืกรรมวธิต่ีาง ๆ  รวมไป

ถงึกระบวนการผลติแบบใหม่ ๆ ซึ่งอาจเรยีกว่า เป็นการพัฒนา

ต่อยอดจากผลิตภัณฑ์เดมิที่มอียู่มาปรับปรุงให้เข้ากับยุคสมัยใน

แต่ละช่วงนั้น ๆ และด้วยคุณค่าความเป็นไทยที่สวยงามใน

ผลติภัณฑ์ภูมปิัญญาท้องถิ่นที่มเีรื่องราวน่าสนใจ จงึสามารถน�า

มาปรับปรุงสร้างเป็นผลิตภัณฑ์แปลกใหม่ และถือได้ว่าเป็น

ทรัพย์สินทางปัญญา (Chaipichit, 2014) การพัฒนาผลิตภัณฑ์

เชงิสร้างสรรค์ คอื การสร้างมูลค่า (Value creation) ให้กับสนิค้า 

โดยการสร้างสรรค์ที่ดีต้องสามารถสื่อความหมายที่ชัดเจนจาก  

ผู ้สร้างสรรค์ถึงผู ้ใช้ผลิตภัณฑ์ได้ รวมถึงการออกแบบเชิง

นวัตกรรม (Design innovation) (Bunsin, 2014)

 

การสţงเสรĘิĴĜħพัฒนาการทţองเที่ยว 

การวางแผนการท่องเที่ยวในท้องถิ่นควรพิจารณาการ     

รบัรูข้องผูอ้ยูอ่าศยัและทศันคตก่ิอนท�าการลงทนุ เพราะอาจจะไม่

ประสบความส�าเร็จหากคนในชุมชนไม่สนับสนุน ความส�าคัญ  

ของการวางแผนการท่องเที่ยวท�าให้การพัฒนาและส่งเสริม     

การท่องเที่ยวมีทิศทางและแนวทางที่เหมาะสม มีกระบวนการ
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ėาพที่ 1�  กจิกรรมถ่ายทอดความรู้การแปรรูปผลติภัณฑ์สร้างสรรค์จากน�า้ตาลจาก 

จัดการที่มีประสิทธิภาพเพื่อประสบความส�าเร็จและเป็นไปตาม

ทศิทางทีถ่กูต้อง (Lee & Back, 2003) โดยในการด�าเนนิการด้าน

การท่องเทีย่วมหีลกัการด�าเนนิการทีส่�าคญั 5 ประการดงันี้ 1) เร่ง

บรูณะฟ้ืนฟมูรดกและสนิทรพัย์ทางวฒันธรรมทัง้ในพื้นทีเ่ขตเมอืง

และเขตนอกเมอืง เพื่อให้เกดิการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ สามารถ

สร้างแหล่งซื้อสนิค้าส�าหรับนักท่องเที่ยว โดยสร้างเสรมิบทบาท

ของภาคเอกชนร่วมกับชุมชนในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวและ

วิถีชีวิต 2) เพิ่มความหลากหลายของรูปแบบการท่องเที่ยว ทั้ง

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ รวมทั้งการท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรรม 

เน้นการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวแหล่งใหม่ที่ให้      

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวมากขึ้น 3) เพิ่ม

มาตรการอ�านวยความสะดวกสร้างความปลอดภัยและป้องกัน

การเอาเปรียบนักท่องเที่ยว รวมถึงเร่งรัดการแก้ปัญหาความ 

เดอืดร้อนของนักท่องเที่ยว 4) เร่งฟื้นฟูความร่วมมือกับท้องถิ่น 

อื่น ๆ  โดยรอบ ทัง้ด้านการตลาด การลงทุน และการลดอุปสรรค

ในการท่องเที่ยว 5) การบรหิารโดยใช้กลยุทธ์การตลาดเชงิรุกใน

การสร้างกจิกรรมการท่องเทีย่วทีม่คีวามเชือ่มโยงทัง้ธรุกจิชมุชน

ตลอดจนพัฒนาคุณภาพการบริการการท่องเที่ยว (Ministry of 

Interior, 2007) 

นอกจากนี้ Singchuwong (2003) ได้ให้ความหมายของการ

พัฒนาการท่องเที่ยว คอื การด�าเนนิงานพัฒนาสภาพชุมชนด้าน

ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสิง่อ�านวยความสะดวกหรอืโครงสร้างพื้นฐาน 

โดยมีการวางแผนการจัดการจากภาครัฐ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความ

พึงพอใจของนักท่องเที่ยวอันจะท�าให้เกิดการขยายตัวของ

อตุสาหกรรมท่องเทีย่ว ซึง่จะควบคูไ่ปกบัการรกัษาทรพัยากร ให้

คงความดึงดูดใจทั้งนี้จ�าเป็นต้องสอดคล้องกับสภาพและความ

ต้องการของชุมชน และเกิดการกระจายผลประโยชน์จากการ

พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม

การพฒันาผลติภณัฑ์สร้างสรรค์จากทรพัยากรป่าจากเพือ่

ส่งเสรมิการท่องเที่ยว ชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จะต้องอาศัยการส�ารวจสภาพพื้นที่ และชนิด

ของผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญา รวมทั้งการมีส่วนร่วมของ

สมาชกิในชุมชน โดยให้ความส�าคัญกับการสร้างบรรยากาศของ

สงัคมแห่งการเรยีนรูอ้ย่างสร้างสรรค์จากทรพัยากรทีม่อียู ่น�าไป

สู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมท้องถิ่น และคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นของคนในชุมชน (Raymond, 2010; Richards, 2011) 

โดย Caichompoo (2014) ได้ศกึษาการพฒันาผลติภณัฑ์ภมูปัิญญา

ท้องถิน่ พื้นทีคุ่ง้บางกะเจ้า (กระเพาะหม)ู ต�าบลเพือ่การท่องเทีย่ว 

และรองรับการเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน โดยการคัดเลือก

ผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นตวัแทนความเป็นพื้นทีส่เีขยีว มกีระบวนการผลติ

หรือพัฒนาต่อยอดโดยออกแบบบรรจุภัณฑ์ การสื่อสารความ

เป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมที่ได้รับการคัดเลือกเป็นของฝากจาก   

คุ้งบางกะเจ้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการ      

คัดเลอืกตามเกณฑ์มจี�านวน 6 ผลติภัณฑ์ ได้แก่ เสื้อพมิพ์ภาพ

วัฒนธรรมไทย-มอญ น�้าตาลมะพร้าว ม้าโยกไม้ สบู่สมุนไพร

ฟักข้าว เครื่องประดับจากวัสดุธรรมชาติ และเรือส�าปั้นจ�าลอง 

ซึ่งแสดงความเป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ และน�าลักษณะความเป็น

พื้นที่สเีขยีวที่ประกอบด้วย วัด ศาสนา และศลิปวัฒนธรรม วถิี

ชวีติรมิน�า้ และสะพานภมูพิล 1 และ 2 มาจดัท�าเป็นตราสญัลกัษณ์ 

เพื่อแสดงความเป็นตัวตนของชุมชน พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เกิด

การปรับปรุงกระบวนการบริหารจัดการ พัฒนารูปแบบสลาก

สนิค้าและบรรจภุณัฑ์ มปีระโยชน์และสวยงาม โดยความเหน็ของ

นักท่องเที่ยวต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่า 

กลุ่มประชากรเห็นด้วยในระดับมากในทุกประเด็น นอกจากนี้ 
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Sudasna Na Ayudhaya et al. (2018) น�าเสนอการพัฒนาสนิค้า

หัตถกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวบ้านถวาย โดยใช้วิธีศึกษา

เชิงพัฒนาและปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมเพื่อค้นหาสินค้า

หัตถกรรมที่เป็นอัตลักษณ์ในการสร้างเรื่องเล่า เป็นการสร้าง

มูลค่าเพิ่ม เสริมคุณค่าทางการตลาด เสริมสร้างความคิด

สร้างสรรค์ในการพัฒนาสินค้าหัตถกรรม ซึ่งมีส่วนส�าคัญ      

อย่างยิ่งต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวบ้านถวาย นอกจากนี้   

หน่วยงานภาครฐัควรสนบัสนนุ ส่งเสรมิและหาตลาดรองรบัสนิค้า

หัตถกรรมของชุมชน ให้ความช่วยเหลือในด้านการตลาดและ  

การประชาสัมพันธ์

สčานการĊŧĶหĘţ
ทีเ่ปĜีย่นĴปĜงķปจากเċĘิ 

การพฒันาต�ารบัอาหารจากทรพัยากรป่าจากเพือ่ส่งเสรมิ

การท่องเทีย่วชมุชนขนาบนาก จงัหวดันครศรธีรรมราช ด�าเนนิการ

โดยการมสี่วนร่วมของชุมชนส่งผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

1
 ēĜČิėĊัĈŧสร้างสรรûŧจากอČัĜกัĠĊŧėİĘปิũĄĄาท้องčิน่

ปŞาจากที่สร้างรายķċ้Ķห้ĴกţชįĘชนùนาบนาก ชุมชนขนาบนาก

เกดิการพฒันากระบวนการผลติสนิค้าทัง้ผลติภณัฑ์แปรรปูดัง้เดมิ

และผลติภณัฑ์แปรรปูสร้างสรรค์ให้มมีาตรฐาน โดยผู้เข้ารบัการ

อบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์สามารถน�า

ความรู้จากการอบรมไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับ

ความต้องการของผูบ้รโิภคในปัจจบุนั ซึง่ให้ความส�าคญักบัข้อมลู

ของวัตถุดิบ แหล่งผลิต และโภชนาการอาหาร ทั้งนี้เกิดการ

เปลีย่นแปลงในการปรบัพื้นทีก่ารผลติให้มมีาตรฐานความสะอาด 

การจัดวางอุปกรณ์เป ็นตามมาตรฐาน ผู ้ สัมผัสอาหารมี

สุขลักษณะส่วนบุคคลที่ดี และมาตรฐานสุขลักษณะที่ดีในการ

ผลติอาหาร (Good hygiene practice : GHP) ส่งผลดดี้านคุณภาพ

และความปลอดภัยต่อผู้บริโภค อีกทั้งชุมชนยังมีความตระหนัก

ถึงการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากร และ

ทกัษะด้านการประกอบอาชพีเพิม่ขึ้น โดยชมุชนเกดิการรวมกลุม่ 

บรหิารจดัการและสามารถแปรรปูผลติภณัฑ์อย่างมปีระสทิธภิาพ 

มีสมาชิกทั้งสิ้น 19 คน ศูนย์การเรียนรู้ซึ่งตั้งอยู่บ้านเลขที่ 8      

บ้านบางตะลุมพอ ต�าบลขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช สร้างขึ้นภายใต้ความร่วมมือระหว่างศูนย์ 

อ�านวยการและประสานงานการพัฒนาพื้นที่ลุ ่มน�้าปากพนัง      

อันเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิโดยมยีอดจ�าหน่ายผลติภณัฑ์ต่อเดอืน

ของป๊อบคอร์นน�า้ตาลจากประมาณ 200 ห่อ ข้าวพองคาราเมล

น�า้ตาลจากประมาณ 100 กระปุก และน�้าจิ้มเอนกประสงค์จาก

น�้าส้มสายชูหมักน�้าหวานจากประมาณ 50 ขวด เป็นรายได้

ประมาณ 16,500 บาทต่อเดอืน 

การจัดจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปทรัพยากรป่าจากของ

การรวมกลุม่วสิาหกจิของชมุชนช่วยให้มกีารพฒันา และส่งเสรมิ

ช่องทางการตลาด การจัดจ�าหน่ายในรูปแบบของการขายตรง  

กับผู้บริโภคไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง ชุมชนสามารถก�าหนดราคา

ผลิตภัณฑ์ทั้งราคาขายส่งและราคาขายปลีก โดยค�านึงถึง

พฤติกรรมและความต้องการของผู ้บริโภค รวมถึงขีดความ

สามารถในการผลิตของชุมชน เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์และช่องทาง 

การจัดจ�าหน่ายที่มีความเหมาะสม มีมาตรฐาน มีก�าลังผลิตที่

เพียงพอและต่อเนื่อง และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 

อีกทั้งผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถใช้เป็นสัญลักษณ์

ทางการตลาดในการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในพื้นที่   

ท�าให้นักท่องเที่ยวเกิดความสนใจเข้ามาศึกษาและเรียนรู้แหล่ง

วัตถุดิบและกระบวนการผลิต ซื้อผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของฝาก   

และของที่ระลกึ สามารถสร้างรายได้ให้แก่กลุ่มเป็นอย่างดี

�
 การเชื่อĘĵยงēĜิČėัĊĈŧสร้างสรรûŧอัČĜักĠĊŧ

ทรัพยากรปŞาจากเพื่อสţงเสริĘการทţองเที่ยวùองชįĘชน   

ด�าเนินการโดยการจับคู่ทางการค้าระหว่างสมาคมธุรกิจการ  

ท่องเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราช และตัวแทนผู้ประกอบการ  

ร้านอาหารในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีศักยภาพสูงที่สนใจ   

เส ้นทางการท่องเที่ยวและการเข ้าชมการผลิตผลิตภัณฑ์

สร้างสรรค์ โดยจดักจิกรรมการท่องเทีย่วเพือ่เรยีนรูก้ระบวนการ

การผลิตผลิตภัณฑ์ของทรัพยากรป่าจากประมาณเดือนละ 2 

กจิกรรม มผีู้เข้าร่วมเฉลีย่ครัง้ละ 10-15 คน เป็นการส่งเสรมิการ

ท่องเที่ยวและสร้างโอกาสในการขยายช่องทางการจัดจ�าหน่าย

สนิค้าเพิม่ขึ้น อกีทัง้ยงัเป็นการเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั

ทางการค้า เป็นการเชือ่มโยงผลติภณัฑ์สนิค้าแปรรปูและกจิกรรม

การเรียนรู้การผลิตผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการ    

ท่องเที่ยวในพื้นที่ที่สามารถสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ให้กับ

นักท่องเที่ยว

ēĜกรħทบĴĜħûวาĘยัง่ยนื
ùองการเปĜีย่นĴปĜง 

ชมุชนและกลุม่วสิาหกจิฯ มแีผนการพฒันาศนูย์การเรยีนรู้

ครบวงจรเกีย่วกบักระบวนการแปรรปูผลติภณัฑ์จากน�า้ตาลจาก

และน�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวานจากต้นจาก รวมทั้งการน�า
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แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อ

สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เพิ่มมูลค่าของวัตถุดิบในพื้นที่ อีกทั้ง

เป็นการเพิ่มอาชพีและเพิ่มรายได้ให้แก่สมาชกิในกลุ่ม ดังนี้

1
 ēĜกรħทบเชงิเğรĠćกจิ

ผลจากการพฒันาผลติภณัฑ์ ชมุชนสามารถบรหิารจดัการ

การแปรรปูผลติภัณฑ์ให้มคีวามทนัสมยัมากขึ้นได้รบัการยอมรบั

จากผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว สามารถสร้างโอกาสในการเพิ่ม

มูลค่าของวัตถุดิบท้องถิ่นได้ อีกทั้งท�าให้ชุมชนมีรายได้จากการ

จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูป และกิจกรรมการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น 

ท�าให้สมาชิกในชุมชนมีความตะหนักและตื่นตัว น�าไปสู ่การ

แสวงหาช่องทางการจดัจ�าหน่ายใหม่ ๆ  เช่น การขายผ่านช่องทาง

ออนไลน์ ซึง่เดมิขายผลติภณัฑ์ในชมุชนเท่านัน้ นอกจากนี้เกดิการ

รวมกลุ่มของสมาชกิแม่บ้านในชุมชน และให้ความร่วมมอืในการ

ท�ากจิกรรมต่าง ๆ  เพิม่มากขึ้น เช่น การออกร้านในงานนทิรรศการ

ต่าง ๆ ท�าให้สามารถจ�าหน่ายผลติภัณฑ์ได้อย่างต่อเนื่อง สร้าง

ความมัน่คงในอาชพีให้กบัสมาชกิศนูย์การเรยีนรู้ระบบนเิวศจาก

ครบวงจรบ้านบางตะลุมพอ ตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่มี

เป้าหมายในการสร้างเกษตรกรให้มคีวามสามารถด้านการจดัการ

ผลผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชจากให้ได้มาตรฐาน เพื่อ

เชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นอาหาร

บรโิภคเพื่อสุขภาพจากต้นจากและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื

�
 ēĜกรħทบเชงิสังûĘ

ชุมชนขนาบนากเกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ม ี 

ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นและการประกอบอาชีพ      

ท�าไร่จาก รวมถึงตระหนักถึงอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์แปรรูป

ชุมชน ท�าให้คนรุ่นใหม่ที่ออกไปท�างานต่างถิ่นกลับมาประกอบ

อาชพีการท�าไร่จาก การพฒันาผลติภณัฑ์แปรรปู และการส่งเสรมิ

กิจกรรมการท่องเที่ยว การสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญาของ

ชุมชน อีกทั้งยังมีทัศนคติที่ดีพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงและให้    

ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนให้เป็นที่รู้จักกับสังคมภายนอก 

ก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนต�าบล

ขนาบนาก และกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหาร ธุรกิจ 

โรงแรม และธุรกิจค้าปลีก และสมาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ใน

การวางแผน การเตรยีมความพร้อม และการบรหิารจดัการกลุ่ม

ที่ดขีึ้น รวมถงึช่วยสบืทอดภูมปิัญญาและประเพณทีี่ดใีห้อยู่คู่กับ

ชุมชนต่อไป

3
 ēĜกรħทบเชงิสิ่งĴวċĜ้อĘ 

ชุมชนมีตระหนักถึงความส�าคัญและคุณค่าของทรัพยากร

ป่าจากที่สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนได้ ท�าให้

เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าจากเพื่อผลิตภัณฑ์แปรรูปและ       

ส่งเสรมิการท่องเที่ยวในพื้นที่มากขึ้น

กČิČกิรรĘปรħกาğ   

ขอขอบพระคุณส�านักงานคณะกรรมการส ่ง เสริม

วทิยาศาสตร์ วจิัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจ�าปีงบประมาณ 

2562 สัญญาทุนเลขที่ WU_ABC61B03 ภายใต้โครงการ การ

สร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ ่มน�้าปากพนัง จังหวัด

นครศรธีรรมราช ระยะที่ 2 ร่วมกับมหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์     
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