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บทคัดย่อ

การเลี้ยงไก่ด�ำของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไก่ด�ำสมุนไพรบ้านเซิงหวาย ต�ำบลตลุกเทียม อ�ำเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก มีต้นทุนส่วนใหญ่เป็นค่าอาหาร กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจึงต้องการลดต้นทุนการผลิต เพิ่มรายได้ 

และยกระดับผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน อย. งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเลี้ยงไก่

ด�ำเซงิหวายและยกระดบัผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุน๋สมนุไพร โดยใช้การวจิยัเชงิปฎบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมด้วยกระบวนการ

ดังนี้ 1) การลดต้นทุนการผลติ โดยผสมพชืพื้นถิ่น ได้แก่ ใบหม่อน ขมิ้นชัน และฟ้าทะลายโจร เพื่อเสรมิในอาหาร

ไก่ด�ำเซงิหวาย ในอัตราส่วน 3:0.01:0.01 และ 2) การยกระดับมาตรฐานผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรเพื่อยื่นขอ 

รับรองมาตรฐาน อย. โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการด�ำเนินงานพบว่า การใช้พืชพื้นถิ่นสามารถลดต้นทุน

การผลติ ในส่วนค่าอาหารจากราคา 14.39 บาทต่อกโิลกรัม เป็น 13.94 บาทต่อกโิลกรัม (คดิเป็นร้อยละ 6.70 

ของค่าอาหารใน 1 รอบการผลติ) มคีวามปลอดภยัและไม่มผีลกระทบต่อสมรรถภาพการผลติไก่ด�ำเซงิหวาย และ

ผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรได้รับมาตรฐาน อย. ส่งผลต่อความน่าเชื่อถอืส�ำหรับผู้บรโิภคและเป็นการสร้างความ

ยั่งยนืในอาชพีให้กับกลุ่มวสิาหกจิชุมชน   
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Abstract

The main cost of the herbal black bone chicken raising business by the communal enterprise in Cherngwai 

village, Taluktiem subdistrict, Phrompiram district, Phitsanulok province was from the feed. The target of the 

enterprise was to decrease the cost of the production and to increase the income. Additionally, the enterprise 

needs to ensure that the herbal stewed black bone chicken product meets the food and drug administration 

standard. The purposes of this research are to develop the herbal black bone chicken raising processes and to 

standardize the herbal stewed black bone chicken product. The research employs a participatory action approach 

consisting of the following steps: 1) decreasing the cost of the production through the use of some local plants 

such as Mulberry leaves, Turmeric, and Kariyat in the chicken feed for the Cherngwai black bone chicken with 

the proportion 3:0.01:0.01 and 2) improving the herbal stewed black bone chicken product quality to meet the 

standard of the food and drug administration through an action training. The results showed that the use of those 

local plants helps decrease the feeding cost and hence the production from 14.39 baht/kg to 13.94 baht/kg (6.70% 

of the cost of the feed-in each production round). The feed also appears as safe and does not affect to production 

performances of Cherngwai black bone chicken. The herbal stewed black bone chicken products, has received 

the standard as set by the food and drug administration. In conclusion, such development resulted in more    

consumers’ trust and sustainability of careers for that communal enterprise.

Keywords: Phitsanulok province, Black bone chicken, Herbal stewed black bone, Standard of the food and 

drug administration, Local plants
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บทน�ำ  

ไก่ด�ำหรอืไก่กระดูกด�ำ (Black bone chicken) เป็นสัตว์ปีก

ชนดิหนึง่ซึง่ในอดตีชาวไทยภเูขาในพื้นทีภ่าคเหนอืของประเทศไทย

นยิมเลี้ยง เพือ่ใช้ประกอบพธิกีรรมตามความเชือ่ และเป็นอาหาร

บ�ำรุงสุขภาพ (Suwanvichanee, 2016) นอกจากนี้การแพทย์   

แผนจีนนิยมใช้ไก่ด�ำในการบ�ำรุงร่างกาย เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 

รักษาโรคเบาหวาน โลหติจาง อาการประจ�ำเดอืนผดิปกต ิ และ

ภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอดบตุร (Thip-uten et al., 2019) ปัจจบุนั

ไก่ด�ำได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้บริโภคที่ให้ความส�ำคัญด้าน

อาหารเพื่อสุขภาพ (Suwanvichanee, 2016) 

ข้อมูลด้านโภชนาการของเนื้อไก่ด�ำคือ มีปริมาณของสาร

เมลานิน (Melanin) ที่สร้างสีด�ำและคาร์โนซีน (Carnosine) ที่

ประกอบด้วยกรดอะมโิน β-alanin และ Histidine ซึ่งมคีุณสมบัติ

เป็นสารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) มโีปรตนีสูง (24.4 กรัม/

เนื้อ 100 กรัม) มไีขมัน คอเลสเตอรอล ไตรกลเีซอไรด์ และกรด

ไขมนัชนดิอิม่ตวัต�ำ่ และกรดไขมนัชนดิไม่อิม่ตวัสงู เมือ่เปรยีบเทยีบ

กับไก่พื้นบ้านไทย ไก่เบรส และไก่พันธุ์โรดไอส์แลนด์เรด และไข่

ไก่ด�ำมีปริมาณคอเลสเตอรอลและกรดไขมันสายสั้นต�่ำ แต่มี

ฟอสโฟไลปิดและกรดไขมนัไม่อิม่ตวัโดยเฉพาะกรดไขมนัทีจ่�ำเป็น 

และมไีวตามนิ B2, B6, D, E แร่ธาตุ Ca และ K ในปรมิาณที่สูง

กว่าไข่ไก่ทีบ่รโิภคทัว่ไป (Jaturasitha et al., 2008; Khumpeerawat 

& Duangjinda, 2016; Thip-uten et al., 2019) ด้วยเหตุนี้จงึท�ำให้

ไก่ด�ำมรีาคาสูงกว่าไก่พื้นเมอืงชนดิอื่นเกอืบเท่าตัว 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีการเลี้ยงไก่ด�ำกระจายอยู่ทั่วไป 

และมลีกัษณะเฉพาะในแต่ละพื้นที ่เช่น ไก่ด�ำสายพนัธุ์ KU ภพูาน 

ที่ได้รับการปรับปรุงพันธุ์โดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อ 

เพาะเลี้ยงที่บ้านเซิงหวาย ต�ำบลตลุกเทียม อ�ำเภอพรหมพิราม 

จงัหวดัพษิณโุลก จงึเรยีกว่า “ไก่ด�ำเซงิหวาย” มลีกัษณะขนสขีาว

ทั้งตัวผู้และตัวเมีย เลี้ยงง่าย โตไว ไข่ดก ทนโรค เลี้ยงได้ในทุก

สภาพพื้นที่ของประเทศไทย ทัง้ตัวผู้และตัวเมยีเป็นสัตว์ที่คุ้นเคย

กับคนเลี้ยง ไม่กระโตกกระตากหรอืปราดเปรยีวและไม่ดุร้าย มี

อัตราการเจริญเติบโตที่ดี เมื่อเลี้ยงขุน 70 วัน จะมีน�้ำหนัก 2 

กโิลกรัม มอีัตราการกนิอาหารเพื่อเปลี่ยนเป็นเนื้อน้อยกว่าไก่ด�ำ

สายพันธุ์อื่น และตัวเมียให้ไข่ 180 ฟองต่อปี (Khumpeerawit, 

2013; Biodiversity Research and Development Section, 2019) 

การเลี้ยงไก่ด�ำ โดยทั่วไปจะนยิมน�ำสารปฏชิวีนะต่าง ๆ  มา

ผสมในอาหาร เพือ่ลดอตัราการตายและเพิม่ผลผลติ และหากใช้

สารปฏิชีวนะไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะ       

ส่งผลต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค (Sooksai et al., 2016) ดงันัน้การน�ำ

พชืพื้นถิน่ทีส่ามารถน�ำมาใช้เลี้ยงสตัว์ปีกได้ (Prapasanobol et al., 

2018; Jaipong et al., 2019; Srisongkram et al., 2019) จงึเป็น

ทางเลือกหนึ่งที่ช่วยลดต้นทุนการผลิต และลดสารตกค้างใน

ผลิตภัณฑ์ได้ ซึ่งเป็นการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับ

เกษตรกร

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ  

เกษตรกรในต�ำบลตลุกเทียม อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พษิณโุลก ท�ำนาเป็นอาชพีหลกั แต่ด้วยสภาพพื้นที่เหนอืเขือ่นท�ำให้

ต้องประสบปัญหาภัยแล้งยาวนานในทุกปี ประกอบกับรัฐบาลม ี

นโยบายลดพื้นทีก่ารปลกูข้าว เพือ่ลดความเสีย่งของความเสยีหาย

จากภัยแล้ง จึงท�ำให้เกษตรกรในชุมชนหันมาเลี้ยงไก่ด�ำเป็น  

อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 มีการ    

จัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนไก่ด�ำเซิงหวาย เพื่อท�ำฟาร์มเลี้ยงไก่ด�ำ

เซิงหวายแบบครบวงจร (ภาพที่ 1) ในปัจจุบันมีสมาชิกผู้ถอืหุ้น

แปลงใหญ่ไก่ด�ำบ้านเซิงหวาย จ�ำนวน 62 ราย และเพิ่มขึ้นใน    

ทุก ๆ ปี โดยภายในฟาร์มมกีารผลติพ่อแม่พนัธุไ์ก่ด�ำเซงิหวายต่อ

เดอืน จ�ำแนกเป็นพ่อพันธุ์จ�ำนวน 400 ตัว และแม่พันธุ์จ�ำนวน 

2,500 ตัว มพี่อแม่พันธุ์หนุ่มสาวจ�ำนวน 2,500 ตัว และไก่ด�ำขุน 

จ�ำนวน 8,000-10,000 ตวั ซึง่แม่พนัธุไ์กด่�ำสามารถผลติไขม่เีชื้อ

และไข่ไม่มีเชื้อ โดยโรงฟักไข่สามารถฟักไข่ได้ต่อเดือน 24,000 

–30,000 ฟอง และผลติไข่สุขภาพต่อเดอืน 1,500 ฟอง โดยไข่

สุขภาพจากไก่ด�ำเซงิหวายจะมคีุณค่าทางโภชนาการสูง

การเลี้ยงไก่ด�ำเซิงหวาย ต้องให้อาหารซึ่งประกอบด้วย

วัตถุดิบ เช่น ปลายข้าว ร�ำละเอียด กากถั่วเหลือง ปลาป่น      

น�ำ้มนัร�ำ ไดแคลเซยีมฟอสเฟต เปลอืกหอย/หนิปนู เกลอื ดแีอล-

เมทไธโอนีน และพรีมิกซ์ (ตารางที่ 1) และเสริมอาหารด้วยพืช

อาหารสัตว์หรือพืชพื้นถิ่น เช่น หญ้ากินนี ใบหม่อน ขมิ้นชัน         

ฟ้าทะลายโจร เพื่อให้ได้อาหารที่มคีุณภาพและมปีระโยชน์ต่อไก่

ด�ำเซิงหวาย เป็นการควบคุมปริมาณการใช้สารปฏิชีวนะต่าง ๆ 

ลดต้นทุนการผลิต และท�ำให้ผลผลิตจากไก่ด�ำเซิงหวาย เช่น    

เนื้อไก่ด�ำและไข่ไก่ด�ำ เป็นวัตถดุบิผลติอาหารทีม่คีณุค่าปลอดภยั

ต่อผู้บรโิภค

จากการศกึษาปัญหาและความต้องการของกลุ่มวิสาหกจิ

ชุมชนไก่ด�ำเซิงหวาย พบว่ากลุ่มวิสาหกิจต้องการลดต้นทุนการ

ผลิต โดยเฉพาะต้นทุนอาหารไก่ด�ำ และต้องการยกระดับ

ผลติภณัฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพร ให้ได้มาตรฐาน อย. โดยมรีายละเอยีด

ดังนี้
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1) ปัญหาต้นทนุการผลติ ส�ำหรบัฟาร์มเลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวาย

มคี่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าอาหารส�ำหรับไก่ด�ำสูงถงึร้อยละ 60 

ของต้นทุนการผลติ โดยวัตถุดบิอาหารมรีาคากระสอบละ 430-

480 บาทต่อ 30 กโิลกรัม และใช้อาหารประมาณวันละ 1,300-

1,500 กโิลกรัม คดิเป็นราคา 14,090-15,950 บาทต่อวัน หรอื 

422,700-478,500 บาทต่อเดอืน อกีทัง้ในแต่ละเดอืนเกษตรกร

ต้องซื้อสารปฏชิวีนะ ในราคา 15,000 บาทต่อเดอืน ดังนัน้หาก

ลดต้นทุนการผลิตในส่วนค่าอาหาร โดยน�ำพืชพื้นถิ่น ได้แก่         

ใบหม่อน ขมิ้นชัน และฟ้าทะลายโจร มาเสรมิในอาหาร จะท�ำให้

ลดต้นทุนการผลติอาหารส�ำหรับเลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวายได้ 

2) ปัญหาการเก็บรักษาและขนส่งผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋น

สมุนไพรแบบแช่แข็ง (ภาพที่ 2) กลุ่มวสิาหกจิฯ ต้องการปรับ

รูปแบบของผลติภัณฑ์ให้สามารถเก็บรักษาในอุณหภูมปิกต ิโดย

การบรรจุในถุงรีทอร์ทเพาว์ชเพื่อสะดวกต่อการขนส่งและการ

เกบ็รักษา ซึง่ในปัจจบุนัยอดจ�ำหน่ายต่อเดอืนประมาณ 100-300 

ถงุ (ถงุละ 300 กรมั) ราคาจ�ำหน่ายถงุละ 200 บาท และต้องการ

ยกระดับผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน อย.

กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลีย่นแปลง
และการยอมรบัของชมุชนเป้าหมาย 

การด�ำเนินการแก้ปัญหาเพื่อให้เป็นไปตามความต้องการ

ของกลุ่มวิสาหกิจฯ มีการด�ำเนินงานตั้งแต่กระบวนการต้นน�้ำ 

กลางน�้ำ และปลายน�้ำ (ภาพที่ 3) และปรับกระบวนการผลิต      

ไก่ด�ำเซงิหวายของกลุ่มวสิาหกจิฯ (ภาพที่ 4)

1) การลดต้นทนุการผลติ โดยการเสรมิวตัถดุบิในท้องถิน่ 

ได้แก่ ใบหม่อน ขมิ้นชัน และฟ้าทะลายโจร (ภาพที่ 5) ในอาหาร
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ภาพที่ 1  การเลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวายของวสิาหกจิชุมชน

	          ไก่ด�ำเซงิหวาย 

ตารางที่ 1  สูตรอาหารส�ำหรับเลี้ยงไก่ด�ำเซิงหวายอายุ                 

17 สัปดาห์ขึ้นไป 

วัตถุดบิอาหาร จ�ำนวนผสม

ปลายข้าว 55.02

ร�ำละเอยีด 10.00

กากถั่วเหลอืง/NDH 15.83

ปลาป่น 55% 6.50

น�ำ้มันร�ำ 2.50

ไดแคลเซยีมฟอสเฟต 0.70

เปลอืกหอย/หนิปูน 8.50

เกลอื 0.50

ดแีอล-เมทไธโอนนี 0.20

พรมีกิซ์ 0.25

รวม 100.00

ภาพที่ 2  ผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรแบบแช่แข็ง ซึ่งมปีัญหา

	     ในการเก็บรักษาและขนส่ง 
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ส�ำหรับเลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวาย โดยสูตรอาหารที่ใช้พชืพื้นถิ่น 3 ชนดิ 

(ใบหม่อน ร้อยละ 3 ขมิ้นชัน ร้อยละ 0.01 และฟ้าทะลายโจร   

ร้อยละ 0.01) ที่น�ำมาผสมกับวัตถุดิบอาหารสัตว์ชนิดอื่น ๆ     

แสดงในตารางที่ 2

การถ่ายทอดองค์ความรู้ในการผสมอาหารจากการเสริม

พชืพื้นถิน่ให้กบักลุม่วสิาหกจิชมุชนไก่ด�ำเซงิหวาย ด้วยการอบรม

เชิงปฏิบัติการ เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มสามารถปฏิบัติและน�ำไปใช้ 

ได้จรงิ (ภาพที ่6) โดยเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการผสมวตัถดุบิอาหารเป็น

ของกลุ่มวสิาหกจิฯ และทุก ๆ 15 วัน เกษตรกรจะช่วยกันผสม

อาหาร เพื่อน�ำไปใช้เลี้ยงไก่ด�ำเซิงหวายของตนเอง เนื่องจาก

อาหารไกด่�ำเซงิหวายทีผ่สมในแต่ละครัง้ควรใช้ให้หมดภายใน 14 

วนั ซึง่การด�ำเนนิการรปูแบบนี้จะช่วยลดต้นทนุการผลติค่าอาหาร

ที่ใช้เลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวายของเกษตรกรในกลุ่มวสิาหกจิฯ

2) การยกระดับผลิตภัณฑ์ไก ่ด�ำตุ ๋นสมุนไพรสู ่

มาตรฐาน อย. โดยท�ำความร่วมมือกับโรงงานผลิตไก่ด�ำตุ๋น

สมุนไพร เนือ่งจากเป็นโรงงานผลติทีไ่ด้มาตรฐาน มเีลขทีใ่บอนญุาต

ผลิต/เลขสถานที่ผลิตโดยเฉพาะ และสามารถยื่นขอรับรอง

มาตรฐาน อย. ซึง่ในกระบวนการผลติผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุน๋สมนุไพร 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจฯ ยังคงด�ำเนินการช�ำแหละไก่ด�ำและจัด

เตรียมสมุนไพรซึ่งเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพร 
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ภาพที่ 3  กระบวนการด�ำเนนิการ ตัง้แต่ต้นน�้ำ กลางน�้ำ และปลายน�ำ้

ภาพที่ 4  กระบวนการผลติของวสิาหกจิชุมชนไก่ด�ำเซงิหวาย
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และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจฯ ยังได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการ   

เรื่อง ขั้นตอนการแปรรูปไก่ด�ำเป็นผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพร        

(ภาพที่ 7) และกระบวนการผลติไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรสู่การยื่นขอรับ

รองมาตรฐาน อย. (ภาพที่ 8)
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ภาพที่ 5  พชืพื้นถิ่น ได้แก่ ก) ใบหม่อน ข) ขมิ้นชัน และ ค) ฟ้าทะลายโจร ที่เสรมิในอาหารไก่ด�ำเซงิหวาย

  ก   ข   ค

ตารางที่ 2  สูตรอาหารเลี้ยงไก่ด�ำเซิงหวายอายุ 17 สัปดาห์      

ขึ้นไป ที่ผสมพชืพื้นถิ่น 3 ชนดิ ได้แก่ ใบหม่อน ขมิ้นชัน และฟ้า

ทะลายโจร 

วัตถุดบิอาหาร จ�ำนวนผสม

ปลายข้าว 52.00

ร�ำละเอยีด 10.00

กากถั่วเหลอืง/NDH 15.83

ใบหม่อนบดผง 3.00

ขมิ้นชันผง 0.01

ฟ้าทะลายโจรผง 0.01

ปลาป่น 55% 6.50

น�ำ้มันร�ำ 2.50

ไดแคลเซยีมฟอสเฟต 0.70

เปลอืกหอย/หนิปูน 8.50

เกลอื 0.50

ดแีอล–เมทไธโอนนี 0.20

พรมีกิซ์ 0.25

รวม 100.00

ภาพที่ 6  การอบรมเชงิปฏบิัตกิาร การผสมอาหารจาก

	         การเสรมิพชืพื้นถิ่น ให้กับกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

	         ไก่ด�ำเซงิหวาย  
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ล�ำดับขั้นตอนในการยื่นขอรับรองมาตรฐาน อย. มี

กระบวนการขัน้ตอนดังนี้

1) การตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ (Nutrition 

labeling Thai) ของผลติภัณฑ์ 

2) การตรวจวเิคราะห์เชื้อจลุนิทรย์ี สนิค้าไก่ด�ำตุน๋สมนุไพร 

บรรจุถุงรีทอร์ทเพาว์ช ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข     

(ฉบับที่ 355) พ.ศ. 2556 เรื่องอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนทิ 

3) การศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาในการฆ่าเชื้อสินค้า 

(Heat penetration test) สนิค้าไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพร บรรจุถุงรทีอร์ท

เพาว์ช เพื่อท�ำให้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการฆ่าเชื้อตามอุณหภูมิและ

เวลาที่ก�ำหนด ปลอดจากเชื้อจุลนิทรยี์ในระดับการค้า

4) ด�ำเนินการจดทะเบียนหรือการขออนุญาตผลิตภัณฑ์

อาหาร เพือ่ขอรบัเลขสารบบอาหาร ให้ถกูต้องตามกฎหมาย และ

สามารถน�ำไปจ�ำหน่ายได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายอาหาร มี

มาตรฐานและได้รับความน่าเชื่อถอืมากยิ่งขึ้น

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้

พชืพื้นถิ่นที่นยิมน�ำมาใช้เป็นวัตถุดบิอาหารสัตว์ 

ใบหม่อน (Morus alba) หม่อนเป็นพืชที่ปลูกมากใน

ประเทศไทยเพื่อใช้ใบเลี้ยงไหมและผลิตชาเขียวจากใบหม่อน 

เนื่องจากมีโปรตีนและแร่ธาตุต่าง ๆ สูง (Meeslin et al.,1985) 

นอกจากนี้หม่อนยังเป็นพืชที่เป็นแหล่งของโปรตีนที่สามารถน�ำ

มาเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ โดยเฉพาะน�ำมาเป็นวัตถุดิบอาหาร  

ไก่ไข่ ไก่เนื้อ เนื่องจากใบหม่อนมีสารดีออกซีโนจิริมายซิน       

(Deoxynojirimycin) ซึ่งมีผลในการลดระดับน�้ำตาลในเลือด ม ี  

สารกาบา (GABA - Gamma amino butyric acid) ที่มคีุณสมบัติ

ในการลดความดันโลหติ และสารฟายโทสเตอรอล (Phytosterol) 

ที่มีประสิทธิภาพในการลดระดับคอเลสเตอรอลด้วยเช่นกัน   

(Masikaratee et al., 2012)

ขมิ้นชัน (Curcuma longa) มสีารออกฤทธิ์ที่ส�ำคัญ คอื 

เคอรค์มูนิ (Curcumin) ซึง่มฤีทธิใ์นการต้านอนมุลูอสิระ ช่วยลด

ปรมิาณคอเลสเตอรอล ฟอสโฟไลพดิ และไตรกลเีซอร์ไรด์ในเลอืด 

ช่วยป้องกันการเกิดปฏิกิริยาเพอร์ออกซิเดชัน (Wattanachant       

et al., 2011)

ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculate) เป็นสมนุไพร

ที่เป็นราชาของความขม “King of bitters” (Hidalgo et al., 2013) 

มีสารออกฤทธิ์ที่ส�ำคัญประเภทแลคโตน ที่มีฤทธิ์ลดไข ้                

(Antipyretic) และฤทธิ์ต้านอักเสบ (Anti–inflammation) มีสาร  

แอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) นีโอแอนโดรกราโฟไลด์ 

(Neoandrographolide) ดีออกซีแอนโดรกราโฟไลด์ (Deoxyan-

drographolide) และดีออกซีไดดีไฮโดรกราโฟไลด์ (Deoxydide-

hydroandrographolide) เป็นต้น (Somkuna & Somkuna, 2014)

การเลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ สามารถน�ำพชืพื้นถิ่นทัง้ 3 ชนดิ

นี้ มาผสมในอาหารในสดัส่วนต่าง ๆ  (Khacharoen & Khacharoen, 
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ภาพที่ 7  การอบรมเชงิปฏิบัตกิารเรื่อง ขัน้ตอนการแปรรูป

	      ไก่ด�ำเป็นผลติภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพร  

ภาพที่ 8  การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง กระบวนการผลิต

	       ไก่ด�ำตุ๋นสมนุไพรสูก่ารยืน่ขอรบัรองมาตรฐาน อย.  
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2006; Masikaratee et al., 2012; Panja & Srichana, 2013; 

Ratchadapornvanitch & Phunsoda, 2018; Yeamkong et al., 2021) 

ซึง่ท�ำให้มสีารตกค้างในผลติภณัฑ์ลดลง เป็นการลดรายจ่ายและ

เพิ่มรายได้ 

นอกจากนี้สารสกดัจากใบชาจนีและใบหม่อนกม็ผีลต่อการ

ผลิตไข่ไก่ คุณภาพไข่ และคอเลสเตอรอลในไข่แดง (Panja & 

Srichana, 2012) โดยสูตรอาหารไก่ไข่ทัว่ไปทีม่โีปรตนีและพลังงาน

ได้ประโยชน์เท่ากันจะมีการกินอาหารไม่แตกต่างกัน (Panja &        

Ruangsutthinaripap, 2000) และการเสรมิใบหม่อนหมัก 7 วัน ที่

ระดับร้อยละ 5 และ 10 และการเสรมิใบหม่อนหมัก 21 วัน ที่

ระดบัร้อยละ 5 และ 10 ในสตูรอาหาร ไม่ส่งผลกระทบต่อปรมิาณ

อาหารที่กิน น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น และอัตราการเปลี่ยนอาหาร   

เป็นน�้ำหนัก ในสูตรอาหารไก่ประดู่หางด�ำระยะรุ่นอายุ 4 ถึง 7 

สปัดาห์ (Pounsiri et al., 2019) อย่างไรกต็าม การใช้ใบหม่อนเกนิ

ร้อยละ 10 ในอาหารของไก่เนื้อส่งผลกระทบต่อปริมาณอาหาร 

ที่กนิ (Al-Kirshi et al., 2010; Tilahun et al., 2018) ซึ่งเป็นผลมา

จากปรมิาณเยือ่ใยทีส่งูในใบหม่อนท�ำให้การย่อยและดดูซมึในไก่

ลดลงส่งผลให้ปริมาณอาหารที่กินลดลง (Has et al., 2013; 

Yeamkong et al., 2021)

ส�ำหรบัอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อพบว่า ฟ้าทะลายโจร

มีสารออกซีไดดีไฮโดรกราโฟไลด์ที่ช่วยให้ตับสร้างและหลั่งน�้ำดี

มากขึ้น ท�ำให้การย่อยได้และการดูดซึมไขมันในล�ำไส้เล็กสูงขึ้น 

ส่งผลให้ไก่มีอัตราการเจริญเติบโตที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Al-Sultan (2003) รายงานว่าการเสริมขมิ้นชันผงใน

อาหารที่ระดับ 5 กรัม/กิโลกรัม มีผลให้น�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นและ

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของไก่เนื้อดีขึ้น เนื่องจากสาร    

เคอร์คูมนิอยด์ในขมิ้นชนักระตุน้การท�ำงานของระบบย่อยอาหาร 

ช่วยปรบัปรงุการย่อยอาหารและการน�ำสารอาหารไปใช้ประโยชน์

ได้เพิ่มขึ้น จงึมผีลให้ไก่เนื้อมนี�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น และมรีายงานว่า

สารเคอร์คูมินอยด์ในขมิ้นชันผงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ

กระตุ้นการท�ำงานของเอนไซม์ที่ช่วยในการสังเคราะห์โปรตีน 

ท�ำให้การใช้ประโยชน์ของโปรตนีและพลงังานในอาหารสูงขึ้น โดย

เพิ่มการหลั่งเอนไซม์โปรติเอสในล�ำไส้เล็กส่วนดูโอดินัม จึงมีผล

ให้การน�ำโปรตีนไปใช้ในการสร้างกล้ามเนื้อของไก่เนื้อเพิ่มขึ้น 

(Osawa et al., 1995) 

นอกจากนี้ในขมิ้นชนัมสีารเคอร์คมูนิอยด์ทีอ่อกฤทธิใ์นการ

ต้านอนมุลูอสิระและกระตุ้นการท�ำงานของ Phase II metabolizing 

enzyme ในตับและไต ท�ำให้เกดิการใช้ประโยชน์จากอาหารมากขึ้น 

ซึ่งจากที่กล่าวมาพชืพื้นถิ่น 3 ชนดินี้มคีวามเข้มข้นของสารออก

ฤทธิต์�ำ่ แต่มจี�ำนวนสารออกฤทธิห์ลากหลาย ซึง่ท�ำงานเสรมิกนั 

ออกฤทธิ์ต่อระบบของร่างกายหลายระบบ ส่งผลให้สัตว์กิน

อาหารและใช้ประโยชน์จากโภชนะได้สงูขึ้น มสีขุภาพด ีภมูคุิ้มกนั

สูง มีสรรพคุณทางยาในการยับยั้งหรือฆ่าเชื้อจุลินทรีย์และ

แบคทเีรยีก่อให้เกดิโรคอย่างกว้างขวาง และขบัลมในล�ำไส้ ส่งผล 

ดต่ีอระบบทางเดนิอาหารจงึมกีารเจรญิเตบิโตดขีึ้น อกีทัง้มคีวาม

ปลอดภัยต่อการใช้ในสัตว์ เนื่องจากไม่ปรากฏอาการเป็นพิษ     

ทั้งแบบเฉียบพลันและกึ่งเรื้อรัง (Sittisomwong et al., 1989; 

Chanjula et al., 2006; Khacharoen & Khacharoen, 2006) และ

เมือ่ใช้แล้วไม่มผีลกระทบต่อสมรรถภาพการผลติ รวมทัง้มต้ีนทนุ

ค่าอาหารสัตว์ลดลง

การยื่นขอรับรองมาตรฐาน อย.

ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตและจ�ำหน่ายต้องเป็นไปตามมาตรฐาน 

เช่น ผลติภณัฑ์ชมุชน หลกัเกณฑ์และวธิกีารทีด่ใีนการผลติอาหาร 

(Good Manufacturing Practice, GMP) และมาตรฐานอาหารที่

เกี่ยวข้องเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการขอเครื่องหมาย

รับรอง มาตรฐานอาหาร เพื่อการยกระดับผลติภัณฑ์ให้สามารถ

จัดจําหน่ายได้ในตลาดที่กว้างขึ้น (Liewtrakul et al., 2017) และ

ผลติภณัฑ์ชมุชนจากทนุของศกัยภาพชมุชนทีไ่ด้รบัรองมาตรฐาน

ผลติภณัฑ์ชมุชน จะส่งผลให้สามารถผลติผลติภัณฑ์จ�ำหน่ายและ

มมีาตรฐานที่สร้างความน่าเชื่อถอืและมคีุณค่าต่อผู้บรโิภค และ

สนิค้าทีม่คีณุภาพ มาตรฐาน และบรรจภุณัฑ์ทีส่วยงาม เหมาะสม 

เพือ่สรา้งมลูคา่เพิม่ให้กบัผลติภัณฑ์ด้วยเชน่กนั (Thongrak et al., 

2017; Jitkue et al., 2018; Kaewsritong et al., 2019) 

สถานการณ์ใหม่
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

การลดต้นทุนค่าอาหารส�ำหรับใช้เลี้ยงไก่ด�ำเซงิหวาย เดมิ

เกษตรกรซื้ออาหารในราคาประมาณ 14.39 บาทต่อกิโลกรัม     

(ยงัไม่รวมค่าขนส่ง) คดิเป็นร้อยละ 60 ของต้นทนุการผลติไก่ด�ำ

เซงิหวายใน 1 รอบการผลติ และเมือ่ใช้พชืพื้นถิน่ ได้แก่ ใบหม่อน 

ขมิ้นชนั และฟ้าทะลายโจรเสรมิในอาหารในอตัราส่วน 3:0.01:0.01 

สามารถลดต้นทุนอาหารได้ในราคา 13.94 บาทต่อกิโลกรัม 

นอกจากนี้พชืพื้นถิน่เหล่านี้ยงัมสีรรพคณุเป็นพชืสมนุไพร สามารถ

ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตและลดการใช้สารปฏิชีวนะ ซึ่งส่งผลด ี 

ต่อผูบ้รโิภคได้ นอกจากนี้ราคาไข่ไก่จากการเลี้ยงโดยใช้พชืพื้นถิน่

ซึ่งเป็นสมุนไพรเสริมร่วมด้วย สามารถจ�ำหน่ายในราคาสูงขึ้น   

จากเดมิเฉลีย่ราคาฟองละ 5 บาท เป็นราคาฟองละ 7 บาท
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ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไก่ด�ำเซิงหวาย ต�ำบล

ตลุกเทียม อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ได้การรับรอง

มาตรฐาน อย. เลขสารบบอาหาร คือ 55-2-00662-5-001     

ให้ไว้ ณ วันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 จากส�ำนักงาน            

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข และปรับ

ปรมิาณเป็น 250 กรัม ราคาจ�ำหน่าย 250 บาทต่อถุง (ภาพที่ 9) 

ซึ่งเป็นช่องทางการเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจฯ ได้อีกช่อง        

ทางหนึ่ง

ผลกระทบและความยัง่ยนื
ของการเปลีย่นแปลง 

การใช้พืชพื้นถิ่น ได้แก่ ใบหม่อน ขมิ้นชัน และฟ้าทะลาย

โจรเสริมในอาหารเลี้ยงไก่ด�ำเซิงหวาย มีความปลอดภัยต่อการ

ใช้กับสัตว์และไม่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพการผลิตของ            

ไก่ด�ำเซิงหวายทั้งในส่วนเนื้อและไข่ของไก่ด�ำเซิงหวาย โดยกลุ่ม             

วสิาหกจิฯ ยงัได้ประยกุต์ใช้พชืพื้นถิน่อืน่ ๆ  เช่น ใบมะรมุ บอระเพด็ 

ใบมันส�ำปะหลัง และใบชะพลู เป็นการลดต้นทุนและเพิ่ม

สมรรถภาพการผลติของไก่ด�ำเซงิหวาย จากการผสมอาหารด้วย

พืชพื้นถิ่นดังกล่าว สามารถลดค่าอาหารเลี้ยงไก่ด�ำได้ 12,090-

13,950 บาทต่อวัน หรอื 362,700-418,500 บาทต่อเดอืน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนไก่ด�ำเซิงหวาย ได้ยกระดับมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรซึ่งผ่านการรับรองมาตรฐาน อย. 

เป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ประกอบการร้านค้าและ      

ผู ้บริโภค สามารถจ�ำหน่ายในร้านค้าได้หลากหลายระดับ 

นอกจากนี้กลุ่มวิสาหกิจฯ ยังมีแผนการพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่น ๆ 

จากไก่ด�ำเซงิหวาย ได้แก่ ไส้กรอกเลอืดไก่ด�ำ ตบัไก่ด�ำบด โปรตนี

ไก่ด�ำ ไก่ด�ำรมควัน ไข่ไก่ด�ำผง และซุปไก่ด�ำ เป็นต้น

อย่างไรกต็ามกลุ่มวสิาหกจิฯ ควรเพิ่มช่องทางการจ�ำหน่าย

หรือมีตลาดรองรับผลิตภัณฑ์ไก่ด�ำตุ๋นสมุนไพรที่ผลิตได้จ�ำนวน

มาก โดยเปิดช่องทางการจ�ำหน่ายออนไลน์ นอกจากการจ�ำหน่าย

ในร้านค้าหรอืตลาดทัว่ไป และเนือ่งจากผลติภณัฑ์ดงักล่าวยงัไม่

เป็นที่รู ้จักในตลาด จึงต้องสร้างการรับรู ้ให้มากขึ้นและต้อง

ประชาสัมพันธ์เพื่อเพิ่มยอดซื้อของผู้บรโิภคต่อไป

กติตกิรรมประกาศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ

ศกัยภาพของผูป้ระกอบการเพือ่ยกระดบัคณุภาพและสร้างมลูค่า

เพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชนในจังหวัดพิษณุโลกและสุโขทัย 

มหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม ปีงบประมาณ 2563 สัญญา

ทุนเลขที่ RDI-2-63-18
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