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บทคัดย่อ

การก�ำจดัฟางข้าวด้วยการเผาในชมุชนต�ำบลโนนหมากมุน่ อ�ำเภอโคกสูง จังหวดัสระแก้ว ส่งผลให้เกดิปัญหา

ฝุน่ควันในชมุชน งานวจัิยนี้จงึน�ำแนวคดิขยะเหลอืศนูย์มาประยกุต์เพือ่ลดมลพษิทางอากาศและลดต้นทนุการผลติ

ก้อนเห็ด โดยน�ำฟางข้าวซึ่งเป็นเศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรมาใช้ผลติก้อนเห็ดนางฟ้า มสีมาชกิเข้าร่วมทัง้หมด 34 

คน ด้วยกระบวนการ 2 ระยะ ดงันี้ ระยะที ่1 ประกอบด้วยการศกึษาปัญหาและคดัเลอืกพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย และ

การเปรยีบเทยีบการใช้ฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้ยางพาราเพื่อเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า และการวเิคราะห์คุณค่าทาง

อาหารของดอกเห็ด ระยะที่ 2 ประกอบด้วยการน�ำข้อมูลมาทบทวนและท�ำความเข้าใจกับชุมชน ระดมความคดิ 

วิเคราะห์และวางแผน การถ่ายทอดองค์ความรู้ การวิจารณ์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จากการด�ำเนินงานพบว่า   

ก้อนเห็ดที่ผลติจากฟางข้าวมตี้นทุนถูกกว่าก้อนเห็ดที่ผลติจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา คุณค่าทางอาหารของดอกเห็ด 

(ร้อยละของน�้ำหนักแห้ง) จากก้อนเห็ดที่ผลิตจากฟางข้าว มีร้อยละของความชื้นและเยื่อใยของก้อนเห็ดสูงกว่า

ก้อนเหด็ทีผ่ลติจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา แต่มโีปรตนีต�ำ่กว่าก้อนเหด็ทีผ่ลติจากขี้เลือ่ยไม้ยางพารา ผลการถ่ายทอด

องค์ความรู้พบว่าสมาชิกในชุมชนสามารถน�ำความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพเสริม ท�ำให้คนในชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น 

3,000 บาทต่อเดือน นอกจากนี้ผู้น�ำชุมชนได้ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตก้อนเห็ดโดยใช้ฟางข้าวให้กับ

เยาวชนและผู้สูงอายุ ท�ำให้คนในชุมชนตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม และลดปัญหาการเผาเศษเหลือทิ้งทาง 

การเกษตรในพื้นที่ได้    

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดสระแก้ว ต�ำบลโนนหมากมุ่น เห็ดนางฟ้า ฟางข้าว ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 
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Abstract

The elimination of rice straw by burning in the community of Non Mak Mun subdistrict, Khok Sung district, 

Sa Kaeo province resulted in the problem of dust and smoke in the community. This research has applied the 

zero-waste concept to reduce air pollution and reduce the production cost of mushroom cubes for Hed Nangfa 

(Pleurotus sajor-caju) by making use of agricultural waste of rice straw. Attended by a total of 34 members, the 

project process is divided into 2 phases. Phase 1 involves the background study, identification of target areas, 

comparison of rice straw and rubberwood sawdust as a material for cultivating Hed Nangfa, and analysis of the 

nutritional value of mushrooms. Phase 2 consists of reviewing and sharing information with the community, 

brainstorming, analyzing, planning, discussing, disseminating, and exchanging knowledge. The results of the 

operation showed that the Hed Nangfa yields from rice straw had a lower cost of production than the yield from 

rubberwood sawdust. Mushroom nutritive value (Percentage of dry matter) indicates that mushroom produced 

from rice straw has a higher percentage of moisture and fiber, but lower protein than the one produced from 

rubberwood sawdust. The knowledge dissemination in the community leads to community members’ ability to 

apply their knowledge for a lucrative sideline, thus earning an extra income of 3,000 baht per month. Since 

community leaders also disseminate the knowledge of using rice straw for mushroom production to the youth 

and the elderly, the whole community has been raised awareness of environmental protection and the need to 

reduce agricultural waste problems in the area.
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สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ  

จงัหวดัสระแก้วมพีื้นทีท่ัง้หมด 4,496,962 ไร่ แบ่งเป็นพื้นที่

ท�ำการเกษตร 2,340,093 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 52 ของพื้นที่ 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมซึง่สร้างรายได้ให้

แก่เกษตรกรในจงัหวดัคดิเป็นมลูค่า 8,211 ล้านบาทต่อปี ผลผลติ

ที่สร้างรายได้ให้จังหวัด ได้แก่ ข้าว มันส�ำปะหลัง อ้อย (Sa Kaeo 

Provincial Administrative Organization, 2019) หลังจากการ    

เก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วจะมีการก�ำจัดเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร 

เพื่อเตรียมพื้นที่ส�ำหรับท�ำการเกษตรในฤดูถัดไปในช่วงเดือน

มิถุนายน-สิงหาคม ของทุกปี (Pollution Control Department, 

2018) เศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรที่พบมาก ได้แก่ ฟางข้าว โดย

วิธีการก�ำจัดเศษเหลือทิ้งทางการเกษตรในพื้นที่คือ การน�ำฟาง

ข้าวไปใช้คลมุแปลงปลกูพชื การใช้เลี้ยงสตัว์ และส่วนทีเ่หลอืจาก

การใช้ประโยชน์จะเผาท�ำลายในแปลงนาของเกษตรกร ซึง่เป็นวธิี

ทีไ่ม่เหมาะสมก่อให้เกดิปัญหาฝุน่ละอองในอากาศ ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ (Air Quality 

and Noise Management, 2020) นอกจากนี้ปัญหาจากการเผา

เศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ยังท�ำลายดินในพื้นที่เพาะปลกู 

ทัง้ทางกายภาพ เคม ีและชวีภาพ ส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศและ

สิง่แวดล้อม โดยเฉพาะสิง่มชีวีติต่าง ๆ  (Garibay-Orijel et al., 2009) 

ต�ำบลโนนหมากมุ่น อ�ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว มพีื้นที่

ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ มีล�ำห้วยหินตั้งไหลผ่านพื้นที่ มีป่าชุมชน   

“โคกหนองรัง” พื้นที่ 4,717 ไร่ เป็นป่าอนุรักษ์ มีเนื้อที่ทั้งหมด 

36.60 ตารางกโิลเมตร ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ท�ำการเกษตร มพีื้นที่

ท�ำนา 9,558 ไร่ ปลูกอ้อย 4,992 ไร่ ปลูกมันส�ำปะหลัง 1,894 

ไร่ (Non Mak Mun Subdistrict Administrative Organization, 2018)

การปลูกข้าวในต�ำบลโนนหมากมุ่นได้ผลผลิตไม่แน่นอน  

ขึ้นอยู่กับปรมิาณน�ำ้ฝนในแต่ละปี เนื่องจากอาศัยน�ำ้ฝนเป็นหลัก

ในการท�ำนา พื้นที่ค่อนข้างแห้งแล้งไม่สามารถท�ำการเกษตรได้

ตลอดทัง้ปี ในช่วงปีที่ประสบปัญหาภัยแล้ง ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 

ก็จะได้ผลผลิตข้าวจ�ำนวนน้อย การปลูกข้าวจะท�ำในช่วงฤดูฝน

คอื เริม่ตัง้แต่เดอืนมถินุายน-สงิหาคม และเกบ็เกีย่วสิ้นสดุภายใน

เดอืนกุมภาพันธ์ หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวจะมเีศษเหลอืทิ้งจากฟาง

ข้าวและตอซัง โดยในพื้นที่ปลูกข้าว 1 ไร่ จะมปีรมิาณเศษเหลอื

ทิ้งจากฟางข้าวและตอซงัเฉลีย่ปีละ 650 กโิลกรมั ดังนัน้ในต�ำบล

โนนหมากมุ่น อ�ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จะมเีศษเหลอืจาก

ฟางและตอซังประมาณ 1,431,950 กิโลกรัม โดยเกษตรกรน�ำ

ฟางข้าวร้อยละ 20 เก็บไว้เพื่อเป็นอาหารโค และกระบือในช่วง

หน้าแล้ง ส่วนฟางข้าวที่เหลอืร้อยละ 80 จะเผาท�ำลาย 

จากการสัมภาษณ์นายอ�ำเภอโคกสูง ผู้ใหญ่บ้าน และ

ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลโนนหมากมุ่น พบว่า การเผาท�ำลาย       

ฟางข้าวที่เหลือจากการน�ำไปเลี้ยงสัตว์เป็นสิ่งที่ประชาชนใน

หมู่บ้านด�ำเนินการมาอย่างยาวนาน ซึ่งหน่วยงานราชการได้

รณรงค์ให้เลิกการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว โดยประกาศ

ให้การเผาเป็นการกระท�ำที่ผิดกฎหมาย ส�ำหรับในพื้นที่ที่มีการ

แก้ปัญหาการเผาฟางข้าวคือ การส่งเสริมให้น�ำฟางข้าวไปใช้

ประโยชน์ ซึ่งประชาชนในพื้นที่บางส่วนจะประกอบอาชีพเสริม

หลังการท�ำการเกษตร ได้แก่ จักสานตะกร้า ท�ำไม้กวาด การ

รบัจ้างนอกหมู่บ้าน และท�ำการเกษตรทีใ่ช้น�้ำน้อย ซึง่อาชพีเสรมิ

ที่เป็นที่นิยมในพื้นที่คือ การเพาะเห็ดนางฟ้าแบบอัดก้อนใส่ถุง

พลาสตกิโดยใช้ขี้เลือ่ยไม้ยางพาราเป็นวัตถดุบิหลกั โดยมสีมาชกิ

ในหมู่บ้านจ�ำนวน 20 คน ผลิตก้อนเห็ดจ�ำนวน 5,000 ก้อน 

จ�ำนวน 1 โรงเรอืน ต้นทุนในการผลติก้อนละ 10 บาท รวมต้นทุน 

50,000 บาท ผลผลิตสดที่เก็บขายได้เฉลี่ยวันละ 50 กิโลกรัม 

จ�ำหน่ายกิโลกรัมละ 80 บาท เก็บผลผลิตได้ 3-4 เดือน และ

จ�ำหน่ายภายในหมู่บ้าน แต่ปัญหาของการเพาะเห็ดนางฟ้าโดยใช้

ขี้เลื้อยไม้ยางพาราคือ ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากไม่สามารถ

จัดหาวัตถุดบิในพื้นที่ ต้องขนส่งจากจังหวัดจันทบุร ี

กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลีย่นแปลง
และการยอมรบัของชมุชนเป้าหมาย 

การน�ำฟางข้าวเหลอืทิ้งหลงัการเกบ็เกีย่วผลผลติมาใช้เป็น

อาหารเลี้ยงสตัว์ เช่น โค กระบอื เป็นการใช้ประโยชน์เพยีงทางเดยีว 

หากน�ำแนวคดิขยะเหลอืศูนย์ (Zero waste) มาใช้จัดการฟางข้าว

เหลือทิ้งโดยน�ำไปใช้ประโยชน์ทดแทนขี้เลื่อยไม้ยางพาราซึ่งเป็น

วัตถุดบิในการเพาะเห็ดซึ่งหาได้ยากในท้องถิ่นและมรีาคาสูง จะ

เป็นการช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรเพาะเห็ดในพื้นที่ เป็นการลด

ต้นทนุการผลติเห็ด สร้างนวัตกรรมในชมุชน ช่วยลดปัญหามลพษิ

ทางอากาศที่เกิดขึ้นจากการเผาฟางข้าวในภาคการเกษตรของ

คนในพื้นที่ และท�ำให้เกิดรายได้กับคนในชุมชนหลังจากท�ำการ

เกษตร (ภาพที่ 1) ซึ่งถือเป็นการใช้ประโยชน์จากเศษเหลือทิ้ง

ทางการเกษตรได้สองทาง โดยมขัีน้ตอนการด�ำเนนิการ (ภาพที ่2) 

ดังนี้
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ภาพที่ 1  การน�ำแนวคดิขยะเหลอืศูนย์มาใช้ในกระบวนการจัดการฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยวผลผลติ

ภาพที่ 2  ขัน้ตอนการด�ำเนนิการ
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ระยะที่ 1 

1) การศกึษาปัญหาและคัดเลอืกพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย

การศึกษาชุมชน เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ

ของชมุชนในพื้นทีส่�ำรวจ ณ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลโนนหมาก

มุน่ อ�ำเภอโคกสงู จงัหวดัสระแก้ว การเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการ

สัมภาษณ์เชงิลกึกับสมาชกิในชุมชนและการสนทนากลุ่ม (Focus 

group) การล�ำดับความต้องการของชุมชนในการแก้ปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหาในลักษณะของโครงการ และติดตามประเมิน

ความต่อเนื่องของการด�ำเนินโครงการ โดยมีผู้เข้าร่วมดังนี้ 

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลโนนหมากมุน่และทมีงานนายกองค์การ

บรหิารส่วนต�ำบล ผูน้�ำชมุชน และตวัแทนในพื้นทีต่�ำบลโนนหมาก

มุน่ เพือ่ชี้แจงวตัถปุระสงค์ สร้างการรบัรู ้และเข้าใจการท�ำงานใน

พื้นที่ร่วมกับชุมชน 

การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

และถ่ายทอดเทคโนโลยใีห้กบัชมุชน จากการสัมภาษณ์ผูน้�ำแต่ละ

หมู่บ้าน พบว่าชุมชนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้และถ่ายทอด

เทคโนโลยคีือ หมู่ที่ 1-6 ประกอบด้วย บ้านโนนหมากมุ่น บ้าน

โนนสูง บ้านหนองจาน บ้านกุดผือ บ้านอ่างศิลา และบ้านศิลา

รัตน์พัฒนา (ประชาชน 6 หมู่บ้าน จ�ำนวน 34 คน) เนื่องจากผู้น�ำ

หมูบ้่านมคีวามพร้อมทีจ่ะน�ำเศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรในท้องถิน่

มาใช้แทนขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการเพาะเห็ดและสามารถแก้

ปัญหาในเชงิประจักษ์ได้ มศีักยภาพในการเป็นผู้น�ำทางความคดิ

ในชมุชน และสามารถเป็นผูน้�ำพาความเปลีย่นแปลง (Change agent) 

2) การเปรียบเทียบการใช้ฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้

ยางพารามาเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า และการวิเคราะห์

คุณค่าทางอาหารของดอกเห็ด

2.1) การเปรียบเทียบการใช้ฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้

ยางพารามาเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า

การเตรยีมก้อนเห็ดจากฟางข้าว มีขัน้ตอนดังนี้ 1) น�ำฟาง

ข้าว 100 กโิลกรมั จากต�ำบลโนนหมากมุน่ ทีเ่พิง่เกบ็เกี่ยวผลผลติ 

(ฟางข้าวทีไ่ม่เก่าเกนิไป)ใส่ลงในถัง 200 ลติร อดัให้แน่น แล้วเตมิ

ปูนขาว 1 กโิลกรัม และน�ำ้สะอาดใส่ลงในถังจนท่วมฟางข้าว 2) 

แช่ทิ้งไว้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง เมื่อครบก�ำหนดน�ำฟางข้าวออกจาก

ถงั กองไว้บนพื้นซเีมนต์ในทีร่่มความสงู 1 เมตร คลมุด้วยพลาสตกิ

ให้มิดชิดบ่มนาน 2 วัน (พลิกกลับวันละ 1 ครั้ง) จากนั้นเปิด

พลาสตกิคลมุออกเพือ่ระบายก๊าซแอมโมเนยี และลดความชื้นให้

อยู่ระหว่างร้อยละ 60-70 3) น�ำฟางข้าวบรรจุลงในถุงพลาสตกิ

ทนความร้อนขนาด 14x18 นิ้ว ด้วยเครื่องอัดก้อนเห็ด จากนัน้ใส่

คอขวดและปิดฝาพลาสตกิ แล้วสังเกตว่าถุงพลาสตกิมรีูรั่วหรอื

ฉกีขาดระหว่างการอดับรรจหุรอืไม่ ถ้าพบให้ใช้เทปใสตดิบรเิวณ

ที่รั่ว 4) น�ำก้อนเห็ดไปนึ่งฆ่าเชื้อในถัง 200 ลติร ที่อุณหภูม ิ90-

100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง แล้วทิ้งไว้ให้เย็น

การเตรียมก้อนเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา มีขั้นตอนดังนี้ 

1) ขี้เลือ่ยไม้ยางพารา 88 กโิลกรมั ร�ำละเอยีด 5 กโิลกรมั กระถนิ

ป่น 2 กโิลกรัม ยปิซัม 2 กโิลกรัม ปูนขาว 1.2 กโิลกรัม โดโลไมท์ 

1 กโิลกรัม อาหารเสรมิ 1 กโิลกรัม ผสมให้เข้ากัน เตมิน�้ำใส่ถัง 

200 ลิตร ใช้บัวรดน�้ำตักน�้ำและผสมดีเกลือ 200 กรัม คนให้

ละลายน�ำไปรดกองขี้เลื่อยไม้ยางพาราที่ผสมไว้ แล้วผสมขี้เลื่อย

ไม้ยางพาราให้เข้ากนั ทดสอบให้ได้ความชื้นร้อยละ 70 2) น�ำส่วน

ผสมมาบรรจุลงถุงขนาด 11x7 นิ้ว ให้มนี�ำ้หนัก 800–1,000 กรัม 

อัดให้แน่นใส่คอและปิดฝาเพื่อเตรยีมน�ำไปนึ่ง 3) น�ำก้อนเห็ดไป

นึง่ฆ่าเชื้อในถงั 200 ลติร ทีอุ่ณหภมู ิ90-100 องศาเซลเซยีส เป็น

เวลา 4 ชั่วโมง แล้วทิ้งไว้ให้เย็น

การถ่ายเชื้อและการบ่มเชื้อ มขีัน้ตอนดงันี้ 1) ฉดีแอลกอฮอล์

ให้ทั่วบริเวณมือแล้วน�ำก้อนเห็ดจากฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้

ยางพารามาถ่ายหัวเชื้อเห็ดขยายจากเมล็ดข้าวฟ่าง (Spawn) 

จ�ำนวน 15-20 เมล็ดต่อก้อน ในห้องที่สะอาดและไม่มีลมโกรก 

2) วางไว้บนชัน้เพื่อบ่มเชื้อให้เส้นใยเห็ดเจรญิเต็มก้อนที่อุณหภูมิ

ห้อง เป็นเวลา 15-20 วัน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ

การเปิดดอกเห็ด มีขั้นตอนดังนี้ 1) น�ำก้อนเห็ดจากการ   

ถ่ายเชื้อและการบ่มเชื้อ มาเปิดดอกโดยใช้มดีทีส่ะอาดกรดีข้างถงุ

เป็นรอยเฉยีง 45 องศา จ�ำนวน 2 รอย 2) น�ำมาแขวนในโรงเรอืน

เปิดดอกเห็ดทีส่ามารถเกบ็ความชื้น ลมไม่โกรก ป้องกนัแดดและ

ฝน มคีวามชื้นสัมพัทธ์ไม่ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 ให้น�ำ้เป็นฝอย 2-3 

ครัง้ต่อวัน ระวังอย่าให้น�้ำขังในก้อนเห็ด เพราะจะท�ำให้ก้อนเห็ด

เน่าได้ (อาจมีการรดน�้ำที่บริเวณพื้นและด้านข้างโรงเรือนเพื่อ

รักษาความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสมส�ำหรับการเกิดดอกเห็ด) 

หลังจากนั้นอีก 7-10 วัน ก็สามารถเก็บผลผลิตดอกเห็ดได้     

(ภาพที่ 3)

2.2) การวเิคราะห์คุณค่าทางอาหารของดอกเห็ด

การวเิคราะห์คุณค่าทางอาหารของเห็ดนางฟ้า ได้แก่ การ

วิเคราะห์ความชื้น (Moisture) ด้วยวิธีการ AOAC (2000) การ

วเิคราะห์โปรตนีหยาบ ด้วยวธิกีาร Dumas Method โดยเครื่อง 

Gerhardt Dumatherm การวเิคราะห์เยือ่ใยรวม ด้วยวธิกีาร AOAC 

(2000) และการวเิคราะห์เถ้า ด้วยวธิกีาร AOAC (2000)

2.3) ต้นทุนการผลติ

การคิดต้นทุนการผลิตก้อนเห็ดจากฟางข้าวเปรียบเทียบ

กับก้อนเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา โดยใช้วัตถุดิบจ�ำนวน 100 

กโิลกรัม ดังตารางที่ 1
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2.4) คุณค่าทางอาหารของดอกเห็ด

คุณค่าทางอาหารของเห็ดนางฟ้าที่เพาะจากฟางข้าว 

เปรียบเทียบกับเห็ดนางฟ้าที่เพาะจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา พบว่า

องค์ประกอบทางเคมีของเห็ดนางฟ้าประกอบด้วยความชื้นและ

เยือ่ใยในปรมิาณร้อยละทีไ่ม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(p>0.05) ปริมาณโปรตีนหยาบของเห็ดนางฟ้าจากขี้เลื่อยไม้

ยางพารามีปริมาณร้อยละ 21.03 ในขณะที่เห็ดนางฟ้าจากฟาง

ข้าวมปีรมิาณร้อยละ 16.83 ซึง่แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(p<0.01) ในส่วนของเถ้าพบว่า เหด็นางฟ้าจากฟางข้าวมปีรมิาณ

เถ้าร้อยละ 10.21 ในขณะที่เห็ดนางฟ้าจากขี้เลื่อยไม้ยางพารามี

ปรมิาณร้อยละ 6.89 แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.01) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ระยะที่ 2 

1) การน�ำข้อมลูมาทบทวนและท�ำความเข้าใจกบัชมุชน

การน�ำเสนอผลการเปรยีบเทยีบการใช้ฟางข้าวและขี้เลือ่ย

ไม้ยางพารามาเป็นวัสดเุพาะเหด็นางฟ้า การวเิคราะห์คณุค่าทาง

อาหาร และต้นทุนในการผลติก้อนเห็ดนางฟ้าจากฟางข้าวให้กับ

ชุมชน ด้วยกระบวนการมสี่วนร่วมของนักวจิัยกับชุมชน โดยผู้น�ำ

ชุมชนเป็นผู้น�ำในการสร้างความตระหนักถึงปัญหามลพิษทาง

อากาศที่เกิดจากการเผาฟางข้าว และการใช้เป็นวัตถุดิบในการ

เพาะเห็ด จากแนวคิดขยะเหลือศูนย์ส่งผลให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์

ใหม่ และผลผลติทางการเกษตรทีส่ร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรอกี

ทางหนึ่ง โดยน�ำเสนอตัวอย่างก้อนเห็ดนางฟ้าจากฟางข้าว ผล

การทดลองรวมถึงการวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร ต้นทุนและ

ก�ำไรตอบแทน และอธบิายขัน้ตอนการเตรยีมก้อนเหด็ให้แก่ผู้เข้า

ร่วมโครงการจ�ำนวน 34 คน ซึ่งกระบวนการสร้างความเข้าใจ

เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญต่อการสร้างทัศนคติใหม่ให้กับคนใน

ชุมชน โดยเริ่มจากการท�ำความเข้าใจกับผู้น�ำชุมชน จากนั้นให้

ผู้น�ำชุมชนและนักวิจัยเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักและถ่ายทอดให้กับ

สมาชิกในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการโดยการประชุมและการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ ระดมความคิดต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการนี้จะท�ำให้

ทราบถึงปัญหา ข้อจ�ำกัด และศักยภาพของชุมชน น�ำไปสู่การ

จดัการความรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชมุชนโดยการเขยีน

ผังความคดิ (Mind map)

2) ระดมความคดิ วเิคราะห์ และวางแผน

กระบวนการมสี่วนร่วมของชมุชนเริม่จากการสนทนากลุ่ม 

เพื่อระดมความคิดร่วมกันระหว่างนักวิจัยกับชุมชนที่เข้าร่วม

โครงการถ่ายทอดเทคโนโลย ีเพือ่หาความเหมาะสมในการจดัการ

เรยีนรูร่้วมกนั รวมถงึผูว้จิยัและชมุชนจะได้ทราบถงึปัญหาข้อจ�ำกดั

ที่มีในชุมชน และศักยภาพของชุมชน น�ำไปสู่การจัดการความรู้   

รวมถงึการแก้ไขปัญหาในอนาคตเมือ่ทมีนกัวจิยัออกจากพื้นที่แล้ว 

ทัง้นี้การพฒันาผลติภณัฑ์ใหม่ทีเ่กดิขึ้นในชมุชนคอื การน�ำฟางข้าว

มาเป็นวัตถุดิบในการเพาะเห็ดนางฟ้า เนื่องจากชุมชนในต�ำบล

โนนหมากมุ่นมีกลุ่มอาชีพการเพาะเห็ดอยู่เดิม ซึ่งมีทักษะและ

ศักยภาพในการผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า ดังนั้นการถ่ายทอดความรู้

จงึเป็นการต่อยอดจากองค์ความรูเ้ดมิ ดังนัน้กระบวนการถ่ายทอด

องค์ความรู้ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นการถ่ายทอด

องค์ความรู้ที่เข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน เหมาะส�ำหรับชาวบ้าน 

อปุกรณ์ส่วนใหญ่ชาวบ้านสามารถหาได้ในชมุชน และทีส่�ำคัญคอื 

ผู้น�ำชุมชนสามารถถ่ายทอดความรู้จากนักวจิัยไปสู่ชุมชนได้ 
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ภาพที่ 3  ก) ดอกเห็ดนางฟ้าที่เพาะด้วยก้อนเห็ดจากฟางข้าว และ ข) ดอกเห็ดนางฟ้าที่เพาะด้วยก้อนเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

  ก   ข
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3) การถ่ายทอดองค์ความรู้

กจิกรรมที่ 1 ระดมความคดิ และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

กิจกรรมนี้มีความส�ำคัญต่อการท�ำให้ชาวบ้านเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เนื่องจากเป็นการปรับทัศนคติของชาวบ้านให้เห็น

ถึงความส�ำคัญของแนวคิดขยะเหลือศูนย์ โดยการน�ำเศษเหลือ

ทิ้งจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวมาใช้ให้เกิดประโยชน์และ

สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน ซึ่งเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มี

กระบวนการขัน้ตอนการผลติที่ไม่ยุ่งยาก และไม่ซับซ้อน รวมทัง้

เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้ได้สอบถามและ

แสดงความคิดเห็น เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักวิจัย    

กับคนในชุมชนในประเด็นที่ส�ำคัญ เป็นการใช้ประโยชน์ศักยภาพ

การผลติของชุมชน

กจิกรรมที่ 2 เรยีนรู้หลักการ

กจิกรรมนี้เป็นการอธบิายหลกัการ และทฤษฎกีารใช้ฟางข้าว

เป็นวัตถุดิบในการท�ำก้อนเห็ดนางฟ้า โดยใช้วิธีการจากการ
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ตารางที่ 1  การเปรยีบเทยีบต้นทุนการผลติ

การผลติก้อนเห็ดจากฟางข้าว 

(ผลติก้อนเห็ดจากฟางข้าว ได้ 100 ถุง)

การผลติก้อนเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

(ผลติก้อนเห็ดจากขี้เลื่อย ได้ 125 ถุง)

1) ฟางข้าว 5 มัด × 40 บาท = 200 บาท 1) ขี้เลื่อยไม้ยางพารา กก. ละ 12 บาท × 88 กก. = 1,056 บาท 

2) ปูนขาว กก. ละ 15 บาท x 1 กก. = 15 บาท 2) ร�ำละเอยีด กก. ละ 15 บาท × 5 กก. = 75 บาท 

3) ถุงร้อนธรรมดา14x18 นิ้ว กก. ละ 35 บาท x 2 กก. = 70 บาท 3) กระถนิป่น กก. ละ 15 บาท × 2 กก. = 30 บาท 

4) เชื้อเห็ด ขวดละ 12 บาท × 7 ขวด = 84 บาท 4) ยปิซัม กก. ละ 10 บาท × 2 กก. = 20 บาท 

5) ก๊าชหุงต้ม 15 กก. = 400 บาท 5) ปูนขาว กก. ละ 15 บาท × 1.2 กก. = 18 บาท 

6) คอพลาสตกิ อันละ 0.25 บาท × 100 อัน = 25 บาท 6) โดโลไมท์ กก. ละ 10 บาท × 1 กก. = 10 บาท 

7) ฝาพลาสตกิ ฝาละ 0.25 บาท × 100 ฝา = 25 บาท 7) ดเีกลอื กก. ละ 25 บาท × 200 กรัม = 5 บาท 

8) อาหารเสรมิผง กก. ละ 25 บาท × 1 กก. = 25 บาท 

9) ถุง ขนาด 11x7 นิ้ว กก. ละ 30 บาท × 1 กก. = 30 บาท 

10) เชื้อเห็ด ขวดละ 12 บาท × 4 ขวด = 48 บาท 

11) ก๊าชหุงต้ม 15 กก. = 400 บาท 

12) คอพลาสตกิ อันละ 0.25 บาท × 125 อัน = 31.25 บาท 

13) ฝาพลาสตกิ ฝาละ 0.25 บาท × 125 ฝา = 31.25 บาท 

รวมต้นทุนการผลติ 819 บาท รวมต้นทุนการผลติ 1,779.50 บาท

จ�ำหน่ายกโิลกรัมละ 80 บาท ผลผลติ 52.40 กโิลกรัม จ�ำหน่ายกโิลกรัมละ 80 บาท ผลผลติ 62.25 กโิลกรัม

ก�ำไร = 3,373 บาท ก�ำไร = 3,200.50 บาท

ตารางที่ 2  คุณค่าทางอาหารของเห็ดนางฟ้าที่ผลติจากก้อนเห็ดจากฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้ยางพารา

คุณค่าทางอาหาร
ร้อยละของน�ำ้หนักแห้ง

P-value
ฟางข้าว ขี้เลื่อยไม้ยางพารา

ความชื้น 92.00 92.04 0.95

โปรตนีหยาบ 16.83 21.03 <0.01

เยื่อใยรวม 17.10 17.71 0.55

เถ้า 10.21 6.89 <0.01
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ทดลอง น�ำมาสู่การถ่ายทอดความรู้ที่เข้าใจง่ายและอุปกรณ์ที่ใช้

ในการเพาะเห็ดสามารถหาได้ในท้องถิน่ เน้นการเข้าใจในหลกัการ

และทฤษฎ ีเพื่อให้ผู้ใช้เข้าใจและน�ำไปสู่การใช้งานจรงิ 

กจิกรรมที่ 3 การท�ำก้อนเห็ดนางฟ้าจากฟางข้าว

กจิกรรมนี้เน้นให้ผู้เรยีนลงมอืปฏบิตัจิรงิ เริม่ตัง้แต่กระบวน 

การแช่ฟาง การบ่มฟาง การตรวจสอบความชื้นที่เหมาะสมของ

ฟาง การอัดก้อน การนึ่งก้อนเห็ด การถ่ายหัวเชื้อ การเปิดดอก

และการดูแลรักษาก้อนเห็ด ที่ต�ำบลโนนหมากมุ่น อ�ำเภอโคกสูง 

จงัหวดัสระแก้ว โดยใช้โรงสเีก่าของชมุชนต�ำบลโนนหมากมุน่เป็น

สถานทีใ่นการเพาะเหด็โดยใช้วัตถดุบิจากฟางข้าว ซึง่คนในชมุชน

ได้ช่วยกันเตรียมความพร้อมก่อนการเพาะเห็ด ด้วยการจัดหา

วัสดุและอุปกรณ์ เช่น การปรับปรุง โรงสเีก่ามาเป็นโรงเพาะเห็ด 

ในส่วนของโรงเรอืนจะท�ำชัน้แขวนก้อนเหด็และใช้สแลนหรอืผ้าใบ

มาล้อมปิดบรเิวณโดยรอบของ โรงเรอืนเพือ่ปรบัปรงุให้เหมาะสม

กับการเพาะเห็ดให้แล้วเสร็จก่อนการท�ำก้อนเห็ดจากฟางข้าว

การเพาะเห็ดโดยใช้วัตถุดิบจากฟางข้าว คนในชุมชนช่วย

กันเก็บฟางข้าวที่มีอยู่ในชุมชนของตนเองซึ่งเหลือจากการน�ำไป

เลี้ยงสตัว์มารวมกนัเพือ่ใช้เป็นวตัถดุบิในการเพาะเหด็ อปุกรณ์ที่

ใช้ในการแช่ฟางข้าวเป็นอุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่น โดยการน�ำถังน�้ำ

ประปาเก่าของชมุชนมาใช้เป็นภาชนะแช่ฟางข้าว ชุมชนได้ร่วมกัน

ออกแบบต้นแบบเครื่องอัดก้อนเห็ดแบบใช้เท้าเหยียบ จากนั้น

ลงมือสร้างเครื่องอัดก้อนเห็ดโดยใช้เหล็กฉากตัดให้ได้ความสูง 

1.5 เมตร ทัง้หมด 4 ชิ้น เพื่อน�ำมาท�ำเป็นขาโต๊ะ และใช้เหล็กท่อ

ขนาด 6 นิ้ว เพือ่ใช้เป็นกระบอกอดัก้อนเหด็ ตัดท่อขนาดยาว 12 

นิ้ว หลงัจากนัน้น�ำเหลก็ข้ออ้อยขนาด 20 มลิลเิมตร ตดัและเชือ่ม

ท�ำเป็นคนัเหยยีบเพื่ออัดก้อนเห็ด น�ำส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็น

เครื่องอัดก้อนเห็ดอย่างง่ายไว้ใช้ในชุมชน การอัดก้อนเห็ดโดยใช้

เครื่องอัดก้อนเห็ดจะใช้เวลาประมาณก้อนละ 1-2 นาที และมี

ความแน่นกว่าการอัดด้วยมือ ยังช่วยทุ่นแรงงานในการอัดได้ 

(ภาพที่ 4) 

นอกจากนี้คนในชุมชนได้ช่วยกันออกแบบเตาส�ำหรับนึ่ง

ก้อนเห็ด โดยใช้ถังน�ำ้มัน 200 ลติร ที่มฝีาปิดถังน�ำมาดัดแปลง

ฝาถังให้สามารถล็อกปิดได้ไม่ให้ไอน�ำ้ระเหยออกได้ และด้านบน

ของฝาถังติดวาล์วเปิด-ปิด ส�ำหรับระบายไอน�้ำออกเพื่อระบาย

ความร้อน ด้านในของถังมีตะแกรงไว้ส�ำหรับวางก้อนเห็ด ไม่ให้

ก้อนเห็ดสัมผัสน�้ำโดยตรง ในการนึ่งก้อนเห็ดจะใช้เตาแก๊ส

เนือ่งจากสามารถควบคมุความร้อนได้สม�ำ่เสมอ (ภาพที ่5) จาก

การลงมือปฏิบัติจริงท�ำให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมหลังจาก

ท�ำการเกษตร ส่งผลให้คนในชมุชนต�ำบลโนนหมากมุน่ทีร่วมกลุม่

เพาะเห็ดนางฟ้ามีสมาชิกจ�ำนวน 34 คน มีต้นทุนการผลิตเห็ด

นางฟ้าลดลง และมรีายได้เพิ่มขึ้นจากการจ�ำหน่ายดอกเห็ด จาก

เดมิใน 1 รอบการผลติจะผลติก้อนเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพาราได้ 

2,000 ก้อน ต้นทุน 28,472 บาท ขายเห็ดสดได้ 80,688 บาท แต่

ก้อนเห็ดที่ผลติจากฟางข้าว 2,000 ก้อน มตี้นทุน 16,380 บาท 

ขายเห็ดสดได้ 83,840 บาท ท�ำให้กลุ่มมีรายได้เพิ่มขึ้นต่อรอบ

การผลิต 3,000 บาท ซึ่งการเพาะเห็ดจากก้อนฟางข้าวยังให้

ผลผลติเร็วและเก็บผลผลติในระยะเวลาสัน้เพยีง 30-45 วันต่อ

รอบการเกบ็เกีย่ว หากใน 1 ปี สามารถผลติและเกบ็เกีย่วผลผลติ

เหด็ได้ 4 รอบ จะท�ำให้มรีายได้จากการขายเหด็สด 335,360 บาท

4) การวจิารณ์ และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

กจิกรรมนี้เป็นการน�ำเสนอผลงานจากการลงมอืปฏบิตักิาร

ท�ำก้อนเห็ดจากฟางข้าว (ภาพที่ 6) กจิกรรมนี้มคีวามส�ำคัญต่อ

กระบวนการเปลี่ยนแปลง เพราะได้เห็นผลงานของตัวเอง เกิด

ความภูมิใจ และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้จากการลงมือ      
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ภาพที่ 4  วธิกีารอัดก้อนเห็ด ก) การอัดก้อนเห็ดโดยใช้มอือัดก้อนเห็ด และ ข) การอัดก้อนเห็ดโดยใช้เครื่องอัดก้อนเห็ด 

  ก   ข
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ปฏบิัตจิรงิของแต่ละคนที่เข้าร่วมกจิกรรม นอกจากนี้ยังได้ระดม

ความคิดในการต่อยอดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ก้อนเห็ดให้เป็น

ผลิตภัณฑ์ชุมชน (ภาพที่ 7) และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดของกิจกรรมนี้

คอื การปรับทัศนคตขิองคนในชุมชนในเรื่องการใช้ประโยชน์จาก

ฟางข้าวทีเ่ป็นเศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรทีส่ามารถสร้างประโยชน์

ให้เป็นผลิตภัณฑ์ในชุมชนและสามารถสร้างรายได้ให้กับคนใน

ชุมชนได้

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้

แนวคดิขยะเหลอืศูนย์ (Zero waste)

ความเป็นมาของขยะเหลือศูนย์ โดยมีหลักการในการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรให้มากที่สุดและเกิดมูลฝอยหรือของเสีย  

น้อยที่สุดแต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายกันมากนัก (Department of 

Environmental Quality Promotion, 2016) เป็นปรัชญาที่ส่งเสรมิ

การหมุนเวยีนทรพัยากรกลบัมาใช้ใหม่ เพือ่เป็นการใช้ทรพัยากร

อย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ และเป็นการลดปรมิาณของเสยีทีเ่กดิ

ขึ้นให้น้อยทีส่ดุโดยใช้หลกัการของ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) 

รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้

เกอืบทัง้หมด เพื่อเป็นการลดปรมิาณของเสยีที่ก�ำจัดโดยวธิกีาร

ฝังกลบและเผาให้น้อยที่สุด

แนวคดิขยะเหลอืศนูย์ ถกูน�ำมาใช้เพือ่เป็นการจัดการเศษ

เหลอืทิ้งทางการเกษตร ส่งเสรมิให้ประชาชนในพื้นทีใ่ช้ทรัพยากร

อย่างคุ้มค่า ตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy)  

เพื่อให้เกิดรายได้ในชุมชน ส�ำหรับวิธีการก�ำจัดเศษเหลือทิ้ง

ทางการเกษตรที่พบในปัจจุบันคือ การใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์

เคี้ยวเอื้อง การผลติปุ๋ยหมักแห้ง (Compost) จากชิ้นส่วนของพชื

ที่เหลือทิ้งทางการเกษตร การผลิตไฟฟ้าจากเชื้อเพลิงชีวมวล 

การน�ำฟางข้าวมาเป็นส่วนประกอบในการขึ้นรูปเป็นภาชนะที่ใช้

บรรจอุาหาร รวมไปถงึการน�ำเส้นใยของฟางข้าวมาถกัเป็นกระเป๋า 

และการน�ำเศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรมาใช้เป็นวสัดใุนการเพาะ

เห็ดชนดิต่าง ๆ 

Waste and Hazardous Substance Management Bureau 

(2018) ได้กล่าวถงึแนวคดิขยะเหลอืศนูย์ว่า เป็นปรชัญาทีส่่งเสรมิ

การหมุนเวียนทรัพยากรให้กลับมาใช้ใหม่เพื่อเป ็นการใช้

ทรพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ และเป็นการลดปรมิาณของ

เสยีที่เกดิขึ้นให้น้อยลง อกีทัง้เพือ่ลดปัญหามลพษิต่าง ๆ  จากการ

ก�ำจดัของเสยีโดยวธิกีารฝังกลบหรอืเผาอกีด้วย เพราะในปัจจบุนั

มีข้อจ�ำกัดด้านพื้นที่ส�ำหรับก�ำจัดของเสียและวิธีการควบคุม

มลพษิด้านกลิน่และไอระเหยทีต้่องมค่ีาใช้จ่ายการลงทนุ และเกดิ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ประเทศไทยมแีนวทางการจัดการขยะ

เหลือศูนย์ตามนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและรณรงค์สร้างความ

ตระหนักให้ประชาชนลดการผลิตขยะด้วยกิจกรรม คัดแยกขยะ 

ธนาคารขยะ รไีชเคลิ การผลติปุ๋ยหมัก และก๊าซชวีภาพจากเศษ

อาหาร สอดคล้องกับ Boonjuang (2020) ได้น�ำหลัก 3R มาใช้

ประโยชน์ในชุมชนบ้านบะแค ในเขตเทศบาลต�ำบลแวงใหญ่ 

อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น เช่น การจัดงานท�ำบุญจะไม่น�ำ

ขยะต้นทางมาในงานท�ำให้ลดปรมิาณขยะ การแยกขยะเปียกและ

น�ำมาหมักเป็นปุ๋ยน�ำ้จุลนิทรยี์ Worachisanupong (2018) กล่าว

ว่า ประชาชนมีวิธีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง และขยะที่คัดแยกได้

ส่วนใหญ่จะน�ำไปขาย การใช้ประโยชน์จากขยะ ส่วนใหญ่จะน�ำ

ไปขาย ท�ำปุ๋ย เลี้ยงสัตว์ และน�ำวัสดุเหลือใช้มาประยุกต์ใช้ใหม่ 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Faijumpa (2020) ที่องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลจอมศรี อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย น�ำขยะ
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มลูฝอยทีแ่ต่ละครวัเรอืนได้คดัแยกแล้วมาแปรรปูให้เกดิประโยชน์ 

สร้างสิ่งประดิษฐ์จากขยะ โดยน�ำขยะอินทรีย์เศษอาหารเศษผัก

ไปท�ำเป็นปุย๋หมกัและน�ำมาใช้เป็นอาหารสตัว์ ท�ำน�ำ้หมกัจลุนิทรย์ี

ส�ำหรบัเป็นปุ๋ยน�ำ้บ�ำรงุพชื บ�ำรงุดนิ และใช้บ�ำบดัน�ำ้เสยี ส่วนทีใ่ช้

ประโยชน์ไม่ได้จะน�ำส่งไปก�ำจัดที่อื่นต่อไป

Sothiratviroj (2018) กล่าวว่าการเกษตรยัง่ยนืตัง้อยูบ่นฐาน

ของหลกัการลดการท�ำลายเพือ่สร้างความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม 

และเพิม่ความสมดลุ ความผสมผสาน เกื้อกลูในระบบการเกษตร 

และหลกัการพึง่พาตัวเอง สอดคล้องกบังานวจิยัของ Mekkapan-

Opas et al. (2020) พบว่ากระบวนการท�ำนาในปัจจุบันส่งผล 

กระทบต่อสิง่แวดล้อม มกีารเผาเศษวชัพชื การเผาตอซงัข้าวหลงั

การเกบ็เกีย่วผลผลติ และการท�ำลายหน้าดนิส่งผลให้หน้าดนิแขง็ 

ไส้เดอืน หอย และจลุนิทรย์ีในดนิตาย การเผาหลงัฤดกูาลเกบ็เกี่ยว

ส่งผลให้เกิดมลภาวะทางอากาศเป็นสาเหตุของการเกิดฝุ ่น        
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ภาพที่ 6  ปฏบิัตกิารผลติก้อนเห็ด ก) การแช่ฟางข้าว ข) การบ่มและผึ่งฟางข้าวเพื่อให้มคีวามชื้นที่เหมาะสม ค) การอัดก้อนเห็ด 

  ง) การนึ่งก้อนเห็ด จ) การถ่ายเชื้อเห็ด และ ฉ) การแขวนก้อนเห็ดเพื่อเปิดดอก 

  ก   ข

  ค   ง

  จ   ฉ
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PM 2.5 ซึ่งไม่เพียงสร้างความเสียหายให้กับพื้นที่เกษตรกรรม

เท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อการอยู่อาศัยในชุมชนและในเขต

เมอืงด้วย ดงันัน้จงึมแีนวคดิการออกแบบคอืการฟ้ืนฟรูะบบนเิวศ

เกษตรกรรมควบคู่กับระบบนิเวศป่าไม้ ปรับเปลี่ยนพืชในระบบ

เกษตรใหม่ สร้างความยัง่ยนืและความซบัซ้อนพื้นทีเ่กษตรกรรม 

และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในระยะสั้นและระยะยาว 

Sirisumpan & Karapan (2018) ศกึษาเกี่ยวกับการเกื้อหนุนของ

ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นการสร้างมูลค่าให้เพิ่มมากขึ้น มุ่ง    

เน้นการใช้ประโยชนของทรัพยากรที่อยู่ในพื้นที่ไร่นาให้เกิด

ประโยชนสูงสุด เพื่อเป็นการลดความเสี่ยง การสร้างความ

ปลอดภัยทางอาหารให้แกผู้บริโภค พร้อมฟื้นฟูระบบนิเวศน์ให้

กลับมามีสมดุลจากการลดการเผาท�ำลายเศษวัชพืชและลดการ

ใช้สารเคมตี่าง ๆ

วัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า

เศษเหลือทิ้งทางการเกษตรที่สามารถน�ำมาใช้เป็นวัตถุดิบ

เพาะเห็ดนางฟ้า ได้แก่ ฟางข้าว ซงัข้าวโพด และขี้เลือ่ยไม้เนื้ออ่อน 

(Khamwongsa, 2011) ซึ่งอาจเลือกใช้วัสดุเพาะเพียงชนิดเดียว

หรอืผสมกันหลาย ๆ อัตราส่วน วัสดุเพาะเห็ดแบ่งได้ดังนี้

1) วัสดุที่ย่อยง่ายสลายเร็ว ได้แก่ ฟางข้าว ต้นกล้วย วัสดุ

เหล่านี้มักมีธาตุอาหารที่เห็ดต้องการอยู่สูงมาก แต่ธาตุอาหาร

บางอย่างอยูใ่นรปูทีเ่ห็ดน�ำไปใช้ได้ยาก จงึต้องท�ำการหมกัเพือ่ให้

ธาตุอาหารเหล่านั้นอยู่ในรูปที่เห็ดสามารถน�ำไปใช้ได้ง่าย การ

หมักจะต้องสับวัสดุให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ และควรเติมปุ๋ยไนโตรเจน 

(Nitrogen) ในรปูของปุย๋แอมโมเนยีมซัลเฟต (Ammonium sulfate) 

หรอืปุ๋ยยูเรยี (Urea) ประมาณร้อยละ 0.5-1.0 ของน�้ำหนักวัสดุ

แห้ง นอกจากนัน้จะต้องเตมิปูนขาวร้อยละ 1-2 ของน�้ำหนักวัสดุ

แห้ง การเติมปูนขาวจะท�ำให้ลักษณะของปุ๋ยดีขึ้น และเป็นการ

ท�ำลายสารพษิต่าง ๆ ที่จะมผีลต่อเห็ด (Thampitak, 2011)

2) วัสดุที่ย่อยสลายตัวยาก ได้แก่ ขี้เลื่อย ขุยมะพร้าว ซัง

ข้าวโพด ต้นข้าวโพดและต้นอ้อย ในส่วนของซังข้าวโพดบด ต้น

ข้าวโพดบด และขี้เลื่อยไม้เนื้ออ่อน เช่น ขี้เลื่อยไม้มะม่วง ขี้เลื่อย

ไม้ยางพารา สามารถน�ำมาใช้เพาะเห็ดได้โดยไม่ต้องหมัก แต่ต้อง

ผสมอาหารเสรมิบางอย่างก่อนน�ำไปใช้ ส่วนวัสดุประเภทขี้เลื่อย

ไม้เนื้อแข็งจ�ำเป็นต้องมีการหมัก เพื่อให้จุลินทรีย์ที่มีอยู่ตาม

ธรรมชาตชิ่วยย่อยสลายอาหารของเหด็ให้มขีนาดเล็กลง และอยู่

ในรปูทีเ่หด็น�ำไปใช้ได้ง่าย ในการหมกัจะต้องเตมิปุ๋ยไนโตรเจนใน

รูปของปุ๋ยแอมโมเนยีมซัลเฟต หรอืปุ๋ยยเูรยีร้อยละ 0.5-1.0 ของ

น�ำ้หนกัวสัดแุห้ง และเตมิปนูขาวร้อยละ 1.0-1.5 ของน�้ำหนกัวสัดุ

แห้ง วัสดุเหล่านี้เมื่อผ่านการหมักจะสลายตัวไม่มีกลิ่น และมีสี

ค่อนข้างคล�้ำ นิ่มมือ ซึ่งเป็นลักษณะที่น�ำไปใช้ได้ (Thampitak, 

2011)
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ภาพที่ 7  ปฏบิัตกิารผลติก้อนเห็ดด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา ก) ผสมวัสดุเพาะเห็ดขี้เลื่อยไม้ยางพารา ข) การอัดก้อนเห็ด ค) การ

  ถ่ายเชื้อเห็ด และ ง) การเปิดก้อนเห็ดเพื่อเก็บดอกเห็ด 

  ค   ง

  ก   ข
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ปรมิาณธาตุอาหารที่พบในวัสดุเพาะ

Ruengpisan (2007) กล่าวถึงปริมาณธาตุอาหารที่พบใน

วัสดุเพาะ ได้แก่ ฟางข้าวหมักที่ใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดจะมปีรมิาณ

ธาตุอาหารหลัก ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส (phosphorus)      

และโปแทสเซยีม (potassium) ในปรมิาณร้อยละ 1.41, 1.26 และ 

0.90 ตามล�ำดับ นอกจากนี้ยังมรีายงานปรมิาณธาตุไนโตรเจนที่

มอียู่ในวัสดุเพาะคอื ฟางข้าวพบปรมิาณธาตุไนโตรเจน 0.4-0.6 

กิโลกรัม ขี้เลื่อยเก่าพบปริมาณธาตุไนโตรเจน 0.2 กิโลกรัม      

และขี้เลื่อยใหม่พบปริมาณธาตุไนโตรเจน 0.1 กิโลกรัม (Tana-

rungrangsee et al., 2015)

ฟางข้าว

ฟางข้าวเป็นผลพลอยได้จากการปลกูข้าวหลงัฤดเูกบ็เกีย่ว

เป็นแหล่งอาหารหยาบส�ำหรบัโค กระบอืในช่วงหน้าแล้ง มคีณุค่า

ทางอาหารต�่ำ มโีปรตนี เยื่อใย และค่าพลังงานรวมจากการย่อย 

(Total digestible nutrients; TDN) ร้อยละ 2.76, 36.17 และ 45.00 

ตามล�ำดับ ของวัตถุแห้ง (Jara, 2014) อัตราการย่อยได้ต�ำ่ ท�ำให้

ฟางข้าวอยู่ในกระเพาะอาหารสัตว์ได้นาน ถ้าให้สัตว์กนิฟางข้าว

อย่างเดียวนาน ๆ จะท�ำให้น�้ำหนักตัวลดลง (Jiumpanyarach, 

2019) ฟางข้าวมอีงค์ประกอบทางเคม ีคอื เนื้อเซลล์ ร้อยละ 21 

ผนังเซลล์ ร้อยละ 79 เซลลูโลส (Cellulose) ร้อยละ 33 เฮมิ

เซลลูโลส (Hemicellulose) ร้อยละ 26 ลกินนิ (Lignin) ร้อยละ 7 

และซลิกิา ร้อยละ 13 มคีุณค่าทางโภชนาการ โปรตนี (Protein) 

ร้อยละ 3.44 ไขมัน ร้อยละ 1.88 เยื่อใย ร้อยละ 37.48 ปรมิาณ

เถ้า ร้อยละ 12.30 และฟอสฟอรัส (Phosporus) ร้อยละ 0.11 

(Santiago et al., 2016) ซึ่งสารอาหารเหล่านี้เป็นส่วนส�ำคัญใน

การเจริญเติบโตของเชื้อเห็ด ฟางข้าวเป็นอินทรียวัตถุที่มี

ประโยชน์สงูควรเกบ็ไว้ในนาข้าว โดยเฉพาะนาเขตชลประทาน ซึง่

เกษตรกรส่วนใหญ่ท�ำนา 2-3 ครั้งต่อปี เท่าที่ผ่านมาฟางข้าว   

มักจะถูกน�ำมาเผาทิ้ง โดยไม่มกีารเพิ่มอนิทรยีวัตถุกลับคนืให้กับ

ดินในนาข้าว ท�ำให้ดินเสื่อมคุณภาพขาดความอุดมสมบูรณ์ ถึง

แม้ว่าจะมีการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินโดยการใส่ปุ๋ยเคมี

ทดแทนก็ตาม ผลกระทบต่อดินในนาข้าวคือ ปุ๋ยเคมีจะไปช่วย   

เร่งให้จุลินทรีย์ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้หมดไปโดยเร็ว สภาพ   

ดังกล่าวอาจท�ำให้ดินในนาข้าวเสื่อมสภาพท�ำให้ดินแข็งตัว       

มากขึ้นและมแีนวโน้มว่าดนิจะมสีภาพเป็นกรดมากขึ้น

การใช้ฟางข้าวทดแทนขี้เลื่อยในการเพาะเห็ด

การใช้เศษเหลอืทิ้งทางการเกษตรเพือ่เพาะเหด็นางฟ้า เช่น 

ฟางข้าวสาล ี (Triticum vulagare) ข้าวฟ่าง (Sorghum vulgare) 

ข้าวโพด (Zea mays) และฟางข้าว (Oryza sativa) เศษวชัพชืต่าง ๆ  

ในประเทศไทยได้มีความพยายามใช้ฟางข้าวเพื่อทดแทนขี้เลื่อย

ไม้ยางพาราในการเพาะเหด็นางฟ้า (Chinwang et al., 2013) การ

เพาะเห็ดในถุงพลาสตกิโดยทั่วไปม ี4 ขัน้ตอน คอื การผลติเชื้อ

เห็ดบรสิุทธิ์ การขยายหัวเชื้อเห็ด การผลติก้อน และการเพาะให้

เกดิดอกเห็ด (Siangsuepchart et al., 2020) โดยการเพาะเลี้ยง

เห็ดนางรมและเห็ดนางฟ้าในถุงพลาสติกนิยมใช้ขี้เลื่อยไม้

ยางพาราเป็นวสัดหุลกั มรีายงานการศกึษาลดต้นทนุการผลติเห็ด

โดยน�ำเศษเหลือทิ้งทางการเกษตรเพื่อทดแทนปริมาณการใช้      

ขี้เลื่อยไม้ยางพารา Rupitak et al. (2016) ศกึษาการเจรญิของ

เส้นใยและผลผลิตของเห็ดนางฟ้าภูฐานเมื่อใช้ชานอ้อยและชาน

อ้อยบดเป็นวัสดุเพาะ พบว่าวัสดุเพาะที่ให้ผลผลิตต่อก้อนเห็ด 

มากที่สุดในสูตรที่ประกอบด้วยกากหม้อกรอง ร้อยละ 25 ให้

ผลผลติน�ำ้หนักสด 156.8 กรัมต่อก้อน รองลงมา คอื ชานอ้อย 

ร้อยละ 25 และชานอ้อยบด ร้อยละ 25 ให้ผลผลิตน�ำ้หนักสด 

149.0 และ 134.7 กรัมต่อก้อน ตามล�ำดับ ในขณะที่วัสดุเพาะที่

ใช้ชานอ้อย ร้อยละ 100 และ ชานอ้อยบด ร้อยละ 100 ให้ผลผลติ

ต่อก้อนต�ำ่เท่ากับ 91.5 และ 56.7 กรัม 

Anchalee (2014) เพาะเหด็นางรมภฐูานในถงุพลาสตกิ โดย

น�ำใบไม้และกิ่งไม้ที่ร่วงหล่นที่ผ่านหมักมาผสมกับขี้เลื่อยไม้

ยางพารา (50 : 50) ให้ผลผลิตน�ำ้หนักดอกเห็ดสูงสุด แต่ไม่มี

ความแตกต่างจากอตัราส่วนผสมอืน่ ๆ  เมือ่เปรยีบเทยีบการเจรญิ

ของเส้นใยในวัสดุปลูกแต่ละสูตรพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

เจรญิของเส้นใยเห็ดนางฟ้าคอื วัสดเุพาะ ซึง่จากการน�ำขี้เลือ่ยไม้

ยางพารามาผสมกับขี้เลื่อยไม้ฉ�ำฉาในอัตราส่วนเท่ากับ 75 : 25 

และขี้เลื่อยไม้ยางพารากับฟางข้าวในอัตราส่วน 50 : 50 ม ี      

แนวโน้มทีจ่ะให้ผลผลติทีส่งู (Hunhiang, 2017) จากการศกึษาของ 

Phasinam et al. (2020) พบว่าขี้เลื่อยไม้ยางพาราประกอบด้วย

สารประกอบของธาตคุาร์บอนและไนโตรเจน ส่วนขี้เลือ่ยไม้ฉ�ำฉา

เป็นไม้เนื้ออ่อน มลีกินนิและเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่ง

เหมาะส�ำหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า 

การทดลองของ Sriprom (2013) เปรยีบเทยีบวสัดุหลกัทีใ่ช้

ในการท�ำก้อนเชื้อเห็ด เพื่อลดต้นทุนในการผลติและเพิ่มผลผลติ

ของเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู โดยใช้ฟางข้าวและขี้เลื่อยไม้ฉ�ำฉา

เป็นวัสดุทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา และวัดการเจรญิของ

เส้นใยเห็ดในก้อนเชื้อเห็ดทุกสัปดาห์จนเส้นใยเห็ดเจริญเต็มก้อน 

พบว่าเส้นใยเห็ดนางรมในก้อนขี้เลื่อยไม้ฉ�ำฉากับฟางข้าว           

สบัละเอยีดในอตัราส่วน 50 : 50 มอีตัราการเจรญิของเส้นใยเหด็

ในก้อนเชื้อเห็ดเร็วทีส่ดุและมผีลผลติเฉลีย่สงูสดุเมือ่เทยีบกบัสตูร

อืน่ทีร่ะยะการเกบ็เกีย่วผลผลติ 1 เดอืน และ Jara (2014) ได้ศกึษา

การใช้ใบไม้และกิง่ไม้หมกัเป็นส่วนผสมของขี้เลือ่ยไม้ยางพาราใน

การเพาะเห็ดนางรมภูฏานในอัตราส่วนต่าง ๆ พบว่าการเกิด

174ABC JOURNAL



วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มถิุนายน 2564 วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มถิุนายน 2564

เส้นใยของเห็ดนางรมภูฏานในสูตรที่ใช้ขี้เลื้อยยางพารา ร้อยละ 

100 และสูตรที่ใช้ขี้เลื้อยไม้ยางพาราผสมกับขี้เลื่อยไม้ฉ�ำฉาใน

อัตราส่วน 75 : 25 ให้ค่าเฉลี่ยอัตราการเจรญิเตบิโตของเส้นใย

เหด็สงูทีส่ดุคอื 9.00 เซนตเิมตร และค่าเฉลีย่ของผลผลติในแต่ละ

สูตรมีค่าเฉลี่ยของดอกเห็ดที่งอกออกมาจากวัสดุทั้ง 5 สูตรนั้น

ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติ ิส่วนสตูรทีใ่ช้ขี้เลือ่ยไม้ยางพาราผสม

กับใบไม้และกิ่งไม้หมักในอัตราส่วน 50 : 50 ให้ผลผลติสูงสุด

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราเป็นไม้เนื้ออ่อนที่มีผนังเซลล์ย่อยสลาย

ช้า ประกอบด้วยลกินนิและเซลลโูลส ส่วนฟางข้าวเป็นไม้เนื้ออ่อน

ที่ไม่มผีนังเซลล์ เป็นวัสดุที่ย่อยสลายเร็ว มลีกินนิ เซลลูโลสเป็น

องค์ประกอบหลกั และสารประกอบของธาตอุาหารได้แก่ ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และโปแทสเซียม ส่งผลให้เส้นใยของเชื้อเห็ดเจริญ

เติบโตเร็ว แต่ระยะเวลาในการให้ผลผลิตสั้นเนื่องจากการย่อย

สลายเร็ว (Hunheing et al., 2016) แต่ให้ผลผลิตที่มากกว่า

เนือ่งจากสารอาหารในก้อนถูกเส้นใยของเชื้อเห็ดย่อยสลายได้เรว็

กว่าและมปีรมิาณที่มากกว่า (Suthathip et al., 2018) 

การมสี่วนร่วมของชุมชน

การมส่ีวนร่วมของชมุชนเป็นประเดน็ส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิการ

ค้นหาข้อมูลและความรูต่้าง ๆ  ร่วมกนัของชมุชน โดยกระบวนการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้

ร่วมกันของคนในชุมชน ท�ำให้เกดิความเข้าใจและการปฏบิัตงิาน

ร่วมกนัจากสิง่ทีค้่นพบและศกึษาด้วยตนเอง ถอืได้ว่าเป็นสิง่ส�ำคญั

ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การค้นหาความรู้ ความเข้าใจและ

การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เกิดเป็นปฏิบัติการ

ภายใต้หลักการที่ค้นพบร่วมกันในลักษณะของการปฏิบัติการ

แบบมส่ีวนร่วม (Ampansirirat & Wongchiya, 2017) การใช้แนวคดิ

ของกระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชนเพือ่ให้เกดิการพฒันาอย่าง

เหมาะสมกบับรบิทของพื้นทีใ่นชมุชน ให้ความส�ำคญักบัการเข้ามา

มสี่วนร่วมกับกระบวนการด�ำเนนิงานในทุกขัน้ตอน เช่น การร่วม

หาโจทย์ปัญหา ร่วมคดิค้นแนวทางในการแก้ปัญหาและร่วมลงมอื

ทดลองจากการปฏิบัติจริง ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มีความ

ส�ำคญัมาก เพราะว่าชุมชนเป็นผูไ้ด้รบัผลประโยชน์หรอืได้รบัโทษ

โดยตรงจากการด�ำเนินงาน การให้ความร่วมมือในการแก้ไข

ปัญหาจากการใช้กจิกรรมเป็นตวักระตุน้ให้เกดิการมส่ีวนร่วมของ

คนในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม (Kasemsuk, 2018) สอดคล้องกับ

แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการน�้ำ ที่มอง

ว่าการมส่ีวนร่วมของชมุชนเป็นส่วนทีม่คีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากชุมชนเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์จากการด�ำเนินงาน ซึ่ง

หากชุมชนให้ความร่วมมือตั้งแต่แรกงานก็ส�ำเรจ็ไปแล้วครึง่หนึง่ 

การท�ำงานใด ๆ  ถ้าให้ชุมชนเข้ามามส่ีวนร่วมจะท�ำให้งานนัน้ส�ำเรจ็

ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เนื่องจากชุมชนเกิดความภาค

ภูมิใจที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การให้

ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมจึงถือเป็นประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้

ชุมชนมาช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึ้น 

Sukkorn et al. (2017) กล่าวว่า การมสี่วนร่วมของชุมชน

จะมีการพัฒนาที่ย่ังยืนได้นั้น สมาชิกในชุมชนจะต้องมีส่วนร่วม 

และรับรู้ผลที่จะเกิดขึ้นในทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การมีส่วนร่วมใน

การก�ำหนดทศิทางร่วมกัน การมสี่วนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกัน การใช้ประโยชน์และได้รับคุณค่าที่เกดิขึ้นร่วมกัน 

การให้ข้อมลูและความรูท้ีส่ะท้อนถงึคณุค่าทีไ่ด้รบัจากการมส่ีวน

ร่วมในการจดัการจงึเป็นสิง่ส�ำคญั การจัดการแบบมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนจึงเริ่มจากการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับ

สมาชกิในชมุชนในองค์ความรูด้้านต่าง ๆ  ผ่านกระบวนการจดัการ

ความรูแ้ละน�ำข้อมลูความรูม้าถ่ายทอด และเผยแพร่ให้แก่สมาชกิ

อย่างต่อเนือ่ง ซึง่จะส่งผลให้สมาชกิ ของชมุชนได้เหน็ประโยชน์ที่

ได้รับร่วมกัน จากการลงมอืปฏบิัตริ่วมกัน ซึ่งส่งผลให้สมาชกิใน

ชุมชนเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง    

น�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยนืร่วมกัน 

Tiptanatoranin (2015) รายงานว่าการแก้ไขปัญหาหมอก

ควนัของจงัหวดัเชยีงใหม่ ทีเ่กดิจากภาคการเกษตร โดยการมส่ีวน

ร่วมของฝ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยการใช้ข้อตกลงผลประโยชน์

ของสงัคม (Society benefits agreements) ในลกัษณะของการเป็น

หุ้นส่วนของสังคมร่วมกันด�ำเนินงานภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู ่       

ในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน        

Harnkiattiwong (2018) กล่าวว่า การแก้ไขปัญหาหมอกหรอืฝุ่น

ละอองที่เกิดจากการเผา ควรเป็นการตัดสินใจร่วมกันของ     

หลาย ๆ ฝ่ายแบบรวมหมู่ โดยเฉพาะนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม มี

มิติหลากหลายซับซ้อน การแก้ไขปัญหาและพัฒนาอย่างยั่งยืน

ต้องอาศยัความรูค้วามเข้าใจทีล่กึซึ้งในแต่ละพื้นที ่ซึง่สิง่นี้คอืการ

รับข้อมูลจากประชาชน 

การศกึษาของ Hombuppha et al. (2020) ในการพัฒนา

ระบบการเกษตรผสมผสานเพื่อแก้ปัญหามลพิษหมอกควันจาก

การเผาไหม้ในพื้นที่เกษตรกรรมพบว่า ถ้าเกษตรกรส่วนใหญ่

ตระหนกัถงึมลพษิของหมอกควนัทีเ่กดิจากเผาทางการเกษตร ว่า

เป็นการท�ำลายสุขภาพของประชาชนและมีผลต่อสิ่งแวดล้อม    

วธิแีก้ไขคอืทุกคนงดการเผาเปลี่ยนเป็นการใช้วธิไีถกลบ การแก้

ปัญหาหมอกควันจากการเผาไหม้ในพื้นทีเ่กษตรกรรมแบบยัง่ยนื

สามารถท�ำได้โดยการมส่ีวนรว่มของชมุชน ท�ำงานรว่มกบัหนว่ย

งานราชการ ซึ่งประกอบด้วยกรมพัฒนาที่ดิน เกษตรอ�ำเภอ  

สถานศึกษา เกษตรกร และผู้ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ โดยท�ำงานแบบ 

บูรณาการทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม โดยร่วมมือกันวางแผนตั้งแต่
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ต้นน�ำ้ กลางน�ำ้ และปลายน�ำ้ ปัญหาหมอกควนัทีเ่กดิจากการเผา       

ภาคการเกษตรก็จะหมดไป (Limuntachai, 2018)

สถานการณ์ใหม่
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

จากการถ่ายทอดองค์ความรูเ้รือ่งการใช้ประโยชน์จากฟาง

ข้าวเพื่อการผลิตก้อนเห็ดนางฟ้าให้กับชุมชนต�ำบลโนนหมากมุ่น

ประกอบด้วย บ้านโนนหมากมุ่น บ้านโนนสูง บ้านหนองจาน       

บ้านกดุผอื บ้านอ่างศลิา และบ้านศลิารตัน์พฒันา พบว่ามกีารน�ำ

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนั การตระหนกัถงึสิง่แวดล้อม 

การน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อการประกอบอาชพี สามารถเพิม่

ผลผลติและลดต้นทุนการผลติได้ดังนี้

การใช้ประโยชน์จากฟางข้าว

ปรมิาณฟางข้าวที่พบในต�ำบลโนนหมากมุ่น อ�ำเภอโคกสูง 

จังหวัดสระแก้ว มปีรมิาณโดยเฉลี่ย 1,431,950 กโิลกรัม น�ำไป

เลี้ยงสตัว์ร้อยละ 20 ของปรมิาณฟางข้าวทัง้หมดคดิเป็น 286,390 

กโิลกรมั ถกูน�ำไปใช้ในการผลติก้อนเหด็นางฟ้า 360,000 กโิลกรมั 

คดิเป็นร้อยละ 25 ของปรมิาณฟางข้าวทัง้หมดในพื้นที่ ดังนัน้ยัง

คงมปีรมิาณฟางข้าวทีถ่กูท�ำลายด้วยวธิกีารเผาท�ำลายประมาณ 

785,560 กโิลกรมั ดังนัน้ต้องมกีารส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ชมุชน

หนัมาสนใจและเหน็คุณค่าของฟางข้าว เพือ่ลดปัญหาการเผาฟาง

ข้าว ซึ่งก่อให้เกดิมลพษิทางอากาศ 

ชุมชนมรีายได้เพิ่มขึ้น

ชมุชนมกีารรวมตวักนัจดัตัง้กลุม่อาชพีการเพาะเหด็นางฟ้า 

จากเดมิทีช่มุชนมกีารประกอบอาชพีเพาะเหด็แบบรายเดีย่ว โดย

มีผู้น�ำกลุ่มเป็นเกษตรกรผู้เพาะเห็ดนางฟ้าเดิมอยู่แล้ว และผู้น�ำ

ชุมชนเป็นที่ปรึกษา มีการบริหารจัดการกลุ่มและด�ำเนินการมา

อย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 สามารถสร้างรายได้จากการจ�ำหน่าย

ผลผลติจากเหด็นางฟ้าสด หลงัจากหกัต้นทนุแล้วมรีายได้เพิม่ขึ้น

เฉลี่ยเดอืนละ 3,000 บาท จากการจ�ำหน่ายเห็ดสดกโิลกรัมละ 

80 บาท เป็นรายได้ทีเ่พิม่จากรายได้หลกัจากการท�ำนา อกีทัง้ยงั

สามารถจ�ำหน่ายก้อนเห็ดเพื่อให้ลูกค้าไปเปิดดอกเองที่บ้าน 

การจัดการความรู้ในชุมชน

การน�ำกระบวนการจดัการองค์ความรู้และเทคโนโลยดี้าน

การผลิตก้อนเห็ดจากฟางข้าวมาถ่ายทอดให้กับชุมชนต�ำบล    

โนนหมากมุ่น พบว่าชมุชนมกีระบวนการจัดการองค์ความรูอ้ย่าง

เป็นระบบ มเีอกสารการถ่ายทอดองค์ความรูเ้รือ่งการใช้ประโยชน์

จากฟางข้าวเพื่อผลิตเห็ดนางฟ้าส�ำหรับเผยแพร่ให้กับผู้สนใจ  

รวมทั้งผู้น�ำชุมชนยังสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้ที่สนใจ

ทัง้ภายนอกและภายในชมุชน โดยใชศ้นูย์การเรยีนรู้การเพาะเหด็

ต�ำบลโนนหมากมุ่นเป็นศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน จัดความรู้เป็น 

กระบวนการทีแ่ลกเปลีย่นความรูใ้นชมุชนสามารถส่งต่อรุน่ต่อรุน่ 

โดยให้คนในชุมชนทัง้เด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ร่วมกันท�ำกจิกรรม

การผลติก้อนเหด็นางฟ้าโดยใช้วสัดจุากฟางข้าว (ภาพที ่8) มกีาร

บริหารความรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเยาวชนกับ     

คนรุ่นเก่า 

เครอืข่ายความร่วมมอืในการผลติก้อนเหด็จากฟางข้าว

ในพืน้ที่

การใช้ประโยชน์จากฟางข้าวเพื่อการผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า

ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในกลุ่มผู้สูงอายุและเยาวชน โดย

กลุ่มอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้าจากฟางข้าวได้รับการติดต่อจาก

อ�ำเภอโคกสงู เพือ่น�ำกลุม่ผูส้งูอายใุนพื้นทีเ่ข้าร่วมเรยีนรูก้ารเพาะ

เห็ดจากฟางข้าวในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน และกลุ่มเยาวชนได้รับ

การตดิต่อจากโรงเรยีนบ้านโนนสงู ต�ำบลโนนหมากมุน่ให้นักเรยีน

และครูเข้ามาศึกษาเรียนรู้วิธีการผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า เพื่อน�ำ

ผลผลิตไปเป็นอาหารกลางวันให้กับนักเรียน เกิดเป็นการเรียนรู้

ที่นอกเหนอืจากกลุ่มของเกษตรกรผู้เพาะเห็ด นับเป็นโอกาสที่ดี

ในการสร้างจิตส�ำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งได้ความรู้

และทกัษะในการประกอบอาชพีการเพาะเหด็นางฟ้าจากฟางข้าว

ให้กับผู้สูงอายุและเยาวชนในพื้นที่

ผลกระทบและความยัง่ยนื
ของการเปลีย่นแปลง 

ด้านเศรษฐกจิ

คนในชุมชนน�ำฟางข้าวมาใช้ประโยชน์โดยการน�ำมาผลิต

เป็นวัตถุดิบในการเพาะเห็ดนางฟ้า ส่งผลให้ครัวเรือนที่เข้าร่วม

กลุ่มมีรายได้ และยังช่วยเกษตรกรที่เพาะเห็ดอยู่แล้วลดต้นทุน

การผลติ นอกจากนี้ยังได้รับการส่งเสรมิแนวทางการตลาด เพื่อ

ให้เกดิการขยายฐานการตลาดสูป่ระเทศเพือ่นบ้าน เช่น การจดัตัง้

วิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ด และศูนย์การเรียนรู้การเพาะเห็ด จึง     

ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง เกิดความรักความสามัคคีของ

คนในชุมชน เข้าใจถงึการท�ำงานเป็นกลุ่มร่วมกัน
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ด้านสังคม

ชุมชนมีการบริหารจัดการตนเองได้ดีขึ้น มีการเผยแพร่  

องค์ความรู้ภายในชมุชน เกดิกระบวนการมส่ีวนร่วมในการพฒันา

ชมุชน มกีารพฒันาองค์ความรูต้ลอดเวลา เกดิการบรูณาการการ

พัฒนาท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ โดยแนวทางส�ำคัญแห่ง

การต่อยอดการเรียนรู้เรื่องการผลิตเห็ดนางฟ้าจากฟางข้าวคือ 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท�ำให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ให้กับคนใน

ชุมชน ส่งเสรมิการพัฒนาเรื่องการแปรรูปผลติภัณฑ์ท�ำให้ชุมชน

เกดิการเรยีนรู ้การจดัการและการจดัเกบ็องค์ความรูท้ีเ่ป็นระบบ 

รวมทัง้การส่งต่อความรูจ้ะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทีย่ัง่ยนืของ

คนในชุมชน

ด้านสิ่งแวดล้อม

คนในชุมชนน�ำฟางข้าวมาใช้ประโยชน์โดยการน�ำมาผลิต

เป็นวัตถุดบิในการเพาะเห็ดนางฟ้า เป็นการน�ำวัสดุในท้องถิ่นมา

ใช้ประโยชน์ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับฟางข้าว และเกดิการหมุนเวยีน

เศษวัสดุธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ยังสามารถ

ลดปัญหาการเผาฟางข้าวในพื้นที่ต�ำบลโนนหมากมุ่น อ�ำเภอ   

โคกสูง จังหวัดสระแก้ว ที่มีมาช้านาน ส่งผลให้คนในชุมชนมี

สขุภาพทีด่ขีึ้น ซึง่ในกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้กบัชมุชน

ได้ปลกูฝังความรกัสิง่แวดล้อมและธรรมชาต ิจากการสงัเกตและ

สัมภาษณ์พบว่า คนในชุมชนเห็นความส�ำคัญของการรักษา        

สิง่แวดล้อมและตระหนกัถงึการใช้ประโยชน์จากฟางข้าวทีเ่หลอืทิ้ง

อย่างคุ้มค่า ด้วยแนวคดิขยะเหลอืศูนย์ โดยการน�ำมาเป็นวัสดุใน

การผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดรายได้เสริม    

นอกเหนอืจากการท�ำนาข้าวเพยีงอย่างเดยีว

กติตกิรรมประกาศ  

ขอขอบคุณโครงการยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนและ     

ท้องถิน่ มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2563 (ระยะที่ 2) พื้นที่ต�ำบลโนนหมากมุ่น 

อ�ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว สัญญาทุนเลขที่ 18-01-20-008
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ภาพที่ 8  คนในชุมชนวัยเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ร่วมกันท�ำกจิกรรมการผลติก้อนเห็ดนางฟ้าใช้วัสดุจากฟางข้าว 

	 ก) การร่วมมอืกันในขัน้ตอนผลติเห็ด และ ข) วัยเด็กได้เรยีนรู้การเก็บเกี่ยวผลผลติเห็ดนางฟ้า 

  ก   ข
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