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บทคัดย่อ

เกษตรกรต�ำบลไร่โคกและต�ำบลหนองขนาน จังหวัดเพชรบุรี ประสบปัญหาต้นทุนการผลิตข้าวจากการใช้

สารเคมแีละปุย๋เคม ีและเกษตรกรมคีวามเสีย่งจากการสัมผสัสารเคมแีละเกดิการตกค้างของสารเคมใีนสิง่แวดล้อม 

เกษตรกรจึงต้องการปรับเป็นการผลิตข้าวอินทรีย์ งานวิจัยนี้เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการผลิตข้าว

อนิทรยี์ด้วยการมสี่วนร่วมของเกษตรกรในชุมชน จ�ำนวน 30 คน ด้วยกระบวนการดังนี้ 1) การสร้างความรู้และ

ความเข้าใจของเกษตรกรในชุมชนเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์และมาตรฐานการปฏิบัติเกษตรดีที่เหมาะสม 

2) การสร้างการมสี่วนร่วมในการวางแผนก�ำหนดเป้าหมายของการปลกูข้าว 3) การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารขยาย

เชื้อราบวิเวอเรยีและการท�ำปุย๋หมกัมูลไส้เดอืนดนิ 4) กลไกการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการด�ำเนนิงาน และ 5) การ

ประเมินและติดตามผลการด�ำเนินงาน จากการด�ำเนินงานพบว่า การใช้เชื้อราบิวเวอเรียและปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน

ดินท�ำให้เกษตรกรลดค่าใช้จ่ายสารเคมีและปุ๋ยเคมีได้ 1,800-2,000 บาทต่อไร่ ผลผลิตข้าวเปลือกต�ำบลไร่โคก

และต�ำบลหนองขนานเท่ากบั 415 และ 558 กโิลกรมัต่อไร่ และไม่พบสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในข้าวเปลอืก

และดนิ และเป็นการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมขีองเกษตรกรและลดการตกค้างของสารเคมใีนสิ่งแวดล้อม 

ทัง้นี้  การปรับเปลี่ยนการผลติสู่ข้าวอนิทรยี์ต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 2 ปี ดังนัน้เกษตรกรจงึต้องได้รับค�ำแนะน�ำ

จากส�ำนักงานเกษตรอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถขอรับการรับรองมาตรฐานข้าวอนิทรยี์ได้    

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเพชรบุร ีเชื้อราบวิเวอเรยี ปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิ  ข้าวอนิทรยี์ การรับรองมาตรฐาน 
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Abstract

Farmers in Rai Khok and Nong Khanan subdistricts, Phetchaburi province encountered problems of high rice 

production costs because of the use of chemical substances and chemical fertilizers. Farmers were also at risk of 

chemical exposure and chemical residues in the environment. Hence, they would take initiative in adjusting from 

current rice farming to organic rice production. This research was conducted in support of this change period by 

allowing 30 farmers in the community to participate in the preparation of organic rice production. The research 

process involves several aspects: 1) informing farmers in the community about the standard of organic agriculture 

and standard of good agricultural practice, 2) engaging farmers in planning and setting goals for rice cultivation, 

3) transferring information of the Beauveria Bassiana proliferate technology and the vermicomposting production, 

4) creating a mechanism of community participation, and 5) monitoring and evaluating the work process. The 

results show that using Beauveria Bassiana and vermicomposting has helped the farmers to lower their costs of 

about 1,800-2,000 baht/rai on chemicals and fertilizers. The rice yields are 415 and 558 kg/rai from Rai Khok 

subdistrict and Nong Khanan subdistrict respectively. Moreover, organophosphate residue was not found in        

the paddy or soil. Additionally, the risks of chemical substances and the chemical residues threatening the 

environment have also decreased. However, the conversion of production to organic rice will take approximately 

2 years. Therefore, farmers should be given constant suggestions by the Provincial Agriculture Office to conform 

and be certified for organic rice standards.  

Keywords: Phetchaburi province, Beauveria, Vermicompost, Organic rice, Certification of standards
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บทน�ำ  

การท�ำเกษตรกรรมของประเทศไทยเน้นการปลูกพืช

เชงิเดีย่วเพือ่การค้า และมกีารน�ำสารเคมทีางการเกษตรมาใช้งาน

จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะสารเคมกี�ำจัดวัชพชืและศัตรูพชื ซึ่งก่อให้

เกดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและสขุภาพอนามยั เกษตรกรได้รบั

อันตรายจากการใช้สารเคมทีี่สะสมในร่างกายจนเป็นสาเหตุของ

โรคต่าง ๆ  (Banjongsiri et al., 2011) การตกค้างของสารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมและผลผลิตท�ำให้เกิดความเสื่อมโทรมทั้ง

ดนิ น�ำ้ รวมถงึเป็นการท�ำลายความหลากหลายทางชวีภาพและ

สุขภาพของผู้บรโิภค 

การท�ำนาข้าวเป็นวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มาอย่าง

ยาวนาน รวมทัง้ข้าวยงัเป็นพชืเศรษฐกจิทีส่�ำคญัของประเทศไทย 

ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีปริมาณการส่งออกข้าว 5.72    

ล้านตัน มูลค่า 3,727 ล้านเหรยีญสหรัฐ คดิเป็นมูลค่า 1.15 แสน

ล้านบาท (Ministry of Commerce, 2020) สร้างรายได้ให้กบัประเทศ

เป็นมูลค่าไม่น้อยและแนวโน้มความต้องการข้าวในตลาดโลกยัง

คงสูงขึ้น ประกอบกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยทีางการเกษตร ส่งผลให้กระบวนการผลติข้าวของไทย

สามารถตอบสนองการผลิตเพื่อการค้ามากยิ่งขึ้น เกษตรกร    

ส่วนใหญ่พึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการเพิ่มผลผลิตข้าวโดย    

ใช้ปุ๋ยเคม ีสารเคมกี�ำจัดศัตรูพชืและฮอร์โมนต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อ    

สิ่งแวดล้อมและเป็นการเพิ่มต้นทุนให้แก่เกษตรกร แต่ในทาง  

กลับกันราคาของผลผลิตไม่ได้สูงขึ้นตามราคาต้นทุนที่สูงขึ้นจึง

เป็นปัญหาท�ำให้เกษตรกรขาดทุนและมีหนี้สิน นอกจากนี้แล้ว

เกษตรกรยังต้องเผชิญภาวะทางการตลาดในรูปแบบใหม่ เช่น 

เงื่อนไขด้านสิ่งแวดล้อม มาตรฐานความปลอดภัย ซึ่งเกษตรกร

ไทยจะต้องเรยีนรูแ้ละเตรยีมพร้อมส�ำหรบัสถานการณ์การค้าขาย

ผลผลติการเกษตรในรูปแบบใหม่

การท�ำเกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทางที่สามารถแก้ปัญหา

การใช้สารเคมไีด้อย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นการเกษตรทีมุ่ง่เน้นการ

ใช้อนิทรยีวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพชืสด และปุ๋ยชวีภาพใน

การบ�ำรุงดนิให้มคีวามอุดมสมบูรณ์ ส่งเสรมิการใช้สารชวีภัณฑ์

ในการควบคุมแมลงศัตรูพืชซึ่งเป ็นการใช ้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังเป็นการลด

ความเสี่ยงจากปัญหาโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดในระยะยาว  

แนวทางการท�ำเกษตรอินทรีย์เป็นแนวทางที่สอดคล้องกับแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 

เรื่องการปรับระบบการผลิตการเกษตรให้สอดคล้องกับ           

พันธะกรณีด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและศักยภาพ

ของพื้นที่ เน้นการสร้างองค์ความรู้ทางการเกษตร วทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและนวัตกรรมแบบมีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับฐาน

ทรพัยากรชวีภาพ (Bio based) ในการสร้างมลูค่าเพิม่ให้สนิค้าเกษตร

มีความปลอดภัย ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน

และสิ่งแวดล้อมของประเทศ การพัฒนาระบบเกษตรกรรมที่

ยัง่ยนืและการขยายโอกาสในการเข้าถงึพื้นทีท่�ำกนิของเกษตรกร 

และการสร้างความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและ        

ยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อม (Office of the National Economic 

and Social Development, 2017) การส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรู้

การท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ สนับสนุนเกษตรอินทรีย์ ส่งเสริมการ

ท�ำการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้สารเคมีทุก

ประเภท เตรียมพร้อมส�ำหรับการก้าวเข้าสู่ระบบเกษตรกรรม

ปลอดภยัและการรบัรองมาตรฐานโดยเฉพาะมาตรฐานการปฏบิตัิ

เกษตรดทีีเ่หมาะสม (Good Agricultural Practice, GAP) มาตรฐาน

เกษตรอนิทรยี์ (Organic agriculture) ซึ่งเป็นแนวโน้มของโลกใน

ปัจจุบัน รวมถึงได้น้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น

แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและด�ำรงชีวิต

ได้อย่างมคีวามสุข

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ  

ชุมชนต�ำบลหนองขนาน อ�ำเภอเมือง และต�ำบลไร่โคก 

อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี มีประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม เกษตรกรต�ำบลหนองขนานประกอบอาชพีท�ำ

นาข้าว 745 ครวัเรอืน มพีื้นทีผ่ลติข้าว 8,557 ไร่ และต�ำบลไร่โคก 

มเีกษตรกรท�ำนาข้าวจ�ำนวน 494 ครวัเรอืน มพีื้นทีผ่ลติข้าว 3,942 

ไร่ จากการส�ำรวจและสอบถามเกษตรกรในพื้นที่และเจ้าหน้าที่

ส�ำนกังานเกษตรจงัหวัดพบว่า การท�ำนาข้าวของเกษตรกรทัง้สอง

พื้นที่ยังเป็นการท�ำนาแบบใช้สารเคมถีงึร้อยละ 100 เกษตรกรใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไปในการฉีดพ่นเพื่อ

ก�ำจัดศัตรูพืช จึงท�ำให้การผลิตข้าวมีต้นทุนสูงและผลผลิตที่ไม่

ปลอดภัย รวมทัง้ยงัสร้างสารเคมตีกค้างในสิง่แวดล้อม นอกจากนี้

การปลกูข้าวแบบใช้สารเคมยีงัท�ำให้เกษตรกรต้องเผชญิกบัความ

เสี่ยงในด้านสุขภาพจากการฉดีพ่นสารเคมอีย่างยาวนาน 

การท�ำนาข้าวของเกษตรกรมีต้นทุนค่าใช้จ่ายประมาณ 

4,000 บาทต่อไร่ โดยแบ่งเป็นค่าใช้จ่ายสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

300-500 บาทต่อไร่ ปุ๋ยเคมี 1,500 บาทต่อไร่ และค่าใช้จ่าย    

อื่น ๆ อกีประมาณ 2,000-2,200 บาทต่อไร่ เกษตรกรไม่กล้า

เปลี่ยนรูปแบบการท�ำนาข้าวแบบสารเคมีไปเป็นการท�ำนาข้าว
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ปลอดสารเคมี เพราะเกษตรกรกังวลว่าปริมาณผลผลิตข้าวจะ

น้อยกว่าการปลกูแบบสารเคมแีละราคาขายไม่แตกต่างจากข้าวที่

ปลกูแบบสารเคม ีปัจจบุนัเกษตรกรได้ผลผลติข้าวประมาณ 800 

กิโลกรัมต่อไร่ และหากลดหรือไม่ใช้ปุ๋ยเคมีจะส่งผลให้ผลผลิต

ข้าวลดลง ด้วยเหตุนี้จงึท�ำให้เกษตรกรในทัง้สองชุมชน ยังคงท�ำ

นาแบบสารเคมีต่อไป และยังไม่สามารถผลิตข้าวปลอดสารเคมี

ที่จะสามารถขอรับการรับรองมาตรฐานทางการเกษตรได้ 

Chaichalerm (2018) ศึกษาการปลูกข้าวในพื้นที่ต�ำบล 

หนองขนาน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ี โดยทดลองใช้รูปแบบ

การลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวนาผู้ปลูกข้าวโดย

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มและ

เปรียบเทียบระดับสารเคมีตกค้างในต้นข้าวก่อนและหลังการใช้

รูปแบบการลดการใช้สารเคมี พบว่าก่อนการใช้รูปแบบการลด

การใช้สารเคมี เกษตรกรมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มเฉลี่ย 

9,320.57±1,373.19 ยูนิต/ลิตร และหลังการใช้รูปแบบการลด

การใช้สารเคมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัมเฉลี่ย 12,133.57 

±982.36 ยนูติ/ลติร ซึง่แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.01 ส่วนระดบัสารเคมตีกค้างในต้นข้าวพบว่า ในส่วนต่าง ๆ  ของ

ข้าว เช่น ใบข้าว เมลด็ข้าวดบิ และโคนข้าวมสีารเคมตีกค้างอยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น ทั้งก่อนและหลังการใช้รูปแบบการลด

การใช้สารเคม ีแต่แนวโน้มการพบสารเคมตีกค้างในข้าวทุกส่วน

มรีะดับที่ลดลงหลังการใช้รูปแบบการลดการใช้สารเคม ี

ดงันัน้หากเกษตรกรยงัคงท�ำนาข้าวแบบสารเคมต่ีอไปย่อม

จะส่งผลให้เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น

และผลผลิตข้าวที่ผลิตได้อาจจะปนเปื้อนสารเคมีที่ส่งผลกระทบ

ไปยังผู้บรโิภคอกีด้วย และเนื่องด้วยสถานการณ์ด้านการเกษตร

ทีเ่น้นผลผลติทีป่ลอดภยั เน้นการท�ำการเกษตรไม่ใช้สารเคมเีพือ่

พัฒนาไปสู่การได้รับการรับรองมาตรฐานซึ่งเป็นแนวโน้มของ

เกษตรกรรมในปัจจุบัน เช่น มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ มาตรฐาน

การปฏบิัตเิกษตรดทีี่เหมาะสม เป็นต้น ท�ำให้เกษตรกรต้องปรับ

ตัวและมีความรู้ในเรื่องดังกล่าวเพื่อให้สามารถด�ำเนินการตาม

เงื่อนไขของมาตรฐานต่าง ๆ และในที่สุดก็จะสามารถเข้าสู่ระบบ

การรับรองมาตรฐานได้

จากการประเมินสถานการณ์ด ้านความพร ้อมของ

เกษตรกรทั้ง 2 ชุมชนพบว่า เกษตรกรมีความสนใจเรื่องการ

รบัรองมาตรฐานการผลติข้าว มกีารจัดการใช้ทรพัยากรทีม่อียูใ่น

พื้นที่ เช่น การน�ำเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาผลิตปุ๋ย        

น�้ำหมักที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชนเพื่อทดแทนการใช้ปุ ๋ยเคม ี

นอกจากนี้ผลการวเิคราะห์คณุภาพดนิในพื้นทีต่�ำบลหนองขนาน

พบธาตุไนโตรเจนรวม (N) 0.10±0.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ฟอสฟอรัสทีเ่ป็นประโยชน์ (P) 47.87±2.80 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 

และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้ (K) 247.20 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 

ส่วนต�ำบลไร่โคกพบธาตุไนโตรเจนรวม (N) 0.04±0.01 มลิลกิรัม

ต่อกิโลกรัม ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (P) 104.42±5.48 

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้ (K) 33.00 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ยังไม่มีการตรวจสอบการตกค้างของ   

สารเคมใีนข้าวเปลอืกในทั้งสองชุมชน

กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลีย่นแปลง
และการยอมรบัของชมุชนเป้าหมาย 

การปลูกข้าวปลอดสารเคมีในชุมชนต�ำบลหนองขนาน 

อ�ำเภอเมือง และต�ำบลไร่โคก อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี

เป็นการด�ำเนินการเพื่อแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านต้นทุนการ

ผลติข้าว สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยใช้ความรู้ด้านการควบคุม

แมลงศัตรูพชืโดยชวีวธิ ี(Bio control) โดยใช้สารชวีภัณฑ์ที่ไม่เป็น

อนัตรายต่อสขุภาพเกษตรกร และสิง่แวดล้อม และได้ผลผลติข้าว

ที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยสารชีวภัณฑ์มีราคาถูกกว่าสารเคมี

สังเคราะห์และการใช้ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินร่วมกับปุ๋ยน�้ำหมัก

จากปลาและเศษผลไม้ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชนจะท�ำให้ต้นทุน

การผลิตข้าวของเกษตรกรลดลง การด�ำเนินการแลกเปลี่ยน  

เรยีนรูแ้ละการลงมอืปฏบิตั ิใช้แนวคดิการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ

มสี่วนร่วม (Participatory action research: PAR) เน้นให้เกษตรกร

เจ้าของพื้นทีม่ส่ีวนรว่มกบันกัวจิยั โดยแผนการด�ำเนนิงานเป็นไป

ตามความต้องการของเกษตรกร เริม่ต้นด้วยการพฒันาการปลกู

ข้าวปลอดสารเคมีและเป็นการเริ่มต้นการท�ำนาในระยะปรับ

เปลีย่นในช่วงแรกของการเตรยีมความพร้อมเพือ่ขอรบัการรบัรอง

มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ ช่วยลดต้นทุนการปลูกข้าว ลดสารเคมี

ตกค้างในสิ่งแวดล้อมและท�ำให้ได้ผลผลติข้าวปลอดสารเคม ีทัง้

ยังส่งผลดตี่อสุขภาพของเกษตรกร ด้วยกระบวนการดังนี้

1) การสร้างความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรใน

ชุมชนเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์และมาตรฐานการ

ปฏบิัตเิกษตรดทีี่เหมาะสม (GAP) 

การสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของเกษตร

ปลอดภัยเป็นหลักพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร

ตั้งแต่ระดับครัวเรือนถึงระดับชุมชนที่ใหญ่ขึ้น ซึ่งอยู่บนรากฐาน

ของทรัพยากรและองค์ความรู้ที่มีในเกษตรกร เช่น การใช้ปุ๋ย     

น�้ำหมักหรือฮอร์โมน ที่ผลิตจากปลาและเศษผลไม้ในท้องถิ่น   

การรกัษาสิง่แวดล้อมและความปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค รวมทัง้การ
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ยกระดับผลผลิตข้าวให้ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับในตลาดสินค้า

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะท�ำให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง 

พัฒนาคุณภาพของผลผลิตให้ได้มาตรฐานที่จะน�ำไปสู่การสร้าง

รายได้ทีส่งูขึ้นของเกษตรกร เกษตรกรจะมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ

ในการปฏบิตัใินแปลงเพือ่ให้เป็นไปตามเงือ่นไขของเกษตรอนิทรย์ี

หรือมาตรฐานการปฏิบัติเกษตรดีที่เหมาะสมได้นั้นจะต้องเกิด

จากการได้เห็น ฟัง และลงมอืท�ำด้วยตนเอง ดังนัน้เกษตรกรจงึ

เข้าร่วมกจิกรรมการศกึษาดงูานและแลกเปลีย่นเรยีนรู้กบัผู้ปลกู

ข้าวอินทรีย์ที่ประสบความส�ำเร็จและได้รับการรับรองมาตรฐาน

เกษตรอนิทรย์ี (Organic Thailand) แล้ว โดยวตัถปุระสงค์ของการ

ศกึษาดงูานคอื 1) แลกเปลีย่นเรยีนรู้ ซกัถามวธิกีารปลกูข้าวตาม

แนวปฏบิัตเิกษตรอนิทรยี์ 2) ได้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานเกษตร

อินทรีย์ส�ำหรับคนที่ยังไม่มีความรู้และยังไม่ได้เริ่มในขั้นตอนใด  

จะเริ่มต้นท�ำอย่างไรทั้งกระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนา

เกษตรอนิทรยี์ให้ประสบความส�ำเร็จ และ 3) ศกึษาแนวทางและ

การเตรียมการในระยะเริ่มต้นเพื่อขอรับการรับรองมาตรฐาน

เกษตรอนิทรยี์และมาตรฐานการปฏบิัตเิกษตรดทีี่เหมาะสม 

2) การสร้างการมีส่วนร่วมในการวางแผนก�ำหนด    

เป้าหมายของการปลูกข้าว 

2.1) การวางแผนการท�ำงาน

การวางแผนการท�ำงานร่วมกัน สร้างความเข้าใจและข้อ

ตกลงร่วมกันในการปฏิบัติงานในแปลงทดลองปลูกข้าวขนาด 1 

ไร่ โดยแปลงทดลองเป็นนาข้าวของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ 

เครือ่งมอืและวสัดอุุปกรณ์ต่าง ๆ  เป็นของเกษตรกร การปลกูข้าว

ไม่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและวัชพืชรวมทั้งไม่ใช้ปุ ๋ยเคมีแต่

สามารถใช้สารทดแทนอื่น ๆ  ได้ เกษตรกรเตรยีมพื้นที่ปลกู เมลด็

พนัธุข้์าว และมหีน้าทีป่ลูกข้าว ดูแลแปลงทดลอง ฉีดพ่นเชื้อรา

บวิเวอเรยี (Beauveria bassiana) ก�ำจัดแมลงศัตรูข้าว ใส่ปุ๋ยหมัก

มูลไส้เดอืนดนิตามระยะเวลาการปลูกข้าว เกษตรกรสามารถให้

ข้อเสนอแนะสิ่งที่เป็นความต้องการ เช่น การใช้ปุ๋ยน�ำ้หมักเสรมิ

กบัการใช้ปุย๋หมกัมูลไส้เดอืนดนิ เกษตรกรได้รับการอบรมและให้

ความรู้เกี่ยวกับการขยายเชื้อและวิธีใช้เชื้อราบิวเวอเรียในการ

ก�ำจดัแมลงศตัรขู้าว การถ่ายทอดเทคโนโลยเีกีย่วกบัวธิผีลติและ

การใช้ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน การแลกเปลี่ยนความรู้และการให้

ข้อมูลเปรียบเทียบถึงข้อดีในการใช้เชื้อราบิวเวอเรียทดแทนสาร

เคม ีเช่น สุขภาพของเกษตรกร การลดค่าใช้จ่ายการซื้อสารเคม ี

ความปลอดภัยของผู้บริโภคข้าว การลดสารเคมีตกค้างใน          

สิ่งแวดล้อม โอกาสทางการตลาดของข้าวปลอดสารเคม ีเป็นต้น 

การชี้แจงท�ำความเขา้ใจ พร้อมการปรกึษาหารอืถงึข้อจ�ำกดัและ

อปุสรรคต่าง ๆ  เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ป็นข้อจ�ำกดัของการปลกูข้าวปลอด

สารเคม ีเช่น ในระยะเริ่มต้นของการไม่ใช้สารเคมอีาจต้องเผชญิ

กับโรคและแมลงบางชนิดที่อาจจะเกิดขึ้นได้ การก�ำจัดวัชพืชใน

แปลงนาที่มากกว่าปกติเพราะไม่ใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืช ดังนั้น   

ในขั้นตอนการเตรียมพื้นที่ปลูกข้าวจะต้องใช้การถอนวัชพืชแทน 

และในระหว่างการปลูกข้าวจะต้องหมั่นส�ำรวจสังเกตสิ่งผิดปกติ

ที่เกดิขึ้นและจดบันทกึเพื่อน�ำไปหาวธิกีารปรับปรุงแก้ไข 

2.2) การด�ำเนนิการปลูกข้าว

การปลูกข้าวของเกษตรกรเป็นแบบนาหว่านน�้ำตม ใช้   

พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งเป็นพันธุ์ที่กรมการข้าวแนะน�ำ    

ให้ปลูกเพราะต้านทานโรคเพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาลได้ดี ปลูกใน

พื้นที่นาชลประทานได้ ทั้งนี้เกษตรกรต�ำบลหนองขนานเลือกใช้

พันธุ์ข้าวปทุมธาน ี1 ส่วนต�ำบลไร่โคก เกษตรกรเลอืกใช้พันธุ์ข้าว

ชัยนาท 1 มีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวอยู่ระหว่าง 110-115 วัน 

เกษตรกรเตรยีมพื้นที่ปลูก (ภาพที่ 1) โดยไถดะแล้วตากดนิทิ้งไว้ 

7-10 วัน จากนั้นไถแปรและไถคราด แล้วปรับพื้นที่ให้ดิน

สม�่ำเสมอและท�ำเทอืกนากัน้น�ำ้ ทิ้งไว้ 1 วัน จากนัน้น�ำพันธุ์ข้าวที่

เกษตรกรเตรียมไว้ โดยน�ำไปแช่น�้ำให้เมล็ดข้าวงอกเป็นตุ่มตา 

(ภาพที่ 2) ไปปลูกในแปลงนา

2.3) การดูแลแปลงข้าวทดลอง

เกษตรกรจะใส่ปุ๋ยตามช่วงเวลาปกติ แต่เปลี่ยนเป็นใช้ปุ๋ย

หมักมูลไส้เดอืนดนิ (ภาพที่ 3) และปุ๋ยน�ำ้หมักร่วมกัน โดยจะใส่

ในช่วงก่อนข้าวแตกกอและหลงัข้าวแตกกอ ส่วนการฉดีพ่นเชื้อรา

บิวเวอเรียจะใช้ในช่วงที่เกษตรกรตรวจพบแมลงในแปลงนาข้าว

ทดลอง ดงันัน้เกษตรกรจงึต้องคอยหมัน่ตรวจสอบแปลงนาอย่าง

สม�่ำเสมอและการฉดีพ่นเชื้อราจะด�ำเนนิการในช่วงเช้า ส่วนการ

ก�ำจัดวัชพชืในแปลงนาได้ด�ำเนนิการควบคมุจ�ำนวนวัชพชืในตอน

เริ่มต้นปลูกข้าวด้วยวิธีใช้ระดับน�้ำควบคุมวัชพืชตั้งแต่ขั้นตอน  

การเตรยีมดนิท�ำให้สามารถลดจ�ำนวนวัชพชืได้บางส่วน

หลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวมีการเก็บตัวอย่างดินเพื่อน�ำไป

วิเคราะห์ธาตุอาหารอีกครั้ง พื้นที่ต�ำบลหนองขนานพบธาตุ

ไนโตรเจนรวม (N) 0.13±0.00 มิลลกิรัมต่อกโิลกรัม ฟอสฟอรัส

ที่เป็นประโยชน์ (P) 42.72±2.93 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และ

โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ (K) 191.20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

ส่วนต�ำบลไร่โคกพบธาตุไนโตรเจนรวม (N) 0.05±0.00 มลิลกิรมั

ต่อกิโลกรัม ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (P) 127.53±8.78 

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้ (K) 30.20 

มลิลกิรัมต่อกโิลกรัม

3) การถ่ายทอดเทคโนโลยสีู่ชุมชน

หลงัจากเกษตรกรไปศกึษาดงูานจากแหล่งเรยีนรู้การปลกู

ข้าวอนิทรยี์ต�ำบลบางจาน มกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องวัชพชืใน
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แปลงนาซึง่แหล่งเรยีนรูไ้ม่ได้ก�ำจดัวชัพชืและปล่อยให้เป็นไปตาม

ธรรมชาติ ดังนั้นการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนที่ด�ำเนินการมี

ดังนี้ 

3.1) การขยายเชื้อราบวิเวอเรยี	

การอบรมเชงิปฏบิตักิารเรือ่งการผลติเชื้อราบวิเวอเรยีเพือ่

ให้เกษตรกรสามารถผลิตใช้ได้เอง โดยด�ำเนินการอบรมในพื้นที่

ของชุมชนให้กับเกษตรกรต�ำบลไร่โคกและต�ำบลหนองขนาน 

จ�ำนวน 20 คน ก่อนการลงมือปฏิบัติงานได้อธิบายให้ความรู้   

เกีย่วกบัคณุสมบตัขิองเชื้อราบวิเวอเรยีทีม่ผีลต่อการก�ำจัดแมลง 

วิธีการเก็บรักษาเชื้อราบิวเวอเรียไว้ใช้งาน หลังจากนั้นจึงชี้แจง

ขัน้ตอน วธิกีารปฏบิัต ิ สาธติการผลติเชื้อรา (ภาพที่ 4) และให้

เกษตรกรทุกคนลงมอืด�ำเนนิการผลติเชื้อราบวิเวอเรยี (ภาพที ่5) 

การผลิตเชื้อราบิวเวอเรียในชุมชนจะเน้นวิธีการที่ท�ำได้ง่าย เน้น

การใช้วัสดุที่มีอยู ่ในชุมชนในการผลิตเชื้อราบิวเวอเรีย เช่น 

ข้าวสาร ข้าวโพด ปลายข้าว วธิกีารผลติเชื้อราบวิเวอเรยีทีแ่นะน�ำ

ท�ำให้เกษตรกรไม่ต้องลงทนุซื้ออปุกรณ์เพิม่ แต่สามารถดดัแปลง

อุปกรณ์ในครัวเรือน เช่น ใช้หม้อหุงข้าวเป็นอุปกรณ์ทดแทน    

หม้อนึ่งความดันเพื่อหุงข้าวสารหรือข้าวโพดให้สุกเพื่อเป็นวัสดุ

ส�ำหรับการผลิตเชื้อราบิวเวอเรีย ดังนั้นในระหว่างการผลิตต้อง

เน้นย�ำ้เกษตรกรให้ระมดัระวงัเรือ่งความสะอาดและการปนเป้ือน

เชื้ออื่น ๆ โดยท�ำความสะอาดมอื โต๊ะ และวัสดุอุปกรณ์ทุกอย่าง

ด้วยแอลกอฮอล์ 70% ก่อนทุกครัง้ (Department of Agricultural 

Extension, 2015)

วธิกีารผลติเชื้อราบวิเวอเรยี มดีังนี้ 1) น�ำปลายข้าวใส่หม้อ

หุงข้าวไฟฟ้า ในอัตราข้าว 2 ส่วนและเติมน�้ำสะอาด 1 ส่วน 2) 

ท�ำความสะอาดมอืด้วยแอลกอฮอล์ 70 % แล้วจงึใช้ทัพพซีุยข้าว

สุกในหม้อหุงข้าวให้ร่วนทั่ว ตักข้าวสุกที่ยังร้อนใส่ถุงพลาสติก

ขนาด 8 ×12 นิ้ว ประมาณ 2 ทัพพ ีหรอื 250 กรัมต่อถุง (ภาพที่ 

6) 3) รีดอากาศออกแล้วพับปากถุงลงด้านล่างแล้วทิ้งไว้ให้ข้าว

อุ่น (ภาพที่ 7) 4) ใส่ผงเชื้อรา 5 กรัม หรอื 1/2 ช้อนชา ลงไปในถุง

ข้าว รัดปากถุงด้วยยางวงและเขย่าให้เชื้อกระจายทั่วทัง้ถุง 5) ใช้

เข็มที่ท�ำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 70% แทงถุงเชื้อที่บรเิวณ

ใต้ปากถุงที่รัดยางประมาณ 1 เซนตเิมตร ประมาณ 15-20 รู/ถุง 

6) กระจายข้าวให้แบนราบทั่วถุง 7) วางถุงข้าวในบรเิวณที่ได้รับ

แสงสว่างจากธรรมชาติหรือหลอดไฟในบ้าน อากาศถ่ายเทได้ด ี

ไม่มสีตัว์มารบกวน 8) เมือ่บ่มเชื้อครบ 2 วนัจะมเีชื้อราขึ้นกระจาย

ทัว่ถงุ คลกุเคล้าข้าวอกีครัง้เพือ่ให้มกีารกระจายเชื้อแล้วกระจาย

ข้าวให้แบนราบทั่วถุงแล้วดึงกลางถุงให้โป่งขึ้น 9) บ่มเชื้อต่ออีก 

5-7 วัน จะมเีชื้อราสขีาวก็จะสามารถน�ำไปใช้ได้

วธิใีช้เชื้อราบวิเวอเรยี มดีังนี้ 1) ใช้เชื้อราบวิเวอเรยีที่ผสม

น�ำ้แล้ว 1-2 ถงุ/น�ำ้ 20 ลติร ผสมกบัสารจบัใบ 2) ตรวจสอบสภาพ

แปลงให้มีความชื้นพอสมควร ดังนั้นควรฉีดพ่นเชื้อราบิวเวอเรีย

ในช่วงเช้า 3) ฉีดพ่นเชื้อราให้ถูกตัวแมลงหรือบริเวณที่มีแมลง

อาศัยอยู่ 4) หลังฉดีพ่นเชื้อราบวิเวอเรยีแล้ว 5-7 วัน หากยังพบ

แมลงให้ฉดีพ่นซ�ำ้อกีครัง้

การส�ำรวจแมลงและแนวทางการตัดสินใจพ่นเชื้อรา

บวิเวอเรยี โดยการสังเกตและคอยหมั่นตรวจสอบแมลงในแปลง

ทดลองปลกูข้าวของเกษตรกรร่วมกบัการสุม่ส�ำรวจ พบว่ามแีมลง

ทัง้ทีเ่ป็นอนัตรายและไม่เป็นอนัตรายต่อต้นข้าว แมลงทีส่�ำรวจพบ 

ได้แก่ แมลงปอ เพลี้ย ด้วงเต่า ด้วงดนิ ตัวอ่อนแมลงสงิ ตั๊กแตน 

ผีเสื้อกลางคืน เกษตรกรต้องใช้สารควบคุมแมลงเมื่อตรวจพบ 

เพลี้ยที่เป็นศตัรขู้าวทีส่�ำคญั ได้แก่ เพลี้ยกระโดดหลงัขาว เพลี้ย
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จักจั่นสีเขียว เพลี้ยจักจ่ันลายหยัก โดยเพลี้ยกระโดดหลังขาวมี

ลกัษณะล�ำตวัคล้ายกับเพลี้ยกระโดดสนี�ำ้ตาลซึง่จะพบในช่วงหลงั

จากข้าวเป็นต้นกล้า เพลี้ยกระโดดหลังขาวอาศัยอยู่บริเวณโคน

ต้นข้าวจะดดูกนิน�ำ้เลี้ยงจากโคนต้นข้าวท�ำให้ข้าวมใีบสเีหลอืงส้ม 

และหากมีปริมาณมาก การระบาดจะกระจายสม�่ำเสมอเป็น  

พื้นที่กว้างซึ่งต่างจากเพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาลที่จะท�ำลายข้าวเป็น

หย่อม ๆ  ดงันัน้เมือ่เกษตรกรตรวจพบจงึจ�ำเป็นต้องใช้สารควบคุม

แมลงในทันทเีพื่อยับยัง้การระบาดของเพลี้ยกระโดดหลังขาว

3.2) การท�ำปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิ  

การด�ำเนินการหมักปุ๋ยมูลไส้เดือนดินสายพันธุ์สีน�้ำเงิน 

(ภาพที่ 8) โดยให้เกษตรกรใช้รองปูนทรงกลมวางในพื้นที่โล่งว่าง

บริเวณบ้านเพื่อความสะดวกในการเติมเศษผัก ผลไม้ที่เหลือทิ้ง

หลังจากนั้นเกษตรกรเตรียมมูลวัวที่หาได้ในชุมชน ไส้เดือนดิน

ย่อยและถ่ายมูลออกมาซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 1-2 เดือน         

(ภาพที่ 9) แล้วจงึน�ำปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิไปใช้ได้

ขัน้ตอนการท�ำปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิมดีังนี้ 1) น�ำมูลวัวไป

แช่น�ำ้ในรองปนู 1-2 คนื แล้วถ่ายน�ำ้ออก ท�ำซ�ำ้จนกระทัง่น�ำ้ใส

เพือ่ลดความเคม็และอณุหภูมขิองมลูววั ให้เหมาะส�ำหรบัไส้เดอืน

ดินอยู่อาศัย เมื่อน�้ำแช่มูลวัวใสแล้วจึงน�ำมาพักไว้จนแห้ง 2) 

เตรยีมไส้เดอืนดนิสายพันธุ์สนี�ำ้เงนิ ประมาณ 5 กโิลกรัม 3) น�ำ

มูลวัวมาใส่ในรองปูนจ�ำนวน 5 รอง ใส่มูลวัวให้ได้ปริมาณครึ่ง

หนึง่ของรองปนู (ภาพที ่10) แล้วน�ำไส้เดอืนดนิทีเ่ตรยีมไว้ใส่ลงไป

เลี้ยงในรองปูนละ 1 กโิลกรัม 4) เตมิมูลวัวเพิ่มอกีเล็กน้อย คลุก

เคล้าให้ทั่วและรดน�ำ้ทุกสัปดาห์หรอืสังเกตว่ามูลวัวแห้ง 5) หมั่น
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ภาพที่ 3  ก)  การใส่ปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิในแปลงทดลองไร่โคก ข) การใส่ปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิในแปลงทดลองหนองขนาน 

  ก   ข

ภาพที่ 4  การสาธติการผลติเชื้อราบวิเวอเรยี ภาพที่ 5  เกษตรกรลงมอืปฏบิัตกิารผลติเชื้อราบวิเวอเรยี 
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สังเกตการย่อยมูลวัวของไส้เดือนดิน ไส้เดือนดินจะขับถ่ายมูล

ออกมาอยู่บนผิวด้านบน สามารถเติมมูลวัว เศษผักและผลไม้   

ลงไปเพิม่ได้ ท�ำเช่นนี้ต่อไปจนกระทัง่มลูววัถกูย่อยเป็นปุย๋จนหมด 

งดพรมน�้ำและไม่ต้องใส่มูลวัวเพิ่ม ทิ้งไว้ 1-2 วัน ให้มูลวัวแห้ง 

แล้วน�ำปุ๋ยหมกัมลูไส้เดอืนดนิมาร่อนด้วยตะแกรงเอาไส้เดอืนดนิ

ออก (ภาพที่ 11) เก็บปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิใส่กระสอบเพื่อน�ำไป

ใช้ในนาข้าว

4) กลไกการมสี่วนร่วมของชุมชนในการด�ำเนนิงาน

การด�ำเนินงานร่วมกันระหว่างเกษตรกรและนักวิจัยตาม

แผนการด�ำเนินงานที่วางไว้อาศัยกลไกการบริหารจัดการโดยใช้

การมีส่วนร่วมและปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปด้วยกัน   

โดยก�ำหนดให้เกษตรกรหัวหน้ากลุ่มท�ำหน้าที่ประสานงานและ

แจ้งข่าวสารให้แก่สมาชิกที่ร่วมโครงการ เกษตรกรมีส่วนร่วม    

ในส่วนของแรงงาน แปลงทดลองปลูกข้าว วัสดุ และอุปกรณ์ใน

ขั้นตอนของการปฏิบัติงานในแปลงทดลอง มีนักวิชาการเป็นที่

ปรึกษา ส่งเสริมและจัดหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่

เกษตรกรต้องการเพิม่เตมิ การด�ำเนนิการในแปลงทดลองปลูกข้าว

ท�ำให้เกษตรกรได้น�ำปัจจัยการผลิตมาใช้ร่วมกับนักวิจัย เช่น    

การใช้ปุ๋ยน�้ำหมักจากปลาและเศษผลไม้ซึ่งเป็นสูตรปุ๋ยน�้ำหมักที่

เกษตรกรผลิตเองและไม่ขัดกับข้อก�ำหนดของเกษตรอินทรีย์ 

ท�ำให้เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการผลิตข้าวอินทรีย์ที่เป็นไปตาม

บริบทของชุมชน จนกระทั่งการด�ำเนินงานในแปลงทดลอง      

เสร็จสิ้น นอกจากนี้กระบวนการวิจัยยังท�ำให้เกิดเครือข่ายของ

เกษตรกรทั้งสองพื้นที่ คือ ต�ำบลไร่โคก และต�ำบลหนองขนาน 

ท�ำให้เกษตรกรมโีอกาสรู้จัก พูดคุยถงึการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น

ในแปลงทดลองของแต่ละพื้นที่ ปริมาณผลผลิตข้าวของแต่ละ

แปลงทดลอง ปัญหาและอุปสรรค ซึ่งท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยน

เรยีนรู้และสามารถน�ำไปปรับปรุงในการปลูกข้าวครัง้ต่อไปได้  

5) การประเมนิและตดิตามผลการด�ำเนนิงาน

เกษตรกร นักวจิยั ร่วมประชมุแลกเปลีย่นกบัผู้ทรงคุณวฒุิ

จากส�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศกึษา (สกอ.) โดยผูท้รงคณุวฒุิ

ให้ข้อเสนอแนะว่าควรมกีารด�ำเนนิการปลกูข้าวอย่างต่อเนือ่งและ

ต่อยอดขยายผลไปยังชุมชนอื่น ควรน�ำขั้นตอนการปลูกข้าว

อินทรีย์ตามที่หน่วยงานราชการแนะน�ำไปปฏิบัติ ส่วนเกษตรกร 

ผู ้เข้าร่วมโครงการให้ข้อมูลว่าผลผลิตข้าวมีความปลอดภัย  

ต้นทุนลดลง น่าจะมตีลาดรับซื้อเฉพาะและน่าจะขายได้ราคาสูง

เพราะมกีระบวนการผลติทียุ่ง่ยากและต้องการการดแูลมากกว่า

การปลูกข้าวแบบสารเคมี นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังแนะน�ำให้

เกษตรกรปลูกข้าวปลอดสารเคมอีย่างต่อเนื่อง 2 ปี จะช่วยปรับ

สภาพพื้นที่และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้ดีขึ้นได้และพร้อมที่จะ

ขอรับการรับรองมาตรฐาน และหากขยายขนาดการผลิตให้    

มากขึ้นโดยรวมเป็นพื้นที่แปลงใหญ่และมีการรวมกลุ่มในการ

บริหารจัดการปัจจัยการผลิตร่วมกัน เช่น การท�ำปุ๋ยหมักมูล

ไส้เดือนดิน การผลิตเชื้อราบิวเวอเรียทดแทนการใช้สารเคมีจะ

ช่วยลดความยุ่งยากในขั้นตอนการจัดการปัจจัยการผลิตของ

แต่ละครัวเรอืนได้
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ภาพที่ 6  ขัน้ตอนการตักข้าวใส่ถุง ภาพที่ 7  พับปากถุงลงด้านล่างแล้วทิ้งไว้ให้ข้าวอุ่น 



วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มถิุนายน 2564 วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มถิุนายน 2564

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้

การปลูกข้าวปลอดสารเคมี การเลิกใช้ผลิตภัณฑ์สารเคม ี

และใช้วิธีจัดการแปลงนาด้วยวิธีพึ่งพาธรรมชาติหรือธรรมชาติ

ช่วยธรรมชาติจะน�ำไปสู่ความยั่งยืนของเกษตรกรรมในอนาคต 

เกษตรกรมสีขุภาพทีด่ ีผูบ้รโิภคข้าวมคีวามปลอดภยั และลดการ

ปนเปื้อนของสารพิษในสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมการปลูกข้าว

อินทรีย์หรือสร้างมาตรฐานการปฏิบัติเกษตรดีที่เหมาะสมจะน�ำ

ไปสูก่ารยกระดบัคณุภาพผลผลติข้าวทีท่�ำให้เกดิการพัฒนาอย่าง

ย่ังยืนทั้ง 3 มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การน�ำ

เกษตรกรไปสู่ความส�ำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ต้องใช้แนวคิด    

ความรู้และวธิกีารแก้ปัญหา 

เกษตรอินทรีย์และมาตรฐานการปฏิบัติเกษตรดีที่

เหมาะสม 

เกษตรอนิทรยี์ (Organic agriculture) เป็นการท�ำงานร่วม

กับธรรมชาต ิการใช้สารก�ำจัดแมลงศัตรูพชืในระดับต�่ำ หรอืไม่มี
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ภาพที่ 8  ไส้เดอืนดนิสายพันธุ์สนี�ำ้เงนิ ภาพที่ 9  ปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิที่หมักไว้ 1 เดอืน 

ภาพที่ 10  ก) รองปูนที่ใส่มูลวัวครึ่งหนึ่ง ต�ำบลหนองขนาน  ข) รองปูนที่ใส่มูลวัวครึ่งหนึ่ง ต�ำบลไร่โคก   

  ก   ข
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การใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืชหรือปุ๋ยเคมี การผลิตข้าวอินทรีย์เป็น

ระบบการผลติทางการเกษตรทีเ่น้นธรรมชาตเิป็นส�ำคญั เกษตรกร

ต้องใช้ความมุ่งมั่นและความใส่ใจในรายละเอียดอย่างจริงจัง   

การผลติข้าวอนิทรย์ีมขัีน้ตอนการปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการผลติข้าว

โดยทัว่ไป แตกต่างเฉพาะการหลกีเลี่ยงการใช้สารเคมสีงัเคราะห์

ในทุกขัน้ตอนการผลติ (Rice Department, 2018) สามารถใช้สาร

ก�ำจัดแมลงที่มีส่วนประกอบตามธรรมชาติได้ แต่ต้องใช้อย่าง

ระมัดระวัง 

มาตรฐานการปฏบิตัเิกษตรดทีีเ่หมาะสม (Good agricultural 

practice: GAP) เป็นแนวทางการเกษตรทีเ่น้นให้ผลผลติมคีณุภาพ

และปลอดภัยตามมาตรฐานที่ก�ำหนดโดยมีกระบวนการผลิตที่

ปลอดภัยทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค ปราศจากการปนเปื้อนของ

สารเคมทีีเ่ป็นพษิต่อสิง่แวดล้อม สามารถบรหิารจดัการทรพัยากร

ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ ผลผลติคุม้ค่าแก่การลงทนุ ก่อให้เกดิความ

ยั่งยืนต่อเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (Agricultural Land 

Reform Office, n.d.)

ขั้นตอนและระยะเวลาของการขอรับรองมาตรฐานการ

ปฏบัิตเิกษตรดทีีเ่หมาะสม มขัีน้ตอนดงันี้ (Chanthaburi Agriculture 

Research and Development, n.d.) ขัน้ตอนที ่1 ยืน่ค�ำขอ เกษตรกร

ที่มคีวามพร้อมในการขอรับการตรวจประเมนิ GAP ยื่นค�ำขอต่อ

เจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัด ขั้นตอนที่ 2 

รับค�ำขอและตรวจสอบค�ำขอ เจ้าหน้าที่ตรวจสอบความถูกต้อง

ของค�ำขอ   และพจิารณาว่าทีตั่ง้ของฟาร์มอยูท่ีใ่ดและอยูใ่นความ

รับผิดชอบของหน่วยงานใดแล้วจึงส่งค�ำขอไปยังหน่วยงานนั้น   

ขัน้ตอนที่ 3 คัดเลอืกคณะผู้ตรวจประเมนิและวางแผนการตรวจ

ประเมิน หน่วยงานคัดเลือกคณะผู้ตรวจประเมินและมอบหมาย

ให้คณะผูต้รวจวางแผนตรวจประเมนิ ขัน้ตอนที่ 4 การเตรยีมการ

ตรวจประเมิน คณะผู้ตรวจประเมินรับทราบแผนการตรวจ

ประเมินและเตรียมการก่อนการตรวจประเมินซึ่งจะต้องศึกษา

ค�ำขอ การทบทวนมาตรฐานที่จะใช้ในการตรวจประเมิน จัดท�ำ

ก�ำหนดการตรวจประเมนิให้สอดคล้องกบัระยะเวลาในการตรวจ

ประเมนิ และครอบคลุมทุกกจิกรรมการตรวจประเมนิ ขัน้ตอนที่ 

5 ด�ำเนินการตรวจประเมิน การตรวจประเมินของคณะผู้ตรวจ

ประเมินประกอบด้วยการสัมภาษณ์ การตรวจเอกสาร/บันทึก 

การสงัเกตกจิกรรมและสภาพแวดล้อมของพื้นทีท่ี่ตรวจและการ

สุ่มตัวอย่าง ดนิ น�ำ้ หรอื พชื ในกรณสีงสัยเพื่อส่งวเิคราะห์ต่อไป

และเมื่อตรวจประเมินเสร็จจึงแจ้งผลการประเมินให้เกษตรกร          

รับทราบ ขัน้ตอนที่ 6 การจัดท�ำรายงานการตรวจประเมนิ คณะ

ผู้ตรวจประเมินจัดท�ำบันทึกข้อความเรื่องการทวนสอบความ    

ถูกต้องของเอกสารและรวบรวมเอกสารทั้งหมดส่งให้งาน
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ภาพที่ 11  ก) การร่อนปุ๋ยหมักเพื่อเอาไส้เดอืนออก ข) ปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิที่ผ่านการร่อนแล้ว

  ก   ข
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สารบรรณของหน่วยงาน ขั้นตอนที่ 7 นัดหมายและด�ำเนินการ

ประชุมคณะกรรมการรับรองเพื่อพิจารณา ขั้นตอนที่ 8 จัดท�ำ       

ใบรับรองและทะเบียนรายชื่อผู้ที่ได้รับการรับรอง ขั้นตอนที่ 9 

มอบใบรับรองให้ผู้ได้รับการรับรอง

ทัง้นี้การตรวจเพือ่ต่ออายมุขีัน้ตอนเหมอืนการตรวจรบัรอง

แหล่งผลิตทุกขั้นตอน/การตรวจติดตามผล เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนที่ 

3-7 และมีการตรวจติดตามผลเพื่อติดตามการรักษาระบบการ

ผลติทีไ่ด้รบัการรบัรองอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้และการตรวจต่ออายุ

การรบัรองจะด�ำเนนิการทุก 2 ปี ส�ำหรบัพชืล้มลกุและ 3 ปีส�ำหรบั

พชืยนืต้น

มาตรฐานข้าวอินทรีย ์ ข ้าวอินทรีย ์เป ็นผลิตผลและ

ผลติภัณฑ์ที่ได้มาจากการผลติในระบบการผลติข้าวอนิทรยี์ เมื่อ

แปรรปูจะต้องมกีารปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงัในทกุขัน้ตอนเพือ่

รักษาสภาพการเป็นข้าวอินทรีย ์และคุณภาพที่ส�ำคัญของ

ผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ โดยข้อก�ำหนดส�ำหรับวิธีการผลิตข้าว

อนิทรย์ีจะเริม่นบัระยะปรบัเปลีย่นข้าวอนิทรย์ีตั้งแต่วนัทีเ่กษตรกร

ยืน่ใบสมัครขอรบัรองต่อหน่วยรบัรองเป็นเวลาอย่างน้อย 12 เดอืน 

แต่ผลิตผลที่ได้ในระยะปรับเปลี่ยนยังไม่เรียกว่าข้าวอินทรีย์        

ในกรณทีี่พื้นทีท่ีข่อรบัการรบัรองไม่มกีารใช้สารเคมทีีห่้ามใช้เป็น

เวลามากกว่า 12 เดอืน สามารถขอลดระยะเวลาปรับเปลี่ยนได้

แต่จะต้องไม่น้อยกว่า 6 เดือน ทั้งนี้การเพิ่มหรือลดระยะเวลา 

ปรับเปลี่ยนจะพิจารณาจากประวัติการใช้พื้นที่และผลการ

วเิคราะห์สารเคมตีกค้างในดนิหรอืน�ำ้ พื้นทีท่ีจ่ะขอการรับรองจะ

ต้องมีการแบ่งแยกพื้นที่และกระบวนการจัดการให้เห็นอย่าง

ชัดเจนและผลิตผลข้าวอินทรีย์ต้องไม่ปะปนกับผลิตผลจากพื้นที่

ทีไ่ม่ได้ผลติตามระบบการผลติข้าวอนิทรยี์ เกษตรกรทีต่ัง้ใจปลกู

ข้าวอินทรีย์ต้องไม่เปลี่ยนกลับไปใช้สารเคมี รวมทั้งมีมาตรการ

ป้องกันการปนเปื ้อนจากแปลงนาข้างเคียงหรือจากสภาพ

แวดล้อมทางดนิ น�ำ้และอากาศ โดยการท�ำคนักัน้การปลกูพชืเป็น

แนวกนัชน เกษตรกรสามารถใช้พชืตระกลูถัว่ ปุย๋พชืสด ปุย๋ชวีภาพ 

พชืรากลกึในการปลกูหมนุเวยีน ใช้วสัดอุนิทรย์ีทีรู่แ้หล่งทีม่าและ

ผ่านกระบวนการหมักแล้วเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดนิ  

การควบคุมป้องกันหรือก�ำจัดศัตรูข้าวสามารถท�ำได้โดย

การเลือกใช้พันธุ์ข้าวที่ต้านทานโรค แมลง ศัตรูข้าว ใช้วิธีการ

จัดการในแปลงนา และใช้เครื่องมือกลในการเพาะปลูก เช่น     

การใช้กบัดกั การใช้แสงไฟ การใช้เสยีงขับไล่ การใช้สตัว์เลี้ยง แต่

ต้องมกีารป้องกนัจลุนิทรย์ีก่อโรคจากมูลสตัว์ปนเป้ือนในผลติผล

ข้าวอินทรีย์ ใช้เชื้อราบิวเวอเรียในการควบคุมการระบาดของ

เพลี้ยกระโดดสนี�ำ้ตาล หรอืใช้ชวีวธิใีนการควบคมุแมลงศตัรขู้าว

และศัตรูธรรมชาติ เกษตรกรต้องไม่ใช้เครื่องฉีดพ่นสารก�ำจัด 

ศัตรูพืชปะปนกับเครื่องฉีดพ่นในระบบเกษตรอินทรีย์ (National 

Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2010) 

การเตรยีมการระยะปรับเปลีย่นสู่การผลติข้าวอนิทรย์ี

ของเกษตรกร

การส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ตามนโยบายของภาครัฐ

ควรจะต้องส่งเสรมิตามลกัษณะของกลุม่เป้าหมายแต่ละประเภท

เพราะเกษตรกรที่ท�ำนาในปัจจุบันมหีลากหลายกลุ่ม มทีัง้กลุ่มที่

ผลิตข้าวอินทรีย์แล้ว กลุ่มที่ปรับเปลี่ยนการผลิตสู่ข้าวอินทรีย์ 

และกลุม่ผลติข้าวปลอดภยั (Nunta et al., 2019) เกษตรกรทีผ่ลติ

ข้าวอนิทรยี์ในระยะปรับเปลี่ยน หมายถงึ เกษตรกรที่เริ่มเข้ามาสู่

กระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์แต่ยังไม่ได้รับการรับรองอย่างเป็น

ทางการจากหน่วยงานใด ๆ ประโยชน์ของการผลิตข้าวแบบ

อนิทรย์ีทีเ่กษตรกรจะได้รบัคอืต้นทนุการผลติทีล่ดลง เมือ่ค�ำนวณ

ต้นทุนการผลิตข้าวอินทรีย์ จะมีต้นทุน 1,000 บาทต่อไร่ ใน     

ขณะที่การผลติแบบสารเคมมีตี้นทุน 5,000 บาทต่อไร่ จะเห็นได้

ว่าการเข้าสู่การผลิตข้าวอินทรีย์มีต้นทุนน้อยกว่าการผลิตแบบ

สารเคมีถึง 4 เท่า จึงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรหลายรายสนใจ

ผลิตข้าวอินทรีย์มากขึ้น ปัญหาของเกษตรกรในช่วงระยะปรับ

เปลีย่นก่อนเข้าสูก่ารรบัรองมาตรฐานคอื การขาดองค์ความรูแ้ละ

เทคโนโลยีเพิ่มผลผลิต และต้นทุนการผลิตสูง (Thuansri & 

Morathop, 2016) การลดต้นทนุการผลติข้าวทีเ่กษตรกรสามารถ

ท�ำได้คอืการไม่ใช้สารเคม ี ซึ่งงานวจิัยเรื่องการมสี่วนร่วมในการ

ผลติเชื้อราบวิเวอเรยีจากวัสดเุหลอืทิ้งทางการเกษตร ชมุชนบ้าน

ต้นมะพร้าวสูง จังหวัดสงขลา (Petlamul & Mahamad, 2020) 

เพือ่ใช้ในการปลกูผกัพบว่า สามารถลดต้นทนุสารเคมกี�ำจดัแมลง

ลงได้ถงึ 600-1,400 บาท/ไร่ หรอืร้อยละ 7.72-16.92 ซึ่งคดิเป็น

รายได้ที่เพิ่มขึ้น 32,400-49,600 บาท/ไร่ และผักที่ได้เป็นที่

ยอมรับของผู้ซื้อและขายได้ง่ายขึ้น  

การควบคุมศัตรูพชืโดยไม่ใช้สารเคมี

การใช้เชื้อราก�ำจดัแมลงเป็นวธิทีางชวีวธิทีีใ่ช้ศตัรธูรรมชาติ

ซึ่งเป็นเชื้อราในการก�ำจัดแมลงศัตรูพืช เชื้อราบิวเวอเรีย     

(Beauveria bassiana) อยูใ่นวงศ์ Moniliales อันดบั Deutesomycetes 

ชั้น Fungi Imperfecti เป็นเชื้อราที่อาศัยและกินเศษซากที่ผุพัง 

(Saprophyte) มคีวามสามารถในการท�ำลายศตัรพูชืได้หลายชนดิ 

โดยสปอร์ของเชื้อราจะแทงทะลุผิวหนังล�ำตัว รูหายใจ หรือ

บาดแผลบนผิวหนังเข้าไปเจริญเติบโตสร้างเส้นใยท�ำลายแมลง 

ท�ำให้แมลงเบื่ออาหาร กนิน้อยลง อ่อนเพลยี ไม่เคลื่อนไหว และ

ตายในที่สุด เมื่อแมลงตายเส้นใยจะแทงผ่านล�ำตัวแมลงออกมา

ท�ำให้สปอร์แพร่กระจายไปตามลมเกิดการขยายพันธุ์ได้ต่อไป  

เชื้อราบวิเวอเรยีสามารถท�ำลายแมลงศตัรพูชืทีส่�ำคญัหลายชนดิ 
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ได้แก่ แมลงหวี่ขาว หนอนเจาะสมอ ฝ้ายไรแดง เพลี้ยไฟ         

เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไก่แจ้ส้ม เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาล 

(Agricultural Technology Promotion Center (Plant Protection), 

Chiangmai Province, n.d.) การใช้เชื้อราบวิเวอเรยีจะช่วยท�ำให้

ผลผลติข้าวมคีวามปลอดภยัจากสารเคมตีกค้าง เกษตรกรผูผ้ลติ

ไม่ต้องเสีย่งกบัการใช้สารเคมทีีอ่นัตรายต่อสขุภาพ กระบวนการ

ปลูกข้าวเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและยังช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ    

ของนาข้าวอกีด้วย การใช้เชื้อราบวิเวอเรยีให้เกดิประสทิธภิาพจะ  

ต้องใช้เชื้อที่ผลิตเสร็จใหม่เพราะประสิทธิภาพของเชื้อราในการ

ปลดปล่อยเอนไซม์จะเกดิได้ดใีนช่วงทีเ่ชื้อรามชีวีติมากกว่าช่วงที่

เชื้อพักตัว จึงจ�ำเป็นต้องให้เกษตรกรผลิตเชื้อราบิวเวอเรีย     

(Petlamul & Mahamad, 2020)  

	

วัสดุทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมขีองชุมชน

ไส ้เดือนดินท�ำหน้าที่ย ่อยอินทรียวัตถุและสายพันธุ ์    

ไส้เดือนดินที่เหมาะสมในการท�ำปุ๋ยหมักในประเทศไทย ได้แก่   

สายพนัธุเ์พอรโิอนกิซ์ เอกซ์คาวาตัส (Perionyx excavates) หรอื

เรยีกว่า ไส้เดอืนดนิสายพันธุ์สนี�ำ้เงนิ เป็นไส้เดอืนดนิในเขตร้อน

ซึง่ขยายพนัธุไ์ด้รวดเร็วและเพาะพนัธ์ุง่ายและการแยกไส้เดอืนดนิ

ออกจากปุ๋ยหมักท�ำได้ง่าย แต่ข้อเสยีคอืมคีวามต้านทานต่อการ

เปลีย่นแปลงของอณุหภมูทิีไ่ม่เหมาะสมได้ค่อนข้างต�ำ่ในเขตหนาว 

แต่ส�ำหรับในสภาพเขตร้อนไส้เดือนดินสายพันธุ์นี้ถือว่ามีความ

เหมาะสมเนือ่งจากเป็นพันธุพ์ื้นเมอืงทีพ่บทัว่ไป ในเอเชยีมกีารน�ำ

มาใช้ในกระบวนการผลติปุย๋หมกัมลูไส้เดอืนดนิในหลายประเทศ  

เช่น ไทย ฟิลิปปินส์ และออสเตรเลีย ในไทยมีการเพาะเลี้ยง

ไส้เดอืนดนิในเชงิพาณชิย์อย่างแพร่หลายในระดบัครวัเรอืนทัง้เพือ่

ขายพันธุ์ไส้เดอืนดนิและปุ๋ยหมักมูลไส้เดอืนดนิ ขยะที่น�ำมาหมัก

ปุ๋ยจะเป็นประเภทขยะและวัสดุที่มีอยู่ในครัวเรือนและในชุมชน 

เช่น เศษผัก ผลไม้ และมูลวัว	

ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินเป็นวัสดุทดแทนปุ๋ยเคมีที่น�ำไปใช้ใน

การทดลองของเกษตรกร ปุย๋หมกัมลูไส้เดอืนดนิ (Vermicompost) 

มาจากการน�ำเศษซากอนิทรยีวัตถุต่าง ๆ ที่ไส้เดอืนดนิกนิเข้าไป

แล้วผ่านกระบวนการย่อยสลายในล�ำไส้ของไส้เดือนดินแล้วจึง 

ขบัถ่ายเป็นมลูออกมาทางรทูวาร ซึง่มลูทีไ่ด้จะมลีกัษณะเป็นเมด็

สดี�ำ มธีาตุอาหารพชือยู่ในรูปที่พชืสามารถน�ำไปใช้ได้ในปรมิาณ

ที่สูงและมจีุลนิทรยี์จ�ำนวนมาก (Arluktham & Sanusan, 2014) 

แต่อย่างไรกต็ามปรมิาณธาตอุาหารพชืทีไ่ด้จากการใช้ไส้เดอืนดนิ

ย่อยสลายจะมคีวามแตกต่างกนัตามชนดิของขยะทีใ่ช้ท�ำปุย๋หมัก 

ทั้งนี้การผสมอินทรียวัตถุหลายชนิดในการผลิตปุ๋ยหมักจากมูล

ไส้เดือนดินจะช่วยเพิ่มปริมาณธาตุอาหารพืชได้ (Jaitia, 2015) 

การหมกัปุย๋มลูไส้เดอืนดนิจะใช้วสัดทุีห่าได้ในชมุชนเป็นวสัดหุลัก 

ธาตุอาหารของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินกับการเจริญ

เตบิโตของข้าว

เมื่อไส้เดือนดินกินขยะอินทรีย์และย่อยสลายในล�ำไส้แล้ว

จะถ่ายมูลออกมาเป็นปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินที่มีธาตุไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัสในรูปที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมในรูปที่แลก

เปลี่ยนได้พร้อมทั้งมีฮิวมัสปริมาณมากในการช่วยปรับปรุงดิน 

เมื่อน�ำไปใช ้กับการปลูกข ้าวจึงไปเพิ่มธาตุอาหารในดิน                  

(Arluktham & Sanusan, 2014) จงึมผีลท�ำให้ข้าวได้รับธาตอุาหาร

ทดแทนปุ๋ยเคมแีล้วสร้างการเจรญิเตบิโต 

แนวคดิการท�ำงานแบบมสี่วนร่วมของชุมชน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการท�ำงาน     

ร่วมกันระหว่างนักวิจัยกับเกษตรกรในชุมชนที่เป็นผู้มีส่วนได้   

ส่วนเสียกับผลงานที่จะเกิดขึ้น โดยหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมสี่วนร่วมมอีงค์ประกอบที่ส�ำคัญ 3 ประการคอื 1) การวจิัย

เพือ่ให้ได้ความรู้ 2) การปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิความรูแ้ละแสดงให้เห็น

ถงึผลทีเ่กดิขึ้นของการใช้ความรู้ และ 3) การมสี่วนร่วมทีผู่้มสี่วน

ร่วมเป็นเจ้าของการเปลี่ยนแปลง (Sutthinarakorn, 2014) ซึ่ง

กระบวนการนี้จะท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น 

การระดมความคิด การร่วมกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นใน

ระหว่างการวจิยัซึง่เป็นลกัษณะส�ำคญัของการวจิยัในพื้นทีท่ีอ่าจ

เกดิปัญหาหรอืมอีุปสรรคได้ตลอดเวลา และเป็นจุดเด่นของการ

ท�ำงานร่วมกับเกษตรกรในพื้นที่ที่นอกเหนือจากการท�ำให้

เกษตรกรเกดิความรูส้กึเหน็คณุค่าในสิง่ทีไ่ด้ลงมอืปฏบิตัทิีม่าจาก

ความต้องการของเกษตรกรเอง และสามารถปรับเปลี่ยนให้เป็น

ไปตามความต้องการของเกษตรกรที่เป็นผู้ร่วมวิจัยได้แล้ว ยัง

ท�ำให้เกษตรกรได้ใช้ประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมมาสร้างความรู้ใหม่

(Experiential learning) เป็นการส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรู้ใหม่ ๆ 

ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง อันเป็นลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก   

(Active learning) (Pusurinkham, 2008) ที่เกิดจากการร่วม   

ด�ำเนนิการท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ตลอดเวลา

สถานการณ์ใหม่
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

เกษตรกรควบคุมวัชพืชในแปลงนาโดยใช้ระดับน�้ำในการ

ควบคมุวัชพชืในขัน้ตอนของการไถเตรยีมดนิก่อนหว่านข้าวซึง่จะ

ช่วยลดจ�ำนวนการงอกของวัชพืชในแปลงได้ระดับหนึ่งและ       

เมื่อข้าวตั้งตัวได้แล้วหากมีวัชพืชใช้วิธีถอนวัชพืชออกจากแปลง
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ซึ่งลดจ�ำนวนวัชพืชได้บางส่วนแต่ไม่สามารถถอนวัชพืชออกได้

ทัง้หมด ซึ่งท�ำให้เกษตรกรได้ปรับทัศนคตแิละเรยีนรู้ว่าไม่จ�ำเป็น

ต้องใช้สารควบคุมวัชพืชทุกครั้งที่ปลูกข้าวเพราะสิ่งที่ปรากฏให้

เห็นหลังการตัดสนิใจไม่ใช้สารเคมคีวบคุมวัชพชืคอืวัชพชืที่ขึ้นใน

แปลงทดลองยังอยู่ในระดับที่เกษตรกรสามารถยอมรับได้ 

เกษตรกรใช้เชื้อราบวิเวอเรยีฉดีพ่นแทนสารเคมเีพือ่ก�ำจดั

แมลงศัตรูข้าว และเมื่อตรวจสอบในแปลงทดลองพบแมลงศัตรู

ข้าว เช่น เพลี้ยกระโดดหลังขาว เพลี้ยจักจั่นปีกลายหยัก เพลี้ย

จักจั่นสเีขยีว และมแีมลงที่ไม่เป็นอันตราย เช่น แมลงปอ ด้วงดนิ 

ด้วงเต่าแดง เป็นต้น ส่วนวัชพชืที่พบในแปลงทดลองมหีลายชนดิ

ซึ่งไม่แตกต่างจากการควบคุมวัชพชืด้วยสารเคมใีนการปลูกข้าว

ทัว่ไป เช่น หญ้าลเิก หญ้าขนนก ซึง่เป็นวชัพชืเด่นในแปลง ผลจาก

การไม่ใช้สารเคมีท�ำให้ลดต้นทุนในการปลูกข้าวได้ 300-500 

บาทต่อไร่

ปรมิาณผลผลติข้าวในพื้นที่ทดลองต�ำบลไร่โคก และพื้นที่

ทดลองต�ำบลหนองขนาน มีประสิทธิภาพการผลิตข้าวเปลือก

เฉลีย่ทัง้ 2 พื้นที ่486.5 กโิลกรมัต่อไร่ โดยต�ำบลไร่โคกได้ผลผลติ

ข้าวเปลอืก 415 กโิลกรัมต่อไร่ และต�ำบลหนองขนานได้ผลผลติ

ข้าวเปลอืก 558 กโิลกรมัต่อไร่ ซึง่น้อยกว่าผลผลติข้าวทีเ่กษตรกร

ปลูกแบบสารเคมทีี่เกษตรกรปลูกได้ประมาณ 800 กโิลกรัมต่อ

ไร่ ในขณะที่ผลผลติข้าวเปลอืกเฉลี่ยทัง้ประเทศในปี พ.ศ. 2561 

และ พ.ศ. 2562 เท่ากับ 420 และ 445 กโิลกรัมต่อไร่ ตามล�ำดับ 

และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตข้าวเปลือกเฉลี่ยรวมทั้ง

ประเทศ (ตารางที่ 1) กับปริมาณผลผลิตข้าวเปลือกจากการ

ทดลองทีพ่บว่ามปีรมิาณผลผลติน้อยกว่าแต่ต้นทนุของเกษตรกร

ลดลงประมาณ 2,000-2,200 บาทต่อไร่

การทดลองปลูกในสภาพพื้นที่ของเกษตรกรที่อยู่ใกล้กับ

แปลงข้าวอื่น ๆ โดยรอบที่ยังใช้สารเคม ีท�ำให้มโีอกาสและความ

เป็นไปได้ว่าสารเคมทีีฉ่ดีพ่นจากแปลงนาใกล้เคยีงจะปนเป้ือนใน

นาข้าวทดลอง จึงน�ำตัวอย่างข้าวเปลือกและดินจากนาข้าวใน

พื้นทีท่ดลองทัง้สองแห่งไปตรวจสอบการตกค้างของสารเคมกีลุม่

ออร์กาโนฟอสเฟต ผลการตรวจวเิคราะห์ตวัอย่างข้าวเปลอืกและ

ดนิไม่พบสารเคมดีังกล่าวตกค้าง 

เกษตรกรมีความรู้และมีทัศนคติที่ดีในการปลูกข้าวปลอด

สารเคม ีโดยเฉพาะด้านความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์

ที่ผู้เข้าร่วมโครงการวจิัยร้อยละ 90 มคีวามรู้ในระดับดมีาก ส่วน

ด้านทัศนคติพบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับนาข้าว

อนิทรย์ีด้านต่าง ๆ ในภาพรวมอยูท่ีร่ะดบัด ีโดยมคีวามคดิเหน็ว่า 

การท�ำนาข้าวอินทรีย์ช่วยให้เกิดความปลอดภัยและเป็นผลดีต่อ

สุขภาพของเกษตรกรมากที่สุด ส่วนความคิดเห็นในล�ำดับรอง   

ลงมาได้แก่ กระบวนการท�ำนาข้าวอินทรีย์ช่วยลดการท�ำลาย

ความสมบรูณข์องดนิและน�ำ้ และผูไ้ด้รบัประโยชน์จากการท�ำนา

ข้าวอินทรีย์คือผู้บริโภค นอกจากนี้เกษตรกรยังมีความพึงพอใจ

ต่อปริมาณผลผลิตข้าวเพราะอยู่ในเกณฑ์ที่เกษตรกรยอมรับได้

เมือ่เทยีบกบัต้นทนุทีล่ดลง และจากการสมัภาษณ์เกษตรกรทีเ่ข้า

ร่วมโครงการจ�ำนวน 30 คน พบว่ามเีกษตรกรที่สนใจจะเปลี่ยน

ไปปลูกข้าวอนิทรยี์จ�ำนวน 20 คน หรอืคดิเป็นร้อยละ 66.66    

การทดลองขายผลผลิตข้าวให้กับผู้บริโภคโดยตรงพบว่า 

ผลตอบแทนทีไ่ด้เป็นทีน่่าพอใจเพราะขายได้ในราคาทีส่งูกว่าขาย

ข้าวเปลอืก ซึ่งสอดคล้องกับความคดิเห็นของเกษตรกร ดังนี้

“ข้าวอนิทรย์ีชวีภาพท�ำให้ลดต้นทนุ เพิม่ผลผลติ และท�ำให้

ผู้บรโิภคปลอดภัย”

(เกษตรกรต�ำบลไร่โคก)

“ควรให้มตีลาดรองรบัโดยเฉพาะข้าวทีท่�ำแบบข้าวอนิทรย์ี

และราคาสูง เพราะถือว่าต้นทุนการผลิตสูงและบริหารจัดการ

ยาก”

(เกษตรกรต�ำบลหนองขนาน)

ข้าวเปลอืกของต�ำบลไร่โคก จ�ำนวน 415 กโิลกรัมเมื่อน�ำ

ไปสีแบบข้าวกล้องจะได้ปริมาณข้าวกล้อง 276 กิโลกรัมโดยไม่

จ่ายค่าจ้างเนื่องจากโรงสีได้ร�ำข้าวและแกลบเป็นค่าตอบแทน 

หลังจากนั้นจึงทดลองขายผลผลิตข้าวโดยการบรรจุหีบห่อที่ม ี

การออกแบบฉลากโดยนกัศกึษาผูช้ว่ยวจิยั (ภาพที ่12) บรรจขุ้าว

ถุงละ 1 กิโลกรัม แล้วขายปลีกให้แก่ผู้ซื้อที่ต้องการบริโภคข้าว

ปลอดสารโดยตรงในราคาขายกโิลกรมัละ 45 บาท คดิเป็นจ�ำนวน

เงนิที่ขายข้าวได้ทัง้หมด 12,420 บาท รายได้สุทธหิลังหักต้นทุน

การปลูกไร่ละ 4,000 บาท ค่าถุงบรรจุหบีห่อและค่าพมิพ์ฉลาก

และอื่น ๆ ประมาณ 1,500 บาท จะคงเหลอืเงนิ 6,920 บาทต่อ

ไร่ (คดิเป็น 16.67 บาทต่อกโิลกรมัข้าวเปลอืก) ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบ

กับราคาขายข้าวเปลอืกที่มรีาคาตันละ 8,000-9,000 บาท ซึ่ง

เป็นราคาขายของเกษตรกร (คิดเป็น 8-9 บาทต่อกิโลกรัมข้าว

เปลอืก) ถ้าเกษตรกรขายข้าวเปลอืกจะได้เงนิประมาณ 3,320-

3,735 บาทต่อไร่ จะเห็นได้ว่าข้าวขายได้ราคาดีกว่า นอกจาก

ประเด็นราคาข้าวทีข่ายได้ในราคาทีส่งูกว่าข้าวทัว่ไปแล้วยงัพบว่า 

ผู้บรโิภคมคีวามสนใจและต้องการบรโิภคข้าวทีไ่ม่มกีารปนเป้ือน

สารเคมจี�ำนวนมากดังนัน้ข้าวที่บรรจุถุงจงึขายได้ทัง้หมด

เกษตรกรทั้งสองชุมชนมีโอกาสท�ำความรู้จักแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในการท�ำนา โดยในช่วงการอบรมการผลิตเชื้อรา

บิวเวอเรียและการท�ำปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน เกษตรกรมีโอกาส

พบปะพูดคุย ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในกลุ่ม
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เกษตรกรเกิดเป็นเครือข่ายระหว่างชุมชนและท�ำให้เกิดการรับรู้

ในคุณค่าของกิจกรรมที่ท�ำร่วมกันเพราะมีกิจกรรมที่ด�ำเนินการ

ร่วมกนั เช่น การศกึษาดงูาน การอบรมการผลติเชื้อราบวิเวอเรยี

จากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ ท�ำให้เกิดความคุ้นเคยและ

สามารถติดต่อขอค�ำปรึกษาได้ซึ่งเกิดเป็นเครือข่ายเกษตรกรกับ

นักวิชาการในภายหลัง การถ่ายทอดเทคโนโลยีปุ ๋ยหมักมูล

ไส้เดือนดินและการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเกษตรกรกับ       

นักวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ปุ๋ยน�้ำหมักจากปลา

และเศษผลไม้ทีเ่กษตรกรท�ำขึ้นใช้เอง ท�ำให้มกีารขยายความรูแ้ละ

พัฒนาต่อไปซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งเกษตรกรและนักวิจัย โดย

เฉพาะนักวิจัยได้ประเด็นการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับปุ๋ยน�้ำหมัก 

นอกจากนี้ยังท�ำให้นักศึกษาผู้ช่วยวิจัยเห็นคุณค่าของการท�ำ      

นาข้าวในแต่ละขั้นตอน เห็นคุณค่าและตระหนักในความส�ำคัญ

ของเกษตรกร ได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ในการพฒันาบรรจภุณัฑ์

ส�ำหรับข้าวอินทรีย์ ดังบทสัมภาษณ์ของนักศึกษาผู้ช่วยวิจัย     

ดังนี้  

“อาร์ทเป็นคนทีไ่ม่ชอบท�ำสวนเลย 5555 โตมากบัเอกสาร 

เพราะทีบ้่านเป็นครกูนัหมด ไม่คดิไม่ฝันว่าตวัเองต้องมาท�ำนาเอง 

ลงมอืท�ำทุกอย่างเอง ตัง้แต่หมักปุ๋ย อยู่กับไส้เดอืน ที่ส�ำคัญต้อง

มาดมตัวของไส้เดือน เพื่อดมดูว่าเป็นสายพันธุ์สีน�ำ้เงินจริงไหม 

มันก็สนุกไปอีกแบบนะ การที่ได้มาท�ำนาแบบนี้ท�ำให้อาร์ทรู ้

คุณค่าของข้าวมากว่า กว่าจะได้มาแต่ละเมล็ด มันเหนื่อยมาก  

แค่ไหน อาร์ทไม่ได้ท�ำแค่นา ต้องเข้าห้องแลบ็เพือ่วเิคราะห์ดนิและ

น�ำ้อกี มันเหนื่อยมาก ๆ เลย ท้อจนอยากร้องไห้ แต่อาร์ทโชคดี

ตรงทีม่เีพือ่นร่วมวจิยัที่ดแีละน่ารกัมาก ๆ  มผีู้ช่วยท�ำแลบ็ทีน่่ารกั

คอยให้ค�ำปรกึษาอาจจะมบี่น ๆ บ้างก็ช่วยเหลอืพวกเราสามคน

มาตลอด ขอบคุณพี่กุ้งคนสวย ชนดิา ศรสีาคร และก็มกี�ำลังใจ 

ด ีๆ จากคนรอบข้าง ขอบคุณที่ให้ก�ำลังใจกันมาโดยตลอด สู้กัน        

ต่อไป”

(นักศกึษาผู้ช่วยวจิัย)

	

การปลูกข้าวโดยไม่พึ่งพาสารเคมียังคงท�ำให้ปริมาณ

ผลผลิตข้าวต�่ำแต่อยู่ในระดับที่เกษตรกรสามารถยอมรับได้  

นอกจากนี้ข้าวที่ได้มีความปลอดภัยเพราะตรวจไม่พบสารเคมี

ตกค้าง ท�ำให้ระบบนิเวศในนาข้าวเริ่มฟื้นฟู ตรวจพบแมลงที่ไม่

เป็นศัตรูข้าว ได้แก่ แมลงปอ ด้วงดนิ เป็นต้น นอกจากนี้การใช้

ปุ ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินยังช่วยฟื้นฟูสภาพดินให้ดีขึ้นและเป็น     

การใช้วัสดุทรัพยากรในท้องถิ่นที่หาได้ง่าย ท�ำให้เกดิการค้าขาย

มูลวัวในชุมชนและเกษตรกรไม่ต้องสัมผัสกับสารเคมี

เกษตรกรมคีวามเข้าใจในกจิกรรมการวจิยัมากขึ้น เป็นการ

พัฒนาทักษะความรู้ของทั้งเกษตรกร นักวิจัย และนักศึกษาไป

พร้อม ๆ  กนั ซึง่เป็นลกัษณะการท�ำงานในพื้นทีท่ีอ่าจมปัีญหาเกดิ

ขึ้นได้ตลอดเวลา เป็นโอกาสที่ท�ำให้นักวิจัยและนักศึกษาได้รับ

ประสบการณ์ที่สามารถน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาการท�ำงาน    

ร่วมกับพื้นที่อื่น ๆ ในโอกาสต่อไป
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ตารางที่ 1  ปรมิาณผลผลติข้าวชัยนาท 1 และปทุมธาน ี1 เทยีบ

กับจังหวัดใกล้เคยีง ปีเพาะปลูก พ.ศ. 2562

พื้นที่เพาะปลูก
ปรมิาณผลผลติ (กโิลกรัม/ไร่)

ชัยนาท 1 ปทุมธาน ี1

พื้นที่ต�ำบลไร่โคก 415 -

พื้นที่ต�ำบลหนองขนาน - 558

นครปฐม* 715 769

กาญจนบุร*ี 567 809

ราชบุร*ี 649 705

สมุทรสงคราม* 673 659

เพชรบุร*ี 712 785

เฉลี่ย 5 จังหวัด 663.2 745.4

ภาพที่ 12  การออกแบบหบีห่อถุงบรรจุโดยนักศกึษา 
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ผลกระทบและความยัง่ยนื
ของการเปลีย่นแปลง 

การเริม่ต้นการปลกูข้าวอนิทรย์ีเป็นช่วงระยะปรบัเปลีย่นที่

ต้องอาศัยเวลาและความรู้ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งใน   

ช่วงแรกของการเริม่ต้น เกษตรกรอาจจะประสบปัญหาหลายอย่าง

หากไม่อดทนและพยายามแก้ไขปัญหาก็ยากที่จะประสบความ

ส�ำเร็จในการปลูกข้าวอินทรีย์ จากการด�ำเนินงานวิจัยในพื้นที่

ท�ำให้มองเห็นโอกาสและความเป็นไปได้ในการพัฒนาการผลิต

ข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรและต่อยอดไปสู่การขอรับการรับรอง

มาตรฐานข้าวอินทรีย์ในอนาคต เนื่องด้วยในพื้นที่ด�ำเนินการ

ทดลองทั้งสองพื้นที่มีทุนทางสังคมที่เป็นพื้นฐานส�ำคัญของการ

พฒันาไปสูก่ารปลกูข้าวอนิทรย์ี ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัข้าวอนิทรย์ี

ของเกษตรกร ทักษะและความช�ำนาญในการประยุกต์สิ่งที่มีอยู่

ในพื้นที่ เช่น ปุ๋ยน�้ำหมัก การท�ำเกษตรแบบผสมผสาน และม ี

หน่วยงานด้านการเกษตรที่ให้บริการความรู้แก่เกษตรกรอย่าง

สม�่ำเสมอซึ่งถือว่าเป็นจุดแข็งของพื้นที่ทั้งสองแห่งที่จะน�ำ

เกษตรกรไปสู่การพัฒนาการท�ำเกษตรอินทรีย์ได้ การพัฒนา   

การผลิตข้าวอินทรีย์อย่างยั่งยืนของเกษตรกรต�ำบลหนองขนาน

และต�ำบลไร่โคกจนน�ำไปสูก่ารขอรบัการรบัรองมาตรฐานมาจาก

การสร้างแรงจูงใจด้านราคาของข้าวอินทรีย ์และมีตลาด           

ข้าวอินทรีย์ที่แน่นอน เพราะในปัจจุบันเกษตรกรยังไม่ทราบว่า 

เมื่อผลิตข้าวอินทรีย์แล้วจะไปจ�ำหน่ายที่ใดเพราะเกษตรกรไม่มี

ความรู้ทางการตลาดข้าวอนิทรยี์  ดังนัน้ควรต้องด�ำเนนิการด้าน

การจดัการตลาดข้าวอนิทรย์ีในพื้นทีเ่พือ่ให้เกษตรกรมคีวามรู้และ

สามารถจัดการข้าวอนิทรยี์ได้อย่างครบวงจร

การปรับเปลี่ยนทัศนคติมีความส�ำคัญเช่นเดียวกับชุด  

ความรู้ต่าง ๆ ที่ใช้ในการผลติข้าวอนิทรยี์ของเกษตรกร รวมทัง้

ในประเด็นเกี่ยวกับการปลูกข้าวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและ

ความปลอดภัยของผู ้บริโภคที่เป็นเงื่อนไขส�ำคัญในการผลิต     

ข้าวอนิทรยี์ออกสู่ตลาด ดงันัน้เพือ่ให้เกษตรกรเข้าใจและก้าวทนั

กับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ในปัจจุบันจึงจ�ำเป็นที่

ส�ำนักงานเกษตร องค์การบริหารส่วนต�ำบล และสถาบันการ

ศึกษาในท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จะต้องเข้าไป

พัฒนาความรู้ของเกษตรกรอย่างสม�่ำเสมอ และตัง้เป็นศูนย์การ

เรียนรู้การปลูกข้าวอินทรีย์ของชุมชนโดยใช้พื้นที่ทดลองของ

เกษตรกรเป็นแหล่งเรยีนรูก้ารปลกูข้าวอนิทรย์ีเพือ่เป็นศนูย์กลาง

ของชุมชนในการถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่เกษตรกรที่สนใจ และ

ควรมีการด�ำเนินการวิจัยร่วมกับเกษตรกรอย่างต่อเนื่องซึ่งจะ

ท�ำให้เกษตรกรได้พัฒนาความรู้พร้อมกับการพัฒนาทักษะทาง

วทิยาศาสตร์ทีช่่วยในการพฒันางานอาชพีของตนเอง ซึง่เป็นการ

ท�ำงานที่จะท�ำให้เกิดเป็นเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

สามารถน�ำไปปรับปรุงให้เกิดประโยชน์ในการใช้งานในพื้นที่ได้

ทันที นอกจากนี้การปลูกข้าวอินทรีย์ตามแบบแผนทดลองของ

การวจิยัของเกษตรกรควรมหีน่วยงานด้านการเกษตรและนกัวจิยั

เข้าไปเยี่ยมเยยีนอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งในระยะปรับเปลี่ยนการผลติ

ข้าวอนิทรยี์ต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 2 ปี ดังนัน้เกษตรกรควร

ตดิต่อขอรับค�ำแนะน�ำจากเกษตรอ�ำเภอเพือ่เป็นพีเ่ลี้ยงในการให้

ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการขอรับการรับรองมาตรฐานขั้นต่อไปที่จะ

ท�ำให้เกษตรกรสามารถได้รบัการรบัรองเพือ่น�ำไปสูก่ารเพิม่มลูค่า

ข้าวในตลาดข้าวอนิทรยี์ได้

กติตกิรรมประกาศ  

ขอขอบคุณเครือข่ายวิจัยอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง 
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