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บทคัดย่อ

กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง จังหวัดสกลนคร ประสบปัญหาเกี่ยวกับการย้อมเส้นไหมด้วยคราม งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวทางพัฒนากระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยครามของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง และ 

แก้ปัญหาเส้นไหมตดิสคีรามไม่สม�ำ่เสมอ ผู้เข้าร่วมมจี�ำนวน 23 คน ประกอบด้วย สมาชกิกลุ่ม 21 คน ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการย้อมคราม 1 คน และนักวจิัย 1 คน โดยใช้กระบวนการวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 

1) การวางแผน โดยปรับเปลี่ยนวธิผีลติเส้นไหมย้อมคราม ดังนี้ การปรับเปลี่ยนเวลาในการฟอกเส้นไหม วธิลี้าง

เส้นไหม และวธิจีับเส้นไหม 2) การปฏบิัต ิ โดยน�ำวธิทีี่วางแผนมาทดลองปฏบิัตดิ้วยตนเอง 3) การสังเกตการณ์ 

โดยสงัเกตผลการทดลองปฏบิตั ิและ 4) การสะท้อนกลบั โดยผูเ้ข้าร่วมทกุคนร่วมกนัอภปิราย และประเมนิผลการ

ทดลองปฏบัิต ิโดยด�ำเนนิการกระบวนการทัง้ 4 ขัน้ตอน แบบวนซ�ำ้ จ�ำนวน 4 รอบ จนได้ผลการทดลองที่ผูเ้ข้าร่วม

ทุกคนพอใจ ผลจากการด�ำเนนิงานพบว่า แนวทางการพัฒนาคณุภาพเส้นไหมย้อมครามมดัีงนี้ 1) การฟอกเส้นไหม

ใช้เวลา 60 นาท ี2) การล้างเส้นไหมหลงัการย้อมครามจนน�ำ้ใส 3) การดแูลหม้อครามให้มกีารใช้งานอย่างสม�ำ่เสมอ 

และ 4) การจบัเส้นไหมแบบถีแ่ละตดิกนั การคลีเ่ส้นไหมให้มกีารกระจายตวั และการบบีเส้นไหมภายในหม้อคราม

โดยใช้หัวแม่มอืชนกนั ส่งผลให้เส้นไหมตดิสคีรามเข้มขึ้นและสม�ำ่เสมอ เส้นไหมมคีวามมนัวาวและนุ่ม และกลุม่ทอ

ผ้าไหมบ้านกลางสามารถขายผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเส้นไหมย้อมครามในราคาสูงขึ้นดังนี้ ผ้าไหมย้อมครามสีพื้น 

จากราคาเดมิผนืละ 2,000 บาท สามารถขายได้ในราคาเริ่มต้นที่ผนืละ 3,500 บาท และผ้าไหมมัดหมี่ย้อมคราม

จากราคาเดมิ ผนืละ 5,000 บาท สามารถขายได้ในราคาเริ่มต้นที่ผนืละ 6,000 บาท    

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดสกลนคร กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง การย้อมคราม การฟอกเส้นไหม ผ้าไหมมัดหมี่ 

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====    ปีที่ 13 ฉบับที่ 4 หน้า 279-295

บทความวจิัย



Development of the Indigo Dyed Silk Process 

of Ban Klang Silk Weaving Group, 

Sakon Nakhon Province

                             Niramol Harinsalai and Sukanlaya Choenkwan*

Department of Agricultural Extension and Agricultural System, Faculty of Agriculture, 
Khon Kaen University, Muang District, Khon Kaen Province, 40002 Thailand 
*Corresponding author’s E-mail: sukanl@kku.ac.th

	 Received:      Received in revised form: 	  Accepted: 
	 23 April 2021	               21 July 2021  			    22 July 2021

Abstract

Ban Klang silk weaving group, Sakon Nakhon province had problems with dyeing silk with indigo. This 

study aimed to develop the guideline process of indigo silk dyeing of the Ban Klang silk weaving group and to 

find a solution to the problem of unevenly colored indigo silk threads. The study applied participatory action 

research. The process of this research includes 1) Planning by adjusting the production method of indigo-dyed 

silk in some steps, including changing the bleaching time, a method to wash silk threads, and technique to grip 

silk threads; 2) Actual application of the experimental methods obtained from the planning step. 3) Observation 

by observing the results obtained from the experiment; and 4) Reflection by conducting a group discussion on 

which all participants joined the evaluation of the results of the experiment. These four research steps were 

conducted repeatedly from the planning step to the reflection step until all the participants were satisfied. There 

were 23 participants including 21 group participants, a specialist on indigo dyeing, and a researcher. The 

guidelines for improving the quality of indigo dyed silk found from this research were: 1) bleaching for 60 

minutes, 2) washing the indigo-dyed silk until the water is clean, 3) maintaining the indigo pot to be used 

regularly, and 4) gripping the threads tightly, spreading the threads more widely and squeezing the silk thread 

inside the indigo pot by striking the thumbs. The two characteristics of the indigo-dyed silk thread after the 

research process are darker in color and uniform. The silk threads are polished and soft. Correspondingly, the 

group could sell the products at a higher price, that is, the indigo-dyed silk in plain color previously priced at 

2,000 baht can now be sold at least for 3,500 baht, and Mudmee indigo-dyed silk price shifted from 5,000 

baht to at least 6,000 baht.
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บทน�ำ  

การย้อมคราม (Indigo) เป็นการย้อมสจีากธรรมชาตมิานาน

กว่า 6,000 ปี ได้รับสมญานามว่า “เจ้าแห่งสยี้อม The king of 

dyes” (Sangthong et al., 2011) ต้นครามมถีิ่นก�ำเนดิในแอฟรกิา 

ออสเตรเลีย และอินเดีย ในแถบภูมิภาคเอเชียพบได้ในหลาย

ประเทศ เช่น อนิเดยี ญี่ปุ่น เวยีดนาม ลาว จนี และประเทศไทย 

ต้นครามเป็นพชืสกลุ Indigofera ซึง่มปีระมาณ 700 ชนดิ สามารถ

เตบิโตได้ในเขตร้อนและกึ่งร้อนในทวปีเอเชยีและแอฟรกิา แต่ใน

ประเทศไทย พบเพยีง 13 ชนดิ (Teanglum et al., 2009; Samitinand, 

2014) โดยพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น มุกดาหาร 

นครพนม สกลนคร และในพื้นที่ของกลุ่มชาติพันธุ์ (Sangthong  

& Sritares, 2014) ได้แก่ ไทญ้อ ไทโย้ย ภูไท ไทกะเลิง ไทโซ่               

ไทข่า และไทลาว (Naumsawat et al., 2017) ทัง้นี้วัฒนธรรมการ

แต่งกายของกลุ ่มชาติพันธุ ์ในภาคอีสานนิยมใช้เสื้อผ้าและ    

เครือ่งนุง่ห่มทีม่สีดี�ำและสนี�ำ้เงนิเป็นหลกั (Sangthong & Sritares, 

2014) 

จงัหวดัสกลนคร เป็นจงัหวดัทีม่ชีือ่เสยีงด้านการย้อมคราม 

Sakon Nakhon Provincial Community Development Office    

(2015) ระบุว่า จังหวัดสกลนครมกีลุ่มผู้ผลติและผู้ประกอบการ

ธุรกจิผ้าย้อมคราม จ�ำนวน 120 กลุ่ม ทัง้ที่ขึ้นทะเบยีนและไม่ได้

ขึ้นทะเบยีน (Srisamran, 2015) นอกจากนัน้ จังหวัดสกลนครยัง

ผลิตเส้นไหมเพื่อจ�ำหน่าย สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร

อย่างต่อเนื่อง โดยการย้อมเส้นไหมด้วยคราม เป็นแนวทางใน  

การเพิม่มลูค่าเส้นไหม ซึง่หน่วยงานภาครฐัทีใ่ห้การสนบัสนนุคอื 

ศนูย์หม่อนไหมเฉลมิพระเกยีรตฯิ สกลนคร โดยมโีครงการส่งเสรมิ

ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและการย้อมคราม 

โครงการฝึกอบรมเกษตรกรในหลักสูตรการฟอกย้อมเส้นไหม 

โครงการส่งเสริมการผลิตผ้าตรานกยูงพระราชทาน โครงการ   

ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการสร้างสัมมาชีพใน      

ครวัเรอืนร่วมกบัการบรูณาการให้ความรูก้ารย้อมครามและการ

ย้อมสีธรรมชาติ ร่วมกับหน่วยงานอื่นในอ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ 

จังหวัดสกลนคร เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ผลิตผ้าไหมมีรายได้

เพิ่มขึ้น เนื่องจากผ้าไหมย้อมครามมีราคาสูงและเป็นที่ต้องการ

ของตลาด นอกจากนั้น ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมา

จากพระราชด�ำร ิจังหวัดสกลนคร ได้มนีโยบายส่งเสรมิการผลติ

ผ้าไหมย้อมครามแก่เกษตรกร ท�ำให้ผ้าไหมมัดหมี่ย้อมคราม

ขนาด 20 เมตร มรีาคาขาย 60,000 บาท คดิเป็นก�ำไร 51,000 

บาท (Siamrath Online, 2021) 

Queen Sirikit Sericulture Center (Sakon Nakhon) (2019) 

ระบวุ่า ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2562 จงัหวัดสกลนครมกีลุม่ผูผ้ลติ

เส้นไหมย้อมครามจ�ำนวน 26 กลุ่ม อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลปี 

พ.ศ. 2562 พบว่า มเีพยีง 3 กลุ่มที่ยังคงด�ำเนนิกจิกรรมการย้อม

เส้นไหมด้วยคราม และ 23 กลุ่มที่หยุดด�ำเนนิกจิกรรม เนื่องจาก

เกษตรกรขาดความรู้ และความช�ำนาญด้านการย้อมเส้นไหม 

ท�ำให้การย้อมเส้นไหมไม่ติดสี หรือมีสีครามติดบนเส้นไหมไม่

สม�ำ่เสมอ เมือ่น�ำไปทอเป็นผนืผ้าหรอืแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ ท�ำให้

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ ไม่เป็นที่พึงพอใจของผู ้บริโภคและ

เกษตรกร จงึท�ำให้ไม่สามารถจ�ำหน่ายในราคาสงู หรอืบางครัง้ถกู

กดราคาจากพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้เกษตรกรหยดุการผลติหรอื

ใช้งานสีสังเคราะห์ นอกจากนี้เกษตรกรหลายกลุ่มยังมีความรู้ 

การตลาดไม่มากพอ ท�ำให้ไม่มีช่องทางการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ 

(Queen Sirikit Sericulture Center (Sakon Nakhon), 2017)

สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ  

กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด

สกลนคร เป็นกลุ่มผลิตผ้าไหมย้อมสีธรรมชาติที่ขึ้นทะเบียน

รับรองมาตรฐานการผลิตผ้าไหมไทย (ตรานกยูงพระราชทาน)    

2 ชนดิ จากกรมหม่อนไหม ได้แก่ นกยูงสทีอง (Royal Thai Silk) 

และนกยูงสีน�้ำเงิน (Thai Silk) (Queen Sirikit Department of 

Sericulture, 2019) และเป็นหนึ่งในกลุ่มที่ยังด�ำเนนิกจิกรรมการ

ย้อมเส้นไหมด้วยครามในจังหวัดสกลนคร 

กลุม่ทอผ้าไหมบ้านกลาง เกดิจากการรวมตวัของเกษตรกร

ภายในหมู่บ้านกลาง เพื่อท�ำกจิกรรมปลูกหม่อน เลี้ยงไหม และ

ทอผ้า เพื่อใช้ในครัวเรือนและจ�ำหน่าย การรวมกลุ่มอย่างเป็น

ทางการเริ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2525 โดยมผีู้ร่วมก่อตัง้และเกษตรกร

ที่สนใจเข้าร่วม 36 คน โดยทางกลุ่มได้ร่วมกันปลูกต้นหม่อน

จ�ำนวน 36 ไร่ กิจกรรมที่สร้างรายได้ให้แก่สมาชิก ได้แก่ การ

เลี้ยงไหม และทอผ้า การทอผ้าของกลุม่ใช้สธีรรมชาตใินการย้อม

เส้นฝ้าย และใช้สเีคมใีนการย้อมเส้นไหม เมือ่น�ำเส้นไหมไปทอเป็น

ผนืผ้าพบว่า ผ้าทีท่อนัน้สตีก ท�ำให้ไม่เป็นทีต้่องการของผูบ้รโิภค 

ไม่ได้ราคาตามที่ก�ำหนด ศูนย์ศกึษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมา

จากพระราชด�ำร ิจงัหวดัสกลนคร จงึจดัโครงการอบรมการย้อม

ครามให้กลุ่มเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรได้ฝึกฝนการย้อมเส้นไหม

ด้วยสธีรรมชาตแิละน�ำความรูด้้านการย้อมครามมาใช้กบัผ้าฝ้าย 

และทอผนืผ้าเพือ่จ�ำหน่าย ท�ำให้กลุม่เป็นทีรู่จั้กมากขึ้น รวมถงึได้
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รับการสนับสนุนและส่งเสรมิจากหน่วยงานอื่น ๆ โดยส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชน อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ ให้ความรู้ด้านการแปรรูป

สินค้า มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สนับสนุนการฝึกอบรม

ออกแบบลวดลายผ้า การมัดเส้นหมี่ และศูนย์หม่อนไหมเฉลิม

พระเกยีรตฯิ สกลนคร ให้ความรู้ด้านการท�ำบัญช ีและสนับสนุน

อุปกรณ์ ตลอดจนสนับสนุนด้านงบประมาณ ในปี พ.ศ. 2562 

กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง มีสมาชิกทั้งหมด 50 คน กิจกรรมที่

ด�ำเนินการทั้งหมด 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมสาวเส้นไหม     

2) กจิกรรมฟอกย้อม 3) กจิกรรมย้อมสธีรรมชาต ิ4) กจิกรรม

ทอผ้า และ 5) กจิกรรมย้อมคราม (ภาพที่ 1)

การบริหารจัดการกลุ่มอยู่ในรูปแบบของคณะกรรมการ 

โดยมีโครงสร้างกลุ่มประกอบด้วย ประธานกลุ่ม จ�ำนวน 1 คน 

รองประธานกลุ่ม จ�ำนวน 1 คน เลขานุการกลุ่ม จ�ำนวน 1 คน 

เหรัญญิก จ�ำนวน 1 คน ผู้ช่วยเหรัญญิก จ�ำนวน 1 คน คณะ

กรรมการกลุ่ม จ�ำนวน 2 คน และสมาชกิกลุ่ม จ�ำนวน 43 คน 

ผลติภัณฑ์ของกลุ่มที่วางจ�ำหน่าย ได้แก่ 1) เนื้อคราม 2) ผ้าทอ 

3) กระเป๋าใส่เหรยีญจากผ้าไหม 4) ต่างหจูากเศษผ้า และเส้นไหม 

5) สร้อยคอจากเส้นไหม 6) ผ้ามดัย้อม 7) ผ้าปิดปาก และ 8) เส้น

ไหมดบิ (ตารางที่ 1) ช่องทางในการจ�ำหน่ายผลติภัณฑ์ของกลุ่ม

มทีัง้หมด 4 ช่องทาง ได้แก่ 1) การจ�ำหน่ายสนิค้า ณ ทีท่�ำการกลุม่ 

2) การจ�ำหน่ายสนิค้าออนไลน์ผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ “กลุ่มทอผ้า

ไหมย้อมครามและสธีรรมชาต ิบ้านกลาง ต�ำบลด่านม่วงค�ำ” 3) 

การออกร้านจ�ำหน่ายสนิค้าร่วมกบัหน่วยงานของรฐั ตามเทศกาล

หรอืโครงการต่าง ๆ และ 4) การจ�ำหน่ายสนิค้าให้แก่ศูนย์ศกึษา

การพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดสกลนคร 

โดยการจัดการผลประโยชน์ของกลุ่ม แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 1)   

รายได้ทัง้หมดจากการจ�ำหน่ายสนิค้า ณ ที่ท�ำการกลุ่ม จะถูกจัด

เกบ็เป็นรายได้ของกลุ่ม 2) รายได้ทัง้หมดจากการจ�ำหน่ายสนิค้า

ออนไลน์ และการจ�ำหน่ายสินค้าให้แก่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา        

ภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดสกลนคร จะเป็นของ

สมาชิกผู้ผลิต ไม่มีการหักค่าธรรมเนียมใด ๆ และ 3) รายได้

ทัง้หมดจากการออกร้านจ�ำหน่ายสนิค้าร่วมกบัหน่วยงานของรฐั 

จะถกูหักเข้ากลุม่ร้อยละ 20 และเป็นของสมาชกิผูผ้ลติร้อยละ 80

กระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยครามของกลุ่มทอผ้าไหม 

บ้านกลาง (ภาพที่ 2) มทีัง้หมด 5 ขัน้ตอน ได้แก่

1) การท�ำเนื้อคราม ครามที่น�ำมาท�ำเนื้อคราม เป็นคราม

ชนิดฝักตรง และฝักงอ โดยได้รับการสนับสนุนพันธุ์จากศูนย์

ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัด

สกลนคร โดยกลุ่มจะเก็บต้นครามปีละ 2 ครัง้ ในพื้นที่ปลูกขนาด 

1-2 ไร่ เนื่องจากข้อจ�ำกัดเรื่องน�้ำ โดยการปลูกต้นคราม 1 ไร่ จะ

ได้ผลผลติต้นครามสดประมาณ 2,000-2,200 กิโลกรัม ขึ้นอยู่

กับสภาพอากาศ การเก็บต้นครามด�ำเนินการในช่วงเช้ามืด     
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ภาพที่ 1  กจิกรรมที่ด�ำเนนิการโดยกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง ก) กจิกรรมสาวเส้นไหม ข) กจิกรรมฟอกย้อม ค) กจิกรรมย้อมสี

  ธรรมชาต ิง) กจิกรรมทอผ้า และ จ) กจิกรรมย้อมคราม 

  ก   ข

  ง   จ

  ค
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ตารางที่ 1  รายการสนิค้าและราคาของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง

ล�ำดับ สนิค้า ราคา
ปรมิาณการผลติ

ต่อเดอืน
ภาพตัวอย่างสนิค้า

1 เนื้อคราม 4,000 บาท/ปี๊บ 20-25 ปี๊บ

2 ผ้าทอ (1) ผ้าไหมมัดหมี่ย้อมคราม

        (2) ผ้าไหมย้อมคราม (ผ้าพื้น)

        (3) ผ้าไหมย้อมสธีรรมชาติ

5,000 บาท/ผนื

2,000 บาท/ผนื

3,000 – 5,000 บาท/ผนื

50 เมตร

20 เมตร

50 เมตร

ผ้าทอ (4) ผ้าฝ้ายมัดลายย้อมคราม 700 บาท/เมตร 50 เมตร

ผ้าทอ (5) ผ้าฝ้ายย้อมคราม (ผ้าพื้น) 500 บาท/เมตร 30 เมตร

ผ้าทอ (6) ผ้าฝ้ายย้อมสธีรรมชาติ 500 บาท/ผนื 40 เมตร

3 กระเป๋าใส่เหรยีญจากผ้าไหม 150 บาท/ใบ -

4 ต่างหูจากเศษผ้า และเส้นไหม 50 บาท/คู่ -

5 สร้อยคอจากเส้นไหม 100 บาท/เส้น -
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(ภาพที่ 3) เนื่องจากเป็นช่วงที่ใบครามมคีวามสด ให้สคีรามเข้ม

ที่สุด เพราะหากเก็บใบครามในเวลาสายแดดจัดใบครามจะแห้ง 

เมื่อน�ำไปแช่น�้ำจะให้สีครามลดลง โดยมัดกิ่งและใบคราม

ประมาณ 6-8 กโิลกรมั แช่น�ำ้ทิ้งไว้ประมาณ 20-24 ชัว่โมง น�ำใบ

และกิง่ครามออก เตมิปนูแดงหรอืปนูขาว ในปรมิาณ 100 กรมัต่อ

น�ำ้หนกัใบคราม 1 กโิลกรมั (ปรมิาณการเตมิปนูจะท�ำให้เนื้อคราม

ทีไ่ด้มสีต่ีางกนั หากเตมิปนูปรมิาณน้อยจะท�ำให้เนื้อครามมสีเีข้ม 

แต่หากเติมปูนในปริมาณมากจะท�ำให้เนื้อครามมีสีเข้มลดลง) 

ท�ำการกวน ตี หรือกระทุ้งน�้ำแรง ๆ เพื่อให้อากาศลงไป ทิ้งไว้      

1 คนื จากนัน้รนิน�้ำใส ๆ ด้านบนทิ้ง แล้วกรองด้วยตาข่ายเขยีว

หรือผ้าขาวบางเพื่อกรองเศษใบครามทิ้ง น�ำน�้ำใบครามที่กรอง

แล้วมากรองด้วยผ้าขาวบางหลาย ๆ ชั้น (ขึ้นอู่) ทิ้งไว้ 1-2 วัน    

จะได้เนื้อครามคล้าย ๆ โคลน เรยีกว่า “ครามเปียก”

2) การสาวเส้นไหม โดยใช้รังไหมจากการเลี้ยงไหมของ

สมาชกิกลุ่ม พันธุ์ไหมที่ใช้ ได้แก่ พันธุ์นางสิ่ว พันธุ์นางตุ่ย และ

พันธุ์นางอ่อนโยน ซึ่งได้รับสนับสนุนไข่ไหมจากศูนย์หม่อนไหม
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ตารางที่ 1  รายการสนิค้าและราคาของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง (ต่อ)

ล�ำดับ สนิค้า ราคา
ปรมิาณการผลติ

ต่อเดอืน
ภาพตัวอย่างสนิค้า

6 ผ้ามัดย้อมจากการท�ำกจิกรรม

        (1) เสื้อ

        (2) ผ้าคลุมไหล่

250 - 270 บาท/ตัว

250 บาท/ผนื

-

7 ผ้าปิดปาก 100 บาท/ชิ้น -

8 เส้นไหมดบิ 2,000 – 2,200 บาท/

กโิลกรัม

10 กโิลกรัม

หมายเหตุ: ข้อมูล ณ วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 จงึท�ำให้สมาชกิงดการรวมกลุ่ม

ท�ำกจิกรรมเพื่อผลติผลติภัณฑ์บางประเภท

ภาพที่ 2  กระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยคราม ของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง



วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สงิหาคม 2564วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====   ปีที่ 13 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สงิหาคม 2564

เฉลมิพระเกยีรตฯิ สกลนคร และรับรังไหมมาจากอ�ำเภอเสงิสาง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเกษตรกรจะคัดแยกรังไหมที่เสียทิ้ง    

แล้วน�ำเฉพาะรังไหมที่ดมีาท�ำการสาวไหม 

3) การฟอกเส้นไหม เกษตรกรจะน�ำเส้นไหมที่ได้ไปต้ม 

โดยใช้เวลาประมาณ 30-45 นาท ีจนเส้นไหมเปลี่ยนเป็นสคีรมี 

จงึน�ำเส้นไหมไปล้างและเตรยีมไว้ส�ำหรบัการย้อมหรอืมัดเพือ่ท�ำ

ลวดลายต่อไป 

4) การก่อหม้อคราม โดยใช้เนื้อครามที่ทางกลุ่มผลิต

เท่านัน้ สตูรทีใ่ช้ม ี2 สตูร ได้แก่ สตูรโบราณ ซึง่เป็นสตูรมาตรฐาน

ที่ได้รับการอบรมจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมา  

จากพระราชด�ำร ิจังหวัดสกลนคร และจากศูนย์หม่อนไหมเฉลมิ

พระเกยีรตฯิ สกลนคร และสตูรเปลอืกไม้ซึง่เป็นสตูรทีส่มาชกิน�ำ

เปลอืกไม้ในท้องถิ่นมาใช้เป็นวัตถุดบิ เพื่อให้ได้สคีรามที่แตกต่าง

กนั เช่น เปลอืกสะเดา ให้สนี�ำ้ตาล เปลอืกหกูวาง ให้สเีหลอืง หรอื

สีเขียวขี้ม้า เปลือกต้นมะม่วง ให้สีเขียว สีเหลืองอ่อน หรือส ี    

เขยีวขี้ม้า โดยหม้อครามทีก่่อโดยสตูรโบราณจะได้น�ำ้ครามทีเ่ป็น

สีครามหลังการก่อหม้อ และสูตรเปลือกไม้จะได้น�้ำย้อมสีเขียว

ขี้ม้า (ภาพที่ 4) 

วัตถุดบิที่ใช้ก่อหม้อคราม (ตารางที่ 2) มดีังนี้ 1) น�ำ้ตาล/ 

น�ำ้อ้อย ในทางวทิยาศาสตร์ เรยีกว่า กลโูคส (Glucose) เป็นน�ำ้ตาล

ประเภทโมโนแซคคาไรด์ (Monosaccharide) เป็นแหล่งพลังงาน

ให้แก่จุลินทรีย์ในหม้อคราม 2) น�้ำด่าง (KOH) มีคุณสมบัติทาง

เคมเีป็นด่าง และ 3) น�ำ้มะขามเปียก มคีณุสมบตัทิางเคมเีป็นกรด 

โดยค่า pH ภายในหม้อครามมีความส�ำคัญต่อการเจริญเติบโต

ของจลุนิทรย์ีเป็นอย่างมาก น�ำ้ด่างและน�ำ้มะขามเปียกจงึมหีน้าที่

ในการปรับค่า pH ภายในหม้อให้สมดุล (Mahidol University, 

2015)

5) การย้อมเส้นไหมด้วยคราม กลุม่ทอผ้าไหมบ้านกลาง

มีความเชื่อว่าหากน�ำเส้นไหมแช่น�ำ้มะเฟืองก่อนย้อมจะเป็นการ

ล้างด่างทีอ่ยูบ่นเส้นไหม เนือ่งจากน�ำ้มะเฟืองมคุีณสมบตัเิป็นกรด

จงึช่วยล้างด่างบนเส้นไหม พร้อมทัง้ท�ำให้เส้นไหมดูดสย้ีอมได้เรว็

และดขีึ้น และความเป็นกรดจะช่วยปรับความเป็นด่างในหม้อย้อม

ให้มีสภาวะที่เหมาะสม หากแช่น�้ำมะเฟืองหลังการย้อมจะเป็น 

การตรงึสใีห้ตดิบนเส้นไหมได้นานขึ้น (กรดล้างด่าง ด่างล้างกรด) 

จากนัน้จงึน�ำเส้นไหมลงย้อมในน�ำ้ครามทีเ่ตรยีมไว้ โดยท�ำการบบี

เส้นไหมสลับไปมาใต้น�ำ้ย้อมประมาณ 3-5 นาท ีแล้วน�ำเส้นไหม

ขึ้นมากระตุกให้สัมผัสกับอากาศ ประมาณ 45-60 วนิาท ีเพือ่ให้

เกิดการออกซิไดซ์จากอินดิโกไวท์ (Indigo white) เปลี่ยนเป็น      

อนิดโิกบลู (Indigo blue) ท�ำให้ได้สคีราม 

ปัญหาในกระบวนการย้อม คอื สคีรามที่ตดิบนเส้นไหมไม่

สม�ำ่เสมอ มคีวามด่างของสคีรามบนเส้นไหม ซึง่อาจเกดิจากพื้นที่

บนเส้นไหมบางส่วนไม่สามารถดูดสคีรามให้ซมึเข้าไปได้ หรอืยัง

มกีาวไหมทีต่ดิอยูบ่นเส้นไหมท�ำให้พื้นทีบ่นเส้นไหมไม่สามารถให้

สีครามซึมเข้าไปได้ เมื่อสะบัดเส้นไหมพบฝุ่นที่เกิดจากปูนใน    

เนื้อครามฟุ้งกระจายไปทั่ว เส้นไหมไม่มคีวามเงางาม เมื่อสัมผัส

ด้วยมอื พบว่าเส้นไหมมคีวามฝืด ไม่ลืน่มอื และเมือ่น�ำเส้นไหมไป

ทอเป็นผืนผ้าท�ำให้ชิ้นงานไม่มีความสวยงาม แม้สมาชิกกลุ่มจะ

ทดลองย้อม 3 ครั้ง โดยเว้นระยะเวลาการย้อม 7 วัน พบว่า      

เส้นไหมที่ได้ยังคงมปีัญหา (ตารางที่ 3)
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ภาพที่ 3  การเก็บต้นครามของสมาชกิกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง
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กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลีย่นแปลง
และการยอมรับของชมุชนเป้าหมาย 

แนวทางการพัฒนากระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยคราม 

ของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด

สกลนคร ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การวางแผน 

(Planning) โดยสมาชิกกลุ่ม และผู้เชี่ยวชาญด้านการย้อมคราม 

จ�ำนวนทั้งหมด 23 คน ท�ำการประชุม อภิปรายร่วมกัน เพื่อ

วางแผนการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งเสนอความคิดในการวางแผน

การท�ำงานแต่ละขั้นตอนร่วมกัน 2) การปฏิบัติ (Action) โดย

สมาชกิกลุ่มด�ำเนนิกจิกรรมการย้อมครามด้วยตวัเอง กจิกรรมที่

ด�ำเนนิการ ได้แก่ (1) การฟอกเส้นไหม (2) การก่อหม้อคราม (3) 

การย้อมเส้นไหมด้วยคราม และ (4) การล้างเส้นไหม 3) การ

สังเกตการณ์ (Observation) สมาชกิกลุ่มร่วมกันสังเกตการณ์ใน

กระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยคราม ในขัน้ตอนต่าง ๆ ได้แก่ (1) 

การท�ำเนื้อคราม (2) การสาวเส้นไหม (3) การฟอกเส้นไหม (4) 

การก่อหม้อคราม (5) การย้อมเส้นไหมด้วยคราม รวมถึงการ

สังเกต ผลของเส้นไหมจากการท�ำกิจกรรมแต่ละขั้นตอน และ

ปัญหาที่พบระหว่างการด�ำเนินกิจกรรม 4) การสะท้อนกลับ   

(Reflection) หลงัจากการท�ำกจิกรรม สมาชกิทกุคนได้ประชมุร่วม

กัน โดยน�ำผลที่ได้มาอภิปรายและสรุปความพึงพอใจต่อผลงาน 

พร้อมทัง้ ร่วมกนัการวางแผนการแก้ไขเมือ่พบปัญหา และแนวทาง

การปรับปรุงการปฏิบัติงาน (Re-planning) โดยกระบวนการ

ทัง้หมดจะด�ำเนนิการจนได้ผลลพัธ์ทีพ่อใจ 

รอบที่ 1 

การแก้ปัญหาเส้นไหมมีความไม่สม�่ำเสมอของสีคราม    

การติดสีครามบนเส้นไหม และมีปูนเกาะบนเส้นไหม มีดังนี้ 1)  

ปรับเปลี่ยนเวลาในการฟอกเส้นไหม จาก 40 นาท ี(สเีส้นไหมที่
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ภาพที่ 4  ความแตกต่างของหม้อครามหลังการก่อหม้อ 

ตารางที่ 2  สูตรการก่อหม้อครามของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง 

สูตรโบราณ สูตรเปลอืกไม้

วัตถุดบิ ปรมิาณ วัตถุดบิ ปรมิาณ 

เนื้อคราม 2 กโิลกรัม เนื้อคราม 2 กโิลกรัม

น�ำ้มะขามเปียก 0.5 กโิลกรัม น�ำ้มะขามเปียก 0.5 กโิลกรัม

น�ำ้ด่าง 2 ลติร น�ำ้ด่าง 2 ลติร

น�ำ้ตาล/น�ำ้อ้อย 2 ช้อนชา น�ำ้เปลอืกไม้ 9 ลติร

น�ำ้อ้อย 2 ช้อนชา

เหล้าขาว 1 ช้อนโต๊ะ
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ได้หลังการฟอกเป็นสคีรมีไข่) เป็น 60 นาท ี (สเีส้นไหมที่ได้หลัง

การฟอกเป็นสคีรมีขาว) ดงัภาพที ่5 และ 2) ล้างเส้นไหมหลงัการ

ย้อมคราม โดยให้ล้างเส้นไหมจนน�ำ้ใส ซึ่งอาจจะมากกว่า 5-6 

ครัง้ เพื่อก�ำจัดปูนที่เกาะบนเส้นไหม

ผลจากการฟอกเส้นไหมด้วยเวลาที่เพิ่มขึ้น และล้างเส้น

ไหมหลังการย้อมคราม โดยล้างเส้นไหมจนน�้ำใส (ภาพที่ 6) เมื่อ

สังเกตด้วยตาเปล่าพบว่า เส้นไหมเปลี่ยนจากสเีหลอืงเป็นสคีรมี 

เมือ่น�ำไปเทยีบกบัตารางเทยีบสเีคมย้ีอมไหมตราสงิโตตกีลองจะ

อยู่ทีห่มายเลข 49 (Phuakiamseen, 2021) เมือ่สมัผสัเส้นไหมก่อน

เทน�ำ้สะอาดลงบนเส้นไหม พบว่าไม่มคีวามเหนยีวของโปรตนีไหม 

ไม่มีความลื่น เมื่อล้างและตากให้แห้ง พบว่าเส้นไหมเรียงเส้น    

ทิ้งตัว และเมื่อน�ำไปย้อมคราม พบว่าการติดสีครามเข้มขึ้น แต่

ยังมคีวามไม่สม�ำ่เสมอ (ตารางที่ 4)

รอบที่ 2 

เพิม่การปรบัปรงุขัน้ตอนการดแูลหม้อคราม ซึง่หม้อคราม

จะต้องถกูใช้งานทกุวนั โดยน�ำเส้นไหม เส้นฝ้าย หรอืเสื้อผ้า ลงไป

ย้อมในหม้อคราม ท�ำให้น�ำ้ย้อมครามไม่หยุดนิง่ เกดิการกระเพือ่ม 

เป็นการเตมิออกซเิจนให้กับจุลนิทรยี์ในหม้อคราม หรอืบางครัง้

สมาชกิกลุ่มท�ำการโจกหม้อคราม (เตมิออกซเิจนโดยการตักขึ้น

แล้วเทลงถังเหมือนเดิม) ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดมาจาก

บรรพบุรุษ ท�ำให้น�้ำย้อมครามเกดิการถ่ายเทอากาศ เพราะการ

ย้อมครามต้องอาศัยออกซิเจนในการท�ำปฏิกิริยาออกซิเดชั่น 

(ภาพที่ 7) เมื่อครบเวลา 1 วัน 7 วัน และ 14 วัน จงึน�ำเส้นไหมลง

ไปย้อมเพื่อดูผล การดูแลหม้อครามทั้งสองสูตรการทดลองนั้น 

ใช้วธิเีดยีวกัน ในสภาวะเดยีวกัน การใช้เสื้อผ้า เส้นไหม รวมถงึ

การโจกหม้อครามในปรมิาณเท่ากันในทัง้สองสูตรการทดลอง

เส้นไหมที่ย้อมครามติดสีครามมากขึ้น สีที่ติดมีความเข้ม

มากขึ้น แต่ความไม่สม�ำ่เสมอของการตดิสคีรามยังคงเกดิขึ้น ซึ่ง

อาจเกดิจากสคีรามในน�้ำย้อมซมึเข้าเส้นไหมได้ไม่ด ีหรอืซมึเข้าไป

ได้น้อย ในขณะที่ท�ำการจับเส้นไหมในหม้อคราม ท�ำให้เมื่อน�ำ

เส้นใยขึ้นมาสมัผสักบัอากาศสคีรามจะถกูออกซไิดซ์เป็นสนี�ำ้เงนิ

ได้ไม่ดเีท่าที่ควร (ตารางที่ 5)

รอบที่ 3 

เพิ่มการปรับเปลี่ยนวิธีการจับเส้นไหมที่ย้อมในหม้อคราม 

โดยจับเส้นไหมแบบถี่และติดกัน การคลี่เส้นไหมให้กระจายตัว

มากที่สุดเพื่อสัมผัสกับอากาศ และการบีบเส้นไหมภายใน       

หม้อครามโดยให้บบีแบบหวัแม่มอืชนกนั เพือ่ให้น�ำ้ครามซมึเข้าไป

มากขึ้น (ภาพที่ 8)

เส้นไหมทีไ่ด้หลงัการย้อมตดิสคีรามมากขึ้นอย่างเหน็ได้ชดั 

สคีรามบนเส้นไหมมคีวามสม�ำ่เสมอ เส้นไหมมคีวามมนัวาว และ

นุ่ม ท�ำให้การย้อมเป็นที่พอใจ (ตารางที่ 6)

รอบที่ 4

การทดลองท�ำซ�ำ้ในขัน้ตอน 1) การฟอกเส้นไหม 60 นาท ี

2) การล้างเส้นไหมหลังการย้อมครามจนน�ำ้ใส ซึ่งมากกว่า 5-6 

ครั้ง 3) การดูแลหม้อครามให้มีการใช้งานอย่างสม�่ำเสมอ และ  

4) การจบัเส้นไหมแบบถีแ่ละตดิกนั คลีเ่ส้นไหมให้กระจายตวั และ

การบีบเส้นไหมภายในหม้อครามโดยใช้หัวแม่มือชนกัน เพื่อ
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ตารางที่ 3  ปัญหาในกระบวนการย้อมเส้นไหมของกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง 

ผลการปฏบิัติ 1 วัน 7 วัน 14 วัน

สูตรเปลอืกไม้

สูตรโบราณ

ปัญหาที่พบ 1) ความไม่สม�่ำเสมอของสคีรามที่ตดิบนเส้นไหม 2) การตดิสบีนเส้นไหม 3) ปูนเกาะบนเส้นไหม
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ทดสอบความแม่นย�ำ พบว่าเส้นไหมติดสีครามมากขึ้นอย่าง     

เห็นได้ชัด เส้นไหมมีสีครามติดสม�่ำเสมอ ไม่มีความด่างของส ี  

เส้นไหมมคีวามมันวาว และเส้นไหมนุ่มลื่นเมื่อแห้ง 

ความรู้หรอืความเชี่ยวชาญที่ใช้

ไหม (Silk) และการย้อมเส้นไหม

ไหม เป็นแมลงชนดิหนึง่ มชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า  Bombyx mori 

มกีารเปลีย่นแปลงรปูร่างแบบสมบรูณ์ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 

ไข่ ตวัหนอน ดกัแด้ และผเีสื้อ ระยะตวัหนอนเป็นระยะทีม่กีารกนิ

อาหารจากใบหม่อน ส่วนหนึ่งของสารอาหารจะถูกน�ำไปผลิต  

เป็นกาวไหม ที่เรยีกว่า ซริซินิ หรอื เซรซินิ (Cericin) และโปรตนี

ไฟโบรอนิ (Fibroin) (Doungsri, 2010; Silk & Sericulture Research 

Database, 2021) เมือ่ส่องดดู้วยกล้องจลุทรรศน์อเิลก็ตรอนแบบ

ส่องกราดจะพบว่า ลกัษณะภาพตดัขวางของเส้นใยไหมแต่ละเส้น 

คล้ายรูปสามเหลีย่ม มฐีานชนกนั เชือ่มตดิกนั (Chulapedia, 2018) 

เส้นไหมเป็นเส้นใยโปรตนีธรรมชาต ิประกอบด้วยโปรตนี 2 ชนดิ 

คอื ไฟโบรอนิ (C
15
H

26
N

6
O

6
) โครงสรา้งของเส้นใยมหีมูไ่ฮดรอกซลิ 
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ภาพที่ 5  ความแตกต่างของเส้นไหมหลังการฟอก ก) ฟอกเส้นไหมที่เวลา 40 นาท ีข) ฟอกเส้นไหมที่เวลา 60 นาท ี

  ก   ข

ภาพที่ 6  การเพิ่มเวลาฟอกเส้นไหม ก) การฟอกเส้นไหม ข) การเทน�ำ้เปล่าลงบนเส้นไหมเพื่อดูกาวไหมที่ตดิอยู่บนเส้นไหม 

    ค) ล้างเส้นไหมหลังจากการต้มด้วยน�ำ้สะอาด ง) เส้นไหมที่ผ่านการฟอกกาวไหม 

  ก

  ค   ง

  ข
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ตารางที่ 4  ผลการปรับเปลี่ยนเวลาในการฟอกเส้นไหมและการล้างเส้นไหม 

ผลการปฏบิัติ 1 วัน 7 วัน 14 วัน

สูตรเปลอืกไม้

สูตรโบราณ

ภาพที่ 7  การดูแลหม้อครามโดย ก) การโจกหม้อคราม และ ข) การย้อมเส้นไหมด้วยคราม  

  ก   ข

ตารางที่ 5  ผลการเพิ่มการปรับปรุงขัน้ตอนการดูแลหม้อคราม  

ผลการปฏบิัติ 1 วัน 7 วัน 14 วัน

สูตรเปลอืกไม้

สูตรโบราณ
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(Hydroxyl groups) และหมู่เอไมด์ มีบทบาทส�ำคัญในการเพิ่ม

ความแข็งแรงในการยึดติดที่ผิวสัมผัสระหว่างเส้นใยไหมกับ           

อพีอกซเีรซจิผ่านทางพันธะไฮโดรเจน (Kuljittiwiruch, 2012)   

กระบวนการย้อมเส้นไหม ก่อนการน�ำเส้นไหมลงย้อม ต้อง

ท�ำการฟอกเส้นไหมจากเส้นไหมดบิทีม่สีเีหลอืง ให้เป็นเส้นไหมที่

พร้อมส�ำหรบัการย้อมส ี(สคีรมีอ่อนหรอืสขีาว) การฟอกเส้นไหม

เป็นการก�ำจดัส่วนทีเ่ป็นกาวไหมและสิง่สกปรกออกจากเส้นไหม 

โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังนี้ 1) ต้มน�้ำเปล่าให้มีอุณหภูมิ

ประมาณ 90 องศาเซลเซยีส 2) เตมิโซดาแอส 50 กรัม สบู่ 135-

180 กรัม และโซเดยีมไฮโดรซัลไฟล์ 50 กรัม ลงไปในหม้อต้มให้

ละลาย 3) น�ำเส้นไหมลงต้มในหม้อ โดยใช้เวลาต้มประมาณ 30 

นาท ีจนเส้นไหมมสีคีรมีอ่อน 4) น�ำเส้นไหมไปล้างในน�ำ้เยน็ 4 ครัง้ 

บดิให้หมาดทุกครัง้ จากนัน้ล้างด้วยน�ำ้ร้อน 100 องศาเซลเซยีส 

10 นาที บิดให้หมาด กระตุกเส้นไหมให้เรียงตัวขนานกัน ผึ่งให้

แห้งในทีร่่ม (Queen Sirikit Sericulture Center (Chiang Mai), 2011) 

แล้วจึงน�ำเส้นไหมไปย้อมในน�้ำย้อม โดยสีที่นิยมใช้ในการย้อม  

เส้นไหมม ี2 ประเภท คอื 1) สสีังเคราะห์ หรอืสเีคม ีเป็นสยี้อมที่

ได้รบัความนยิมมาก เนือ่งจาก สะดวก สามารถย้อมได้ในจ�ำนวน

มาก แต่การใช้สสีังเคราะห์ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ 2) 

สีธรรมชาติ เช่น สีแดงจากครั่ง สีเหลืองจากแก่นขนุน สีน�้ำเงิน

จากคราม สดี�ำจากผลมะเกลอื 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้สีจากวัตถุดิบธรรมชาติ เช่น 

Phengjam & Kanahawong (2019) ใช้ผลมะเกลือเป็นวัตถุดิบ     

ในการให้สดี�ำ Yantaboot & Jamsomsri (2020) พัฒนาสดี�ำของ

เส้นไหมโดยใช้ผลมะเกลือ Uddin (2014) พัฒนาสารช่วยย้อม   

เส้นไหมที่สกัดจากเปลือกของหัวหอม Nakchat et al. (2017)   

ย้อมสีไหมด้วยเมล็ดมะขามและเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามเพื่อเพิ่ม

มูลค่าเชงิพาณชิย์ และ Wongsangthain (2020) ย้อมสเีส้นไหม

290ABC JOURNAL

ภาพที่ 8  การปรับเปลี่ยนวธิกีารจับเส้นไหมที่ย้อมในหม้อคราม ก) การจับเส้นไหมในหม้อครามควรจับให้ถี่และตดิกัน 

       ข) การคลี่เส้นไหมออกให้มากที่สุด  

  ก   ข

ตารางที่ 6  ผลการเพิ่มการปรับเปลี่ยนวธิกีารจับเส้นไหม  

ผลการปฏบิัติ 1 วัน 7 วัน 14 วัน

สูตรเปลอืกไม้

สูตรโบราณ
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ด้วยสยี้อมธรรมชาตจิากเมล็ดค�ำแสด 

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาผลกระทบของการย้อมสี

ธรรมชาตติ่อสิ่งแวดล้อม เช่น Aksaeng (2009) พบว่า การน�ำน�้ำ

สทีี่เหลอืจากการย้อมครัง้แรกมาใช้ซ�้ำอกี เป็นการน�ำวัตถุดบิที่มี

มาใช้ประโยชน์สูงสุด และเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพราะน�ำ้

ย้อมธรรมชาติจะสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเกื้อกูล 

Kuljittiwiruch (2012) จดัการความรูก้ารทอผ้าย้อมครามทีต่ระหนกั

ถงึการย้อมผ้าที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นการย้อมที่

ไม่ต้องใช้ความร้อนและใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติทั้งหมด และ 

Yusuf et al. (2017) พัฒนาสารให้สจีากธรรมชาต ิโดยไม่ส่งผล

เสยีใด ๆ  ต่อสิง่แวดล้อมและระบบนเิวศทางน�ำ้ทีม่กีารพฒันาและ

การใช้อย่างยั่งยืนในอนาคตส�ำหรับการย้อมเสื้อผ้า Manokham 

et al. (2014) น�ำเสนอการฟอกสีน�้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าใน

จังหวัดล�ำพูน โดยกระบวนการโฟโตเฟนตันด้วยแสงอาทิตย์ ที่

ตระหนกัถงึการน�ำน�ำ้ทิ้งจากการย้อมสเีคมไีปทิ้งในป่า ท�ำให้น�ำ้ที่

มีสีย้อมปะปนอยู่ในปริมาณที่เข้มข้นมาก ซึ่งไปขัดขวางทางเดิน

ของแสงลงสู่แหล่งน�้ำ ท�ำให้ส่งผลต่อระบบนเิวศภายในแหล่งน�้ำ 

คราม (Indigo) และการย้อมคราม 

“คราม” หรอื “นาโค”เป็นพชืตระกูลถั่ว  มชีื่อวทิยาศาสตร์ 

Indigofera tinctorial (Aobchey, 2001) สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้หลายด้าน ได้แก่ ยารักษาโรค (Ravarin, 2018) โดยเฉพาะ

การน�ำครามมาใช้ในอุตสาหกรรมการย้อมสผี้า (Sakulcool et al. 

2012; Yantaboot & Jamsomsri, 2020) ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ครามเป็นไม้พุ่มสูงประมาณ 1-1.5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก

เรียงสลับ ช่อดอกออกตามซอกใบ แต่ละดอกมีลักษณะคล้าย

ดอกถั่ว ยาวประมาณ 5 มลิลเิมตร กลบีดอกสชีมพูและเป็นฝัก

เล็ก ๆ ฝักออกเป็นกระจุก ฝักตรงหรอืฝักงอโค้งเล็กน้อย ภายใน

ฝักม ี7-12 เมลด็ (Aobchey, n.d.) โดยต้นครามทีม่อีาย ุ3-4 เดอืน

เป็นช่วงทีเ่หมาะสมทีส่ดุในการเกบ็เกีย่วเพือ่น�ำมาท�ำสย้ีอม เวลา

ทีเ่หมาะสมในการเกบ็เกีย่วคอืช่วงเช้ามดืก่อนพระอาทติย์ขึ้น หาก

เก็บในช่วงที่มีแสงแดดใบครามจะแห้ง และกรอบ และให้สีใน

ปรมิาณน้อย (Sakulcool et al., 2012)

ขัน้ตอนการย้อมผ้าด้วยสคีรามจากพชื ได้แก่ (1) การสกัด

ครามจากพืช โดยน�ำใบพืชแช่ในน�้ำและกลูโคสซึ่งไม่มีสี แต่   

ละลายน�้ำได้ จากนั้นเติมปูนแดง (CaO) และกวนให้สัมผัสกับ

ออกซิเจนในอากาศ แล้วพักไว้ 1 คืน เทสารละลายส่วนบนทิ้ง  

และเกบ็ตะกอนคราม (2) การเตรียมน�้ำสีย้อมด้วยกระบวนการ

หมัก น�ำตะกอนครามหมักร่วมกบัน�ำ้ขี้เถ้า โดยมแีบคทเีรยีนกลุ่ม 

Alkalibacterium จากธรรมชาติ เป็นตัวช่วยรีดิวซ์ (Reducing 

agent) ให้ อนิดโิกบลูเป็นอนิดโิกไวท์ โดยน�้ำย้อมจะเปลี่ยนสจีาก

สนี�ำ้เงนิเป็นสเีหลอืงเข้ม ใช้ระยะเวลาประมาณ 15 วัน และ (3) 

การย้อมผ้าโดยการจุ่มผ้าลงในน�ำ้สีย้อมที่อยู่ในรูปที่พร้อมย้อม 

และน�ำมาบิดให้หมาดและให้สัมผัสอากาศ สารอินดิโกไวท์ที่

ละลายอยู่ในน�้ำสีย้อมและเกาะติดเนื้อผ้าขึ้นมาจะเกิดการออก   

ซิเดชั่น และเปลี่ยนกลับเป็นอินดิโกบลูแทรกเข้าไปในเส้นใยผ้า 

ท�ำให้ได้ผ้าย้อมสคีรามจากธรรมชาต ิ(Sukka et al., 2019)

ภูมปิัญญาการย้อมคราม เป็นความรู้ที่ปรับเปลี่ยนไปตาม

สถานการณ์ (Situated knowledge) เป็นการเรยีนรู้ที่มกีารผสม

ผสาน การปรับตัว การท�ำซ�้ำ ท�ำใหม่อยู่ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่ง

ตายตัว เป็นการเรียนรู้ และปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (Kuljittiwiruch, 2012) จุลินทรีย์จะ

เตบิโตได้ในสภาวะที่เป็นด่าง pH 10.5-11.5 ดังนัน้จงึมกีารรดีวิซ์

สคีรามให้ได้ pH ในสภาวะที่เหมาะสม โดยการก่อหม้อครามจะ

มีการเติมน�้ำด่างลงไปเพื่อปรับสมดุล ได้แก่ ฝุ่นผงสังกะสีในน�้ำ

ปูนใส (Zn/Ca(OH)
2
) โซเดียมไดไทโอไนต์ในโซเดียมไฮดรอกไซด์          

(Na
2
S

2
O

4
/NaOH) โซเดียมโบโรไฮไดรด์ในโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

(NaBH
4
/NaOH) ภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจนโดยใช้

โพแทสเซยีมนกิเกลิไซยาไนด์เป็นคะตะไลส์ (Kram Center, 2020) 

ซึ่งชาวบ้านประยุกต์ใช้โดยน�ำทรัพยากรในท้องถิ่นมาปรับใช้เพื่อ

ให้เกดิความไม่ซบัซ้อน ประหยดั และปลอดภยั สามารถท�ำได้โดย

การน�ำน�้ำขี้เถ้าจากการเผาเศษไม้ธรรมชาติมาใช้เป็นตัวปรับ

สภาวะในหม้อคราม หรือก่อนการน�ำเส้นไหมลงย้อมในน�้ำย้อม

คราม ชาวบ้านจะน�ำเส้นไหมลงแช่ในน�้ำมะเฟืองเพื่อปรับสภาพ

เส้นไหมให้มสีภาวะทีเ่หมาะสม เพือ่ให้เส้นไหมดดูสย้ีอมใหต้ดิบน

เส้นไหมได้เร็วขึ้น

สถานการณ์ใหม่
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

กลุ่มสามารถจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเส้นไหมย้อม

ครามในราคาสูงขึ้น การขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ พบว่า

สนิค้าประเภทผ้าทอมรีาคาเพิม่ขึ้น โดยราคาทัว่ไปตามท้องตลาด

อยู่ที่ 2,000 – 4,000 บาท แต่กลุ่มตัง้ราคาเริ่มต้นที่ 6,000 บาท 

ราคาที่เพิ่มขึ้นก�ำหนดตามคุณภาพของผลติภัณฑ์ ลวดลาย และ

การประยุกต์ต่อหัวซิ่นท้ายซิ่น (ภาพที่ 9) นอกจากนั้นยังมี

ผลติภัณฑ์ผ้าไหมย้อมครามสพีื้น จากราคาเดมิผนืละ 2,000 บาท 

สามารถขายได้ในราคาเริ่มต้นที่ผืนละ 3,500 บาท และผ้าไหม

มัดหมี่ย้อมครามจากราคาเดมิ ผนืละ 5,000 บาท สามารถขาย

ได้ในราคาเริ่มต้นที่ผนืละ 6,000 บาท
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ชาวบ้านในชุมชนมีความสนใจการย้อมเส้นไหมด้วยคราม

มากขึ้น ทั้งในกลุ่มของผู้สูงวัย และลูกหลานของสมาชิกกลุ่ม 

นอกจากนัน้กลุม่คนทีเ่คยไปท�ำงานต่างจงัหวัดได้เข้าร่วมกจิกรรม

กลุ่ม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งช่องทางในการสร้างรายได้ของชาวบ้านใน

ชุมชน ท�ำให้ชาวบ้านมงีานท�ำ และมรีายได้เพิ่มขึ้น จากเดมิราคา

ผ้าทอขายอยูท่ี ่5,000 บาท หลงัการด�ำเนนิกจิกรรม ผ้าทอมรีาคา

เริม่ต้นที ่6,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 16.67 ของรายได้ที่เพิ่มขึ้น อกี

ทั้งหากผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเป็นที่รู้จักและมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นใน

ตลาด การส่งเสรมิหรอืการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกก็มี

แนวโน้มเพิ่มขึ้น

สมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลาง เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

และสามารถพัฒนาเทคนิคและกระบวนการผลิตเส้นไหมย้อม

ครามให้มคีณุภาพมากขึ้น นอกจากนัน้กระบวนการวจิยั ยงัท�ำให้

สมาชกิกลุม่มคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง กล้าแสดง

ความคดิเหน็เมือ่เกดิปัญหา และเกดิการยอมรับข้อเสนอแนะและ

ความคดิเห็นระหว่างกันมากยิ่งขึ้น 

ผลจากการปรบัเปลีย่นเทคนคิ และขัน้ตอนการปฏบิตัใิหม่

ในกระบวนการย้อมเส้นไหมด้วยคราม ท�ำให้ได้เส้นไหมย้อมคราม

ที่มคีวามสม�ำ่เสมอของส ีการตดิของสคีรามมากขึ้นอย่างเห็นได้

ชัด เส้นไหมมคีวามมันวาวและนุ่ม (ตารางที่ 7) เมื่อทดสอบการ

ย้อมในเวลาทีต่่างกนั คณุภาพของเส้นไหมทีไ่ด้ยงัคงเดมิ จากการ

ตดิตามผลการน�ำไปใช้ของกลุ่มหลังจากสิ้นสุดโครงการ 2 เดอืน 

พบว่า กลุ่มสามารถผลติเส้นไหมที่มคีุณภาพเพิ่มมากขึ้น การตดิ

สีครามมีความสม�่ำเสมอ ลวดลายที่ได้มีความชัดเจน สามารถ

ขายได้ราคาสูงขึ้น

ผลกระทบและความยัง่ยนื
ของการเปลีย่นแปลง 

1) การพัฒนาทักษะ แนวทางการปฏิบัติในกระบวนการ

ย้อมเส้นไหมด้วยคราม ทีเ่กดิจากการร่วมคดิ ร่วมท�ำของสมาชกิ

กลุ่ม ท�ำให้สมาชิกมีความเข้าใจในการปฏิบัติและสามารถน�ำ

แนวทางปฏิบัติที่เกิดจากการเรียนรู ้ไปถ่ายทอดให้แก่บุคคล

ภายนอก หน่วยงาน นักเรยีน นักศกึษา ที่สนใจได้ต่อไป

2) การเข้าร่วมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม ท�ำให้สมาชกิกลุม่ได้เรยีนรูก้ระบวนการวเิคราะห์ปัญหา และ

วางแผนหาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง เมือ่เกดิปัญหา

อื่น ๆ 

3) กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลางมีสูตรหม้อครามใหม่ ทั้งสูตร

โบราณ และสตูรเปลอืกไม้ เพือ่ใช้ในการถ่ายทอด หรอืสาธติการ
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ภาพที่ 9  ตัวอย่างลายผ้าที่กลุ่มทอผ้าไหมบ้านกลางทอเพื่อจ�ำหน่ายในราคา 6,000 บาท ก) ผ้าไหมย้อมครามลายชุมนาค 

    และ ข) ผ้ามัดหมี่ลายขอเจ้าฟ้าสริวิัณณวรฯี  

  ก   ข
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ย้อมคราม ให้แก่บุคคลที่มคีวามสนใจ หรอืน�ำไปใช้เป็นอุปกรณ์

สาธิตแบบเคลื่อนที่ได้ เนื่องจากหม้อครามก่อในถังพลาสติกที่

สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก ดังภาพที่ 10

4) การน�ำผลของงานวจัิยไปใช้ต่อยอดในพฒันาผลติภณัฑ์ 

เพื่อเข้าสู่การแข่งขันของตลาดผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ผ้าไหมย้อม

คราม 
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ตารางที ่7  ลกัษณะของเส้นไหมก่อนและหลังจากการด�ำเนนิการปรบัเปลีย่นเทคนคิแนวทางปฏบิตัใิหม่ในกระบวนการย้อมเส้นไหม

ด้วยคราม 

ผลการด�ำเนนิการ

สูตรเปลอืกไม้ สูตรโบราณ

ก่อนการด�ำเนนิการ หลังการด�ำเนนิการ ก่อนการด�ำเนนิการ หลังการด�ำเนนิการ

ภาพที่ 10  การปรับเปลี่ยนวธิจีับเส้นไหมที่ย้อมในหม้อคราม ก) การจับเส้นไหมในหม้อครามควรจับให้ถี่ชดิ และ 

	 ข) การคลี่เส้นไหมออกให้มากที่สุด  

  ก   ข
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