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บทคััดย่่อ 

	 ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลไกรนอก จัังหวััดสุุโขทััย ประสบปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชใน

เลืือดเกินิค่า่มาตรฐาน ไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึอาหารท่ี่�ปลอดภััยและมีีข้อ้จำำ�กัดทางร่า่งกายทำำ�ให้้

ไม่่สามารถทำำ�การเกษตรได้้ งานวิิจััยนี้้�จึึงพััฒนาแนวทางการจััดการความรู้้�เพื่่�อค้้นหา

นวััตกรรมกระบวนการเกษตรท่ี่�ส่่งเสริิมสุุขภาวะท่ี่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บล

ไกรนอก ผ่่านการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมตามกรอบการจััดการความรู้้� SECI 

ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) การแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลและความรู้้� เป็็นการค้นหาภาคีีเครืือข่่าย 

ค้น้หาความต้อ้งการและเทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสม 2) จััดระบบและบููรณาการความรู้้� ด้้วยการ

พััฒนาคู่่�มืือ หลัักสููตร แปลงสาธิิตนวััตกรรม และวิิทยากรประจำำ�แหล่่งเรีียนรู้้� 3) ปรัับใช้้

ความรู้้� เชื่่�อมโยงและขยายผล เป็็นการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสููตรและสิ่่�ง

สนับสนุนการเรีียนรู้้�ท่ี่�พัฒันา 4) วััดและประเมิินผลการจััดการความรู้้� ซึ่�่งพบว่่าผู้้�สููงอายุุเกิิด

แรงบัันดาลใจในการทำำ�เกษตรปลอดภััย เรีียนรู้้�และเข้้าใจด้้านการผลิต การตลาดและ

สามารถแบ่่งปัันองค์์ความรู้้�กับผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลใกล้้เคีียง ผลลััพธ์เชิิงสุุขภาวะพบว่่า ผู้้�สููง

อายุุประเมิินสุุขภาวะของตนเองระดัับมากท่ี่�สุุดในทุุกมิิติิ ได้้แก่่ ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และ

สติิปััญญา และผู้้�สููงอายุุปลููกผัักเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 17.58 สามารถลดรายจ่ายในครััวเรืือนได้้

เฉล่ี่�ย 812.20 บาท/เดืือน/ครััวเรืือน และยัังไม่่มีีผลผลิตสำำ�หรัับจำำ�หน่่าย ผลการถอดบทเรีียน

สะท้้อนว่่าผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึงอาหารปลอดภััยได้้มากขึ้้�น ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานท่ี่�เหมาะสม

กัับสภาพร่างกายของตนเอง รู้้�วิธิีีการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัิัติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับ

พืืช (GAP) การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน การผ่่อนคลายความเครีียดและรู้้�สึกภาคภููมิิใจที่�่

ผลิตอาหารปลอดภััยแก่่ชุุมชนและสัังคม
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Abstract 

	 The elderly in Krainok subdistrict, Sukhothai province are inclined to have pesticide 
contamination in their blood, physical limitations for farming, and no access to safe food. This 
participatory action research aims to develop knowledge management guidelines that promote 
innovative development of the agricultural process for wellbeing enhancement among the 
elderly at the Krainok Elders School. The method employed is the SECI Model knowledge 
management framework, consisting of four steps. 1) The socialization step is in search of 
network partners, needs analysis, and suitable technology for the elderly. 2) The externalization 
step involves the development of guidelines for knowledge management for agricultural 
process innovation for the elder’s wellbeing and forms a manual, curriculum, demonstration 
plots, and resource persons. 3) The integration and internalization steps aim to improve the 
elderly potential according to knowledge management approaches by curriculum and 
supportive resources developed. 4) The assessment step deals with evaluating and extracting 
the lessons learned. The learning outcomes from the curriculum reveal that the elderly is 
inspired to follow the Good Agricultural standard. They have learned and developed an 
understanding of safety production and marketing as well as shared knowledge with the 
elderly in neighboring subdistricts. The self-assessment indicates a high level of the elderly’s 
opinions and cognition to the agricultural innovation in four dimensions-- health, mentality, 
social and intellectual dimensions. In addition, the study found approximately 17.58% of   
the elderly grew their vegetables after participating in the project, resulting in reduced 
household expenses of about 812.20 baht/month/household. The results of lessons learned 
show that the elderly have more access to safe food, learn about safe farming and work 
on plant plots suitable for their physical condition. Finally, they exchange the information and 

learn from each other, relax, and feel proud to be a giver of safe food to their community.
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สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม  

	 ในปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยเป็็นสัังคมสููงอายุุ (Aging 

society) โดยมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป ประมาณ 9 ล้้านคน     

(ร้้อยละ 12.8) ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทยคาดการณ์ว่่า ในปี ีพ.ศ. 2565 

ประเทศไทยจะเป็็นประเทศกำำ�ลังพััฒนาประเทศแรกของโลกท่ี่�   

ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุแบบสมบููรณ์ (Aged society) ซ่ึ่�งสัังคมสููงอายุุ

ส่่งผลให้้ภาระค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุสููงขึ้้�น     

ปีีละ 3.5 แสนบาท (Kasikorn Research Center, 2021) และปััญหา

ขาดแคลนแรงงานและผลิิตภาพการผลิิตในภาคการเกษตร       

(Noulsri, 2019)

	ตำ ำ�บลไกรนอก อำำ�เภอกงไกรลาศ จัังหวััดสุุโขทััย เข้้าสู่่�

สัังคมสููงอายุุตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2557 โดยมีีประชากรผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 790 

คน (ร้้อยละ 17.93 ของประชากรทั้้�งหมด) ในปีี พ.ศ. 2558 องค์์การ 

บริิหารส่่วนตำำ�บลไกรนอกจึึงร่่วมกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลไกรนอกจััดตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก เพื่่�อส่่งเสริม

การพัฒนาตนเองและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตของผู้้�สููงอายุุ ส่่งเสริิม 

สุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติปััญญา 

เสริมคุุณค่่าทางภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นท่ี่�ประจัักษ์์และยอมรัับ 

เพื่่�อส่่งเสริมภููมิปััญญาและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นให้้ดำำ�รงสืืบทอด 

ตลอดไป ภายใต้้หลัักการ “รู้้�จริง ปฏิิบััติิได้้ ถ่่ายทอดเป็็น” โดยมุ่่�งหวััง 

ให้้เกิิดสุุขภาวะใน 4 มิิติิดัังนี้้� ด้้านร่่างกาย ทำำ�ให้้มีีสุขภาพแข็็งแรง 

กระฉัับกระเฉง ลดความเสี่�่ยงจากการเจ็็บป่่วย ลดระยะเวลาการ

พึ่่�งพาผู้้�อื่่�น มีีอายุุยืืนยาว ด้้านจิิตใจ ช่่วยให้้คลายเหงาจากการ  

พบปะกลุ่่�มเพื่่�อน และตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง มีีมุมมองเชิิงบวก

ต่่อตนเอง ด้้านสัังคม มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับคนวััยเดีียวกัันและ     

คนต่่างวััย ได้้รัับการยอมรัับในฐานะสมาชิิกของกลุ่่�ม ด้้านสติปััญญา 

ทำำ�ให้้รู้้�เท่่าทัันและเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ  ท่ี่�เกิิดขึ้้�น สามารถปรัับตััวและดำำ�เนิิน 

ชีีวิตได้้อย่่างเหมาะสมตามวััย (Krainok Subdistrict Administrative 

Organization, 2019)

	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอกจััดการศึกษาโดยใช้้

อาคารหอประชุุมและลานเอนกประสงค์์ขององค์์การบริิหารส่วน

ตำำ�บลไกรนอกในการจััดการเรีียนรู้้� และอำำ�นวยความสะดวกผู้้�สููง

อายุุท่ี่�ไม่่สะดวกเดิินทางด้้วยบริิการรถรัับส่่ง โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำำ�บลไกรนอกเปิิดรัับผู้้�สููงอายุุทั้้�งในและนอกตำำ�บล ปีีการศึกึษาละ 

100 คน โดยใช้้ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลัักสููตร 1 ปีีการศึึกษา 

ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ภาค ภาคเรีียนละ 40 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 ชั่่�วโมง 

ในทุุกวัันพฤหััสบดีี นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุท่ี่�จบการศึกษาแล้้วยังคง

สามารถร่่วมทำำ�กิจกรรมได้้ ทำำ�ให้้ปััจจุบัันมีีนักเรีียนผู้้�สููงอายุุประมาณ 

120 คน (Krainok Subdistrict Administrative Organization, 2019)

	ส าระสำำ�คัญของหลัักสููตรประกอบด้้วยชุดวิิชาดัังนี้้� 1) 

ธรรมะนำำ�ชีีวิต และจิิตนำำ�ชีีวิต 2) สุุขภาพกายและจิิต/สมุนไพร       

ทวีีคุณค่่า 3) ภููมิิปััญญาและอาชีีพ 4) วิิชาหน้้าท่ี่�ความเป็็นพลเมืือง 

สิิทธิิ และกฎหมายที่�่ควรรู้� 5) วิิชาส่่งเสริิมกิิจกรรม 5 อ. (อาหาร 

อาชีีพ ออกกำำ�ลังกาย อาสา การออม) 6) การใช้้เทคโนโลยีีสมัยใหม่่

เพื่่�อการสื่่�อสาร (วิชิาเสริมิ) การจััดการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรส่วนใหญ่่  

มีีความโดดเด่่นด้้านการมีีส่วนร่่วมของคนในชุุมชน อัันเป็็นปััจจััย   

เกื้้�อหนุุนสำำ�คัญต่อ่การสร้า้งความเข้้มแข็็งให้กั้ับชุุมชน ผ่่านกระบวน 

การให้้การศึึกษาเป็็นชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� (Learning  community) 

โดยการบููรณาการศัักยภาพทุุนและภููมิิปััญญาขององค์์กรชุุมชนท่ี่�      

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้�้ ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บลไกรนอก ศููนย์์การศึึกษานอกระบบ และแหล่่งเรีียนรู้้�

ในตำำ�บล เช่่น กลุ่่�มข้้าวปลอดสารพิิษ กลุ่่�มเย็็บผ้้าเพื่่�อการประดิิษฐ์์ 

กลุ่่�มข้้าวซ้้อมมืือ กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์อััดเม็็ด กลุ่่�มอาสา

สมัครดููแลผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

กลุ่่�มกู้้�ชีีพกู้�ภััย กลุ่่�มธนาคารกายอุปกรณ์ กลุ่่�มภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านใน

การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลไกรนอก 

เป็็นต้้น

	  อย่า่งไรก็ตามในปีี พ.ศ. 2562 ตำำ�บลไกรนอกมีีประชากร

ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 1,020 คน (ร้้อยละ  23.21) ทำำ�ให้้ก้า้วสู่่�ตำำ�บลสัังคม

สููงอายุุแบบสุุดยอด (Hyper aged society) โดยสมบููรณ์์ ซึ่�่งการ

จััดการศึึกษาของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในหลัักสููตรเดิิมยัังคงเป็็นการ  

ตั้้�งรัับในการดููแลสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุยัังคง

ประสบปััญหาทางสุุขภาพท่ี่�สำำ�คัญ 2 ประการ คืือ

	 ประการท่ี่� 1 ปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเลืือดเกิินค่่า

มาตรฐาน จากฐานข้้อมููลสุุขภาวะของตำำ�บล (Thailand Community 

Network Appraisal Program: TCNAP) พบว่่าในปีี พ.ศ. 2562 

เกษตรกรท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการตรวจหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชตกค้้าง

ในเลืือดกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลไกรนอก 227 คน    

พบว่่า ระดัับการปนเป้ื้�อนสารเคมีี ระดัับไม่่ปลอดภััย 118 คน     

(ร้้อยละ 51.98) ระดัับเสี่�่ยงสููง 108 คน (ร้้อยละ 47.57) และระดัับ

ปลอดภััย 1 คน (ร้้อยละ 0.45) สาเหตุุเกิิดจากขาดความเข้้าใจใน

การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชอย่่างถููกวิิธีี และสารเคมีีหาซื้้�อได้้ง่่าย 

ให้้ผลไวในครั้้�งแรกที่�่ใช้้ ในเบื้้�องต้้นองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล      

ไกรนอก อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน โรงพยาบาลส่่งเสริม 

สุุขภาพตำำ�บลไกรนอก และแกนนำำ�ชุมชนท้้องถิ่่�น ได้้ร่่วมกัันประชา 

สััมพัันธ์์รณรงค์์ถึึงภััยอันตรายจากสารเคมีี ส่่งเสริมการใช้้ปุ๋๋�ยอินทรีีย์

แทนการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี เป็็นต้้น ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2563 โรงพยาบาลส่่งเสริม 

สุุขภาพตำำ�บลไกรนอกดำำ�เนิินการให้้ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน มีีผู้้�เข้้ารัับการตรวจสารเคมีีในเลืือด 21 คน  

พบว่่า ระดัับไม่่ปลอดภััย 8 คน (ร้้อยละ 38) ระดัับเส่ี่�ยงสููง 7 คน 

(ร้้อยละ 34) และระดัับปลอดภััย 6 คน (ร้้อยละ 28) โดยกลุ่่�มผู้้�สููง

อายุุที่�่อยู่่�ในระดัับไม่่ปลอดภััยส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ทำำ�การเกษตรและ      

ไม่่เคยปลููกผัักรัับประทาน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการขาดทางเลืือกใน

การบริิโภคผัักและผลไม้้ท่ี่�ปลอดภััย

	 ประการท่ี่� 2 ปััญหาข้้อจำำ�กัดทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุและ

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่�่ไม่่เหมาะสมกัับช่่วงวััยในแปลงเกษตร 
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ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุท่ี่�ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเลิิกทำำ�การเกษตร จากการศึึกษา

สภาพปัญหาการเปล่ี่�ยนแปลงทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุโรงเรีียน    

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอกในเบื้้�องต้้น จากแบบสอบถามจำำ�นวน 96 คน 

พบปััญหาข้้อจำำ�กัดทางร่่างกาย (ตารางท่ี่� 1) สอดคล้้องกัับผลการ

สนทนากลุ่่�มชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุมีีข้อจำำ�กัดทางร่่างกาย ทำำ�ให้้ทำำ� 

การเกษตรไม่่ไหวเนื่่�องจากไม่่สามารถนั่่�งยองและก้้มเงยได้้ มีีอาการ

ปวดตามแขนขา และข้้อเสื่่�อม สายตาไม่่ดีี และมีีโรคประจำำ�ตัว      

สิ่่�งที่�่ต้้องการคือ สภาพแวดล้้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกใน 

แปลงเกษตรท่ี่�ทำำ�ให้้ทำำ�งานได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ

องค์์ความรู้�้เกี่�่ยวกัับการเพาะปลููกท่ี่�ปลอดภััยต่อสุุขภาพ สามารถ

ต่่อยอดองค์์ความรู้้�เพื่่�อลดรายจ่ายและสร้างรายได้้เสริมใน         

ครััวเรือืนให้้เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังสามารถนำำ�ผลผลิตท่ี่�เพาะปลููก

ไปแปรรููปและพััฒนาช่่องทางการจััดจำำ�หน่่ายให้้สามารถพึ่่�งพา

ตนเอง เกิิดความมั่่�นคงทางอาหารและเกิิดสุุขภาวะท่ี่�ดีีและยั่่�งยืืน

	ดั งนั้้�นเพื่่�อให้้เกิิดการส่งเสริมสุุขภาพท่ี่�ปลอดภััยแบบ    

องค์์รวมควบคู่่�ไปกัับการให้้ความรู้้�ด้านมาตรฐานการปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) หลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคน

เพื่่�อลดข้้อจำำ�กัดด้้านสุุขภาพและเรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรตามแนวทาง

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้อ้งพััฒนารููปแบบ

การเรีียนรู้้�โดยเน้้นการปฏิิบััติิมากกว่่าการเรีียนในชั้้�นเรีียนและ     

ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงกระบวนการเรีียนรู้�้ได้้อย่่างเท่่าเทีียมและ     

ทั่่�วถึง

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง

และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย

	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม           

(Participatory action research) โดยใช้้เครื่่�องมืือการจััดการความรู้้�

ในการแก้้ไขปััญหาของชุุมชน ภายใต้้ความร่่วมมืือขององค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกเป็็นแกนนำำ�หลัักในการดำำ�เนิินกิิจกรรม

การวิิจััยและสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายสนัับสนุุนในพื้้�นท่ี่� 

ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการวิิจััยตามแนวคิิดการจััดการความรู้�้ SECI (SECI- 

Knowledge Conversion Process) ของ Ikujiro &Takeuchi (1995)   

4 ขั้้�นตอนหลััก ดัังนี้้�

	 ขั้้�นที่่� 1 การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลและความรู้้� (Socializa-

tion: Interacting)

	 1. พััฒนาเครืือข่ายคณะทำำ�งานในพื้้�นที่่� เริ่่�มจากการ

ประชุุมเพื่่�อสร้างความเข้้าใจและประสานความร่่วมมืือกัับ          

ภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่� ได้้แก่่ ปราชญ์์เกษตรทั้้�งในและนอกพื้้�นที่�่    

โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้าน อาสาสมััครดููแลผู้้�สููงอายุุ สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอ และ

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไกรนอก และร่่วมกัันคััดเลืือกแกนนำำ�

คณะกรรมการร่่วมรัับผิิดชอบ ดัังนี้้� คณะกรรมการผู้้�รัับผิิดชอบ

หลัักสููตร 11 คน คณะกรรมการที่�่ปรึึกษาหลัักสููตรด้้านการเกษตร

และสุุขภาพ 16 คน คณะกรรมการดำำ�เนิินงานผู้้�สููงอายุุ 12 คน     

จากนั้้�นร่่วมแลกเปลี่�่ยนและวางแผนการดำำ�เนิินงาน

	 2. ค้้นหาองค์์ความรู้้�จากเอกสาร โดยมีีคณะทำำ�งาน

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไกรนอกร่่วมเรีียนรู้�้ โดยแบ่่งการศึึกษา

เอกสารออกเป็็น 5 ประเด็็นได้้แก่่ 1) การจััดการความรู้้�เพื่่�อสร้้าง

นวััตกรรม 2) แนวคิิดการพััฒนานวััตกรรมในองค์์การปกครอง  

ส่่วนท้้องถิ่่�น 3) แนวคิิดนวััตกรรมกระบวนการด้้านการเกษตรเพื่่�อ       

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 4) มาตรฐานการปฏิิบััติทิางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับ

พืืช (GAP) 5) แนวทางการถ่า่ยทอดนวััตกรรมกระบวนการด้า้นการ 

เกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

	 3. เรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างคณะทำำ�งานวิิจััยกัับปราชญ์

และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเกษตรและด้้านสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� 

ด้ว้ยวิธิีีสัมภาษณ์์และระดมสมองเพื่่�อค้น้หาองค์ค์วามรู้�้ เทคโนโลยีี 

และแนวทางการพัฒนานวััตกรรมกระบวนการเกษตรที่�่เหมาะสม

กัับข้้อจำำ�กัดทางร่า่งกายและแนวทางการส่งเสริมิสุุขภาวะของผู้้�สููง

อายุุ โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสาธารณสุุขเสนอให้้มีีการพัฒนาอุุปกรณ์

หรืือปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในแปลงเกษตร เช่่น 

การจััดหาทางลาด กัันลื่่�น ราวจัับ และดำำ�เนินิการส่งเสริมิการปลููก

ผัักปลอดภััยควบคู่่�กันไป ขณะท่ี่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านเกษตรและปราชญ์์

ในพื้้�นท่ี่�เสนอให้้พััฒนาหลัักสููตรไปพร้อมกัับแหล่่งเรีียนรู้้�การเกษตร

ปลอดภััยในโรงเรีียน ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุุเรีียนรู้้�ในเชิิงรููปธรรมและกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดแรงจููงใจจากการพัฒนาตลาดและสร้างรายได้้ และ

ส่่งเสริมให้้มีีวิทยากรประจำำ�แหล่่งเรีียนรู้้�ตามความถนััดของผู้้�สููงอายุุ

	 4. ศึึกษาสถานการณ์์ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพของ        

ผู้้�สููงอายุุ โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลไกรนอกรวบรวมสถิติิิ

ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการตรวจหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเลืือดและ   

ตารางที่่� 1 ข้้อจำำ�กัดทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก
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ระดัับการมองเห็็นของผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

1. มองเห็็นไม่่ชััดเจน/เลืือนราง 60 62.50

2. มองเห็็นปกติิ 36 37.50

รวม 96 100.00

ระดัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

1. เคลื่่�อนไหวได้้ตามปกติิ 62 64.58

2. จำำ�เป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ

บางครั้้�ง

32 33.33

3. จำำ�เป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์ช่่วยเหลืือ

ตลอดเวลา

2 2.08

รวม 96 100.00



สร้างกระบวนการเรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจสถานการณ์ปััญหา โดย

กลุ่่�มตััวอย่่างมาจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุท่ี่�เข้้าร่่วม 21 คน นำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้ 

มาวิิเคราะห์ส์ถิติิเชิิงพรรณนา (ความถี่�่และร้อ้ยละ) ผลการวิเิคราะห์์

ข้้อมููล (ภาพท่ี่� 1 ) พบว่่าจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุท่ี่�ไม่่ได้้ทำำ�การเกษตรอยู่่�ใน

กลุ่่�มไม่่ปลอดภััยและกลุ่่�มเส่ี่�ยงมากท่ี่�สุุด

	 5. การศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐาน บริิบท ศัักยภาพทุนชุุมชน 

ตลอดจนสภาพปัญหาและความต้้องการ จากรายงานฐานข้้อมููล

โปรแกรม TCNAP ขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไกรนอก พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอกบางส่่วนมีีบทบาท  

เป็็นผู้้�นำำ�ชุมชนและปราชญ์์ด้้านการเกษตร เช่่น หมอดิิน ผู้้�มีีความรู้้�

เรื่่�องสารชีีวภััณฑ์์และน้ำำ��หมัักต่่าง ๆ การปลููกข้้าวอิินทรีีย์์ การทำำ�

เกษตรกรรมธรรมชาติิ การใช้้สมุนไพร การแปรรููปผลิตภััณฑ์์อาหาร

และงานหััตถกรรม ฯลฯ ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ทรงภููมิปััญญาท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้

ในการจััดกระบวนการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�สููงอายุุท่ี่�เป็็น

เกษตรกรด้วยกัน และผู้้�ท่ี่�อยู่่�นอกภาคการเกษตรให้้สามารถเรีียนรู้้�

ร่่วมกัันผ่่านแปลงเกษตรสาธิิต รููปแบบการผลัดเปล่ี่�ยนหมุุนเวีียนกััน

ถ่่ายทอดความรู้้�จะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�ในการจััดการปัญหาในภาค

การเกษตรของพื้้�นที่�่และเกิิดการจััดเก็็บและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

อย่่างเป็็นระบบมากยิ่่�งขึ้้�น จากการจััดการเรีียนการสอนในลัักษณะ

ของหลักัสููตร จากการสนทนากลุ่่�ม ผู้้�สูงูอายุสุะท้อ้นปัญัหาสุขุภาพ 

ปััญหาการทำำ�งานในแปลงเกษตร และนำำ�เสนอแนวทางการเรีียนรู้้�

ท่ี่�สอดคล้อ้งกัับข้้อจำำ�กัดัทางร่่างกายจากผู้้�สููงอายุุท่ี่�เข้้าร่่วม 80 คน 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุต้อ้งการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับการทำำ�เกษตรปลอดภััย โดย

ผ่่านการปฏิิบััติิจริง (Learning by doing) เปิดิโอกาสให้้ทุุกคนได้้มีี

ส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นรููปธรรม ชััดเจน และต่่อเนื่่�อง เช่่น 

การศึกึษาดููงาน การเรีียนรู้�้ผ่านแปลงสาธิิตและสามารถนำำ�ความรู้�้

กลัับไปทำำ�เองท่ี่�บ้้านได้้ ต้้องการรวมกลุ่่�มทำำ�แปลงสาธิิตท่ี่�มีี

เทคโนโลยีีท่ี่�ช่่วยให้้การเพาะปลููกง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

	 ขั้้�นที่่� 2 จััดระบบและบููรณาการความรู้้� (Externaliza-

tion and Combination)

	 การนำำ�ความรู้้�มาจััดระบบให้้เป็็นความรู้้�ที่่�ชััดแจ้้ง และ

บููรณาการองค์์ความรู้้�สำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการแก้้ไขปััญหาของชุุมชน

ท้้องถิ่่�นที่�่ต้้องการนำำ�องค์์ความรู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการทำำ�เกษตร

ปลอดภััยและเหมาะสมกัับข้้อจำำ�กัดทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุมา  

จััดกระบวนการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างสอดคล้้องกัับความต้้องการของ      

ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�ได้้อย่่างแท้้จริง นวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อ

สุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ จึึงหมายถึึง การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้� 

สภาพแวดล้้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่าง ๆ ที่่�สนัับสนุุนให้้    

ผู้้�สููงอายุุสามารถทำำ�การเกษตรได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ปลอดภััย มีีทางเลืือก

หลากหลาย สอดคล้้องกัับสภาพร่่างกายตามช่่วงวััยของผู้้�สููงอายุุ

และคนในชุุมชนทุุกคน ภายใต้้แนวคิดหลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคน 

มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) และ

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ถููกนำำ�มาถ่่ายทอด

ผ่่านแหล่่งเรีียนรู้้� 3 รููปแบบ ได้้แก่่ 

	 1. ยกร่่างหลัักสููตรและคู่่�มืือนวััตกรรมกระบวนการ

เกษตรเพ่ื่�อสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ โดยคณะกรรมการจากภาคีีเครือืข่่าย

จำำ�นวน 25 คน ดัังนี้้� 

	 1.1) คู่่�มืือนวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่�่อสุขภาวะ

ของผู้้�สููงอายุุ เป็็นคู่่�มือสำำ�คัญในการสร้างความเข้้าใจให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิ

งาน คณะครููโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ และภาคีีเครืือข่่ายที่่�นำำ�นวััตกรรม

กระบวนการเกษตรเหล่่านี้้�ไปใช้้เผยแพร่ องค์์ประกอบของคู่่�มือ 

ประกอบด้ว้ย 1) แนะนำำ�นวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อสุขุภาวะ

ของผู้้�สููงอายุุ 2) ทำำ�ความรู้้�จัักความสููงวััย เป็็นการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ

การเปลี่�่ยนแปลงทางร่่างกายและการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุ 3) หลััก

การออกแบบสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในการเกษตร 4) แปลงสาธิิตนวััตกรรม 

กระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บล        

ไกรนอก 5) การเตรีียมการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�สำำ�หรัับโรงเรีียนผู้้�สููง 

อายุุ 6) หลัักสููตรนวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 

และ 7) การเรีียนรู้้�เกษตรวิถีีใหม่่เพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ เป็็นการ

ส่่งเสริมช่่องทางการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตของผู้้�สููงอายุุในรููปแบบ

ออนไลน์์ (ภาพท่ี่� 2) 

	 1.2) หลัักสููตรนวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่�่อ      

สุุขภาวะ เป็็นหลัักสููตรท่ี่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็็นกิิจกรรมเสริมทัักษะ

การเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับนวััตกรรมกระบวนการเกษตรท่ี่�เหมาะสมกัับ       

ผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกได้้นำำ�หลัักสููตร       

ดัังกล่่าวไปใช้้ควบคู่่�กับหลัักสููตรเดิิมของโรงเรีียน เพื่่�อถ่่ายทอดส่่ง

ต่่อองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีีและนวััตกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

อัันคำำ�นึึงถึึงปััจจััยท่ี่�หลากหลายรููปแบบของการดำำ�เนิินกิิจกรรม

เป็็นการสอดแทรกกิิจกรรมการเรีียนรู้�้ท่ี่�มีีอยู่่�เดิิมในแต่่ละชุุดวิิชา

ครั้้�งละ 1-2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 50 ชั่่�วโมงต่่อ 1 ปีีการศึกษา ผ่่าน

การลงมืือปฏิิบััติิจริงและเรีียนรู้้�ในแปลงสาธิิต ทั้้�งนี้้�ผู้้�ใช้้หลัักสููตร

สามารถยืืดหยุ่่�นระยะเวลาได้้ตามความสนใจของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งหลัักสููตร

แบ่่งออกเป็็น 5 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (รู้้�อะไร รู้้�ตนเอง รู้้�ผลิิต รู้้�

ตลาด และรู้้�แบ่่งปััน) (ตารางท่ี่� 2) ซ่ึ่�งมีีวิทยากรหรืือผู้้�ให้้ความรู้้�ใน

หลัักสููตร โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากปราชญ์์และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน
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ภาพที่่� 1 ระดัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเลืือดของผู้้�สููงอายุุ



การเกษตร ด้้านสาธารณสุุข ด้้านการตลาดจากภาคีีเครืือข่่ายใน

พื้้�นท่ี่� และวิิทยากรแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุ

	 2. การจััดทำำ�แปลงสาธิิต 

	 การให้้ความรู้�้เก่ี่�ยวกับหลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคน   

(Universal design) สำำ�หรัับใช้้ในแปลงเกษตร มาตรฐานการปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) และแนวทางปรััชญาเศรษฐกิจิ

พอเพีียงให้แ้ก่ภ่าคีีหลัักและภาคีีเครือืข่่ายร่วมพััฒนาในพื้้�นที่�่จำำ�นวน 

30 คน จากนั้้�นระดมสมองค้้นหาแนวทางการพััฒนานวััตกรรม

กระบวนการเกษตร พััฒนาต้้นแบบ กำำ�หนดหน้้าท่ี่�ความรัับผิิดชอบ 

วางแผนการพัฒนาแปลงสาธิิต และดำำ�เนิินการจััดทำำ�แปลงสาธิิต

ตามแผนท่ี่�ได้้วางไว้้ โดยมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�จากองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล

ไกรนอกและผู้้�สููงอายุุร่ว่มกัันพััฒนาแปลงสาธิิต จากนั้้�นดำำ�เนินิการ

ประเมิินแปลงสาธิิตโดยผู้้�เชี่�่ยวชาญด้้านสาธารณสุุข การศึึกษา 

การเกษตร และวิิศวกรรมโยธา จำำ�นวน 15 คน แลกเปล่ี่�ยนความ

คิิดเห็็นและเสนอแนะแนวทางในการปรัับปรุุงแปลงสาธิิต และขั้้�น

สุุดท้้ายดำำ�เนิินการปรัับปรุุงแปลงสาธิิตต้้นแบบแปลงท่ี่� 1 โดยคณะ

ดำำ�เนิินงานภาคีีหลัักและภาคีีเครืือข่่ายร่วมพััฒนาในพื้้�นที่�่จำำ�นวน 

30 คน ประชุุมทบทวนความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่�่ยวชาญ ร่่วมกัันเสนอ

ความคิิดเห็็น วางแผน กำำ�หนดความรัับผิิดชอบ และดำำ�เนิินการ

ปรัับปรุุง (ภาพท่ี่� 3) 

ภาพที่่� 2 คู่่�มืือสำำ�หรัับการปฏิิบััติิงาน จััดเก็็บความรู้้� และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� (ก) หน้้าปกคู่่�มือ และ (ข) สารบัญคู่่�มือ

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างหลัักสููตรเดิิมและหลัักสููตรใหม่่
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 (ก)  (ข)

ประเด็็น หลัักสููตรเดิิม หลัักสููตรใหม่่

วิิชาแกน 1. ธรรมะนำำ�ชีีวิตและจิิตนำำ�ชีีวิิต

2. สุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต/สมุนไพรทวีีคุณค่่า

3. ภููมิิปััญญาและอาชีีพ

4. หน้้าท่ี่�ความเป็็นพลเมืือง สิิทธิิและกฎหมายท่ี่�ควรรู้�

5. ส่่งเสริมกิิจกรรม 5 อ. ได้้แก่่ อาหาร อาชีีพ ออก

กำำ�ลังกาย อาสา การออม

1. ธรรมะนำำ�ชีีวิตและจิิตนำำ�ชีีวิต

2. สุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต/สมุนไพรทวีีคุณค่่า

3. ภููมิิปััญญาและอาชีีพ

4. หน้้าท่ี่�ความเป็็นพลเมืือง สิิทธิิและกฎหมายท่ี่�ควรรู้�

5. ส่่งเสริมกิิจกรรม 5 อ. ได้้แก่่ อาหาร อาชีีพ ออกกำำ�ลังกาย อาสา 

การออม

วิิชาเสริม 6. การใช้้เทคโนโลยีีสมัยใหม่่เพื่่�อการสื่่�อสาร (เพิ่่�มเติิม 

พ.ศ. 2561)

6. การใช้้เทคโนโลยีีสมัยใหม่่เพื่่�อการสื่่�อสาร (พ.ศ. 2561)

7. นวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่�่อสุขภาวะ ประกอบด้้วย 5 ชุุด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ รู้้�อะไร รู้้�ตนเอง รู้้�ผลิต รู้้�ตลาด รู้้�แบ่่งปััน 

(เพิ่่�มเติิม พ.ศ. 2564) 

สถานท่ี่�

เรีียน 

1. ห้้องเรีียน/ห้้องประชุุม

2. ลานอเนกประสงค์์

3. ศึึกษาดููงานและจิิตอาสานอกห้้องเรีียน

1. ห้้องเรีียน/ห้้องประชุุม

2. ลานอเนกประสงค์์

3. ศึึกษาดููงานและจิิตอาสานอกห้้องเรีียน

4. แปลงสาธิิตนวััตกรรมกระบวนการเกษตร (เพิ่่�มเติิม พ.ศ. 2564) 



	ผ ลการพััฒนาแปลงต้้นแบบเกิิดนวััตกรรมกระบวนการ

เกษตรเพื่่�อสุุขภาวะภายในแปลงสาธิิต (ภาพท่ี่� 4 และ 5) ดัังนี้้� 

	 2.1) ผัังแปลงรวม เป็็นผัังการเพาะปลููกท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ

ค้้นหาผักัชนิดิต่่าง ๆ  ได้ง่้่ายไม่ต้่้องเดินิรอบแปลง แบ่ง่โซนการเพาะ

ปลููกตามชื่่�อหมู่่�บ้้านเพื่่�อแสดงถึึงอััตลักษณ์์ของคนไกรนอก 

สามารถเปลี่�่ยนรายชื่่�อพืืชท่ี่�ปลููกได้้

	 2.2) เส้้นทางอััจฉริิยะ เป็็นการออกแบบเส้้นทางไร้้รอย

ต่่อเชื่่�อมโยงภายในแปลงกับัอาคารเรีียน ลานจอดรถ และสำำ�นักงาน 

ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�นั่่�งรถเข็็นสามารถเดิินทางได้้สะดวก ระหว่่างเส้้นทางมีี  

การทำำ�พื้้�นผิิวขรุุขระกัันลื่่�นตรงจุุดซัักล้้าง มีีป้้ายสััญลัักษณ์์ สีี และ     

ทางลาดเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกตลอดเส้้นทาง

	 2.3) โครงสร้้างแปลงผัักรัักทุุกคน เป็็นแปลงหลากหลาย

ระดับัรองรัับการใช้ง้านผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีสรีีระและข้อ้จำำ�กัดทางร่า่งกาย

ท่ี่�แตกต่่างกััน เช่่น ระดัับพื้้�น ระดัับนั่่�ง ระดัับยืืน และแปลงลอยฟ้้า

หรืือการปลููกพืืชแนวตั้้�งทำำ�จากเศษวััสดุเหลืือทิ้้�งทางการเกษตร

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ไม่่มีีพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก

	 2.4) ระบบน้ำำ��เพ่ื่�อทุกคน เป็็นการติดตั้้�งวาล์์วน้ำำ��ระดัับเอว

เพื่่�อลดการก้้มเงย ควบคุุมระบบน้ำำ��ด้้วยแอปพลิิเคชัันมืือถืือที่่�

สามารถสั่่�งงานด้ว้ยระบบการปิดิเปิดิเครื่่�องใช้้ในบ้้าน (Smart home) 

ท่ี่�หาซื้้�อได้้ง่่าย จุุดวางแหล่่งน้ำำ��ใกล้้แปลง และลดขนาดฝัักบััวขนาด

เล็็ก เพื่่�อส่่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ออกกำำ�ลังกายในแปลง

	 2.5) ค้้างหลายระดัับ เป็็นการจััดค้้างไม้้เลื้้�อยตามสรีีระ

ของผู้้�สููงอายุุท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น ค้้างตั้้�งฉากกัับแปลงยกพื้้�น

ให้้ร่่มเงา ค้้างรููปกรวยสามารถเดิินเก็็บผลผลิตได้้รอบต้้น ค้้างซุ้้�มโค้้ง

มีีความสูงูและความกว้า้งไม่เ่กินิเอื้้�อมหรือื 1 เมตร และค้า้งรููปกล่อ่ง 

มีีลักษณะตั้้�งฉากกัับพื้้�น มีีความสููงไม่่เกิิน 1.5 เมตร สำำ�หรัับผู้้�สููง

อายุุท่ี่�ใช้้รถเข็็น

	 2.6) ขยะ “แปลง” ร่่าง เป็็นการดัดแปลงเศษวััสดุเหลืือ

ทิ้้�งทางการเกษตรเพื่่�อนำำ�มาทำำ�ประโยชน์์ในแปลง เหมาะกัับผู้้�ที่�่มีี

พื้้�นท่ี่�การเพาะปลููกจำำ�กัด เป็็นการต่่อยอดโครงการขององค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกท่ี่�มีีธรรมนููญชุุมชนให้้ครััวเรืือนคััดแยก

ขยะ และนำำ�เศษอาหารหรืือขยะอิินทรีีย์์มาทำำ�ปุ๋๋�ย

	 2.7) การจััดการแปลงตามแนวมาตรฐานการปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) ซ่ึ่�งเป็็นการออกแบบและ

จััดการทุกอย่่างภายในแปลงลดการเคลื่่�อนย้้ายโดยไม่่จำำ�เป็็น โดย

ยึึดหลัักความปลอดภััยจากการปนเป้ื้�อนสิ่่�งสกปรกและอัันตราย 

เช่่น แหล่่งน้ำำ�� จุุดจััดเก็็บอุุปกรณ์ จุุดซัักล้้าง จุุดคััดบรรจุ จุุด

จำำ�หน่่าย เป็็นต้้น

	 3. วิิทยากรประจำำ�แหล่่งเรีียนรู้้� 

	บุ คคลท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถในการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�

และภููมิิปััญญาที่่�สั่่�งสมมาจากประสบการณ์์ทางการเกษตร เช่่น  

คุุณยายสวาทเป็็นปราชญ์์ด้้านการทำำ�น้ำำ��หมัักและสารชีีวภััณฑ์์

สำำ�หรัับไล่่แมลงและปุ๋๋�ยบำำ�รุงดิิน คุุณตาสนองเป็็นปราชญ์์ด้้านการ

ปลููกพืืชผสมผสาน การออกแบบแปลงและสภาพแวดล้้อมภายใน

แปลง คุุณยายนกน้้อยเช่ี่�ยวชาญการค้าขายสินค้้าเกษตร เป็็นต้้น 

จากกระบวนการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุในการผลิตทำำ�ให้้
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ภาพที่่� 3 การพัฒนาแปลงสาธิิต (ก) ร่่างต้้นแบบจากการระดมสมอง (ข) ต้้นแบบแปลงท่ี่� 1 (ค) การพัฒนาต้้นแบบแปลงท่ี่� 1 และ (ง) ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิให้้ข้้อคิิดเห็็นต่่อต้้นแบบแปลงท่ี่� 1

 (ก)  (ข)

 (ค)  (ง)



เกิิดการถ่่ายทอดองค์์ความรู้�้และภููมิิปััญญาท่ี่�สั่่�งสมในตััวบุคคล 

(Tacit Knowledge) ทั้้�งในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุท่ี่�ทำำ�การเกษตรและกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพเกษตรต่างมีีความเชื่่�อมั่่�นในการทำำ�เกษตร

ปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น ในกระบวนการเหล่า่นี้้�ทำำ�ให้เ้กิดิวิทิยากรประจำำ�

แหล่ง่เรีียนรู้�้แปลงสาธิิตนวััตกรรมกระบวนการเกษตรจำำ�นวน 7 คน 

ใน 4 ฐานการเรีียนรู้�้ ได้แ้ก่ ่ฐานท่ี่� 1 โครงสร้า้งแปลงสาธิิตกับัแนวคิดิ

การออกแบบเพื่่�อทุุกคน ฐานท่ี่� 2 การใช้้แอปพลิิเคชัันและระบบ  

น้ำำ��ในแปลง ฐานท่ี่� 3 การทำำ�น้ำำ��หมัักและสมุุนไพรไล่่แมลงเพื่่�อลด     

รายจ่่ายในครััวเรืือน ฐานท่ี่� 4 การตลาดผัักปลอดภััย และยัังทำำ�ให้้

วิิทยากรผู้้�สููงอายุุเกิิดความภาคภููมิิใจท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับ 

 

	 ขั้้�นที่่� 3 ปรับใช้้ความรู้้� เช่ื่�อมโยงและขยายผล (Inter-

nalization) 

	 การนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้มาพััฒนาเป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการ

เรีียนรู้้�ในรููปแบบของคู่่�มือ หลัักสููตร แปลงสาธิิต และวิิทยากร

ประจำำ�แหล่ง่ มาใช้ใ้นการพัฒันาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ ซึ่�่งหลักัสููตร

นวััตกรรมกระบวนการเพื่่�อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย 5 ชุุด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 

	 ชุุดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่� 1 “รู้้�อะไร” เป็็นการสร้างความ

ตระหนัักถึึงสถานการณ์์ปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในพื้้�นที่�่ บอก

วััตถุประสงค์์แนวทางการแก้้ไขด้้วยกิจกรรมการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตร 

และสอบถามความคาดหวััง โดยมีีผู้้�สููงอายุุเข้า้ร่ว่มจำำ�นวน 100 คน 

พร้้อมด้้วยคณะทำำ�งานและภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่�่ยวข้องทั้้�งสิ้้�น 30 คน 

ผลการเรีียนรู้้�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุเกิิดความตระหนัักถึึงปััญหาสุุขภาพ

และการใช้้สารเคมีีในการเกษตร เข้้าใจวััตถุประสงค์์ของการทำำ�

กิิจกรรม ขณะที่�่ภาคีีเครืือข่่ายได้้สะท้้อนว่่ากิิจกรรมนวััตกรรม

กระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนสำำ�คัญในการ

ผลักดัันให้้เกิิดการสร้้างเสริิมสุุขภาพ สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ใน

หลัักสููตรเป็็นกลไกสำำ�คัญในการลดปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชใน

ชุุมชน และทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดการพึ่่�งพาตนเองตามแนวทางปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 2 “รู้้�ตนเอง” เป็็นกระบวนการ

เรีียนรู้้�ผ่า่นการศึกึษาดููงานเกษตรกรต้น้แบบจากศููนย์์เรีียนรู้้�ปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจจากผู้้�รู้�เกิิด “การระเบิิดจาก

ภาพที่่� 4 (ก) ผัังแปลงรวม (ข) ภาพมุมสููงเส้้นทางอััจฉริิยะ (ค) การใช้้ตราสััญลัักษณ์์ (ง) การใช้้สีีทำำ�ให้้เห็็นความแตกต่่างของขอบ       

ทางเดิิน (จ) พื้้�นผิิวขรุุขระบริิเวณจุุดซัักล้้าง และ (ฉ) สััญลัักษณ์์ทางลาดที่�่ง่่ายต่่อการมองเห็็น
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 (ก)
 (ค)

 (ข)

 (ง)

 (จ)

 (ฉ)



ข้้างใน” อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสร้างเสริมประสบการณ์ใหม่่ในการทำำ�

เกษตรปลอดภััยให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งมีีแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมเรีียนรู้้� 

30 คน ศึึกษาดููงานจำำ�นวน 5 แหล่่งเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 1) ศููนย์์เรีียนรู้้� ศพก. 

ตำำ�บลปากแคว อำำ�เภอเมืืองสุุโขทััย ศึึกษานวััตกรรมกรรไกรตอนกิ่่�ง 

การแบ่่งโซนระบบน้ำำ�� เทคนิิคการควบคุุมผลไม้้นอกฤดูู เป็็นต้้น 2) 

ศููนย์์เรีียนรู้�้ชุมชนบ้้านจ่่าก้้อง ตำำ�บลป่่าแฝก อำำ�เภอกงไกรลาศ   

เรีียนรู้้�ต้้นแบบนวััตกรรม เช่่น เครื่่�องลอกหนัังกบ ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต

ชาวนา สวนเกษตรสำำ�หรัับผู้้�พิการทางสายตา ฯลฯ 3) ศููนย์์เรีียนรู้้�

กฤษณะฟาร์์ม (ฟาร์์มเห็็ด) ออแกนิิคไทยแลนด์์ ตำำ�บลท่่าฉนวน 

อำำ�เภอกงไกรลาศ ศึกึษานวััตกรรมการนำำ�ก้อนเห็็ดเหลืือทิ้้�งกลัับมา

ใช้้ใหม่่ การเพาะเห็็ดโคนน้้อย โรงเรืือนไม้้ไผ่่ประหยััดต้้นทุุน การ

แปรรููปสร้า้งมููลค่่าผลิติภััณฑ์์จากเห็ด็ เช่่น น้ำำ��พริกิเห็ด็ วาฟเฟิลิเห็ด็ 

เป็็นต้้น 4) ศููนย์์เรีียนรู้�้ไร่่เด็็กเล่่น บ้้านห้้วยคล้้า ตำำ�บลสามเรืือน 

อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง เรีียนรู้้�การพัฒนาเครืือข่่ายเกษตรอินทรีีย์์ในพื้้�นท่ี่� 

หลัักการสร้้างแบรนด์์ด้้วยโซเชีียลมีีเดีีย 5) ศููนย์์เศรษฐกิิจพอเพีียง

ผู้้�ใหญ่่กฐิิน แสงมีี ตำำ�บลไกรนอก อำำ�เภอกงไกรลาศ เรีียนรู้้�การจััด

ทำำ�ตลาดออนไลน์์ จากการสร้้างเครืือข่่าย “เด็็กขาย ผู้้�ใหญ่่ผลิิต” 

การบริิหารจััดการแบ่่งปัันผลประโยชน์์ โรงเรีียนชาวนา การผลิต

อาหารปลอดภััย น้ำำ��ส้้มหมัักไล่่ศััตรููพืืช จากการถอดบทเรีียนผู้้�สููง

อายุุสะท้้อนว่่าเกิิดแรงบัันดาลใจอยากกลัับมาทำำ�เกษตรปลอดภััย

เพื่่�อให้ค้นในชุมุชนมีีสุขุภาพดีี ต้้องการพึ่่�งพาตนเองปลููกทุุกอย่า่งท่ี่�

กิิน กิินทุุกอย่่างท่ี่�ปลููก ทำำ�การตลาดต้้องแตกต่่าง ใช้้ตลาดนำำ�การ

ผลิต และประทัับใจวิทยากรท่ี่�สร้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�สนุกสนาน 

เรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรและรู้้�เทคนิิคหลากหลาย นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ได้้จริง 

เช่่น การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าจากวััสดุุเหลืือทิ้้�ง วางแผนการ

เพาะปลููกตามความต้้องการของตลาดและดิินฟ้้าอากาศ 

	 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 3 “รู้้�ผลิิต” ประกอบด้้วย 1) 

การพัฒนาโครงสร้า้งแปลงสาธิตินวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อ

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ ด้้วยการนำำ�แนวคิดการออกแบบเพื่่�อทุุกคนมาปรัับ

ใช้้ในแปลง 2) การวางแผนการผลิิต 3) ธนาคารเมล็็ดพัันธุ์์� 4) การ

ภาพที่่� 5 โครงสร้้างแปลงระดัับต่่าง ๆ (ก) แปลงระดัับพื้้�นท่ี่�มีีไม้้ค้ำำ��ยันกัันล้้ม (ข) แปลงระดัับนั่่�ง (ค) กิิจกรรมผู้้�สููงอายุุกัับแปลงนั่่�ง (ง) 

กิิจกรรมผู้้�สููงอายุุกัับแปลงระดัับยืืน (จ) โต๊๊ะเพาะชำำ�หมุุนได้้รอบทิิศ (ฉ) แปลงลอยฟ้า้สำำ�หรัับพื้้�นที่�่น้้อย ระบบน้ำำ��ในแปลง (ช) ระบบควบคุุม

น้ำำ�� วััดความชื้้�น ต้้นทุุนต่ำำ�� สำำ�หรัับแปลงสวนหลัังบ้้านขนาดเล็็ก (ซ) แอปพลิเคชััน และ (ฌ) การรดน้ำำ��ด้วยฝัักบััวขนาดเล็็กส่่งเสริมการ

ออกกำำ�ลังกาย
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 (ก)  (ข)  (ค)

 (ง)  (จ)  (ฉ)

 (ช)  (ซ)  (ฌ)



ปรุุงดิินปลููก 5) การบำำ�รุงรัักษา 6) มาตรฐาน GAP ถอดบทเรีียน

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� และพััฒนาวิิทยากรประจำำ�แหล่่งเรีียนรู้้�จำำ�นวน 

7 คน เพื่่�อดำำ�เนิินการถ่ายทอดความรู้้� ซึ่�่งในแต่่ละกิิจกรรมย่่อยมีี  

ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ประมาณ 90 คน หลัังจบการเรีียนรู้้�ผู้้�สููงอายุุ

สะท้อ้นว่่าการนำำ�หลัักการออกแบบมาใช้้ในแปลงสาธิิต ทำำ�ให้้กลับั

มาทำำ�งานเพาะปลููกโดยไม่่กลััวปวดเมื่่�อยและการบาดเจ็็บ ลดการ

ก้้มเงย ทำำ�งานได้้นานยิ่่�งขึ้้�น มีีโอกาสได้้ทำำ�งานร่ว่มกัับเพื่่�อนมากขึ้้�น 

มีีการจััดเวรรัับผิิดชอบ อยากให้้คนในครอบครััวเข้้ามาร่่วมเรีียน

เรื่่�องระบบน้ำำ��เปิิดปิิดด้้วยมืือถืือไปใช้้ท่ี่�บ้้าน แลกเปล่ี่�ยนเมล็็ดพัันธุ์์�

ผัักพื้้�นบ้า้น เช่น่ ปรัังแดง ปรัังเขีียว บวบ พริกิและมะเขือืหลายพันัธุ์์� 

การแก้้ปััญหาเรื่่�องดิินด้้วยการปรุุงดิินใช้้เอง การกำำ�จััดวััชพืืชและ

แมลงด้้วยสมุุนไพรท่ี่�หาได้้ในบ้้าน สามารถนำำ�เศษวััสดุเหลืือทิ้้�งใน

บ้้านมาใช้้ประโยชน์์ได้ ้การวางแผนการปลููกทำำ�ให้้มีีกินและมีีรายได้้

ทั้้�งปีี

	 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 4 “รู้้�ตลาด” ผู้้�สููงอายุุได้้    

เรีียนรู้้� 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) การแปรรููปและสร้างมููลค่่าเพิ่่�ม การเพิ่่�ม

มููลค่่าผลผลิิตในแปลงสาธิิตด้วยการนำำ�มาแปรรููปผลิตภััณฑ์์ ดัังนี้้� 

ผลิตภััณฑ์์จากน้ำำ��พริก ผลิตภััณฑ์จ์ากน้ำำ��สมุนไพรและน้ำำ��ผัก อาหาร

กลางวัันและของว่่าง การจััดดอกไม้้และกระเช้้าของขวััญด้้วยผัก

ปลอดภััย 2) การสร้างแบรนด์์ มีีการประชาสััมพัันธ์์และส่่งเสริมการ

ขายด้วยการใช้ส้ื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย โดยเฉพาะไลน์ก์ลุ่่�มของข้า้ราชการ

ในพื้้�นท่ี่� และพััฒนาแบรนด์์ “บ้้านผัักปลอดสารพิษ” โรงเรีียนผู้้�สููง

อายุุตำำ�บลไกรนอก ท่ี่�สะท้้อนถึึงการเป็็นศููนย์์รวมการพัฒนาผััก

ปลอดภััยจากโรงเรีียนไปสู่่�บ้้าน เป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้้อมและต้้น

กำำ�เนิิดของการพัฒนาผัักปลอดภััยในตำำ�บล 3) ช่่องทางการตลาด 

มีีการพัฒนาจุุดจำำ�หน่่ายผักบริิเวณแปลงสาธิิต จำำ�หน่่ายทุกวัันจัันทร์

และพฤหััสบดีีของทุุกสััปดาห์์ และผลักดัันให้้สมาชิิกผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีี

ศัักยภาพยื่่�นขอรัับรองมาตรฐานผัักปลอดภััย ขยายตลาดไปยััง 

เครืือข่่ายเกษตรอิินทรีีย์ บริิษััทประชารััฐสามััคคีี จัังหวััดสุุโขทััย 

	 ผู้้�สููงอายุุสะท้้อนว่่า ตนเองได้้รู้้�จัักการใช้้ประโยชน์์การ

แปรรููปและเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้า เช่่น น้ำำ��ผักสกัดเย็็น คนในชุุมชนได้้กิิน

ผัักปลอดภััย เกิิดเครืือข่่ายตลาดปลอดภััยในพื้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้เห็็นช่่อง

ทางการขายมากขึ้้�น มีีจุดจำำ�หน่่ายในชุุมชนท่ี่�แน่่นอน เกิิดความคิิด

สร้างสรรค์ในการแปรรููปเป็็นกระเช้้าของขวััญ นำำ�ผักไปจััดเวทีี ทำำ�

เป็็นอาหารและของว่่าง และออกงานต่่าง ๆ  คนในชุุมชนรู้้�จัักสิินค้้า

ของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอกมากขึ้้�นในแบรนด์์ “บ้้านผััก

ปลอดสารพิิษ” และให้้ความเชื่่�อมั่่�นว่่าปลอดภััย

	 ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 5 “รู้้�แบ่่งปััน” เป็็นกิิจกรรม

แลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้�้กับผู้้�สููงอายุุตำำ�บลใกล้้เคีียงจำำ�นวน 150 คน   

(ภาพท่ี่� 6) มีีการเผยแพร่คู่่�มืือ และร่่วมเรีียนรู้้�ในแปลงสาธิิต  

ประกอบด้้วย 4 ฐานการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 1) โครงสร้างแปลงสาธิิตกับ

แนวคิดการออกแบบเพื่่�อทุุกคน 2) การใช้้แอปพลิเคชัันและระบบน้ำำ��

ในแปลง 3) การทำำ�น้ำำ��หมัักและสมุนุไพรไล่่แมลงเพื่่�อลดรายจ่ายใน

ครััวเรืือน 4) การตลาดผัักปลอดภััย โดยมีีผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก

เป็็นวิิทยากรแหล่่งเรีียนรู้�้ จากนั้้�นมีีการถอดบทเรีียนและประเมิิน

การขยายผลนวััตกรรมกระบวนการเกษตรจากนัักเรีียนโรงเรีียน   

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลใกล้้เคีียง ด้้วยวิธีีการดังนี้้�

	 1) การถอดบทเรีียนด้้วยการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อสะท้อ้นความ

คิิดเห็็นเก่ี่�ยวกับการปรัับใช้้ความรู้้�และความคาดหวัังถึึงสิ่่�งที่�่อยาก

ให้เ้กิดิขึ้้�นในชุมุชนของตนเอง  ผลการศึกึษาพบว่า่ผู้้�สููงอายุุสนใจนำำ�

นวััตกรรมกระบวนการเกษตร เช่่น การรดน้ำำ��ด้วยระบบสมาร์ท์โฮม

ไปปรัับใช้้ท่ี่�บ้้าน น้ำำ��หมััก ระบบการจััดการแปลง และการปรัับเปล่ี่�ยน

สภาพแวดล้้อมทำำ�ให้้ช่่วยลดข้้อจำำ�กััด เช่่น การลุุกนั่่�ง การก้้มเงย  

ได้้ดีี การนำำ�วััสดุเหลืือทิ้้�งมาประยุุกต์์ สิ่่�งท่ี่�อยากเห็็นในอนาคต ได้้แก่่ 

อยากเห็็นคนในชุุมชนพึ่่�งพาตนเองด้้วยผัักปลอดภััย ไม่่ใช้้สารเคมีี 

ลููกหลานได้้เข้้ามาเรีียนรู้้� มีีช่่องทางการตลาด และส่่งเสริิมให้้เกิิด

กิิจกรรมท่ี่�ต่่อเนื่่�องไปสู่่�ครััวเรืือน และส่่งเสริมให้้เกิิดสุุขภาวะใน 4 มิิติิ

อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

	 2) การประเมิินระดัับความพึึงพอใจ/ความรู้้�ความเข้้าใจ 

และการนำำ�ไปใช้้จากการเข้้าร่่วมโครงการขยายผล โดยการวิเคราะห์์

สถิิติิเชิิงพรรณนาด้้วยมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ผลการ

ประเมิินพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความคิิดเห็็นในระดัับมากท่ี่�สุุดในทุุกด้้าน 

ได้้แก่ ่ความพึงึพอใจและความเหมาะสมของวิทิยากร สถานท่ี่� เวลา 

ระดัับความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�ได้้รัับ และระดัับแนวโน้้มในการนำำ�ความรู้้�

ไปใช้้

	 ขั้้�นที่่� 4 วััดและประเมิินผลการจััดการความรู้้� (Assess-

ment) 

	 การถอดบทเรีียนผลลััพธ์ที่�่เกิิดขึ้้�นหลัังจากถ่่ายทอด    

องค์์ความรู้้�ด้วยชุดกิิจกรรมภายในหลัักสููตร ซ่ึ่�งการถอดบทเรีียน

และการประเมิินนี้้�ถือืเป็็นการย้อนกลัับไปสู่่�กระบวนการแลกเปล่ี่�ยน

เรีียนรู้้�ขั้้�นท่ี่� 1 ประกอบด้้วยกิิจกรรมดัังนี้้�

	 1. ลงพื้้�นที่่� เยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุเพื่�่อติดตามการ 

ประยุุกต์์ใช้้นวััตกรรมในครััวเรืือน โดยวิธีีสังเกตการณ์แบบ        

มีีส่วนร่่วมและสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 10 คน ผลการศึกษา 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิงในครััวเรืือน เช่่น 
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ภาพที่่� 6 ผู้้�สููงอายุุต่่างตำำ�บลเข้้าเย่ี่�ยมแปลง



การเรีียนรู้้�ด้า้นการปรุุงดิิน การทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ การดัดแปลงวััสดุ

เหลืือทิ้้�งมาใช้้ประโยชน์์ เช่่น นำำ�ไม้้ไผ่่มาทำำ�ไม้้ค้ำำ��กันล้้มในแปลง 

(ภาพท่ี่� 7) ดััดแปลงโต๊๊ะเก่่ามาทำำ�แปลงยกพื้้�น (ภาพท่ี่� 8) ทำำ�ให้้ผู้้�สููง

อายุุลดรายจ่่ายในครััวเรืือนได้้

	 2. ประเมิินผลลััพธ์ทางสุุขภาวะและผลลััพธ์เชิิง

เศรษฐกิิจของผู้้�สููงอายุุ เป็็นการสรุปผลการประเมิินตนเองของผู้้�สููง

อายุุด้ว้ยแบบสอบถามด้้านสุุขภาวะและด้้านเศรษฐกิิจจากผู้้�สููงอายุุ

ท่ี่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรจำำ�นวน 91 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความ

คิิดเห็็นเก่ี่�ยวกับผลลััพธ์เชิิงสุุขภาวะในระดัับมากท่ี่�สุุดในทุุกมิิติิ 

(ตารางท่ี่� 3)

	จ ากการประเมิินผลลััพธ์เชิิงเศรษฐกิิจด้้วยแบบสอบถาม 

ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 91 คน พบว่่า ผู้้�ที่�่ไม่่ได้้ปลููกผัักรัับประทานมีีจำำ�นวน 

50 คน (ร้้อยละ 54.95) ขณะท่ี่�ผู้้�ท่ี่�ปลููกผัักรัับประทานก่่อนเข้้าร่่วม

โครงการมีีจำำ�นวน 25 คน (ร้้อยละ 27.47) และผู้้�ท่ี่�เริ่่�มปลููกผัักภาย

หลัังจากเข้้าร่่วมโครงการเพิ่่�มขึ้้�น 16 คน (ร้้อยละ 17.58) และ 

สามารถลดค่า่ใช้จ้่า่ย 812.20 บาท/เดือืน/ครััวเรือืน และผู้้�ท่ี่�ปลููกผััก

เป็็นรายได้เ้สริมมีีรายได้้เฉล่ี่�ยประมาณ 2,040 บาท/เดืือน/ครััวเรืือน 

จำำ�นวน 25 คน (ร้้อยละ 27.49) ซ่ึ่�งยัังไม่่เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับก่่อน

ดำำ�เนิินโครงการ เนื่่�องจากปริมิาณผลผลิตของผู้้�ปลููกผัักรัับประทาน

เองมีีพอเพีียงสำำ�หรัับการรัับประทานในครััวเรืือนและแบ่่งปััน       

กัับเพื่่�อนบ้้านเท่่านั้้�น กลุ่่�มผู้้�ท่ี่�ปลููกผัักเป็็นรายได้้เสริมเห็็นว่่าการได้้  

แลกเปลี่่�ยนเทคนิิคความรู้้�ใหม่่ ๆ การวางแผนการเพาะปลููก และ

การปลููกผัักหลายชนิิดช่่วยให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

	ผ ลลััพธ์ทางเศรษฐกิิจจากแปลงสาธิิต จากการรวบรวม

ข้้อมููลท่ี่�แกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุได้้จดบัันทึึกบััญชีีรายรัับรายจ่าย (ภาพท่ี่� 9) 

ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 จนถึึงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2564 

รวม 5 เดืือน โดยผลผลิตในแปลงสาธิิตนวััตกรรมกระบวนการเกษตร

เพื่่�อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก มีีรายรัับ  

รวมทั้้�งสิ้้�น 4,098 บาท (เฉล่ี่�ย 819.60 บาท/เดืือน) (ภาพท่ี่� 10) โดย        

ผู้้�สููงอายุุประชุุมและลงมติิว่่าจะนำำ�รายรัับดัังกล่่าวไปใช้้เป็็น

ทุุนหมุุนเวีียนสำำ�หรัับการลงทุุนในรอบการผลิตครั้้�งต่่อไป และเป็็น 

กองกลางสำำ�หรัับกิิจกรรมเสริมความรู้้� เช่่น การศึกษาดููงานของผู้้�สููง

อายุุ นอกจากนี้้�ผลผลิตที่�่เกิดิขึ้้�นในแปลงสามารถนำำ�มาลดค่่าใช้้จ่่าย

ในการทำำ�กิจกรรมของโรงเรีียนได้้ เช่่น อาหารกลางวััน อาหารว่าง 

ฯลฯ

ภาพที่่� 7 การปรัับใช้้ไม้้ค้ำำ��กันล้้มภายในแปลง

ภาพที่่� 8 การใช้้โต๊๊ะเก่่าทำำ�แปลงเพาะปลููก เพื่่�อลดการก้มเงย
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ภาพที่่� 9 สมุดบััญชีีรายรัับรายจ่่ายสำำ�หรัับแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุ  



ตารางที่่� 3 ผลการประเมิินผลลััพธ์สุุขภาวะและผลลััพธ์เชิิงเศรษฐกิิจของผู้้�สููงอายุุ
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สุุขภาวะ ประเด็็น/ตััวชี้้�วััด
_
x SD ระดัับ

มิิติิที่่� 1

ร่่างกาย

1. กิิจกรรมในแปลงสาธิิตการเกษตรปลอดภััยช่วยลดอาการบาดเจ็็บหรืือลดการใช้้แรงโดยไม่่จำำ�เป็็น

2. ความรู้้�ความเข้้าใจในการจััดทำำ�แปลงให้้มีีความปลอดภััยทุกกระบวนการ

3. มีีสุขภาพร่่างกายแข็็งแรงขึ้้�นหลัังจากได้้เข้้าร่่วมโครงการ

4. มีีทางเลืือกในการบริิโภคพืืชผัักปลอดสารพิิษภายหลัังจากเข้้าร่่วมโครงการ

5. กิิจกรรมในแปลงสาธิิตเหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุและช่่วยให้้สามารถทำำ�การเกษตรได้้นานขึ้้�น

รวม

4.67

4.59

4.59

4.56

4.65

4.61

0.52

0.56

0.58

0.54

0.50

0.54

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากที่่�สุุด

มิิติิที่่� 2 

จิิตใจ

1. มีีความสุุขในการได้้แลกเปล่ี่�ยนกัับเพื่่�อนสมาชิิกในระหว่่างเข้้าร่่วมโครงการ

2. มีีความสุุขในการทำำ�การเกษตร/ปลููกผัักระหว่่างเรีียนรู้้�ในโครงการ

3. มีีความภููมิิใจในการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการผลิิตอาหารปลอดภััยให้้กัับครอบครััวและชุุมชน

4. มีีความมั่่�นใจในการปลููกผัักและแปรรููปอาหารปลอดภััยมากขึ้้�น

รวม

4.67

4.59

4.59

4.56

4.60

0.52

0.57

0.56

1.54

0.55

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากที่่�สุุด

มิิติิที่่� 3

สัังคม

1. กิิจกรรมของโครงการเป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชน

2. กิิจกรรมในแปลงสาธิิตช่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุและคนพิิการให้้สามารถทำำ�การเกษตร/ปลููกผัักได้้อย่่างเท่่าเทีียม

3. รู้้�จัักเพื่่�อนใหม่่และเครืือข่่ายมากยิ่่�งขึ้้�นในการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�ในการปลููกผัักและแปรรููปอาหารปลอดภััย

รวม

4.69

4.67

4.63

4.66

0.46

0.52

0.53

0.50

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากที่่�สุุด

มิิติิที่่� 4

สติปััญญา

1. ได้้รัับความรู้้�เก่ี่�ยวกับการเพาะปลููกด้้วยนวััตกรรมการเกษตรเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ

2. สามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากโครงการไปถ่่ายทอด/บอกต่่อให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้

3. สามารถนำำ�ความรู้้�ด้้านนวััตกรรมกระบวนการเกษตรท่ี่�ได้้ไปปรัับใช้้ท่ี่�บ้้านได้้

4. ได้้รัับประโยชน์์ในการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�กับปราชญ์์และผู้้�รู้�ในชุุมชน

5. เทคนิิคและวิิธีีการใหม่่ ๆ ในการปลููกผัักปลอดภััยสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ง่่าย ไม่่ยุ่่�งยาก

6. ได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคและวิิธีีการใหม่่ ๆ ในการปลููกผัักปลอดภััยตรงตามความต้้องการ

รวม

4.66

4.63

4.62

4.62

4.60

4.57

4.62

0.48

0.49

0.49

0.55

0.54

0.58

0.52

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากที่่�สุุด

มิิติิที่่� 5

ผลลััพธ์์เชิิง

เศรษฐกิิจ

1. สามารถลดรายจ่่ายในการซื้้�อปุ๋๋�ยได้้

2. มีีทางเลืือกในการนำำ�วััสดุเหลืือใช้้ในครััวเรืือนมาใช้้ในการปลููกผัักเพื่่�อลดรายจ่ายได้้

3. สามารถลดรายจ่่ายจากการปลููกผัักรัับประทานเองในครััวเรืือน

4. มีีทางเลืือกในการปลููกผัักเพื่่�อเป็็นรายได้้เสริมภายหลัังจากเข้้าร่่วมโครงการ

5. ผัักท่ี่�ปลููกสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการทำำ�กิจกรรมของโรงเรีียนได้้

6. รายได้้จากการขายผักของโรงเรีียนสามารถนำำ�มาหมุุนเวีียนประโยชน์์ให้้กัับกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุได้้

รวม

4.57

4.63

4.67

4.64

4.63

4.58

4.62

0.50

0.55

0.47

0.61

0.53

0.52

0.53

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากท่ี่�สุุด

มากที่่�สุุด

ภาพที่่� 10 เปรีียบเทีียบรายรัับรายจ่่ายจากผลผลิิตในแปลงสาธิิตนวััตกรรม



	 3. จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�นำำ�เสนอผลการดำำ�เนิิน

การวิิจััยต่่อชุมชน และถอดบทเรีียนหลัังปฏิิบััติิการ การวางแผน

การขยายผลนวััตกรรมสู่่�นโยบายสาธารณะในพื้้�นที่�่โดยภาคีี     

เครืือข่่ายหลััก ภาคีีร่่วมพััฒนาและผู้้�สููงอายุุร่่วมกัันสะท้้อนความ

คิิดเห็็นดัังนี้้� ในส่่วนของภาคีีเครืือข่่ายผู้้�ร่ว่มพััฒนา ผู้้�เช่ี่�ยวชาญและ

ปราชญ์์เกษตรเห็็นว่่าคณะผู้้�บริิหารและองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล

ไกรนอกเป็็นปััจจััยความสำำ�เร็็จท่ี่�มีีพลังสำำ�คัญในการขับัเคลื่่�อนการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิตผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุขภาวะที่�่ดีีตามเป้้าหมายของ

โครงการ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสาธารณสุุขเห็็นว่่า โครงการนี้้�เป็็นการ 

ส่่งเสริมสุุขภาพแบบองค์์รวมท่ี่�ทำำ�ให้ชุุ้มชนได้้เข้้าถึงึอาหารปลอดภััย

เชิิงรููปธรรม ผู้้�บริิหารองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไกรนอกสามารถ

ขยายผลโครงการไปยัังชุุมชน โดยมีีผู้้�สููงอายุุเป็็นต้้นแบบ ปััญหาท่ี่�

พบในโครงการคือระยะเวลาท่ี่�น้้อยเกิินไป ทำำ�ให้้ผลผลิตท่ี่�เพาะปลููก

ในครััวเรืือนยัังไม่่มากเพีียงพอสำำ�หรัับการนำำ�มาวางจำำ�หน่่ายและ

การขยายตลาด

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 แนวคิิดการจััดการความรู้้� 

	 การพัฒนาแนวทางการจััดการความรู้้�นวััตกรรมกระบวน 

การเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก 

เป็็นการพัฒนาภายใต้้กรอบแนวคิิดกระบวนการจััดการความรู้้� 

SECI หรืือ “SECI- Knowledge Conversion Process” โดย Ikujiro & 

Takeuchi (1995) ดัังนี้้� 

	 กระบวนการที่่� 1 การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (Socializa-

tion) S: Tacit to Tacit เป็็นการอธิิบายความสััมพัันธ์์ทางสัังคมใน

การส่่งต่่อความรู้้�ฝัังลึึก (Tacit knowledge) การสร้้างกระบวนการ

เรีียนรู้้�ร่วมกัันกัับภาคีีเครืือข่่ายร่วมพััฒนาฝ่่ายต่าง ๆ  ทั้้�งปราชญ์์และ

ผู้้�เชี่�่ยวชาญด้้านการเกษตร สาธารณสุุข และการศึึกษาในพื้้�นที่�่   

เพื่่�อค้้นหาองค์์ความรู้้�ท่ี่�จำำ�เป็็นด้้านเทคโนโลยีีและนวััตกรรมต่่าง ๆ 

รวมถึึงปััญหาความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่� ศึึกษาศัักยภาพ

ทุุนชุุมชน

	 กระบวนการที่่� 2 การสกัดความรู้้�จากตััวคน (Exter-

nalization) E : Tacit to Explicit คืือการอธิิบายความสััมพัันธ์์

กัับภายนอกในการส่งต่่อระหว่่างความรู้้�ฝัังลึึกกัับความรู้้�ชัดแจ้้ง 

(Explicit knowledge) โดยนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้จากการแลกเปล่ี่�ยนใน

กระบวนการท่ี่� 1 มาจััดระบบและวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และลำำ�ดับความ

สำำ�คัญ นำำ�ไปสู่่�การแบ่่งปัันข้้อมููลระหว่่างเครืือข่่ายร่่วมพััฒนาใน

พื้้�นท่ี่�

	 กระบวนการที่่� 3 การควบรวมความรู้้� (Combination) 

C : Explicit to Explicit อธิิบายความสััมพัันธ์์การรวมกัันของ  

ความรู้้�ชััดแจ้้งที่่�ผ่่านการจััดระบบ และบููรณาการความรู้้�ที่่�ต่่าง        

รููปแบบเข้้าด้้วยกัน โดยนำำ�มาใช้้พััฒนาหลัักสููตรเสริมท่ี่�มีีเนื้้�อหาวิิชา

เก่ี่�ยวกับันวััตกรรมกระบวนการเกษตรทั้้�งด้า้นการวางแผน การผลิติ 

การตลาด การแปรรููป พััฒนาแปลงสาธิิตให้้มีีความสอดคล้้องกัับ    

องค์์ความรู้�้ด้านกระบวนการเกษตร วิิทยากรสามารถถ่่ายทอด

ความรู้้�ในแหล่่งเรีียนรู้้� พร้อ้มทั้้�งจััดทำำ�คู่่�มือสำำ�หรัับถ่า่ยทอดความรู้้�

ไปยัังผู้้�สููงอายุุทั้้�งในและนอกชุุมชนได้้อย่่างเป็็นระบบ ต่่อเนื่่�อง และ

ยั่่�งยืืน

	 กระบวนการที่่� 4 การผนึกึฝัังความรู้้� (Internalization) 

I : Explicit to Tacit อธิิบายความสััมพัันธ์์ภายในท่ี่�มีีต่อความรู้�้  

ชััดแจ้้ง สู่่�ความรู้้�ฝัังลึึก เป็็นกระบวนการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่

ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อเสริมสร้างศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุตามแผนการเรีียนรู้้�

ท่ี่�วางไว้้ในหลัักสููตร เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการยอมรัับเทคโนโลยีีและ

นำำ�นวััตกรรมกระบวนการเกษตรท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�จากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

ไปปรัับใช้ใ้นครััวเรืือน ลดปััญหาการปนเป้ื้�อนสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ในเลืือด สามารถสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารจากการรัับประทาน

อาหารที่�่ปลอดภััย มีีประโยชน์ ์พอเพีียง เข้า้ถึงึง่า่ย และหลากหลาย

รวมถึึงการสร้างวิิทยากรและการพัฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�แปลงสาธิิตให้้

เป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดส่่งต่่อองค์์ความรู้�้ในระดัับเครืือข่่าย

ชุุมชนในวงกว้้าง เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และพััฒนาต่่อยอด    

องค์์ความรู้้�หมุุนวนกลัับไปสู่่�การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� ในกระบวนการ

ท่ี่� 1 และเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมความรู้้�ของผู้้�สููงอายุุต่่อไป 

(Rice & Rice, 2002)

	 แนวคิิดการพััฒนานวััตกรรมท้้องถิ่่�น

	  “นวััตกรรม” หมายถึงึ สิ่่�งใหม่ท่ี่�่ไม่เ่คยมีีมาก่อ่นในองค์ก์ร 

ในประเทศหรืือในโลก และต้้องสามารถนำำ�มาใช้้ได้้จริิงเพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์ในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม (Wutthirong, 2010) ปััจจุบััน 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นองค์์กรท่ี่�สำำ�คัญในการให้้บริิการ

สาธารณะที่�่มีีคุณภาพ ก่่อให้้เกิิดนวััตกรรมใหม่่ ๆ ท่ี่�ตอบสนองต่่อ

ความต้้องการของประชาชนในท้้องถิ่่�น ให้้ได้้รัับบริิการอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพโดยการสร้างกระบวนการมีีส่วนร่่วมของภาค

ประชาชน ผ่่านกลไกเชิิงกฎหมายในการกระจายอำำ�นาจสู่่�ท้้องถิ่่�น 

(Poungngam, 2015) 

	ขั้้ �นตอนการพัฒนานวััตกรรมสำำ�หรัับองค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�นประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอนหลััก (Inthaphan, 2018) ได้้แก่่ 1) 

การริเิริ่่�มนวััตกรรม เป็น็กระบวนการปรึกึษาหารือืของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

เพื่่�อหาแนวทางพััฒนานวััตกรรมสัังคมเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับความต้้องการและความสนใจของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุแต่่ละกลุ่่�ม ด้ว้ย

การระดมความคิิดเห็็น ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ปััญหาและความต้้องการ 

รวมถึึงศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ การตั้้�งคณะทำำ�งานหลััก 2) การแสวง 

หาความร่่วมมืือ 3) การนำำ�นวััตกรรมไปปฏิิบััติิ เป็็นกระบวนการ

ปฏิิบััติิงานตามโครงการพัฒนานวััตกรรมสัังคมเพื่่�อผู้้�สููงอายุุของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 4) การเผยแพร่่นวััตกรรม เมื่่�อการ

ดำำ�เนิินงานนวััตกรรมทางสัังคมเพื่่�อผู้้�สููงอายุุขององค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นประสบความสำำ�เร็็จ ลำำ�ดับต่่อไปเป็็นกระบวนการในการ

เผยแพร่่ข่่าวสารเกี่�่ยวกับนวััตกรรมสัังคม เพื่่�อผู้้�สููงอายุุขององค์์กร
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ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นไปสู่่�ชุมชนท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ  5) การพัฒนานวััตกรรม 

กระบวนการนี้้�เกิดิขึ้้�นจากการสะท้้อนกลัับของ 4 กระบวนการแรก 

มีีการปรึึกษาหารืือระหว่่างกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและผู้้�บริิหารท้องถิ่่�น     

รวมถึึงการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�กับบุุคคลภายนอก ซ่ึ่�งเข้้ามาศึึกษา  

ดููงาน เพื่่�อกำำ�หนดแนวทางในการปรัับปรุุงนวััตกรรมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น     

ขั้้�นตอนการพัฒันานวััตกรรมสำำ�หรัับองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นที่�่

ได้้กล่า่วมาข้า้งต้น้ ได้ถูู้กนำำ�มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นกระบวนการดำำ�เนินิงาน

เพื่่�อให้้เกิิดการพัฒนาท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบทขององค์์กร

	

	 หลัักการออกแบบเพื่�่อทุกคน 

	 การออกแบบเพื่่�อทุกุคน คืือ “งานออกแบบผลิติภััณฑ์แ์ละ

สภาพแวดล้อ้มต่่าง ๆ  ที่�่สวยงาม และใช้ส้อยได้้โดยทุกคนมากที่�่สุุด

เท่่าท่ี่�จะเป็็นไปได้้โดยไม่่มีีอุปสรรคจากอายุุ ความสามารถ หรืือ

สถานะในชีีวิต” (Centre for Excellence in Universal Design, 2020; 

Chutapruttikorn, 2018) โดยในปีี ค.ศ. 1987 คณะกรรมาธิิการโลก

ว่่าด้้วยสิ่่�งแวดล้้อมและการพัฒนา เสนอว่่าการออกแบบท่ี่�ยั่่�งยืืน 

(Sustainable design) ควรเป็็นแนวคิิดการออกแบบที่่�รองรัับการ  

ใช้้งานและความต้้องการของผู้้�ใช้้ในปััจจุบัันและการอยู่่�ร่วมกััน   

ของชุุมชนอนาคต (Kadir & Jamaludin, 2013) ดัังนั้้�นการออกแบบ

แปลงสาธิิตสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อมให้้มีี

ความยืืดหยุ่่�นและรองรัับการใช้้งานของคนในชุุมชนท่ี่�หลากหลาย

ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดทางร่่างกายของคนทุุกคนอัันประกอบด้้วยหลัักการ 

7 ข้้อได้้แก่่ (Jarutat & Sansanaweerakul, 2015; Praisin et al., 

2020)  

	 1. ทุุกคนใช้้ได้้อย่างเท่่าเทียีม (Equitable use) เป็็นการ

ออกแบบวิิธีีการใช้้งานท่ี่�เหมาะสมกัับทุุกคน รัักษาความเป็็นส่่วนตััว 

ความปลอดภััย มีีความสวยงามและดึึงดููดให้้ใช้้งานและสะดวก    

กัับคนทุุกประเภท ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก ผู้้�ป่่วย ผู้้�พิิการหรืือผู้้�สููงอายุุ  

หลีีกเล่ี่�ยงการแบ่่งแยกหรืือตีีตราผู้้�ใช้จ้ากการออกแบบเฉพาะกลุ่่�ม 

เช่่น การแบ่่งแยกเพศ อายุุ ชาติิพัันธุ์์� หรืือความพิิการ เป็็นต้้น 

	 2. มีีความยืืดหยุ่่�นปรับเปลี่่�ยนการใช้้ได้้ (Flexibility 

in use) ควรมีีทางเลืือกในการใช้้งานท่ี่�หลากหลายสามารถใช้้งาน

ด้้วยมือขวาหรือืมืือซ้า้ย อำำ�นวยความสะดวกให้ผู้้้�ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง

แม่่นยำำ�และเหมาะกัับการเคลื่่�อนไหวของทุุกคน 

	 3. ใช้้งานง่่าย (Simple and intuitive use) ไม่่ว่่าผู้้�ใช้้มีี

ทัักษะ ความรู้้� ประสบการณ์์ การรู้�หนัังสืือในทุุกระดัับ ไม่่มีีความ

ซัับซ้้อน รองรัับสััญชาตญาณผู้้�ใช้้ จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ การแจ้้ง

เตืือน และข้้อแนะนำำ�ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพระหว่่างและหลัังเสร็จงาน 

	 4. การสื่�่อความหมายที่่�เข้้าใจง่าย (Perceptible in-

formation) ควรสื่่�อสารข้อมููลท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อผู้้�ใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ลดความยุ่่�งยาก แสดงความต่่างอย่่างชััดเจนระหว่่างข้้อมููลสำำ�คัญ

กัับสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�ใช้้สามารถแยกองค์์ประกอบของรููปแบบที่�่

สามารถอธิิบายได้้ สอดรัับกัับการใช้้เครื่่�องมือื/เทคนิิคสำำ�หรัับผู้้�ที่�่มีี

ข้้อจำำ�กัดทางประสาทสัมผััส 

	 5. การออกแบบที่่�เผ่ื่�อการใช้้งานที่่�ผิิดพลาด (Toler-

ance for error) เป็็นการออกแบบท่ี่�ช่่วยลดอัันตรายและผลกระทบ

ท่ี่�ไม่่พึงึประสงค์จ์ากความบังัเอิิญหรืือไม่ต่ั้้�งใจ จััดองค์ป์ระกอบเพื่่�อ

ลดอัันตรายและข้อ้ผิดิพลาดน้อ้ยท่ี่�สุุด หรือืหากมีีองค์ป์ระกอบที่�่ใช้้

มากท่ี่�สุุดสามารถจััดให้้เข้้าถึึงได้้เร็็วท่ี่�สุุด ส่่วนองค์์ประกอบที่�่เป็็น

อัันตรายจะถููกกำำ�จััดหรืือป้้องกััน มีีคำำ�เตืือนถึึงอัันตรายหรืือข้้อผิิด

พลาด มีีการแสดงผลเสีียท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการไม่่รัักษาความ

ปลอดภััย ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการขาดสติิในการปฏิิบััติิงานที่�่ต้้องใช้้

ความระมััดระวััง  

	 6. ใช้้แรงน้้อย (Low physical effort) การใช้้งานควรมีี

ความสะดวกสบายและทำำ�ให้้เหนื่่�อยล้้าน้้อยท่ี่�สุุด ควรรัักษาระดัับ

มาตรฐานของการออกแบบที่่�เป็็นกลาง เช่่น ในระยะที่่�เอื้้�อมถึึงได้้ 

ไม่่สููงหรืือเตี้้�ยจนเกิินไป ออกแบบให้้ออกแรงได้้อย่่างเหมาะสม     

ลดการทำำ�ซ้ำำ�� ลดระยะเวลานานให้้ได้้มากท่ี่�สุุด 

	 7. ขนาดและพื้้�นที่่�เหมาะสมในการเข้้าถึึงและใช้้งาน

ได้้ (Size and space for approach and use) ควรคำำ�นึงถึึงขนาด

และพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เหมาะสมกัับการมองเห็็น การเข้้าถึึง การจััดการและการ

ใช้้งานโดยที่�่ผู้้�ใช้้ไม่่ต้้องกัังวลถึึงขนาด ท่่าทาง หรืือการเคลื่่�อนไหว 

การจััดให้้องค์์กระกอบที่�่สำำ�คัญควรอยู่่�ในระดัับสายตา สัังเกตเห็็น

ง่่าย สะดวกในการเข้้าถึึงไม่่ว่่าจะนั่่�งหรืือยืืน รองรัับความหลากหลาย

ของขนาดมืือและด้้ามจัับ จััดให้้มีีพื้้�นท่ี่�เพีียงพอสำำ�หรัับการใช้้

อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ 

	 มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรัับพืืช 

(GAP)

	 มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) 

เป็็นแนวทางในการทำำ�การเกษตร เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตท่ี่�มีีคุณภาพดีี

และปลอดภััยตามมาตรฐานที่�่กำำ�หนด โดยกระบวนการผลิตจะต้้อง

ปลอดภััยต่อเกษตรกรและผู้้�บริิโภค ปราศจากการปนเปื้้�อนของ 

สารเคมีีไม่่ทำำ�ให้้เกิดิมลพิิษต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม มีีการใช้้ทรััพยากรให้้เกิดิ

ประโยชน์์สููงสุุดได้้ผลผลิตสููงคุ้้�มค่่าการลงทุุน การผลิตตาม

มาตรฐาน GAP ก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนทางการเกษตร สิ่่�งแวดล้้อม 

เศรษฐกิิจ และสัังคม (Sirikesorn, 2021) ขณะเดีียวกันการวิจััยการ

ถอดบทเรีียนการจััดการความรู้้�และการสร้างองค์์ความรู้้�การ

จััดการสุขภาวะชุุมชนในพื้้�นท่ี่�ภาคเหนืือตอนล่่าง พบว่่า กิิจกรรม

การเกษตรปลอดภััยท่ี่�สามารถลดความเสี่�่ยงและช่่วยส่่งเสริิม      

สุุขภาวะท่ี่�ดีีให้กั้ับผู้้�สููงอายุุได้ ้อาทิ ิกิจิกรรมการเรีียนรู้�้อาชีีพเกษตร

ชีีวภาพ (เกษตรปลอดพิิษ ชีีวิิตปลอดภััย) และการพัฒนาตลาด

ปลอดภััยในชุุมชน (Tamdee et al., 2013) การออกแบบโครงสร้าง

แปลงนวััตกรรมกระบวนการเกษตรในครั้้�งนี้้�นอกจากจะอำำ�นวย

ความสะดวกการใช้้งานที่�่เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ

แล้ว้ ผู้้�สููงอายุุได้้เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับมาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตร

ที่�่ดีีสำำ�หรัับพืืช (GAP) จากการได้้ลงมืือปฏิบัิัติิจริง อีีกทั้้�งคณะทำำ�งาน

จากองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกสามารถให้้ความช่่วยเหลืือ
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ทั้้�งทางด้้านการจััดการแปลงและการดำำ�เนิินการตรวจรัับรองให้กั้ับ

ผู้้�สููงอายุุและเกษตรกรในชุุมชน สร้้างความเข้้าใจกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ 

จากสถานท่ี่�จริงผ่่านแปลงสาธิิตท่ี่�พััฒนาท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจาก 

กรมวิิชาการเกษตรว่าถููกต้้องตามมาตรฐาน GAP

	ข้ อกำำ�หนดของมาตรฐาน GAP มีีดังนี้้�  1) แหล่่งน้ำำ�� ต้้องไม่่มีี

สภาพแวดล้้อมที่�่ปนเปื้้�อนวััตถุอัันตรายและจุุลิินทรีีย์ 2) พื้้�นที่�่ปลููก 

ปราศจากวััตถุอัันตรายและจุุลิินทรีีย์ตกค้้างหรืือปนเปื้้�อน 3) การ

ใช้วั้ัตถุอัันตรายทางการเกษตร ต้้องใช้้สารเคมีีในกระบวนการผลิต

ตามคำำ�แนะนำำ�หรืือฉลากท่ี่�กรมวิิชาการเกษตรกำำ�หนด สอดคล้้อง

กัับรายการพืืช และห้้ามใช้้วััตถุอัันตรายท่ี่�ห้้ามใช้้ 4) การเก็็บรัักษา

และขนย้้ายผลิตผลภายในแปลง รัักษาความสะอาด อากาศถ่ายเท

ได้้ดีี มีีการป้องกัันการปนเป้ื้�อนของวััตถุปลอมปน และสััตว์พาหะ

นำำ�โรค อุุปกรณ์ในการขนย้้ายต้องสะอาดปราศจากวััตถุอัันตราย  

และขนย้้ายอย่า่งระมััดระวััง 5) การบันทึึกข้้อมููล บัันทึึกการใช้วั้ัตถุ

อัันตรายทางการเกษตร ข้้อมููลการสำำ�รวจและการป้องกัันกำำ�จััด

ศััตรููพืืช และการจััดการเพื่่�อให้้ได้้ผลิตผลคุุณภาพ 6) การผลิิตให้้

ปลอดภััยจากศััตรููพืืช ผลผลิิตท่ี่�เก็็บเกี่�่ยวต้้องไม่่มีีศััตรููพืืชหากพบ

ต้้องแยกผลผลิิตออกมา 7) การจััดการกระบวนการผลิตเพื่่�อให้้ได้้

ผลิตผลคุุณภาพ เป็็นการปฏิิบััติิและจััดการตามแผนควบคุุมการ

ผลิต คััดแยกผลผลิตท่ี่�ด้้อยคุณภาพไว้้ต่่างหาก และ 8) การเก็็บเก่ี่�ยว

และการปฏิิบััติิหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว เก็็บเก่ี่�ยวตามระยะเวลาท่ี่�เหมาะสม

ตามเกณฑ์์ในแผนควบคุุมการผลิิต อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้เก็็บเกี่�่ยว ภาชนะ

บรรจุและวิิธีีการเก็็บเก่ี่�ยวต้้องสะอาดไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่อ

คุุณภาพผลผลิิตและปนเป้ื้�อนสิ่่�งอัันตรายต่่อการบริิโภค (National 

Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2009; 

Sirikesorn, 2021)

	

	 หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 กระบวนการออกแบบกิจิกรรมการเรีียนรู้�้เป็็นการน้อ้มนำำ�

หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงเข้้ามาปรัับในกระบวนการเรีียนรู้้�

ของผู้้�สููงอายุุ อัันประกอบด้ว้ย 3 ห่่วง 2 เงื่่�อนไข ได้แ้ก่ ่“พอประมาณ 

มีีเหตุุผล มีีภููมิคุ้้�มกััน” บนเงื่่�อนไข “ความรู้้�” และ “คุุณธรรม” ซึ่�่ง

เป็็นเครื่่�องตอกย้ำำ��ว่าการแก้้ไขปัญัหาใด ๆ  จำำ�เป็น็อย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องอยู่่�

บนฐานความรู้้� โดยอาศััยกระบวนการในการจััดการความรู้้�เข้้ามา

ใช้้พิิจารณาเหตุุปััจจััยปัญหาสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีเหตุุผล 

เช่่น การพัฒนาการเกษตรหลายทศวรรษท่ี่�ผ่่านมาเป็็นการมุ่่�งผล

กำำ�ไรจากการผลิตผลผลิตจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้เกษตรกรท่ี่�ปลููกพืืช

เชิิงเด่ี่�ยวต้องหัันไปใช้้สารเคมีีในการกำำ�จััดศััตรููพืืชและใช้้สารเคมีี

เพื่่�อเร่่งการเจริญเติิบโตส่งผลกระทบสำำ�คัญต่่อสุุขภาพและ           

สิ่่�งแวดล้้อมของเกษตรกรและชุุมชน ก่่อให้้เกิิดการพัฒนาที่�่ไม่่สมดุุล 

(Unbalanced growth) ส่่งผลเสีียต่อระบบนิิเวศและความหลากหลาย

ทางชีีวภาพ (IAASTD, 2009) 

	 การนำำ�องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับมาตรฐาน GAP มาสร้้าง

กระบวนการเรีียนรู้�้ท่ี่�สามารถปฏิิบััติิและเรีียนรู้�้ได้้ง่่าย และสร้้าง

ความเข้้าใจให้้กัับชุุมชนจึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�ต้้องดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง

ผ่่านแหล่่งเรีียนรู้�้ในแปลงสาธิิต ผู้้�สููงอายุุได้้เรีียนรู้�้จากปราชญ์์    

และบุุคคลท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จเกิิดแรงบัันดาลใจ “การระเบิิดจาก

ข้้างใน” อยากกลัับมาทำำ�การเกษตรปลอดภััย และนำำ�ไปสู่่�การลงมืือ

ปฏิิบััติิจริงในครััวเรืือน ช่ว่ยแก้้ปััญหาสุุขภาวะของตนเองและชุุมชน

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน พร้อมรัับกัับวิิกฤตการเปลี่�่ยนแปลงท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นใน

อนาคต โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในยุุคท่ี่�เกิดิความผัันผวนทางสัังคมและ

เทคโนโลยีี (Sriko, 2021) ตลอดจนภััยพิบััติิและโรคระบาดต่่าง ๆ 

(Chumtakhob, 2020) ด้้วยวิธีีการที่�่เปี่่�ยมไปด้้วยคุุณธรรมไม่่     

เบีียด เบีียนผู้้�อื่่�นหรืือทอดทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง เกิิดการพัฒนาที่�่ยั่่�งยืืน

ทั้้�งมิิติิเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ความรู้้�และเทคโนโลยีี (Office 

of the National Economic and Social Development Council, n.d.; 

Jitsuchon, 2019)

สถานการณ์์ใหม่่

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม
	

	 การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับชุุมชน

	ตำ ำ�บลไกรนอกพยายามแก้ไ้ขปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

เกิินขนาดของชุุมชนนัับตั้้�งแต่่ปลายทศวรรษที่�่ 2550 โดยมีีภาคีี 

เครืือข่่ายหลายฝ่ายดำำ�เนิินกิจิกรรมรณรงค์ใ์ห้้ความรู้้� ซึ่�่งงานวิจัิัยนี้้�

สร้า้งการเปล่ี่�ยนแปลงสำำ�คัญ ในการสร้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�  โดย

ชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คัญในการแก้ไ้ขปัญัหาของตนเองด้ว้ยการบููรณา

การองค์ค์วามรู้�้ภููมิปัิัญญาของชุมุชนและปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพีียง 

ประสานเข้้ากัับองค์ค์วามรู้้�สมัยใหม่ท่ั้้�งเรื่่�องการออกแบบเพื่่�อทุุกคน

และการพัฒนามาตรฐาน GAP ก่่อเกิิดเป็็นนวััตกรรมกระบวนการ

เกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลไกรนอก

โดยใช้้หลัักสููตรนวััตกรรมท่ี่�พััฒนาเป็็นหลัักสููตรเสริมการเรีียนรู้้� 

ควบคู่่�กับแปลงสาธิิตซ่ึ่�งผ่่านการรัับรองมาตรฐาน GAP จากกรมวิิชา 

การเกษตร และยกระดัับให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�สำำ�คัญของผู้้�สููงอายุุในการ 

ฝึึกปฏิิบััติิ เปิิดโอกาสให้้ทุุกคนในชุุมชนสามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�  

ด้้านการปฏิิบััติิตามมาตรฐาน GAP ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม สะดวก 

ไร้้ข้้อจำำ�กัด และเท่่าเทีียม และมีีบุคลากรท่ี่�สามารถให้้ความช่่วยเหลืือ

ด้้านการจดทะเบีียนผัักปลอดภััยประจำำ�ชุมชน การเผยแพร่่คู่่�มืือ

นวััตกรรมในหน้้าเว็็บไซต์์เพื่่�อใช้้ในการปฏิิบััติิงานและรองรัับการ

ขยายผลในพื้้�นที่�่อื่่�น และมีีวิทยากรผู้้�สููงอายุุประจำำ�แหล่่งเรีียนรู้้�   

เพื่่�อส่ง่ต่่อถ่่ายทอดความรู้้� นอกจากนี้้�ยัังมีีการจััดเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�พืืช

ท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีความทนทานต่่อสภาพดิินฟ้้าอากาศในรููปแบบของ

ธนาคารเมล็็ดพัันธุ์์� เพื่่�อรัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพและสภาพ 

แวดล้้อมของชุุมชน ผลผลิตผักปลอดภััยของผู้้�สููงอายุุ ภายใต้้แบรนด์์ 

“บ้้านผัักปลอดสารพิิษ” เป็็นที่�่รู้้�จัักและได้้รัับความไว้้วางใจจาก

ชุุมชน ทำำ�ให้้ผลผลิตไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ โดยองค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกได้้วางแผนการขยายช่องทางการตลาด
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ไปยัังเครืือข่่ายเกษตรอินทรีีย์ระดัับจัังหวััด แต่่จากการวิเคราะห์์

ด้้านศัักยภาพกำำ�ลังการผลิิต จึึงมุ่่�งเน้้นการบริิโภคให้้เพีียงพอต่่อ

ความต้้องการและลดรายจ่่ายของครััวเรืือนเป็็นสำำ�คัญภายใต้้

แนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับครััวเรืือน 

	จ ากการเข้้าร่่วมโครงการทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุุตระหนัักถึงึปััญหา

ด้้านสุุขภาพของตนเองและครััวเรืือนมากขึ้้�น กระบวนการเรีียนรู้้�

นวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุช่่วยให้้ครััวเรืือน

สามารถลดรายจ่่ายได้้มากขึ้้�นเฉล่ี่�ย 812.20 บาท/เดืือน/ครััวเรืือน 

ขณะเดีียวกันกลุ่่�มผู้้�ปลููกเพื่่�อขายเป็น็รายได้เ้สริมแสดงความเห็น็ว่่า 

ตนเองมีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�นจากการเพาะปลููกพืืชผัักจากเมล็็ดพัันธุ์์�

ท่ี่�หลากหลาย ลดรายจ่่ายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 

นอกจากนี้้�ได้้วางแผนกลยุุทธ์เพื่่�อเพิ่่�มการปลููกผัักรัับประทานเอง

ในครััวเรืือนให้้มากขึ้้�นโดยวิิธีีการบอกต่่อในสััดส่่วน 1:3 คืือ ผู้้�สููง

อายุุท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จและส่่งเสริมให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนบ้า้นอีีก 3 

ครััวเรืือน เกิิดการขัับเคลื่่�อนชุุมชนผัักปลอดภััยและกระตุ้้�นให้้เกิิด

การพึ่่�งพาตนเองของเศรษฐกิิจครััวเรืือนโดยใช้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นฐานใน

การสร้้างการเรีียนรู้้� 

	 การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับบุุคคล 

	 การใช้แ้นวทางการจััดการความรู้�้นวััตกรรมกระบวนการ

เกษตรเพื่่�อสุขุภาวะผู้้�สููงอายุุเป็น็กระบวนสร้า้งการเรีียนรู้�้ตลอดชีีวิติ

และการพัฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุในการทำำ�การเกษตรปลอดภััย 

ท่ี่�มุ่่�งหมายให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเข้้มแข็็งสามารถแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ

ของตนเองได้้ตามสถานการณ์ จนก่่อให้้เกิิดสุุขภาวะใน 4 มิิติิ 

(ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม สติปััญญา) โดยมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�สููง

อายุุได้้นำำ�ภููมิปัญัญาและความรู้�้สมัยใหม่่ไปแก้้ปัญัหาการเข้า้ไม่่ถึงึ

อาหารปลอดภััย เสริมพลังอำำ�นาจ (Empowerment) ให้้ผู้้�สููงอายุุจาก 

“ผู้้�พึ่่�งพิิง” กลายเป็็น “ผู้้�ให้้” ในฐานะเป็็นผู้้�ผลิตอาหารปลอดภััยให้้

กัับชุุมชน เกิิดทางเลืือกและมีีความมั่่�นใจในการบริิโภคมากยิ่่�งขึ้้�น 

ตััวชี้้�วััดด้้านสุุขภาพท่ี่�เห็็นได้้ชััดคืือ จำำ�นวนผู้้�ท่ี่�เริ่่�มปลููกผัักรัับประทาน

ภายหลัังจากเข้้าร่่วมโครงการ 16 คน (ร้้อยละ 17.58) ซ่ึ่�งหมายถึึง

ปริิมาณการบริิโภคของสมาชิิกในครััวเรืือนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ขณะเดีียวกัน

ผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มท่ี่�ยัังไม่่ปลููกผัักรัับประทานเองในครััวเรืือน ก็็มีี    

ทางเลืือกมากขึ้้�นจากการบริิโภคผัักปลอดภััยและอาหารแปรรููป

ของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในราคาประหยััด หาซื้้�อได้้จากจุุดจำำ�หน่่ายผัก

ของโรงเรีียน ร้้านค้้าชุุมชน และสั่่�งผ่่านไลน์์กลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุ ทำำ�ให้้

สามารถบริิโภคผัักปลอดภััยได้้แม้้ในช่่วงท่ี่�มีีการระบาดของเชื้้�อไวรััส

โคโรนา (Covid 19) ปััญหาข้้อจำำ�กัดทางร่า่งกายและการเคลื่่�อนไหว

ท่ี่�ส่่งผลต่อ่การเรีียนรู้�้และการทำำ�การเกษตรของผู้้�สููงอายุุ ก่อ่นการ

พััฒนา พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไม่่สามารถเข้้าร่ว่มกิิจกรรมได้้ทุุกคน ซ่ึ่�งการ

จััดการความรู้้�ด้วยการพัฒนานวััตกรรมกระบวนการเกษตรตาม

หลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคน ช่่วยลดข้อ้จำำ�กัดในการทำำ�การเกษตร 

ลดอาการบาดเจ็็บต่่าง ๆ ที่�่เกิิดขึ้้�นจากการก้มเงยและการทำำ�งาน

ผิิดท่่าได้้เป็็นอย่่างดีี และเอื้้�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ได้อ้ย่า่งเท่่าเทีียมและทั่่�วถึงึโดยไม่่ทอดทิ้้�งใครไว้้ข้า้งหลััง 

เกิดิความสุุขใจท่ี่�ได้ม้ีีส่ว่นร่ว่มในทุุกกิจิกรรมและมีีโอกาสได้ใ้กล้้ชิิด

ธรรมชาติิมากยิ่่�งขึ้้�น 

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน

ของการเปลี่่�ยนแปลง

	 การพััฒนาแนวทางการจััดการความรู้�้นวััตกรรม

กระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุเป็็นกลไกสำำ�คัญที่�่

ทำำ�ให้้คณะทำำ�งานองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลไกรนอกซ่ึ่�งมีีหน้า้ท่ี่�ดููแล

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมเรีียนรู้้�ในกระบวนการวิิจััย  

และมีีทักษะในการแก้้ไขปััญหาของชุุมชนด้้วยกระบวนการจััดการ

ความรู้้�ได้้อย่่างเป็็นระบบมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในรููปแบบของคู่่�มืือสำำ�หรัับ

ผู้้�ปฏิิบััติิงานสำำ�หรัับการขยายผลองค์์ความรู้�้ หลัักสููตรนวััตกรรม

กระบวนการเกษตรท่ี่�ทำำ�ให้้โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเกิิดการเรีียนรู้้�และ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ได้้อย่่างเป็็นระบบแบบแผน มีีผู้้�รัับผิิดชอบ มีี

กลไกการดำำ�เนิินงาน และการวััดผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม มีี

แปลงสาธิิตเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุและผู้้�สนใจ     

เข้้าเรีียนรู้้�ด้านการผลิิตพืืชตามมาตรฐาน GAP หลัักการออกแบบ

เพื่่�อทุุกคน และปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่�สอดแทรกองค์์ความรู้้� 

และมีีวิทิยากรแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุถ่า่ยทอดความรู้�้แก่บุุ่คคลภายในและ

ภายนอกชุุมชน โดยนวััตกรรมกระบวนการเกษตรทำำ�ให้้เกิิดการ

แก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพและปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมของคนในชุุมชน 

แบบองค์์รวมท่ี่�สามารถดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้เป็็นอย่่างดีี 

ตั้้�งแต่่ต้้นทางการผลิต เกิิดการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิจริิง 

กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นนี้้�ทำำ�ให้้องค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอก

ได้้รัับรางวััลนวััตกรรมด้้านการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ           

ดีีเด่น่ ในระดัับอำำ�เภอ และระดัับจัังหวััด จากกรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข สร้า้งขวััญและกำำ�ลังใจให้กั้ับผู้้�สููงอายุุและคณะทำำ�งาน

ในการร่วมกัันผลักดัันการนำำ�ใช้้นวััตกรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิต

ผู้้�สููงอายุุในระยะยาว

	 ครััวเรืือนเกิิดการพึ่่�งพาตนเองทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจและ

ความมั่่�นคงทางอาหาร มีีอาหารปลอดภััยและพอเพีียง สามารถ

สร้า้งรายได้เ้สริมิให้เ้กิดิขึ้้�นได้ ้ผู้้�สููงอายุุสามารถวิเิคราะห์ต์ลาดและ

การวางแผนการปลููก ตลอดจนทัักษะความรู้้�ในการแปรรููปเพื่่�อเพิ่่�ม

มููลค่า่ การสร้า้งแบรนด์ ์พััฒนาช่อ่งทางการตลาด และพัฒันาความ

ร่่วมมืือกัับเครืือข่่ายเกษตรปลอดภััยทั้้�งในระดัับชุุมชนและระดัับ

จัังหวััด อีีกทั้้�งยังัช่่วยเสริมิทักัษะของผู้้�สููงอายุุในการบริหิารจััดการ

รายรัับรายจ่่ายของกลุ่่�มและนำำ�รายได้้มาหมุุนเวีียนทำำ�กิจกรรม  

ร่่วมกััน เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของตนเอง เช่่น การศึึกษาดููงาน การ

ลงทุุน และการพัฒนาต่่อยอดนวััตกรรมใหม่่ ๆ ในแปลง
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	 นอกจากนี้้� กระบวนการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วมได้้ก่่อให้้เกิิด

การบููรณาการองค์์ความรู้้�เชิิงสหวิิทยาการอย่่างเป็็นระบบมาก     

ยิ่่�งขึ้้�นในระดับัพื้้�นท่ี่� โดยองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลไกรนอกสามารถ

เชื่่�อมโยงภาคีีเครืือข่่ายร่วมพััฒนาจากหลายหน่่วยงานทั้้�งด้้าน

การเกษตร การศึึกษา สาธารณสุุข พััฒนาชุุมชน องค์์กร ปราชญ์์ 

ชุุมชน และภาคเอกชนในและนอกพื้้�นท่ี่�เข้้ามาร่ว่มสนับสนุน เกิิดการ

เรีียนรู้้�เติิมเต็็มซึ่�่งกัันและกััน สามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ท่ี่�หลากหลาย 

เข้้ามาถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเป็็นระบบ ตรงตามความ

ต้้องการของผู้้�สููงอายุุมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดความซ้ำำ��ซ้อนของ

การปฏิิบััติิงานของแต่่ละหน่่วยงานทำำ�ให้้เกิิดการดำำ�เนิินงานที่�่มีี

ประสิิทธิิภาพ เนื่่�องจากมีีการวางแผนการดำำ�เนิินกิิจกรรมร่่วมกััน

ไว้้ล่่วงหน้้า นอกจากนี้้�องค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลไกรนอกและภาคีี

เครืือข่่ายร่วมพััฒนาสามารถดำำ�เนิินงานร่่วมกัันเพื่่�อขยายผล      

องค์ค์วามรู้�้นวััตกรรมกระบวนการเกษตรเพื่่�อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

ในระดัับครััวเรืือนได้้มากขึ้้�น ในลัักษณะผู้้�สููงอายุุ 1 คน ขยายผล 3 

ครััวเรืือน และร่่วมกัันยกระดัับสู่่�นโยบายสาธารณะและแผนการ

พััฒนาของตำำ�บลต่่อไป  

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 ขอขอบพระคุุณสำำ�นักงานคณะกรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ 

(วช.) สััญญาทุุนเลขที่�่ 1244545 ในโครงการวิจัิัยประเภทการจััดการ

ความรู้้�การวิจััยเพื่่�อการใช้ป้ระโยชน์์ในมิิติเิชิงิชุุมชน สัังคม ตามแนว

พระราชดำำ�ริิ ประจำำ�ปีงบประมาณ 2563  
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