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บทคััดย่่อ 

	 กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว อำำ�เภอเปืือยน้้อย จัังหวััดขอนแก่่น เป็็น 

กลุ่่�มเกษตรกรท่ี่�ผลิตผัักเพ่ื่�อส่่งให้้บริิษััทเอกชนจำำ�หน่่ายในร้า้นค้า้ปลีีกสมััยใหม่่ ปััญหาและ

อุุปสรรคหลัักคืือ ปริิมาณผลผลิติไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับการส่่งให้้บริษัิัทเอกชนจำำ�หน่่ายในร้้าน

ค้า้ปลีีกสมััยใหม่่ โดยมีีสมาชิกิกลุ่่�มจำำ�นวน 25 คน เข้้าร่่วมการพัฒันาศัักยภาพการผลิตผััก

ด้้วยกระบวนการวิจััยเชิงิปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม ดัังนี้้� 1) การวางแผนและรัับการถ่่ายทอด

องค์ค์วามรู้้�ในการแก้้ปััญหาและพััฒนาศัักยภาพการผลิตผััก ด้้านการจััดการน้ำำ�� การจััดการ

แปลง การจััดการดิินและปุ๋๋�ย การปลููกผัักปลอดสารพิิษ การใช้้เทคโนโลยีีการผลิิต การ

ป้้องกัันโรคและแมลง การผลิิตและใช้้สารชีีวภัณฑ์์ และการผลิิตผัักกางมุ้้�ง 2) สมาชิิกกลุ่่�ม

นำำ�ความรู้้�ไปปฏิิบััติิจริิงในแปลงของตนเอง และ 3) การแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ผ่่านการ

ประชุุมประจำำ�เดืือนและการเย่ี่�ยมแปลงผัักของสมาชิิก จากการดำำ�เนิินการ พบว่่า 1) กลุ่่�มมีี

ชนิิดผัักท่ี่�ผลิตและจำำ�หน่่ายเพิ่่�มข้ึ้�น 13 ชนิิด 2) ปริิมาณผลผลิตเพิ่่�มข้ึ้�น ร้้อยละ 60 3) รายได้้

เพิ่่�มข้ึ้�นร้้อยละ 65 และ 4) สมาชิิกกลุ่่�มมีีความเช่ื่�อมั่่�นในศัักยภาพของตนเอง ส่่งผลให้ส้มาชิิก

กลุ่่�มมีีความมั่่�นใจในการแบ่่งปันัและถ่า่ยทอดความรู้้� กล้า้แสดงความคิดิเห็น็เมื่�่อเกิดิปัญัหา 

เกิิดความภาคภููมิิใจและมีีแรงจููงใจในการผลิิตผัักและพััฒนากลุ่่�มให้้มีีความเข้้มแข็็งต่่อไป 
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Abstract 

	 The commercial vegetable growers’ group in Sa Kaeo sub-district, Pueai Noi 

district, Khon Kaen province is a group of farmers producing vegetables to sell to a 

private company and deliver to a modern trade store. The main problem and obstacle 

of this group is insufficient production volume to meet the private companies’ demand 

to deliver to a modern trade store. Twenty-five growers joined in Participation Action 

Research to solve problems and develop vegetable production potential. The processes 

include the following. 1) The group plans and identifies the knowledge needed to solve 

problems and develop their potential for vegetable production such as water management, 

soil, and fertilizer management, organic vegetable cultivation, disease, and insect 

prevention, production and use of microbial pesticides, and vegetable production in a 

mosquito net. 2) The farmer’s group put their knowledge into practice in their farm.   

3) Participants share and exchange knowledge through monthly group meetings and 

field visits to a member’s farm. Four major findings are reported. Firstly, 13 new types 

of vegetables are produced and sold. Secondly, the project increases the vegetable 

production group’s volume by 60%. Thirdly, the group’s income increased by 65%. 

Fourthy, this research also motivates the growers’ confidence in sharing and transferring 

their knowledge. They are confident to express their opinions when problems arise. In 

summary, they are proud and inspired to produce vegetables and strengthen the 

commercial vegetable grower group to continue these activities.
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บทนำำ�  

	 การค้าปลีีกสมััยใหม่่ (Modern trade) คืือ รููปแบบการค้้า

ท่ี่�มีีกระบวนการจััดจำำ�หน่่ายมุ่่�งเน้้นในการนำำ�เสนอสิินค้้าที่�่มีีความ

หลากหลาย มีีระบบการจััดการและมีีมาตรฐาน โดยอาศััยความรู้้�

ความชำำ�นาญและเทคโนโลยีีท่ี่�ทัันสมััยและการลงทุุนสููงท่ี่�ตอบ 

สนองต่่อความต้้องการของลููกค้้า เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยง

ระหว่่างผู้้�ผลิิต ผู้้�ค้้าปลีีก และลููกค้้า (Jantawatcharakorn, 2018) 

การค้าปลีีกสมััยใหม่่มีีการวางแผนและจััดการการทำำ�งานท่ี่�ดีี มีี

ระบบการจััดการสินค้้าท่ี่�ดีีและรวบรวมสิินค้้าหลายประเภทไว้้ใน     

ท่ี่�เดีียวกัน ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 7 ประเภท คืือ ห้้างสรรพสินค้้า (เซ็็นทรััล),   

ซููเปอร์์เซ็็นเตอร์์ (บิ๊๊�กซีี, เทสโก้้ โลตัส), ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต (ท๊๊อปส์์),    

ร้้านค้า้เงินิสดและบริกิารตนเอง (ห้า้งแม็ค็โคร), ร้า้นค้า้เฉพาะอย่่าง 

(วััตสััน), ร้้านค้้าสะดวกซื้้�อ (เซเว่่น อีีเลฟเว่่น) และร้้านค้้าแคทิิกอรีี 

คิิลเลอร์์ (พาวเวอร์์บาย) (Nithiyaweerit, 2015) ปััจจุุบันระบบการ

ตลาดของการค้าปลีีกสมััยใหม่่มีีอิทธิพลต่่อผู้้�บริิโภค เพราะสามารถ

เข้้าถึึงผู้้�บริิโภคทุุกระดัับทำำ�ให้้จำำ�หน่่ายสิินค้้าได้้จำำ�นวนมาก สร้้าง

รายได้้ท่ี่�ดีีให้้แก่่เครืือข่่ายคู่่�ค้้า ซ่ึ่�งสิินค้้าเกษตรเป็็นสิินค้้าท่ี่�การค้า

ปลีีกสมััยใหม่่ต้องการเป็็นจำำ�นวนมากในแต่่ละวััน เพ่ื่�อจำำ�หน่่ายให้้

ผู้้�บริิโภค เกษตรกรท่ี่�ต้้องการจำำ�หน่่ายผลผลิตต้้องอยู่่�ภายใต้้เง่ื่�อนไข

หลัักคืือ ผลผลิิตในแต่่ละรอบการส่่งสิินค้้าต้้องมีีปริิมาณตามท่ี่�

กำำ�หนดและมีีคุุณภาพผ่่านการรัับรองมาตรฐานโดยหน่่วยงานภาค

รััฐหรืือเอกชนท่ี่�มีีความน่่าเช่ื่�อถืือ เน่ื่�องจากปััจจุุบันผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่่

นิิยมบริิโภคผัักปลอดสารพิิษหรืือสิินค้้าเกษตรปลอดภััยประกอบ

กัับการแข่่งขัันทางการค้้าของการค้้าปลีีกสมััยใหม่่ จึึงจำำ�เป็็นต้้อง

สร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือให้้ผลิตภััณฑ์์และองค์์กร (Department of 

Agricultural Extension, 2021a)

	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีีวิสััยทััศน์์ คืือ ภาคเกษตร

มั่่�นคง เกษตรกรมั่่�งคั่่�ง ทรััพยากรยั่่�งยืืน และมีีการขับเคล่ื่�อน

นโยบายการตลาดนำำ�การเกษตร เพื่�่อยกระดัับภาคการเกษตรของ

ประเทศไทยและแก้้ปััญหาความเดืือดร้้อนของเกษตรกร อาทิิ 

ผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาด ราคาสิินค้้าเกษตรตกต่ำำ�� จาก

นโยบายดัังกล่่าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึึงดำำ�เนิินงานร่่วมกัับ 

เทสโก้้ โลตัส ในฐานะห้้างค้้าปลีีกชั้้�นนำำ�เพ่ื่�อพััฒนาและส่่งเสริิม

กิิจกรรมของกลุ่่�มเกษตรกร ตั้้�งแต่่ต้น้น้ำำ��จนถึึงปลายน้ำำ�� รวมทั้้�งการ

สนัับสนุุนให้้เกิิดการรวมกลุ่่�ม การใช้้ระบบเทคโนโลยีีนวััตกรรม  

ร่่วมกััน และท่ี่�สำำ�คัญคืือ การตลาดท่ี่�จะช่่วยให้้เกษตรกรมีีแหล่่งรัับ

ซื้้�อผลผลิติทางการเกษตรท่ี่�แน่่นอน จากการวางแผนการรัับซื้้�อของ 

เทสโก้้ โลตัส ทำำ�ให้้เกษตรกรเล็็งเห็็นความต้้องการของตลาดและ

สามารถวางแผนการผลิตให้้สอดคล้้องทั้้�งด้้านคุุณภาพและปริิมาณ 

เพ่ื่�อรัักษาเสถีียรภาพของราคาผลผลิิต ซึ่�่งสอดคล้้องกัับนโยบาย

ภาครััฐ เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาชีีพแก่่เกษตรกร (Srion, 2020) 

	ร ะบบส่่งเสริมิการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ เป็น็การรวมกลุ่่�ม

เกษตรกรรายย่่อยในพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อวางระบบการผลิตและการบริิหาร

จััดการ กำำ�หนดเป้้าหมายการผลิต การถ่่ายทอดเทคโนโลยีี การเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพการผลิิตทุุกขั้้�นตอน และการเชื่�่อมโยงตลาดกัับภาค

เอกชนแบบประชารััฐ ทำำ�ให้้ประหยััดต้้นทุุนและเพิ่่�มประสิิทธิภาพ

การผลิต โดยเกษตรกรซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าของพื้้�นท่ี่�เป็็นผู้้�ทำำ�การผลิิต   

(Buapan et al., 2018) ในปีี พ.ศ. 2564 เกษตรแบบแปลงใหญ่่    

ผััก/สมุุนไพรในประเทศไทย มีีจำำ�นวน 592 แปลง เกษตรกรเข้้าร่่วม

โครงการ จำำ�นวน 27,062 ราย และมีีพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก จำำ�นวน 125,322 

ไร่่ โดยเกษตรแบบแปลงใหญ่่ผััก/สมุุนไพรในจัังหวััดขอนแก่่น          

มีีจำำ�นวน 54 แปลง เกษตรกรเข้้าร่่วมโครงการ จำำ�นวน 2,259 ราย 

และมีีพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก จำำ�นวน 4,356 ไร่่ (Department of Agricultural 

Extension, 2022) 

	 กลุ่่�มเกษตรกรทำำ�สวนบ้า้นโนนเขวา ตำำ�บลดอนหันั อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นหมู่่�บ้า้นเป้า้หมายสำำ�หรัับการดำำ�เนินิการ

ผลิติผัักปลอดภััยภายใต้้การดูแลของสำำ�นักงานเกษตรและสหกรณ์

จัังหวััดขอนแก่่น ซึ่�่งใช้้หลัักคิิด “การตลาดนำำ�การเกษตร” โดยมุ่่�ง

เน้้นให้้สมาชิิกในกลุ่่�มผลิิตผัักให้้มีีมาตรฐานการปฏิิบััติิทางการ

เกษตรที่�่ดีีสำำ�หรัับพืืชอาหาร (GAP: Good agricultural practice) เพ่ื่�อ

สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�บริิโภคและสร้้างฐานการตลาดที่�่มั่่�นคง  

เพ่ื่�อต่่อยอดเป็็นการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ พร้้อมยกระดัับ

มาตรฐานโรงงานคััดแยกตามมาตรฐาน GAP และโรงคััดบรรจุุ     

พืืชผััก (Packing house) ซึ่�่งเป็็นต้น้แบบการตลาดนำำ�การเกษตรหรืือ       

โนนเขวาโมเดล เพ่ื่�อส่่งเข้้าสู่่�การค้าปลีีกสมััยใหม่่ท่ี่�มีีเทสโก้้ โลตัส      

เป็็นผู้้�รัับซื้้�อรายใหญ่่ สร้้างงานและสร้้างรายได้้ท่ี่�มั่่�นคง เกษตรกร

มีีรายได้้เฉล่ี่�ย 8,000-10,000 บาทต่่อสััปดาห์์ เม่ื่�อหัักรายจ่่าย     

คงเหลืือประมาณ 5,000-6,000 บาทต่่อสััปดาห์์ (Kusuma Na 

Ayudthaya, 2019) 

	วิ สาหกิิจชุุมชนแปลงใหญ่่ผัักปลอดภััย ตำำ�บลอุุโมงค์์ 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พูน ปลููกผัักสวนครััวเป็็นพืืชหลััก ขายส่่งให้้

พ่่อค้้าในตลาดและขายตามตลาดนััด รวมตััวเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน มีี

สมาชิิก 79 ราย พื้้�นท่ี่�ปลููกรวม 200 ไร่่ สามารถลดต้้นทุุนและเพิ่่�ม

ผลผลิตได้้มากกว่่าร้้อยละ 23 และกระตุ้้�นให้้เกษตรกรแต่่ละราย  

เข้้าสู่่�มาตรฐาน GAP เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้ผู้้�บริิโภค นอกจากนั้้�น 

ยัังได้้รัับการติิดต่่อจากเทสโก้้ โลตัส ให้้กลุ่่�มผลิิตผัักสวนครััวทุุก

ชนิิดจำำ�หน่่ายให้้กัับเทสโก้้ โลตัส 120 สาขาทั่่�วภาคเหนืือ เดืือนละ 

35 ตััน พร้้อมกัับสนัับสนุุนโรงคััดบรรจุุพืืชผััก ทำำ�ให้้กลุ่่�มมีีรายได้้ 

ไม่่ต่ำำ��กว่่าเดืือนละ 800,000 บาท โดยหัักค่่าใช้้จ่่ายร้้อยละ 5          

เข้้ากลุ่่�มเป็็นค่่าบริิหารจััดการโรงคััดบรรจุุพืืชผััก และค่่าแรงงาน 

(Boonthum, 2020) 

	จ ากผลการดำำ�เนิินงานของกลุ่่�มเกษตรกรต้นแบบ ส่่งผล

ให้้กลุ่่�มเกษตรกรในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ เห็็นภาพความสำำ�เร็็จ และต้้องการ

นำำ�สินค้้าทางการเกษตรเข้้าสู่่�การค้าปลีีกสมััยใหม่่ เพ่ื่�อสร้้างความ
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มั่่�นคงด้า้นรายได้ข้องเกษตรกร ทั้้�งยัังช่่วยพัฒันาและยกระดับัสินิค้้า

เกษตร ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จัักได้้อย่่างรวดเร็็วและสร้้างตราสิินค้้าให้้มีีชื่�อเสีียง 

(Department of Agricultural Extension, 2021a)

	

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	 กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว อำำ�เภอเปืือยน้้อย 

จัังหวััดขอนแก่่น เกิิดจากการรวมกลุ่่�มเกษตรกร จำำ�นวน 13 คน ท่ี่�

มีีรายได้้หลัักจากการทำำ�นาและปลููกผัักเพ่ื่�อขายปลีีกในชุุมชนหลััง

การเก็บ็เกี่�่ยวข้า้วนาปี ีในวัันท่ี่� 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยมีีพื้้�นที่�่

ปลููกผัักรวมทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 26 ไร่่ เพ่ื่�อผลิตผัักส่่งจำำ�หน่่ายในร้้านค้้า

ปลีีกสมัยัใหม่่ และเป็น็กลุ่่�มแรกในอำำ�เภอเปือืยน้อ้ย จัังหวััดขอนแก่่น 

ซ่ึ่�งเริ่่�มต้้นจากตััวแทนบริิษััทเอกชนผู้้�ค้้าส่่งผัักและนัักวิิชาการ        

ส่่งเสริิมการเกษตรในระดัับตำำ�บล สำำ�รวจพื้้�นท่ี่�แปลงผัักและขอให้้

กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้า้ตำำ�บลสระแก้ว้ผลิติผัักส่่งจำำ�หน่่ายให้บ้ริษัิัท

เอกชนตลอดทั้้�งปีีอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยไม่่มีีพันธะสััญญา ในช่่วงเริ่่�มต้้น

เกษตรกรผลิิตผัักตามความถนัด ใช้้ปััจจััยการผลิตเท่่าท่ี่�มีีอยู่่� และ

การลองผิิดลองถููกจากความรู้้�และประสบการณ์์ในการผลิิตผัักใน

ช่่วงฤดููหนาว (เดืือนพฤศจิกายน - เดืือนกุุมภาพัันธ์์) ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงท่ี่�

เหมาะสมต่่อการผลิตผััก แต่่สมาชิิกไม่่มีีองค์์ความรู้้�ท่ี่�เพีียงพอ

สำำ�หรัับการผลิตผัักตลอดทั้้�งปีี ประกอบกัับพื้้�นท่ี่�และจำำ�นวนสมาชิิก

กลุ่่�มมีีจำำ�นวนน้้อย ส่่งผลให้้กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้าตำำ�บลสระแก้้ว

สามารถผลิิตและเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิตได้้เพีียง 300 กิิโลกรััมต่่อรอบ 

ดัังนั้้�นสมาชิิกกลุ่่�มจึึงชัักชวนเกษตรกรในพื้้�นท่ี่�ทั้้�ง 4 ตำำ�บล ในอำำ�เภอ

เปืือยน้้อย ได้้แก่่ ตำำ�บลสระแก้้ว ตำำ�บลเปืือยน้้อย ตำำ�บลขามป้้อม  

และตำำ�บลวัังม่่วง เพ่ื่�อขยายพื้้�นท่ี่�และกำำ�ลังการผลิตผัักให้้ได้้ผลผลิต

มากข้ึ้�น จึึงมีีเกษตรกรเข้้าร่่วมกลุ่่�มจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 30 คน และมีีพื้้�นท่ี่�

ปลููกรวม 100 ไร่่ 

	 ปลายปี ีพ.ศ. 2562 กลุ่่�มปลูกูผัักเพื่�่อการค้า้ตำำ�บลสระแก้ว้

ได้้เข้้าร่่วมโครงการระบบส่่งเสริิมการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ของ

กรมส่่งเสริมิการเกษตร ประเภทแปลงใหญ่่ผััก/สมุุนไพร โดยมีีศูนูย์์

เรีียนรู้้�การผลิตผัักปลอดภััยตำำ�บลสระแก้้วเป็็นเครืือข่่ายของ      

ศููนย์์เรีียนรู้้�การเพิ่่�มประสิิทธิภาพการผลิตสิินค้้าเกษตรเป็็นที่�่ทำำ�การ

กลุ่่�ม และต่่อมา เมื่�่อวัันท่ี่� 3 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ได้้จััดตั้้�งเป็็น

วิิสาหกิจิชุุมชนกลุ่่�มปลูกูผัักเพ่ื่�อการค้า้ตำำ�บลสระแก้ว้ ปััจจุุบันกลุ่่�ม

มีีจำำ�นวนสมาชิิกรวม 60 คนและมีีพื้้�นท่ี่�ปลููกผััก จำำ�นวน 160 ไร่่ ซ่ึ่�ง

การบริิหารจััดการกลุ่่�มมีีดังนี้้� คณะกรรมการกลุ่่�มจำำ�นวน 7 คน 

ได้้แก่่ ประธานกลุ่่�ม จำำ�นวน 1 คน รองประธานกลุ่่�ม จำำ�นวน 1 คน 

เลขานุุการกลุ่่�ม จำำ�นวน 1 คน เหรััญญิกิ จำำ�นวน 1 คน ประชาสัมัพันัธ์์ 

จำำ�นวน 1 คน และคณะกรรมการกลุ่่�ม จำำ�นวน 2 คน การคัดเลืือก

คณะกรรมการกลุ่่�มโดยการเสนอแต่่งตั้้�งและยกมืือรัับรองโดย

สมาชิิกกลุ่่�มในเวทีีประชุุมประจำำ�เดืือน ระยะเวลาในการดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งไม่่มีีกำำ�หนด จะพ้้นจากตำำ�แหน่่งเม่ื่�อลาออกหรืือเสีียชีีวิต 

นอกจากนั้้�นมีีการตั้้�งกฎระเบีียบร่่วมกัันผ่่านการประชุุมกลุ่่�ม ซ่ึ่�ง

สมาชิิกทุุกคนมีีสิทิธิ์์�แสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างเสรีี และกฎระเบีียบ

เพ่ื่�อปฏิิบััติิร่่วมกัันในกลุ่่�ม ได้้แก่่ การประชุุมประจำำ�เดืือนในช่่วง

สััปดาห์์แรกของทุุกเดืือนและคุุณสมบััติิของผู้้�สมััครเข้้าร่่วมเป็็น

สมาชิิกกลุ่่�ม คืือ ต้้องเป็็นเกษตรกรท่ี่�มีีผลผลิตพร้้อมท่ี่�จะจำำ�หน่่าย

ให้้กัับกลุ่่�มและอาศััยอยู่่�ในเขตอำำ�เภอเปืือยน้้อยเท่่านั้้�น เพ่ื่�อสะดวก

ต่่อการบริิหารจััดการกลุ่่�มและควบคุุมคุุณภาพผลผลิิต โดยเก็็บ  

ค่่าธรรมเนีียมการสมัคัรรายละ 100 บาท และจะพ้น้สภาพการเป็น็

สมาชิิกในกรณีีลาออกหรืือเสีียชีีวิต การจััดทำำ�บัญชีีมีีเหรััญญิิก     

รัับผิิดชอบบัันทึึกรายรัับ – รายจ่่ายของกลุ่่�มท่ี่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร

และมีีบัญชีีกลุ่่�ม ช่ื่�อ “กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว” โดย

มีีกรรมการผู้้�เปิิดบััญชีีกับธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธกส.) จำำ�นวน 3 คน และดำำ�เนิินการเบิิกถอน 2 ใน 3 

ของผู้้�เปิิดบััญชีี และผู้้�ทำำ�งานให้้กลุ่่�มมีีค่่าตอบแทน ครั้้�งละ 200 บาท

ต่่อคน ทั้้�งนี้้�การนำำ�เงิินเข้้าบััญชีีหรืือเบิิกถอนเงิินกลุ่่�มจะต้้องแจ้้งใน

ท่ี่�ประชุุมประจำำ�เดืือนรัับทราบ

	 การผลิตผัักของกลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว 

เป็็นแบบแปลงเด่ี่�ยวกลางแจ้้งในพื้้�นท่ี่�ของสมาชิิก ซ่ึ่�งมีีพื้้�นที่�่น้อ้ยกว่่า 

3 ไร่่ต่่อราย (ภาพท่ี่� 1ก) ทำำ�ให้้สามารถผลิิตผัักได้้ตลอดทั้้�งปีี และ

สภาพดิินเป็็นดิินร่่วนปนทราย ซ่ึ่�งพบปััญหาคืือดิินขาดธาตุุอาหาร

และดิินเค็็มเป็็นส่่วนใหญ่่ น้ำำ��ท่ี่�ใช้้ในการผลิตผัักเป็็นน้ำำ��บาดาล ขนาด

บ่่อ 5 นิ้้�ว ท่ี่�ความลึึกเฉล่ี่�ย 60 เมตร ซ่ึ่�งสมาชิิกใช้้ระบบน้ำำ��สปริิงเกอร์์

และสายยางฉีีดน้ำำ��ในการให้้น้ำำ��ผัักทุุกช่่วงเช้้าและบ่่าย (ภาพที่�่ 1ข)  

ปุ๋๋�ยท่ี่�ใช้้ในการผลิตผััก ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยขี้้�วััว ปุ๋๋�ยขี้้�ไก่่แกลบ และปุ๋๋�ยเคมีี 

นอกจากนี้้�กลุ่่�มยัังใช้้และผลิตสารชีีวภัณฑ์์ ได้้แก่่ เชื้้�อราไตรโครเดอ 

มาร์์ และเชื้้�อราบิิวเวอร์์เรีีย ท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากกรมส่่งเสริิม

การเกษตร รวมถึึงจุุลิินทรีีย์์จากผลิตภััณฑ์์เทคโนโลยีีชีีวภาพของ

กรมพััฒนาท่ี่�ดิิน (สารเร่่งซุุปเปอร์์ พด.) ทั้้�งนี้้�สมาชิิกกลุ่่�มส่่วนใหญ่่

มีีประสบการณ์ในการปลููกผัักน้้อยกว่่า 6 ปีี และใช้้แรงงานคน

มากกว่่าเครื่�่องจัักร โดยใช้้แรงงานครััวเรืือนและแรงงานรัับจ้้างใน

การผลิิตผััก เฉล่ี่�ย 3 คน อย่่างไรก็ตามปริิมาณผลผลิิตเฉล่ี่�ยต่่อไร่่

ของกลุ่่�มยัังน้้อยกว่่าผลผลิิตผัักในพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น ๆ ในจัังหวััดขอนแก่่น 

เช่่น กลุ่่�มสามารถผลิตผัักกาดหััวได้้ 1,000 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในขณะท่ี่�

ผลผลิตในพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น ๆ มีีปริิมาณ 3,830 กิิโลกรััมต่่อไร่่ (Department 

of Agricultural Extension, 2020)

	 กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้วมีีช่่องทางการ

ตลาดและสััดส่่วนการตลาด ดัังนี้้� กลุ่่�มส่่งผลผลิตจำำ�หน่่ายให้้กัับ

บริิษััทเอกชนผู้้�ค้าส่่งผััก ร้้อยละ 90 และจำำ�หน่่ายผลผลิตด้ว้ยตนเอง

ในท้้องถิ่่�น ร้้อยละ 10 โดยบริิษััทเอกชนผู้้�ค้้าส่่งผัักจะแจ้้งราคาและ

ปริมิาณความต้้องการล่่วงหน้า้ 1 เดืือน เพ่ื่�อให้้สมาชิิกวางแผนการ

ผลิติได้อ้ย่่างเหมาะสม โดยราคาและปริิมาณความต้้องการผัักของ

บริษัิัทเอกชนค่่อนข้า้งแน่่นอน ซึ่�่งเป็น็ราคาท่ี่�เกษตรกรพึึงพอใจและ
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บริิษััทเอกชนสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้ และกลุ่่�มส่่งจำำ�หน่่ายผััก 3 วัันต่่อ

สััปดาห์ ์ได้แ้ก่่ วัันอังัคาร วัันพฤหัสับดีี และวัันอาทิติย์ ์แต่่ราคาของ

ตลาดค้้าปลีีกในท้้องถิ่่�นข้ึ้�นลงตามกลไกตลาดและมีีปริิมาณ    

ความต้้องการไม่่แน่่นอน 

	 กลุ่่�มดำำ�เนิินการ 4 กิิจกรรมหลััก ได้้แก่่ 1) การวางแผนการ

ผลิต 2) การผลิตผััก 3) การควบคุุมคุุณภาพ และ 4) การจำำ�หน่่าย

ให้้กัับบริิษััทเอกชน ทั้้�งนี้้�ผลการดำำ�เนิินงานของกลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อ  

การค้้าตำำ�บลสระแก้้ว ในช่่วงเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 ถึึงเดืือน

มีีนาคม พ.ศ. 2563 เป็็นช่่วงท่ี่�กลุ่่�มสามารถผลิตผัักจำำ�หน่่ายให้้    

กัับบริิษััทเอกชนและมีีผลผลิตอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยผัักท่ี่�จำำ�หน่่ายมีี

จำำ�นวน 13 ชนิิด ได้้แก่่ คะน้้า ถั่่�วฝัักยาว ตะไคร้้ ผัักกาดหััว กวางตุ้้�ง

ฮ่่องเต้้ ใบมะกรููด พริกเขีียว พริกขี้้�หนูู มะเขืือเปราะ กวางตุ้้�งใบ ฟััก

เขีียว มะเขืือเทศ และข้้าวโพดหวาน (ตารางท่ี่� 1) ปริิมาณผลผลิิต

รวม 41,802 กิิโลกรััม เฉล่ี่�ย 10,451 กิิโลกรััมต่่อเดืือน และรายได้้ 

688,544 บาท เฉล่ี่�ย 172,136 บาทต่่อเดืือน ซึ่�่งมีีต้นทุุนการผลิต 

295,775 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 43 และกำำ�ไร 392,769 บาท คิิดเป็็น

ร้้อยละ 57

	 การบริิหารจััดการงบประมาณและการแบ่่งปัันผล

ประโยชน์ ์มีีดังนี้้� 1) งบประมาณท่ี่�ใช้้ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมของกลุ่่�ม 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ (1) เงิินดำำ�เนิินกิิจกรรมกลุ่่�ม มาจากการ

หัักร้้อยละ 7 ของรายได้จ้ากการจำำ�หน่่ายผัักของสมาชิกิให้ก้ลุ่่�ม โดย

นำำ�เงิินท่ี่�หัักร้้อยละ 7 ไปบริิหารจััดการกลุ่่�ม ซ่ึ่�งมีีค่่าใช้้จ่่าย ได้้แก่่ 

ค่่าจ้้างสมาชิิกรัับ-ส่่งผััก ค่่าจ้้างสมาชิิกเบิิกถอนเงิินในบััญชีี ค่่า

อาหารว่่าง เคร่ื่�องด่ื่�ม และอาหารกลางวัันในการประชุุมประจำำ�เดืือน 

อุุปกรณ์สำำ�นักงานและค่่าใช้้จ่่ายอื่�่น ๆ ทั้้�งนี้้� รายรัับและรายจ่่ายจะ

นำำ�มารายงานและขออนุุมัติัิในท่ี่�ประชุุมประจำำ�เดืือนทุุกครั้้�ง และ (2) 

เงิินทุุนสำำ�รองของกลุ่่�ม มาจากค่่าธรรมเนีียมการสมััครเป็็นสมาชิิก

ของกลุ่่�ม คนละ 100 บาท ซ่ึ่�งจะไม่่ถูกนำำ�มาใช้้ในการดำำ�เนิินกิิจกรรม 

หากสมาชิิกลาออกจะไม่่สามารถขอเงิินทุุนสำำ�รองคืืนได้้ และมา

จากเงิินเหลืือจากค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินกิิจกรรมกลุ่่�ม ซ่ึ่�งแบ่่งไว้้

เป็็นเงิินทุุนสำำ�รองของกลุ่่�มร้้อยละ 60 ปััจจุุบันกลุ่่�มมีีเงิินทุุนสำำ�รอง

จากการสมััครสมาชิิกเป็็นจำำ�นวนเงิิน 6,000 บาท 2) การแบ่่งปััน 

ผลประโยชน์์กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว ได้้จััดสรรเงิิน

รายได้้จากการหัักร้้อยละ 7 ท่ี่�เหลืือจากค่่าบริิหารจััดการกลุ่่�ม    

แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ เงิินเฉล่ี่�ยคืืนสมาชิิกคิิดเป็็นร้้อยละ 40 และ

เงิินทุุนสำำ�รองร้้อยละ 60 ซึ่�่งการเฉลี่�่ยคืืนจะคำำ�นวณจากยอดขาย

ต่่อปีีของสมาชิิก 

	 กลุ่่�มปลูกูผัักเพ่ื่�อการค้า้ตำำ�บลสระแก้ว้ ได้รั้ับการสนับัสนุุน

จากหน่่วยงานภาครััฐและมหาวิิทยาลััยในหลายรููปแบบ เช่่น การ

อบรมให้้ความรู้้� การศึึกษาดููงาน ปััจจััยการผลิตและอุุปกรณ์ที่�่ใช้้

ในการทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ  รวมถึึงอาคารท่ี่�ใช้ท้ำำ�กิจิกรรม ปััญหาและ

อุุปสรรคหลัักของกลุ่่�ม ได้้แก่่ ปริิมาณผลผลิิตไม่่เพีียงพอต่่อความ

ต้้องการของบริิษััทเอกชน โดยบริิษััทเอกชนมีีความต้้องการผััก

สููงสุุดเฉล่ี่�ย 1,730 กิิโลกรััมต่่อรอบการขนส่่ง แต่่กลุ่่�มสามารถจััดส่่ง

ผัักให้้กัับบริิษััทต่่อรอบการขนส่่ง (ธัันวาคม พ.ศ.  2562 ถึึง มีีนาคม 

พ.ศ. 2563) เฉล่ี่�ย 700 กิิโลกรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 40.5 ซึ่�่งขาดไป 

1,030 กิิโลกรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 59.5 ท่ี่�กลุ่่�มไม่่สามารถจััดส่่งให้้กัับ

บริิษััทตามเป้้าหมายท่ี่�กำำ�หนดได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�บริิษััทเอกชนได้้กำำ�หนด

ปริิมาณความต้้องการขนส่่งผัักขั้้�นต่ำำ��ต่่อรอบ จำำ�นวน 1,000 กิิโลกรััม 

หากมีีปริมิาณต่ำำ��กว่่าท่ี่�กำำ�หนดทางบริษัิัทไม่่สามารถเข้า้รัับผลผลิติ

จากกลุ่่�มได้ ้เนื่�่องจากไม่่คุ้้�มค่่ากับัการดำำ�เนินิการ ซึ่�่งปัญัหาปริมิาณ

ผลผลิิตไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการมาจากปััจจััยการผลิิตของ

เกษตรกร ได้้แก่่ น้ำำ��เพ่ื่�อการผลิตไม่่เพีียงพอ และดิินขาดความอุุดม

สมบููรณ์์ นอกจากนั้้�นการขาดความรู้้�และเทคโนโลยีีกระบวนการ

จััดการการผลิิตของเกษตรกรก็เป็็นปััจจััยหนึ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ 

	 กลุ่่�มได้้จััดเวทีีประชุุมแลกเปลี่�่ยนระหว่่างสมาชิิก เพ่ื่�อหา

แนวทางแก้้ไขปััญหาและพััฒนาศัักยภาพการผลิิต โดยประเด็็นที่�่

นำำ�มาสะท้้อนความคิิดร่่วมกััน ได้้แก่่ ปััญหาและอุุปสรรคในการ
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ภาพที่่� 1 สภาพการผลิิตผัักของกลุ่่�มปลููกผัักเพื่�่อการค้าตำำ�บลสระแก้้ว ก) ผลิตผัักแบบแปลงเด่ี่�ยวกลางแจ้้ง และ ข) การให้้น้ำำ��ผัักโดย

 ใช้้ระบบสายยางฉีีดน้ำำ��ในแปลงผััก

 (ก)  (ข)



ผลิตผัักเพ่ื่�อการค้าของกลุ่่�ม และสาเหตุุของปััญหา สมาชิิกร่่วมกััน

คิิดวิิเคราะห์แ์ละนำำ�มาสรุุปเป็็นแผนผััง เพื่�่อหาแนวทางในการแก้ไ้ข

ปััญหาร่่วมกััน ผลการสะท้้อนความคิิดร่่วมกัันแบ่่งได้้เป็็น 2 สาเหตุุ

หลััก ได้้แก่่ 1) ปััจจััยการผลิตของสมาชิิก ได้้แก่่ น้ำำ�� ดิิน พื้้�นท่ี่�ปลููก 

แรงงาน และเงิินทุุน (ภาพท่ี่� 2) และ 2) กระบวนการผลิตผััก ได้้แก่่ 

การเตรีียมพัันธุ์์�ผััก การเตรีียมดิินปลููก การเพาะปลููก การดูแลรัักษา 

การเก็็บเกี่�่ยว และการขนส่่ง (ภาพท่ี่� 3) จากนั้้�นนำำ�แผนผัังปััญหา

และสาเหตุุของปััญหามาอภิิปราย เพ่ื่�อวางแผนแนวทางและแนว

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาและการพัฒนาร่่วมกััน ดัังตารางที่�่ 2

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	 การพัฒันาศัักยภาพการผลิติผัักของกลุ่่�ม ดำำ�เนินิการผ่่าน

กระบวนการวิจัิัยเชิิงปฏิิบัติัิการแบบมีีส่่วนร่่วม โดยคณะกรรมการ

กลุ่่�มได้ด้ำำ�เนินิการรัับสมัคัรสมาชิกิที่�่มีีความพร้อ้ม และต้อ้งการเข้า้

ร่่วมโครงการพัฒนาศัักยภาพการผลิตผัักของกลุ่่�ม ซ่ึ่�งมีีสมาชิิก

จำำ�นวน 25 คน สมััครใจเข้้าร่่วมดำำ�เนิินการ โดยมีีการดำำ�เนิินการ

ดัังนี้้� 

	 1. การวางแผนและรับัการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ในการ

แก้้ปัญหาและพััฒนาศัักยภาพการผลิตผััก สมาชิกิกลุ่่�มร่่วมกััน

กำำ�หนดหััวข้้อในการอบรมและศึึกษาดููงาน ผ่่านเวทีีการประชุุม

ประจำำ�เดืือน เพ่ื่�อนำำ�ความรู้้�จากผู้้�เชี่�่ยวชาญมาใช้้ในการแก้้ไขปััญหา

ด้้านปััจจััยการผลิต ได้้แก่่ ปริิมาณน้ำำ��ไม่่เพีียงพอ ดิินขาดความ  

อุุดมสมบููรณ์ ์และขาดแคลนแรงงาน และด้้านกระบวนการผลิตผััก 

ดัังนี้้� 

	 1) การจััดการน้ำำ�� โดยนัักวิิชาการเกษตร สาขาพืืชสวน 

คณะเกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับแหล่่ง

น้ำำ��ในการผลิติผััก การออกแบบและติดิตั้้�งระบบท่่อส่่งน้ำำ�� ระบบการ

ให้น้้ำำ��ผััก เช่่น เทปน้ำำ��พุ่�งและเทปน้ำำ��หยด เทคโนโลยีีการปลููกพืืชและ

เลี้้�ยงสัตัว์น์้ำำ��แบบผสมผสาน (Aquaponics) การบริหิารจััดการน้ำำ��ใน

ช่่วงแล้้ง และการควบคุุมระบบการจ่่ายน้ำำ�� 

	 2) การจััดการแปลง โดยนัักวิิชาการเกษตร สาขา        

พืืชสวน คณะเกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ให้้ความรู้้�    

เรื่่�องการวางแผนการผลิิต การออกแบบผัังแปลงผััก การปลููกผััก

ตามทิิศทางแสง การปลููกพืืชทำำ�แนวกัันลม การวางระบบท่่อน้ำำ��  

การยกแปลงระบายน้ำำ��ฝน การดููแลรัักษาแปลงผัักกลางแจ้้ง         

ผัักยกแคร่่ ผัักในโรงเรืือน และการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตที่่�ถููกต้้อง           

(ภาพที่่� 4ก)
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลผลผลิตผัักของกลุ่่�มปลููกผัักเพื่�่อการค้าตำำ�บลสระแก้้ว จำำ�นวน 13 ชนิิด

ท่ี่� ชนิิดผััก อายุุการ

เก็็บเกี่�่ยว

(วััน)

ช่่วงเดืือนท่ี่�ปลููก พื้้�นท่ี่�ปลููก

(ไร่่)

ปริิมาณ

ผลผลิต

(กิิโลกรััม)
ปีีปฏิิทิิน ปีีปฏิิทิิน (ถััดมา)

พ.ค. มิิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มีี.ค. เม.ย

1 คะน้้า 45  0.50  449 

2 ถั่่�วฝัักยาว 60  1.00  763 

3 ตะไคร้้ 240  2.00  1,188 

4 หััวไชเท้้า 45  10.00  35,100 

5 กวางตุ้้�งฮ่่องเต้้ 45  2.00  403 

6 ใบมะกรููด 240  0.10  24 

7 พริิก 90  4.00  841 

8 พริิกขี้้�หนูู 90  0.05  10 

9 มะเขืือเปราะ 120  0.50  315 

10 กวางตุ้้�งใบ 45  0.25  94 

11 ฟัักเขีียว 90  2.00  2,377 

12 มะเขืือเทศ 60  0.03  21 

13 ข้้าวโพดหวาน 90  0.25  218 

รวม 22.68 41,802



	 3) การจััดการดินและปุ๋๋�ย สมาชิิกกลุ่่�มรัับความรู้้�ภาค

ทฤษฎีีและปฏิิบััติิจากอาจารย์และนัักศึึกษา สาขาวิิชาปฐพีีศาสตร์์

และสิ่่�งแวดล้้อม คณะเกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เร่ื่�อง

ดิิน ประเภทปุ๋๋�ย การผลิติปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ์การผลิติแหนแดง การปรัับปรุุง

บำำ�รุุงดิิน การเตรีียมดิินปลููก และการใช้้ปุ๋๋�ย ทั้้�งนี้้�สมาชิิกได้้ฝึึก  

ปฏิิบััติิการผสมปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์และการผลิิตปุ๋๋�ยไส้้เดืือนดิินร่่วมกััน                     

(ภาพท่ี่� 4ข)

	 4) การปลููกผักปลอดสารพิษ โดยปราชญ์์ชาวบ้้าน

เศรษฐกิิจพอเพีียง การปลููกผัักปลอดสารพิษิ บ้้านหม้อ้ ตำำ�บลคูคำำ� 

อำำ�เภอซำำ�สูง จัังหวััดขอนแก่่น สมาชิกิได้รั้ับความรู้้�เกี่�่ยวกับัการเลืือก

ชนิิดผัักปลููกตามฤดููกาล การเตรีียมดิินปลููก การเพาะพัันธุ์์�ผััก     

การกำำ�จััดวััชพืืชในแปลง เทคนิิคการป้องกัันโรคและแมลงโดยชีีววิธีี 

การเขตกรรม การผลิตปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ การเก็็บเกี่�่ยวผัักให้้ได้ร้าคา การ

ตลาดผัักปลอดสารพิิษ และแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�การเพิ่่�มผลผลิต 

	 5) การใช้้เทคโนโลยีีการผลิิต โดยนัักวิิชาการส่่งเสริิม

การเกษตร สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอเปืือยน้้อย กรมส่่งเสริิมการ 

เกษตร ภายใต้้โครงการระบบส่่งเสริิมการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ 

สมาชิิกได้้เรีียนรู้้�เทคโนโลยีีการผลิตผััก การใช้้และการจััดการ

เทคโนโลยีีการผลิต เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพการผลิตผัักโดยใช้้วััสดุุ

หรืือปััจจััยการผลิิตท่ี่�ทัันสมััย ได้้แก่่ การใช้้เทปน้ำำ��หยด เทปน้ำำ��พุ่�ง 
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ภาพที่่� 2 การสะท้้อนคิิดร่่วมกัันด้้านปััจจััยการผลิิตของสมาชิิก

ภาพที่่� 3 การสะท้้อนคิิดร่่วมกัันด้้านกระบวนการผลิิตผััก



สปริิงเกอร์์ในการให้้น้ำำ��ผััก การใช้้พลาสติิกคลุุมดิิน และการใช้้สแลน

หรืือตาข่่ายพรางแสงในแปลงผััก 

	 6) การป้องกัันโรคและแมลง โดยอาจารย์แ์ละนัักศึึกษา 

สาขาวิิชากีีฏวิิทยา คณะเกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น   

เรีียนรู้้�ภาคทฤษฎีีเก่ี่�ยวกับการจำำ�แนกแมลงศััตรููธรรมชาติิและแมลง

ศััตรููพืืช กระบวนการเข้้าทำำ�ลายพืืช โรคและสาเหตุุของการเกิดิโรค 

วิิธีีการป้องกัันและรัักษา พร้้อมทั้้�งเข้้าฐานเรีียนรู้้�เพ่ื่�อวิิเคราะห์์โรค

พืืชและศึึกษาวิิธีีการป้องกัันกำำ�จััด สมาชิิกได้้ร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�ม

ลงพื้้�นท่ี่�ฝึึกสำำ�รวจแปลงผัักเพ่ื่�อสำำ�รวจโรคพืืชและนำำ�ตัวอย่่างพืืชท่ี่�

เป็็นโรคมาวิินิิจฉัยหาวิิธีีป้้องกัันและกำำ�จััด (ภาพท่ี่� 4ค)

	 7) การผลิติและใช้้สารชีวีภัณัฑ์์ โดยนัักวิิชาการส่่งเสริมิ

การเกษตร ศููนย์์ส่่งเสริิมเทคโนโลยีีการเกษตรด้านอารัักขาพืืช 

จัังหวััดขอนแก่่น กรมส่่งเสริิมการเกษตร เรีียนรู้้�การผลิิตและการ

ใช้้สารชีีวภัณฑ์์ ได้้แก่่ ไส้้เดืือนฝอย ตััวห้ำำ�� ตััวเบีียน เชื้้�อราไตรโค  

เดอร์์มา เชื้้�อราบิิวเวอร์์เรีีย และเชื้้�อราเมตาไรเซีียม 

	 8) การผลิตผัักกางมุ้้�ง โดยปราชญ์์ชาวบ้้านเศรษฐกิิจ 

พอเพีียง การปลููกผัักปลอดสารพิิษ บ้้านหม้้อ ตำำ�บลคูคำำ� อำำ�เภอ

ซำำ�สูง จัังหวััดขอนแก่่น เรีียนรู้้�การปลููกผัักกางมุ้้�ง การดููแลรัักษา 
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ตารางที่่� 2 แผนการแก้้ไขปััญหาผลผลิิตไม่่เพีียงพอและแนวทางการพัฒนาศัักยภาพการผลิิต

ประเด็็นปััญหา แนวทางการแก้้ไขปััญหาและการพัฒนาศัักยภาพ

การผลิิต

แนวทางการปฏิิบััติิ

ปััจจััย

การผลิิต

ปริิมาณน้ำำ��ไม่่เพีียงพอ 1. การเพิ่่�มแหล่่งน้ำำ��เพื่�่อการผลิิต เช่่น การขุุดเจาะ

บ่่อบาดาล การติดตั้้�งหอสููงส่่งน้ำำ��พร้้อมถัังเก็็บน้ำำ�� 

และการติิดตั้้�งแผงโซล่่าเซลล์สููบน้ำำ��บาดาล

2. เพิ่่�มความรู้้�เรื่�่องการจััดการน้ำำ�� เพ่ื่�อการบริิหาร

จััดการน้ำำ��ในการผลิิตให้้มีีประสิิทธิภาพ 

3. ปรัับวิิธีีการให้้น้ำำ��ผัักแบบประหยััดและได้้

ประสิิทธิภาพ เช่่น เทปน้ำำ��พุ่�ง เทปน้ำำ��หยด และ

สปริิงเกอร์์ 

1. หางบประมาณสนัับสนุุนการเพิ่่�มแหล่่งน้ำำ��

2. อบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการน้ำำ��

3. ติิดตั้้�งระบบการให้้น้ำำ��ผััก แบบเทปน้ำำ��หยด 

สปริงิเกอร์แ์ละเทปน้ำำ��พุ่�ง แทนการใช้ส้ายยาง

ฉีีดรด

 

ดิินขาดความอุุดมสมบููรณ์ 1. การเพิ่่�มความรู้้�เรื่�่องการจััดการดินและปุ๋๋�ย เพ่ื่�อ

ให้้สามารถนำำ�ความรู้้�ไปปรัับใช้้ในการปรัับปรุุงดิิน

ให้้อุุดมสมบููรณ์

2. การเพิ่่�มความรู้้�เร่ื่�องการจััดการแปลงผัักและ

การผลิิตผัักปลอดสารพิิษ 

1. อบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการดินและปุ๋๋�ย

2. อบรมความรู้้�เรื่�่องการจััดการแปลงผััก

3. ศึึกษาดููงานการผลิตผัักปลอดสารพิษจาก

แปลงต้้นแบบ

การขาดแคลนแรงงาน 1. การเพิ่่�มความรู้้�เร่ื่�องการใช้้เทคโนโลยีีการผลิต 

เพ่ื่�อลดการใช้้แรงงานคน

2. การจััดหาปััจจััยการผลิิตท่ี่�เก่ี่�ยวกับเทคโนโลยีี

การผลิต เช่่น เทปน้ำำ��หยด เทปน้ำำ��พุ่�ง พลาสติกิคลุุม

ดิินและตาข่่ายพลางแสง เพ่ื่�อให้้ผลผลิิตเพิ่่�มแต่่ใช้้

แรงงานคนในการดูแลรัักษาน้้อย

1. อบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องการใช้้เทคโนโลยีีการ

ผลิต

2. สนัับสนุุนปััจจััยการผลิตจากงบประมาณ

โครงการระบบส่่งเสริมิการเกษตรแบบแปลง

ใหญ่่ประจำำ�ปี

 

กระบวนการ

ผลิตผััก

การเตรีียมดิินปลููกไม่่มีี

ประสิิทธิภาพ

1. การเพิ่่�มความรู้้�เกี่�่ยวกับการจััดการดิินและปุ๋๋�ย

2. ส่่งเสริิมการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ในการเตรีียมดิิน

3. จััดหาวััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน

1. อบรมให้้ความรู้้�เกี่�่ยวกัับการจััดการดิิน

และปุ๋๋�ย

2. สนัับสนุุนเทคโนโลยีีมาใช้้ในการเตรีียมดิิน

3. สนัับสนุุนวััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน

การเกิิดโรคและแมลง

ในแปลงผััก

1. การเพิ่่�มความรู้้�เรื่�่องการป้้องกัันโรคและแมลง

ศััตรููพืืช โดยใช้้สารชีีวภัณฑ์์และการเขตกรรม

2. จััดหาเทคโนโลยีีการผลิตเพ่ื่�อกำำ�จััดวััชพืืช เช่่น 

การใช้้พลาสติิกคลุุมดิิน

3. การใช้้เทคโนโลยีีการผลิตเพ่ื่�อป้้องกัันโรคและ

แมลง เช่่น การปลููกผัักกางมุ้้�ง

1. อบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องการป้องกัันโรคและ

แมลงศััตรููพืืช โดยใช้้สารชีีวภัณฑ์์และการ 

เขตกรรม

2. จััดสรรงบประมาณโครงการประจำำ�ปี เพ่ื่�อ

จััดซื้้�อปััจจััยการผลิตตามความต้้องการ

3. ย่ื่�นของบประมาณโครงการจากหน่่วยงาน

รััฐในการจััดซื้้�อมุ้้�งและอุุปกรณ์กางมุ้้�งปลููกผััก 



การป้อ้งกันัแมลงศััตรููพืืช การลดการใช้ส้ารเคมีีในการป้อ้งกันัแมลง

โดยใช้มุ้้้�งในการดูแูลรัักษาควบคุุมโรคและแมลงให้ผั้ักได้ม้าตรฐาน

	 หลัังการปฏิิบััติิร่่วมกัันในแต่่ละกิิจกรรม สมาชิิกประชุุม

กลุ่่�ม อภิปิรายผลการประเมินิร่่วมกันัเกี่�่ยวกับัความรู้้� ประโยชน์ข์อง

กิิจกรรม และการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ โดยสมาชิิกส่่วนใหญ่่มีี

ความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมระดัับมาก ระบุุว่่า มีีความพึึงพอใจในการ

อบรมและศึึกษาดูงูาน เรื่�่องการจััดการดินิและปุ๋๋�ยเป็็นอย่่างมาก ได้้

รัับความรู้้�ท่ี่�แท้้จริงเชิิงลึึกด้้านวิิชาการในภาคทฤษฎีีจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

เฉพาะด้้านและได้้ฝึึกทัักษะในภาคปฏิิบััติิท่ี่�มีีอุุปกรณ์์สาธิิตครบ    

ทุุกขั้้�นตอน ทำำ�ให้้สามารถจดจำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ  และเมื่�่อ

ได้้เห็็นแปลงเรีียนรู้้�หรืือของจริงท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้เกิิด

ความต้อ้งการปรัับใช้ใ้นแปลงผัักเพราะเล็ง็เห็็นประโยชน์ท่์ี่�จะได้รั้ับ 

เช่่น การเตรีียมดิินก่่อนปลููกให้้เหมาะสมกัับพืืชผััก ต้้องทราบประเภท

ดิินปลููก ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง วััสดุุในการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน และ

การให้้ปุ๋๋�ยเคมีีแก่่พืืชตามความเหมาะสมต่่อการนำำ�ไปใช้้ในการ 

เจริญิเติิบโต เพ่ื่�อให้้ผลผลิตท่ี่�ดีีและประหยััดต้้นทุุน และระบุุว่่าการ

ป้้องกัันโรคและแมลง เป็็นเร่ื่�องจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องได้้รัับความรู้้�ท่ี่�ถููกต้้อง  

เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการป้องกัันศััตรููพืืชท่ี่�หลากหลาย เน้้นการป้้องกััน

มากกว่่าการกำำ�จััด โดยการป้้องกัันท่ี่�ถููกต้้องไม่่เป็็นอัันตรายต่่อ      

ผู้้�ผลิตและผู้้�บริิโภค เช่่น การจััดการศััตรููพืืชด้้วยชีีววิธีีต่่าง ๆ ได้้แก่่ 

การใช้้แมลงศััตรููธรรมชาติิ เชื้้�อราไตรโคเดอร์ม์า เชื้้�อราบิิวเวอร์์เรีีย 

ไส้้เดืือนฝอย และวิิธีีกล ได้้แก่่ การใช้้กัับดัักกาวเหนีียวสีีเหลืือง     

ใช้้มืือจัับ และการกางมุ้้�งเพ่ื่�อป้้องกัันการเข้้าทำำ�ลาย ซึ่�่งการลด    

การสูญเสีียผลผลิตจากการเกิิดโรคและแมลงจะสามารถเพิ่่�ม

ผลผลิตได้้

 

	 2. สมาชิิกกลุ่่�มนำำ�ความรู้้�ไปปฏิิบััติิจริงในแปลงของ

ตนเอง

	 1) การจััดการน้ำำ�� เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาปริิมาณน้ำำ��ไม่่เพีียงพอ

ต่่อการผลิิตผััก ดัังนี้้�

	 - การเพ่ิ่�มแหล่่งน้ำำ��เพื่่�อการผลิิตผััก กลุ่่�มได้้รัับงบประมาณ

ในการพัฒนาแหล่่งน้ำำ��จากโครงการวิจััย งานวิิจััยและสร้้างนวััตกรรม

การเพิ่่�มมููลค่่าพืืชผัักโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในพื้้�นท่ี่�ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ โดยสมาชิกิกลุ่่�มประชุุมร่่วมกัันเพ่ื่�อคััดเลืือกจุุดที่�่มีีความ

จำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการพััฒนาดัังนี้้� 1) ขุุดเจาะน้ำำ��บาดาล พิิจารณา

จากแปลงท่ี่�ไม่่มีีน้ำำ��บาดาลในการผลิติ จำำ�นวน 2 จุุด โดยดำำ�เนินิการ

ขุุดเจาะบ่่อบาดาล ขนาดบ่่อ 6 นิ้้�ว เพ่ื่�อให้้มีีปริิมาณน้ำำ��มากกว่่า 5 

ลููกบาศก์เมตรต่่อชั่่�วโมง (ภาพที่�่ 5ก) 2) ติิดตั้้�งหอสููงส่่งน้ำำ��พร้อม  

ถัังเก็็บน้ำำ�� พิิจารณาจากสมาชิกิที่�่มีีพื้้�นที่�่ปลูกูผัักขนาดใหญ่่ มีีความ

จำำ�เป็็นในการเพิ่่�มแรงดัันเพ่ื่�อกระจายน้ำำ��ไปในพื้้�นท่ี่�ห่่างไกล โดย  

การติดตั้้�งหอสููงส่่งน้ำำ��ความสููง 6 เมตร พร้อ้มถัังเก็็บน้ำำ��ขนาด 2,000 

ลิิตร กลุ่่�มเลืือกดำำ�เนิินการในแปลงผัักของสมาชิิก จำำ�นวน 4 จุุด 

(ภาพที่�่ 5ข) 3) ติิดตั้้�งแผงโซลาร์์เซลล์เพ่ื่�อใช้้สููบน้ำำ��การเกษตร 

พิิจารณาจััดสรรงบประมาณให้้พื้้�นท่ี่�ปลููกผัักของสมาชิิกท่ี่�ห่่าง    

ไกลจากชุุมชน และการไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาคเข้้าไม่่ถึึง จำำ�นวน  1 จุุด      

(ภาพท่ี่� 5ค) และ 4) ติิดตั้้�งไฟฟ้้าการเกษตรเพ่ื่�อใช้้ในระบบการให้้น้ำำ��

ในแปลงผััก พิิจารณาติิดตั้้�งไฟฟ้้าการเกษตรของการไฟฟ้้าส่่วน

ภููมิิภาคในแปลงผัักของประธานกลุ่่�ม ซึ่�่งเป็็นจุุดรวบรวมผัักของ

สมาชิิกในการจำำ�หน่่ายให้้บริิษััทเอกชน รวมถึึงเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�การ

ผลิิตผัักปลอดภััยตำำ�บลสระแก้้ว ศููนย์์เครืือข่่ายของศููนย์์เรีียนรู้้�การ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตสิินค้้าเกษตร อำำ�เภอเปืือยน้้อย จัังหวััด

ขอนแก่่น ซ่ึ่�งใช้้เป็็นจุุดเรีียนรู้้�และศึึกษาดููงานแก่่สมาชิิกและบุุคคล

ทั่่�วไป

	 - การปรัับเปล่ี่�ยนระบบการให้้น้ำำ��ผัก ระบบการให้้น้ำำ��ผััก

ของสมาชิิกส่่วนใหญ่่ใช้้สายยางฉีีดน้ำำ��และใช้้ระบบสปริิงเกอร์์ จึึงใช้้

น้ำำ��ในปริมิาณมากต่่อครั้้�ง ส่่งผลให้น้้ำำ��ไม่่เพีียงพอในการผลิต สมาชิิก

กลุ่่�มจึึงปรัับวิธิีีการให้น้้ำำ��ในแปลงผัักร่่วมกันั ปรัับเปลี่�่ยนเป็น็เทปน้ำำ��

หยดและเทปน้ำำ��พุ่�งแทนการใช้้สายยางฉีีดรดน้ำำ�� เพ่ื่�อลดการใช้้น้ำำ��

ในการผลิต สะดวกและประหยััดเวลาในการควบคุุมการจ่่ายน้ำำ�� 

(ภาพที่�่ 6ก) ทั้้�งนี้้�สมาชิิกได้้พิจิารณาการเลืือกใช้้ตามชนิิดผัักที่�่ปลููก 

ได้้แก่่ ผัักกาดหััวจะใช้้เทปน้ำำ��พุ่�ง (ภาพที่�่ 6ข) และผัักลำำ�ต้้นจะเลืือก

ใช้้เทปน้ำำ��หยด ซ่ึ่�งสามารถประหยััดน้ำำ��ได้้มากกว่่าร้้อยละ 50

	 2) การจััดการแปลง เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาดิินขาดความอุุดม

สมบููรณ์์ และการขาดแคลนแรงงาน ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 4 การอบรมและศึึกษาดููงานร่่วมกัันของกลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้ว ก) เร่ื่�องการจััดการแปลง ข) เรื่�่องการจััดการ

 ดิินและปุ๋๋�ย และ ค) การป้องกัันโรคและแมลง

 (ก)  (ข)  (ค)



	 - การออกแบบผัังแปลงปลููกผัักท่ี่�สะดวกต่่อการบริิหาร

จััดการ เพ่ื่�อประหยััดแรงงาน และเอื้้�อต่่อการเจริญเติิบโตของพืืชผััก 

จึึงวางระบบท่่อส่่งน้ำำ��ในแปลงผััก โดยต่่อท่่อหลัักจากระบบส่่งน้ำำ�� 

ไว้้รอบแปลง และควบคุุมการเปิิด-ปิิดวาล์์วในการจ่่ายน้ำำ�� เพ่ื่�อส่่ง

ไปตามเทปน้ำำ��หยดหรืือท่่อสปริิงเกอร์์ การทำำ�ร่่องน้ำำ��ระหว่่างแปลง

ให้้มีีความลาดเอีียงเพื่�่อระบายน้ำำ��ออกจากแปลงผัักไม่่ให้้เกิิดน้ำำ��ขัง 

และการทำำ�แปลงปลููกให้้มีีความยาวขนานกัับทิิศตะวัันออกและ   

ทิิศตะวัันตก เพ่ื่�อให้้พืืชผัักในแปลงได้้รัับแสงแดดตลอดแนว 

	 - เตรีียมแปลงปลููกให้้สามารถผลิิตผัักหมุุนเวีียนแบบ   

ขั้้�นบัันได โดยการจััดทำำ�แปลงปลููกให้้มีีผัักทุุกช่่วงอายุุ เช่่น แปลง 

ผัักกาดหััวในพื้้�นท่ี่�ปลููกประกอบด้ว้ย แปลงระยะต้น้อ่่อน แปลงระยะ

กำำ�ลังเติิบโต และระยะเก็็บเก่ี่�ยว ซ่ึ่�งช่่วงห่่างในแต่่ละระยะอย่่างน้้อย 

1-2 สััปดาห์์ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลผลิตอย่่างต่่อเน่ื่�อง (ภาพท่ี่� 7) และการ

บำำ�รุุงดิินให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์ก่่อนการผลิตในรุ่่�นถััดไป โดยการ

พัักแปลงเพ่ื่�อตากแดดฆ่่าเชื้้�อในดิิน การใช้้วััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน 

และการใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ในการเพิ่่�มธาตุุอาหารในดิิน

	 3) การจััดการดินและปุ๋๋�ย เพ่ื่�อแก้ไ้ขปััญหาดิินขาดความ

อุุดมสมบููรณ์และการเตรีียมดิินปลููกไม่่มีีประสิิทธิภาพ ดัังนี้้�

	 - การจััดหาวััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุงดิินที่�่มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น โดย

นำำ�แกลบดำำ� ดิินจากการแปรรูปมัันสำำ�ปะหลััง มููลไก่่ และมููลวััว มา

หมัักให้้เป็็นปุ๋๋�ยก่่อนนำำ�มาผสมกัับดิินในแปลงผััก การเตรีียมดินิปลููก

ให้้ได้้ประสิิทธิิภาพ โดยการตากดิินเพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อโรคในดิินอย่่างน้้อย 

7 วััน จากนั้้�นใช้้พลาสติิกคลุุมดิินท่ี่�ใส่่วััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน เพ่ื่�อ 

บ่่มให้้ได้้จุุลิินทรีีย์์ท่ี่�มีีประโยชน์์ในดิินปลููก เป็็นเวลา 3-5 วััน ก่่อน

ทำำ�การปลููกผััก 

	 - การปรัับเปลี่�่ยนพฤติิกรรมการให้้ปุ๋๋�ย โดยให้้ตาม    

ความต้อ้งการของช่่วงระยะการเจริญิเติบิโตของผััก และปริมิาณที่�่

เหมาะสมเพ่ื่�อลดต้้นทุุนการผลิิต และการผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ไว้้ใช้้ใน

แปลงผัักของตนเอง รวมถึึงการผลิตปุ๋๋�ยไส้้เดืือนดิิน เพื่�่อแบ่่งปััน

สมาชิิกในกลุ่่�ม

	 4) การป้องกัันโรคและกำำ�จััดศััตรููพืืช เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา

การเกิิดโรคและแมลงในแปลงผััก ดัังนี้้�

	 - การสำำ�รวจแปลงผักัอย่า่งสม่ำำ��เสมอ โดยตรวจหาแมลง

ศััตรููพืืชและรอยโรคท่ี่�เกิิดข้ึ้�น เพ่ื่�อป้้องกัันและกำำ�จััดศััตรููพืืชโดย    

ชีีววิิธีี ลดการสูญเสีียผลผลิิตจากโรคและแมลง 

	 - การร่วมกัันวางแผนการปลููกผัักตามฤดููกาล เพื่�่อให้้ผััก
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ภาพที่่� 5 การเพิ่่�มแหล่่งน้ำำ��เพ่ื่�อการผลิิตผััก ก) บ่่อบาดาลขนาดบ่่อ 6 นิ้้�ว ข) หอสููงส่่งน้ำำ��พร้้อมถัังเก็็บน้ำำ�� และ ค) แผงโซลาร์์เซลล์เพื่�่อ

 ใช้้สููบน้ำำ��การเกษตร

ภาพที่่� 6 การใช้้เทปน้ำำ��พุ่�งแทนการใช้้สายยางฉีีดน้ำำ��ในแปลงผัักกาดหััว ก) การควบคุุมการจ่่ายน้ำำ�� และ ข) ลัักษณะการให้้น้ำำ��ของ

   เทปน้ำำ��พุ่�ง

 (ก)  (ข)  (ค)

 (ก)  (ข)



มีีความต้้านทานต่่อโรคและเจริิญได้้ดีีในช่่วงฤดููกาลท่ี่�เหมาะสม  

เช่่น การปลููกมะเขืือเทศจะปลููกได้้ดีีในช่่วงฤดููหนาวและให้้ผลผลิิต

ท่ี่�ดีี 

	 - การเพาะพัันธุ์์�ผักใช้้เอง เช่่น ต้้นกล้้าพริิก มะเขืือเปราะ 

และฟัักเขีียว 

	 - การกำำ�จััดวััชพืืชในแปลงผััก การกำำ�จััดในช่่วงต้้นอ่่อน 

ของวััชพืืช ทำำ�ให้้กำำ�จััดง่่ายและใช้้แรงงานไม่่มาก 

	 - การผลิิตสารชีีวภัณฑ์์เพื่่�อใช้้ในกลุ่่�ม โดยจััดตั้้�งศููนย์์

จััดการศััตรูพูืืชชุุมชน เพื่�่อขยายสารชีีวภัณัฑ์์ไว้บ้ริกิารและเป็น็แหล่่ง

ความรู้้�ด้านสารชีีวภัณฑ์์ สารชีีวภัณฑ์์ท่ี่�กลุ่่�มนำำ�ไปใช้้ในแปลงผััก 

ได้้แก่่ เชื้้�อราไตรโคเดอร์์มา เชื้้�อราบิิวเวอร์์เรีีย และไส้้เดืือนฝอย

	 3. การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ร่่วมกััน  

	 สมาชิกิกลุ่่�มมีีการแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกันั 2 รููปแบบ 

ดัังนี้้�

	 1) การประชุุมประจำำ�เดืือน โดยมีีคณะกรรมการกลุ่่�ม

เป็็นผู้้�นำำ�ในการแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้� สมาชิิกแต่่ละคนแบ่่งปัันความรู้้�

จากการปฏิิบััติิในการผลิตของตน ตััวอย่่างเช่่น

	 - การนำำ�ความรู้้�เรื่่�องการจััดการดิินและปุ๋๋�ยที่�่ได้้รัับการ

ถ่่ายทอดความรู้้�ไปปรัับใช้้ในกระบวนการผลิิต การปรัับปรุุงบำำ�รุุง

ดิินให้้มีีประสิิทธิภาพ ทำำ�ให้้ผัักแข็็งแรงต้้านทานโรค ดููแลง่่าย และ

ได้้ผลผลิตเพิ่่�มข้ึ้�น ตััวอย่่างเช่่น สามารถปลููกพริกิกัับมะเขืือ ซ่ึ่�งเป็็น

พืืชประเภทเดีียวกัน มีีโรคและแมลงศััตรููพืืชกลุ่่�มเดีียวกัน หาก   

ปลููกในพื้้�นท่ี่�ซ้ำำ��เดิิมติิดต่่อกัันจะส่่งผลให้้เกิิดโรคและแมลงในพื้้�นท่ี่� 

ทำำ�ให้้ผลผลิิตลดลงได้้ การนำำ�ความรู้้�การปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิินที่�่ดีี     

เช่่น การบ่่มดิินปลููก (ภาพท่ี่� 8ก)  โดยการตากดิินไม่่น้อยกว่่า 7 วััน 

นำำ�ปุ๋๋�ยขี้้�ไก่่แกลบ อััตรา 1,200 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ผสมกัับแกลบดำำ�ตีี     

ดิินปลููกให้้เข้้ากััน จากนั้้�นยกแปลงใส่่ปุ๋๋�ยรองพื้้�นสููตร 15-15-15 

อััตรา 80 กิิโลกรััมต่่อไร่่ คลุุมด้ว้ยพลาสติิกคลุุมดิิน บ่่มไว้้เป็น็เวลา 

5-7 วััน ก่่อนนำำ�ต้นกล้้ามาปลููก ทำำ�ให้ส้ามารถปลููกมะเขืือและพริกิ

ต่่อเน่ื่�องและเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิตได้้นานข้ึ้�น จากเดิิม 3 เดืือน เป็็น 4-5 

เดืือนต่่อรอบการผลิิต (ภาพท่ี่� 8ข) 

	 - การวางระบบน้ำำ��ในแปลงผัักโดยใช้้แรงงานตนเองใน

พื้้�นที่�่ 2 งาน ทำำ�ให้้ประหยััดแรงงานและเวลาได้้มาก โดยการนำำ�

ความรู้้�การจััดการน้ำำ��ในแปลงผัักมาใช้ใ้นการวางแผนการออกแบบ

ระบบจ่่ายน้ำำ��ผััก เช่่น การติดิตั้้�งเทปน้ำำ��หยดแปลงมะเขืือเปราะ โดย

เตรีียมอุุปกรณ์ให้พ้ร้อ้มตามแบบที่�่วางแผนผัังไว้้ และติิดตั้้�งท่่อ PVC 

วาล์์วจ่่ายน้ำำ��และนำำ�เทปน้ำำ��หยดมาต่่อเข้้ากัับท่่อวาล์์วจ่่ายน้ำำ��    

แปลงปลููกทีีละแถว ใช้้เวลาในการติิดตั้้�งเพีียงแถวละ 3 นาทีี จาก

ความยาวแถวละ 20 เมตร 

	 - การนำำ�ความรู้้�เรื่่�องไส้้เดืือนดิินมาปรัับใช้้ในแปลงผััก 

การนำำ�พันธุ์์�ไส้้เดืือนดิินจากสถานที่�่อบรมมาเพาะขยายพัันธุ์์� โดยใช้้

มููลวััวท่ี่�แช่่น้ำำ��ให้้จืืดแล้้ว 3 คืืน กรองเอาส่่วนท่ี่�เป็็นมููลวััวใส่่ในแปลง

ยกแคร่่ผสมกับัดิินปลููก อััตราส่่วน 50:50 แล้ว้นำำ�ต้นกล้้าผัักมาปลูกู 

ไส้้เดืือนดิินจะกิินอาหารในแปลงเพ่ื่�อเพิ่่�มจำำ�นวนและถ่่ายมููลเป็็น  

ปุ๋๋�ยในแปลงผััก ปััจจุุบันโรงเพาะพัันธุ์์�ไส้้เดืือนดิิน สามารถผลิิตปุ๋๋�ย

ไส้้เดืือนดิินได้้วัันละ 50 กิิโลกรััม ลดต้้นทุุนการผลิิตได้้ (ภาพที่�่ 8ค)

	 - การจััดการวัชพืืชในแปลงผััก วิิธีีกำำ�จััดที่�่ง่่ายและ 

สะดวก คืือการใช้้คราดเล็็กกำำ�จััดตอนต้้นหญ้้าอายุุยังน้้อยจะทำำ�  

ให้้เสีียเวลาครั้้�งเดีียว ประหยััดเวลาและแรงงานได้้เป็็นอย่่างดีี       

(ภาพท่ี่� 8ง)

	 - การจััดการน้ำำ��ในแปลงผััก การเลืือกใช้้ระบบการจ่่ายน้ำำ��

ให้้เหมาะกัับชนิิดพืืช เช่่น การใช้้เทปน้ำำ��หยดกัับผัักชนิิดลำำ�ต้้นท่ี่�มีี

การปลููกด้้วยระยะห่่างสม่ำำ��เสมอ ได้้แก่่ พริิกและมะเขืือ เพื่�่อให้้น้ำำ��
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ภาพที่่� 7 ลัักษณะแปลงปลููกผัักหมุุนเวีียนแบบขั้้�นบัันไดของผัักกาดหััว



เข้้าถึึงรากโดยตรง และการใช้ส้ปริงิเกอร์ห์รืือเทปน้ำำ��พุ่�งกับัผัักใบ ที่�่

ระยะการปลููกมีีความถ่ี่�หรืือหนาแน่่น ได้้แก่่ ผัักกาดหััว ผัักบุ้้�ง คะน้้า 

และต้้นหอม เพ่ื่�อให้้รดน้ำำ��ได้้อย่่างทั่่�วถึึงและชำำ�ระล้้างใบจากฝุ่่�นดิิน

หรืือสารเคมีีต่่าง ๆ

	 2) การเยี่่�ยมแปลงผักัของสมาชิกิ คณะกรรมการกลุ่่�ม

และสมาชิิกที่�่สนใจทำำ�การสุ่�มแปลงของสมาชิิก เพ่ื่�อเข้้าเย่ี่�ยมแปลง 

เดืือนละครั้้�งหมุุนเวีียนกัันไป (ภาพท่ี่� 9ก) ทั้้�งนี้้�จะแจ้้งก่่อนล่่วงหน้้า 

30 นาทีี เพ่ื่�อให้้เจ้้าของแปลงอยู่่�ประจำำ�ในพื้้�นท่ี่� และได้้แลกเปล่ี่�ยน

เรีียนรู้้�ท่ี่�แปลงผััก หากส่่วนใดมีีปัญัหาสมาชิกิจะได้ร้่่วมกัันแก้ไ้ขหรืือ

ถ้้ามีีกิจกรรมใดประสบผลสำำ�เร็็จจะได้้นำำ�มาเป็็นองค์์ความรู้้�เพ่ื่�อ 

แบ่่งปัันสมาชิิกรายอ่ื่�น เช่่น สมาชิิกแบ่่งปัันเรื่�่องการใช้้เทคโนโลยีี

การผลิิต โดยใช้้พลาสติิกคลุุมดิินในแปลงพริิก (ภาพท่ี่� 9ข) ทำำ�ให้้

รัักษาความชื้้�นในดิิน วััชพืืชไม่่สามารถเจริิญเติิบโตได้้ ทำำ�ให้้ลด   

การเกิิดโรคและแมลงในแปลงผััก ส่่งผลให้้ได้้ปริิมาณผลผลิตตาม

เป้้าหมายและมีีลักษณะตามท่ี่�ต้้องการ และสมาชิิกแบ่่งปัันเร่ื่�องการ

ติิดตั้้�งหอสููงส่่งน้ำำ��พร้อมถัังเก็็บน้ำำ�� ทำำ�ให้ก้ารให้น้้ำำ��ผัักมีีประสิทิธิภาพ

มากข้ึ้�น มีีแรงดัันในการส่่งน้ำำ��ให้้ทั่่�วทั้้�งแปลงและมีีน้ำำ��เก็็บไว้้ใช้้ได้้

อย่่างเพีียงพอ ซึ่�่งหอสููงส่่งน้ำำ��ท่ี่�ใช้้งานมีีความสููง 6 เมตร และถััง 

เก็็บน้ำำ��ขนาด 2,000 ลิิตร

	

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การมีีส่่วนร่วม (Participation)

	 การมีีส่่วนร่่วมเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนเข้้ามามีีส่่วน

เกี่�่ยวข้อ้งในการดำำ�เนินิงานพัฒันาทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม โดยการ

ร่่วมคิิด ร่่วมตััดสิินใจ เพ่ื่�อกำำ�หนดเป้้าหมายของสัังคมและการจััดสรร

ทรััพยากรเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายให้้สำำ�เร็็จ และดำำ�เนิินการปฏิิบััติิ

ตามแผนการหรืือโครงการต่่าง ๆ  ด้้วยความเต็็มใจ (Namburi, 2019) 

การมีีส่่วนร่่วมสรุุปได้้ 4 รููปแบบ ดัังนี้้� 1) การรัับรู้้�ข่่าวสาร (Public 

information) 2) การปรึึกษาหารืือ (Public consultation) 3) การ

ประชุุมรัับฟัังความคิดิเห็็น (Public meeting) และ 4) การร่่วมในการ

ตััดสิินใจ (Decision making) โดยขั้้�นตอนของการมีีส่่วนร่่วมมีี 4     

ขั้้�นตอนหลักั ดัังนี้้� 1) มีีส่่วนร่่วมในการคิดิ แสดงความคิดิเห็น็ ศึึกษา

และค้น้คว้า้ 2) มีีส่่วนร่่วมในการวางโครงการหรืือกิจิกรรม เพ่ื่�อลด

และแก้ไ้ขปัญัหา 3) มีีส่่วนร่่วมในการตัดัสินิใจเกี่�่ยวกับัการปรัับปรุุง

การบริิหารทรััพยากร และปฏิิบััติิงาน และ 4) มีีส่่วนร่่วมในการ

ควบคุุมการดำำ�เนิินกิิจกรรม การติดตามร่่วมกัันและประเมิินผล  

การทำำ�งาน (Kasemsuk, 2018) ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมมีี 11 
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ภาพที่่� 8 การแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�ผ่่านการประชุุมประจำำ�เดืือน ก) การบ่่มดิินปลููก ข) การปลููกมะเขืือและพริิกในพื้้�นท่ี่�เดีียวกัน 

       ค) โรงเพาะพัันธุ์์�ไส้้เดืือนดิินบนแคร่่ปลููกผััก และ ง) การใช้้คราดเล็็กกำำ�จััดต้้นหญ้้าอายุุยังน้้อย

 (ก)  (ข)

 (ค)  (ง)



ประการ ดัังนี้้� 1) การปฏิิบััติิตนเองให้้สอดคล้้องตามความเช่ื่�อถืือ   

ขั้้�นพื้้�นฐาน 2) มาตรฐานคุุณค่่าของบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล 3)          

เป้้าหมายของบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล 4) ประสบการณ์ท่ี่�มีีความผิิด

ปกติิธรรมดา พฤติิกรรมของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลบางครั้้�งมีี

รากฐานมาจากประสบการณ์ที่�่ผิิดปกติิธรรมดา 5) ความคาดหมาย

ของบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคลจะประพฤติิตามแบบท่ี่�ตนคาดหมาย 6) 

การมองแต่่ตนเอง ซ่ึ่�งคาดคิิดว่่าตนเองสมควรกระทำำ�เช่่นนั้้�น 7) การ

บีีบบัังคัับ ด้้วยความรู้้�สึึกท่ี่�ว่่าตนถููกบัังคัับให้้ทำำ� 8) นิิสััยและ

ประเพณีี 9) โอกาส บุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล จะมีีส่่วนร่่วมในรููปแบบ

การปฏิิบััติิของสัังคม 10) ความสามารถของบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล

มัักจะเข้้ามามีีส่่วนร่่วมกัันในกิิจกรรมบางอย่่างท่ี่�ตนเห็็นว่่าสามารถ

ทำำ�ในสิ่่�งที่�่ต้้องการได้้ และ 11) การสนัับสนุุนบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคล

มัักจะเริ่่�มปฏิิบััติิเมื่�่อรู้้�สึึกว่่าได้้รัับการสนัับสนุุนท่ี่�ดีีพอให้้กระทำำ� 

(Haopramong, 2012)

	 การค้้าปลีีกสมัยใหม่่ (Modern trade)

	 การค้าปลีีกสมััยใหม่่ คืือ รููปแบบการค้าปลีีกท่ี่�มีีกระบวน

การจััดจํําหน่่าย ท่ี่�มุ่่�งเน้น้ในการนํําเสนอสินิค้า้ที่�่มีีความหลากหลาย 

มีีระบบการจััดการโดยอาศััยความรู้้�ความชํํานาญ และเทคโนโลยีี

มาช่่วยในการตอบสนองความต้้องการของลููกค้้า นํําไปสู่่�ความ

สััมพัันธ์์ท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัันระหว่่างผู้้�ผลิต ผู้้�ค้าปลีีก และลููกค้้า (Papattha 

et al., 2019) ลัักษณะเด่่นของร้้านค้้าปลีีกสมััยใหม่่ คืือ 1) ความ

หลากหลายของสิินค้้า แบ่่งเป็็นกลุ่่�มสิินค้้าบริิโภคและอุุปโภค 2) 

การนำำ�ระบบเทคโนโลยีีมาใช้้ดำำ�เนิินการ และความรวดเร็็วในการ

ให้้บริิการ 3) การบริิหารจััดการโดยใช้้ความรู้้� ความชำำ�นาญอย่่าง   

มืืออาชีีพ 4) มีีการตกแต่่งร้้านท่ี่�สวยงามสะอาดตา จััดเรีียงสิินค้้า

อย่่างเป็็นระเบีียบเพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคเลืือกซื้้�อแบบการบริิการตนเอง 

(Self service) 5) ตั้้�งอยู่่�ในทำำ�เลท่ี่�เดิินทางไปมาสะดวก มีีการบริกิาร

ต่่าง ๆ ท่ี่�สะดวก และประหยััดเวลาในการจัับจ่่ายใช้้สอย 6) จััด

รายการส่่งเสริิมการขายท่ี่�จููงใจ และใช้้การสื่�่อสารการตลาดอย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิผลการทำำ�งานท่ี่�ดีี (Separat, 

2014) โดยเงื่�่อนไขและความต้้องการของการค้้าปลีีกสมััยใหม่่ต่่อ 

ผู้้�ผลิิตท่ี่�จะจำำ�หน่่ายสิินค้้ามีีดังนี้้� (1) ราคาต้้องเป็็นตามที่�่กำำ�หนด  

เช่่น ห้้างสรรพสินค้า้ใหญ่่ต้องการสินค้้าคุุณภาพดีี ราคาปานกลาง 

ส่่วนห้้างสรรพสินิค้า้เล็็กต้้องการสินิค้า้คุุณภาพปานกลาง ราคาถูกู 

เป็็นต้้น (2) คุุณภาพต้้องได้้มาตรฐาน ปััจจุุบันนิิยมสิินค้้าทางการ

เกษตรท่ี่�ปลอดสารพิิษ (3) ต้้องเป็็นผู้้�ผลิิตเองเท่่านั้้�น เพราะมีีการ

ตรวจสถานที่�่ผลิต (4) ปริิมาณต้้องได้้ตามที่�่กำำ�หนดในแต่่ละรอบ

การส่่งสิินค้้า ซ่ึ่�งมีีบทกำำ�กับเร่ื่�องการผิดสััญญาหรืือผิิดนััด เป็็นการ

ปรัับค่่าเสีียหาย ค่่าเสีียโอกาสทางธุุรกิจ และ (5) เง่ื่�อนไขการรัับคืืน

สินิค้้าหรืือการกำำ�จััดสิินค้้าสดท่ี่�หมดอายุุแล้ว้ การค้าปลีีกสมััยใหม่่

จะไม่่รัับผิิดชอบสิินค้้าท่ี่�ขายไม่่ได้้ เป็็นลัักษณะการฝากขายสิินค้้า

ไม่่ใช่่การซื้้�อขาด ส่่วนท่ี่�ขายไม่่ได้้ต้้องเก็็บคืืนโดยเฉพาะสิินค้้าสด 

(H2O Hydro Garden, 2020)

	 การจััดการน้ำำ��

	 การจััดการน้ำำ�� หมายถึึง กระบวนการหรืือกรรมวิธิีีจััดการ

น้ำำ�� ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปเก่ี่�ยวข้องกัับการจััดหาและพััฒนา การจััดสรรและ

ใช้้เพ่ื่�อวััตถุุประสงค์์ต่่าง ๆ การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��ให้้คงอยู่่�

และมีีใช้อ้ย่่างยืืนยาว รวมทั้้�งการแก้ไ้ขปัญัหาอันัเกิดิจากทรััพยากร

น้ำำ��ทั้้�งด้้านปริิมาณและคุุณภาพ (Maiklad, 2014) การจััดการน้ำำ��

ประกอบด้้วยกิิจกรรมท่ี่�สำำ�คัญ คืือ 1) การจััดหาน้ำำ�� เพื่�่อให้้มีีแหล่่ง

น้ำำ��ใช้้เพีียงพอสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตและการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ 2) 

การจััดสรรและการใช้้น้ำำ��ท่ี่�มีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยุุติธรรม 3) 

การอนุุรัักษ์์ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร อนุุรัักษ์์น้ำำ��และแหล่่งน้ำำ�� 4) การบรรเทา

และแก้้ไขปััญหาน้ำำ��ท่่วมท่ี่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดการสูญเสีียทั้้�งชีีวิตและ
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ภาพที่่� 9 การแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�โดยการเย่ี่�ยมแปลงผัักของสมาชิิก ก) การออกเย่ี่�ยมแปลงผัักสมาชิิก และ ข) การใช้้พลาสติิกคลุุมดิิน

ในแปลงพริิก

 (ก)  (ข)



ทรััพย์สิิน และ 5) การแก้ไ้ขปััญหาคุุณภาพน้ำำ�� โดยหลักัการจััดการ

น้ำำ��ท่ี่�สำำ�คัญ คืือ การวางเป้้าหมายในการจััดการน้ำำ�� เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุด ลดปััญหาขาดแคลนน้ำำ��และน้ำำ��ท่่วม เม่ื่�อกำำ�หนด 

เป้้าหมายแล้้วดำำ�เนิินการพัฒนาแหล่่งน้ำำ��จััดหาแหล่่งน้ำำ��ให้้เพีียงพอ 

จากนั้้�นจััดสรรน้ำำ��อย่่างมีีประสิิทธิภาพ อนุุรัักษ์์แหล่่งน้ำำ��เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความยั่่�งยืืน แก้้ไขปััญหาเม่ื่�อเกิิดน้ำำ��ท่่วมหรืือภััยธรรมชาติิ โดย

วางแผนเตรีียมการณ์ไว้้ล่่วงหน้้า ควบคุุมปริมิาณน้ำำ��ให้้เพีียงพอต่่อ

การใช้้งานและไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหาน้ำำ��ท่่วม และประการสุุดท้้ายคืือ

การรัักษาคุุณภาพน้ำำ��ไม่่ให้้เน่่าเสีีย โดยกิิจกรรมทั้้�งหมดต้้องมีีการ

บริิหารจััดการร่่วมกัับหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องและภาคประชาชน    

เพ่ื่�อหาแนวร่่วมและสร้้างค่่านิิยมท่ี่�ดีีต่่อการอนุุรัักษ์์แหล่่งน้ำำ��และ

การบริิหารจััดการน้ำำ�� ทั้้�งการใช้้น้ำำ��อย่่างถููกวิิธีีเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุด (Santiniyom, 2021)

	 การจััดการดิินและปุ๋๋�ย

	 การจััดการดินิและปุ๋๋�ย คืือ การบริหิารจััดการดินิและธาตุุ

อาหารท่ี่�มีีเป้า้หมายเพื่�่อรัักษาความอุุดมสมบูรูณ์ของดินิ ซึ่�่งรวมถึึง

การจััดการให้้มีีธาตุุอาหารอย่่างเพีียงพอกัับพืืชท่ี่�ปลููกและเพิ่่�มพููน

อิินทรีีย์์วััตถุุให้้กัับดิินอย่่างต่่อเนื่�่อง โดยสร้้างกลไกการหมุุนเวีียน

ธาตุุอาหารในฟาร์์มรวมทั้้�งการป้องกัันการชะล้้างพัังทลายของ  

หน้้าดิิน และการสูญเสีียธาตุุอาหาร (Panyakul et al., 2019) และ

การปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน หมายถึึง การพัฒนาที่�่ดิินท่ี่�ไม่่เหมาะสมต่่อ

การเกษตรให้้สามารถทำำ�การเพาะปลููกให้้เจริิญเติิบโตและให้้

ผลผลิตได้้ตามปกติิ หรืือ ปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิินให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์

เหมาะต่่อการปลููกพืืชให้้เจริิญเติิบโตและให้้ผลผลิตดีีอย่่างยั่่�งยืืน 

การทำำ�การเกษตรติดิต่่อกันัเป็น็ระยะเวลานานโดยขาดการปรัับปรุุง

บำำ�รุุงดิิน เช่่น การเพิ่่�มอิินทรีีย์วััตถุุให้้แก่่ดิน ส่่งผลต่่อสมบัติัิของดิิน

ทั้้�งทางกายภาพ เคมีี และชีีวภาพ ทำำ�ให้้ไม่่เหมาะสมต่่อการเจริญ

เติิบโตของพืืช โดยหลัักการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน คืือ การจััดการเพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้ดิินอยู่่�ในสภาพท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับพืืชท่ี่�ต้้องการปลููก ดิินชนิิด

เดีียวกันหากปลููกพืืชต่่างชนิิดกััน อาจจะมีีรายละเอีียดของการ

ปรัับปรุุงดิินต่่างกััน ดั้้�งนั้้�น ควรมีีการตรวจสอบและวิิเคราะห์์ดิิน  

ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�วิิธีีการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน โดยวิิธีีการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน  

เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิต ได้้แก่่ 1) การจััดระบบปลููกพืืชท่ี่�เหมาะสม 2) การ

ใช้้วััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน และ 3) การใช้้ปุ๋๋�ย โดยทั่่�วไปปุ๋๋�ยที่�่นิิยมมีี 2 

ชนิิด คืือ ปุ๋๋�ยเคมีีท่ี่�ใส่่ถุุงวางขายตามท้้องตลาดทั่่�วไป และปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 

ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมััก และปุ๋๋�ยพืืชสด ปุ๋๋�ยเคมีีแก้้อาการขาดธาตุุ

อาหารพืืชได้้อย่่างรวดเร็็ว ส่่วนปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ทำำ�หน้้าท่ี่�หลัักในการ

ปรัับปรุุงคุุณสมบััติิทางกายภาพของดิิน เช่่น ช่่วยให้้โครงสร้้างของ

ดิินโปร่่งพรุุนถ่่ายเทน้ำำ��และอากาศดีี ช่่วยดููดซัับน้ำำ��และธาตุุอาหาร

ไว้้ในดิินได้้นานข้ึ้�น ช่่วยรัักษาระดัับความเป็็นกรดด่่างของดิินให้้

เหมาะสม เป็็นอาหารของสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิตในดิินและท่ี่�สำำ�คัญคืือให้้ธาตุุ

อาหารเสริิมครบทุุกตััว ซ่ึ่�งต่่างจากปุ๋๋�ยเคมีี (Land Development 

Department, 2020) สอดคล้้องกัับวิิธีีปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิินโดยใส่่แกลบ

สลัับกัับปุ๋๋�ยคอก จากนั้้�นทดลองปลููกผัักตลอดทั้้�งปีี ดิินที่�่ปรัับปรุุง

แล้้วกับดิินแบบเดิิมแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน ดิินท่ี่�ดีีจะต้้องร่่วนซุุย

เป็็นสีีดำำ� ต้้องมีีไส้้เดืือนเพราะไส้้เดืือนทำำ�ให้้ดิินมีีออกซิิเจน มีีการ

ถ่า่ยเทอากาศที่�่ดีีในดินิ เม่ื่�อเพาะปลูกูในดินิท่ี่�มีีคุุณภาพดีี พืืชผัักจะ

เติิบโตสวยงาม (Kampheangphet & Siriwong, 2017) รวมถึึงการ

ผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพนำำ�มาซ่ึ่�งการปรัับปรุุงคุุณภาพดิน

เพ่ื่�อการปลููกพืืชระยะสั้้�นอย่่างยั่่�งยืืน และสามารถลดต้้นทุุนในการ

ปลููกพืืช การจััดตั้้�งโรงงานปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์และน้ำำ��หมัักชีีวภาพ ต้้องเน้้น

การใช้้วััสดุุท่ี่�สามารถหาได้้ในชุุมชน เพ่ื่�อประหยััดค่่าใช้้จ่่ายในการ

ลงทุุน การห่่มดิินและการปรุุงอาหารเลี้้�ยงดิิน โดยใส่่ปุ๋๋�ยชีีวภาพ  

เพ่ื่�อให้้เป็็นอาหารของดิิน แล้้วดินจะปล่่อยธาตุุอาหารออกมาให้้  

พืืชโดยกระบวนการย่่อยสลายของจุุลิินทรีีย์์ ซึ่�่งเรีียกหลัักการนี้้�ว่่า 

“เลี้้�ยงดิิน ให้้ดิินเลี้้�ยงพืืช” ทำำ�ให้้ดิินกลัับมามีีชีีวิต พืืชท่ี่�ปลููกก็็จะเจริญ

เติิบโตแข็็งแรงให้้ผลผลิิตดีี ต้้นทุุนในการผลิิตลดลง (Uthairueang 

et al., 2016)

	 การควบคุุมศััตรููพืืชโดยชีีววิิธีี

	 การควบคุุมศััตรููพืืชโดยชีีววิิธีี คืือ การจััดการศััตรููพืืช ให้้

อยู่่�ในปริิมาณท่ี่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย โดยใช้้สิ่่�งมีีชีีวิตที่�่เป็็นศััตรูู

ของศััตรููพืืช ท่ี่�เรีียกว่่า ศััตรููธรรมชาติิ ได้้แก่่ ตััวห้ำำ�� ตััวเบีียน และเชื้้�อ

จุุลิินทรีีย์์ ศััตรููธรรมชาติิเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญ ในห่่วงโซ่่อาหาร 

มีีการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยการเป็็น ผู้้�ล่่า (Predator) หรืือ ผู้้�เบีียดเบีียน 

(Parasite) หรืือเชื้้�อโรค (Micro-organism) โดยแบ่่งประเภทของ   

การควบคุุมศััตรููพืืชโดยชีีววิิธีี ดัังนี้้� 1) การควบคุุมโดยชีีววิิธีีแบบ

ธรรมชาติิ เป็็นการควบคุุมท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเองในธรรมชาติิ จากการกระทำำ�

ของศััตรููธรรมชาติิท่ี่�อยู่่�ในธรรมชาติิคอยควบคุุมปริิมาณศััตรููพืืชให้้ 

อยู่่�ในระดัับสมดุุล เช่่น แมลงปอ ด้้วงดิิน นก กบ เป็็นต้้น 2) การ

ควบคุุมโดยชีีววิธีีท่ี่�มนุุษย์ท์ำำ�ขึ้�น วิิธีีนี้้�มีีการนำำ�ศััตรููธรรมชาติิมาผลิต

ขยาย และปลดปล่่อย เพิ่่�มพููน หรืือปล่่อยแบบท่่วมท้้น เช่่น มวน

พิิฆาต แมลงช้้างปีีกใส แมลงหางหนีีบ เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ได้้แก่่ เชื้้�อรา

บิิวเวอร์์เรีีย บาสเซีียนา เชื้้�อราเมตาไรเซีียม แอนนิิโซพลิอีี เชื้้�อ

แบคทีีเรีียบาซิลิลัสั ทููริิงไจเอ็น็ซิสิ เชื้้�อไวรััสเอ็น็พีีวีี ไส้เ้ดืือนฝอยศััตรูู

แมลง และที่�่เป็็นศััตรููธรรมชาติิของเชื้้�อสาเหตุุโรคพืืช เช่่น เชื้้�อรา

ไตรโคเดอร์์มา แอสเพอเรลลัม เชื้้�อแบคทีีเรีียบาซิิลลัส สัับทีีลิส 

เป็็นต้้น และ 3) การควบคุุมศััตรููพืืชแบบคลาสสิิค เป็็นการนำำ�ศััตรูู

ธรรมชาติิจากต่่างถิ่่�นมาผลิติ ขยาย และปล่่อยเพ่ื่�อควบคุุมศััตรูพูืืช

ในพื้้�นท่ี่� เช่่น แตนเบีียนหนอนใยผััก แตนเบีียนเพลี้้�ยแป้้งมััน

สำำ�ปะหลัังสีีชมพูู แตนเบีียนหนอนแมลงดำำ�หนามมะพร้้าว เป็็นต้้น 
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	 การผลิิตและใช้้สารชีวภััณฑ์์

	 การใชสารชีีวภััณฑ์์ควบคุุมโรคพืืช หมายถึึง การใช       

ประโยชนจากสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิติเพ่ื่�อยับัยั้้�งการเจริญิของเชื้้�อ สาเหตุุในการ

ลดการเกิิดโรคพืืช ช่่วยลดความรุุนแรงของโรคพืืช โดยการใชเชื้้�อ    

จุุลินทรีียปฏิิปัักษ์์ทั้้�งทางตรงและทางออม ภายใตสภาพแวดลอมท่ี่�

เหมาะสมตอจุุลิินทรีียปฏิิปัักษ์์ท่ี่�นํํามาใชควบคุุมโรคพืืช ในปจจุุบัน

เป็็นวิิธีีท่ี่�มีีศัักยภาพ ทั้้�งนี้้�เพราะผู้้�บริิโภคสิินคาเกษตรได้้ตระหนัักถึึง

พิิษตกค้้างของสารเคมีีปองกัันกํําจััดศััตรููพืืช ซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายตอ 

สุุขภาพและสิ่่�งแวดลอม ซ่ึ่�งหลายประเทศห้ามใชสารเคมีีปองกััน 

กํําจััดศััตรููพืืชหลายชนิิดท่ี่�มีีพิิษสููงและเฉีียบพลัน ปจจุุบันกรมวิิชา 

การเกษตรศึึกษาการนํําเชื้้�อจุุลินทรีียรวมทั้้�งผลิตภััณฑ์์จากเชื้้�อ       

จุุลินทรีียมาใชปองกัันกํําจััดโรคพืืช เชน เชื้้�อราไตรโคเดอรมา  

Trichoderma harzianum สายพัันธุุ DOA-TH50 มีีประสิิทธิภาพใน

การควบคุุมโรคตายพรายของกล้้วย ท่ี่�มีีสาเหตุุจากเชื้้�อรา Fusarium 

oxysporum f. sp. cubense และเชื้้�อแบคทีีเรีีย Bacillus subtilis     

สายพัันธุุ BS-DOA24 ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพในการควบคุุมโรคเห่ี่�ยว       

ท่ี่�เกิิดจากแบคทีีเรีียในพืืชตระกููลมะเขืือ เชน พริก มะเขืือเทศ มะเขืือ

เปราะ มะเขืือยาว มัันฝรั่่�ง และพืืชตระกููลขิง เชน ขิิง ไพล ปทุุมมา 

ขมิ้้�น Bacillus subtilis สายพัันธุุ 20W1 มีีประสิิทธิภาพในการปองกััน

กํําจััดโรคใบจุุดสาเหตุุจากเชื้้�อรา Alternaria brassicicola และ A. 

brassicae ในพืืชตระกููลกะหล่ำำ�� เชน คะน้้า กะหล่ำำ��ปลีี ผัักกาดขาว

ปลีี B. subtilis สายพัันธุุ 20W16 และ 20W33 มีีประสิิทธิภาพใน 

การปองกัันกํําจััดโรคแอนแทรคโนส หรืือโรคกุุงแห้้งของพริิก      

โดยพััฒนาเป็็นการผลิตมวลชีีวภาพทางการคา (Department of 

Agriculture, 2021) รวมถึึงการนำำ�ความหลากหลายทางชีีวภาพ มา

ปรัับใช้้ในระบบการเกษตรทดแทนสารเคมีี ทำำ�ให้้แมลงศััตรููธรรมชาติิ

และจุุลินทรีีย์ท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่าง ๆ  กลัับคืืนสู่่�ระบบนิิเวศเกษตร ส่่งผล

ให้้ระบบนิิเวศเข้้าสู่่�ความสมดุุล ทำำ�ให้้ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาสารเคมีี

ป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช ดัังนั้้�นสารชีีวภัณฑ์์จากจุุลินทรีีย์ชนิิดต่่าง ๆ 

สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้กัับพืืชหลายชนิิด รวมทั้้�งวิิธีีการใช้้ก็็    

ไม่่ยุ่�งยากซัับซ้้อน ท่ี่�สำำ�คัญคืืออััตราการดื้้�อของแมลงศััตรููพืืชต่่อ

จุุลินิทรีีย์ท่ี่�มีีประโยชน์์อยู่่�ในระดัับต่ำำ�� จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกในการ

ใช้้สารชีีวภััณฑ์์จากจุุลิินทรีีย์์ชนิิดต่่าง ๆ ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด    

เพ่ื่�อลดการใช้้สารเคมีี และต้้นทุุนการผลิตอย่่างยั่่�งยืืน (Plodpai et 

al., 2015) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยสารชีีวภัณฑ์์แบคทีีเรีีย Bacillus  

siamensis RRK1-Rif สููตรผงเปีียกน้ำำ�� (WP) ท่ี่�มีีอายุุเก็็บรัักษาท่ี่�

อุุณหภููมิิห้้อง 11 เดืือน มีีประสิิทธิภาพในการลดความรุุนแรงของ

โรค และลดเปอร์์เซ็็นต์์ต้้นเป็็นโรคกาบใบแห้้งต่่อกอของข้้าวท่ี่� 21 

วััน หลัังปลููกเชื้้�อท่ี่�เป็็นสาเหตุุโรค ลดการเกิิดโรคเมล็็ดด่่างบนรวง 

ช่่วยเพิ่่�มเปอร์์เซ็็นต์์เมล็็ดดีี ลดเปอร์์เซ็็นต์์เมล็็ดด่่างและเมล็็ดลีีบ 

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยส่่งเสริิมการเจริญเติิบโตของข้้าว โดยช่่วยเพิ่่�ม

จำำ�นวนต้้นและรวงต่่อกอ ช่่วยเพิ่่�มผลผลิตในสภาพท่ี่�มีีเชื้้�อสาเหตุุ

โรคกาบใบแห้้งเข้้าทำำ�ลาย และยัังช่่วยเพิ่่�มน้ำำ��หนัักข้้าวกล้้องเต็็ม

เมล็็ด ตลอดจนลดน้ำำ��หนัักข้้าวกล้้องหัักหลัังการขััดสีีข้้าวเปลืือก 

สารชีีวภัณฑ์ช์นิดินี้้�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้ใ้นการควบคุุมโรคของ

ข้้าวในระบบเกษตรอินทรีีย์์และมาตรฐาน GAP ได้้ (Noisai et al., 

2018)

	 การปลููกผักกางมุ้้�ง

	 การปลููกผัักกางมุ้้�ง หมายถึึง การปลููกผัักโดยใช้้วิิธีีการ

ทางธรรมชาติิร่่วมกัับวิิธีีการอื่�น ๆ ท่ี่�ปลอดภััย เพ่ื่�อทดแทนการใช้้

สารเคมีีและสารเคมีีป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช การปลููกผัักวิิธีีนี้้�เหมาะ

สำำ�หรัับพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีการเพาะปลููกผัักหลายรุ่่�น และปลููกต่่อเน่ื่�องกััน

ตลอดปีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งถ้้าเกษตรกรใช้้ตาข่่ายที่�่ได้้มาตรฐาน    

ก็็จะสามารถป้องกัันศััตรููพืืชชนิิดต่่าง ๆ  ได้้มากกว่่าร้อ้ยละ 70 และ

ยัังช่่วยป้้องกัันการเล็็ดลอดของแมลงสำำ�หรัับพืืชท่ี่�มีีการระบาด      

ได้้มากถึึงร้้อยละ 80 การปลููกผัักกางมุ้้�ง นอกจากจะมีีประโยชน์์ 

ดัังกล่่าวแล้้วยัังมีีประสิิทธิิภาพในการจััดการแปลงปลููกสููงด้้วย    

คืือ สามารถประหยััดการใช้้น้ำำ��ได้้มากกว่่าร้้อยละ 50 ทั้้�งนี้้�เพราะ

ภายในมุ้้�งตาข่่ายจะมีีอุุณหภููมิิและความชื้้�นสููงกว่่าภายนอก และยังั

ช่่วยลดแรงปะทะของเม็็ดฝนท่ี่�จะทำำ�ให้้ผัักชะงัักการเจริญเติิบโต   

จึึงทำำ�ให้้พืืชผัักเจริญเติิบโตเร็็วกว่่าปกติิ ชนิิดของผัักท่ี่�เหมาะกัับ  

การปลููกในมุ้้�ง ควรเป็็นผัักท่ี่�เสี่�่ยงต่่อการเข้้าทำำ�ลายของแมลง เช่่น 

ผัักคะน้้า กวางตุ้้�ง กะหล่ำำ��ปลีี กะหล่ำำ��ดอก บร๊๊อคโคลี่�่ ผัักกาด 

เป็็นต้้น (Watthanachang & Rerkbai, 2016) เช่่นเดีียวกับการผลิต

ของกลุ่่�มเกษตรกรบึึงซำำ�อ้อ อำำ�เภอหนองเสืือ จัังหวััดปทุุมธานีี ซึ่�่ง

การปลููกผัักกางมุ้้�ง ส่่วนใหญ่่นิยมกัับการปลููกผัักที่�่เสี่�่ยงต่่อการเข้้า

ทำำ�ลายของแมลง (Tanwattana & Kheovichai, 2019) อย่่างไรก็ตาม

การปลููกผัักปลอดภััยจากสารเคมีีปลููกได้้ทั้้�งในพื้้�นท่ี่�กลางแจ้้งและ

ในแปลงท่ี่�กางมุ้้�งได้้ (Prommathat, 2014)

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	 การเปลี่�่ยนแปลงที่�่เกิิดข้ึ้�นของสมาชิิกกลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อ 

การค้า้ตำำ�บลสระแก้ว้ จำำ�นวน 25 คน ท่ี่�เข้า้ร่่วมกระบวนการพัฒันา

ศัักยภาพการผลิติผัักเพ่ื่�อจำำ�หน่่ายในร้า้นค้า้ปลีีกสมัยัใหม่่ แบ่่งออก

เป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

	 1. ด้้านชนิดผัักที่่�ผลิต 

	 สมาชิิกกลุ่่�มสามารถผลิตผัักและส่่งผลผลิตจำำ�หน่่ายได้้

หลากหลายชนิิด รวมทั้้�งสิ้้�นเป็็น 26 ชนิิด ซ่ึ่�งเพิ่่�มข้ึ้�นจากเดิิม 13 ชนิิด 

ได้้แก่่ บวบเหล่ี่�ยม โหระพา กะเพรา แมงลััก ต้้นหอม ชะอม มะนาว 

มะเขืือพวง พริิกหยวก พริิกหนุ่่�ม ผัักชีีไทย มะเขืือยาว และฟัักทอง 

(ตารางท่ี่� 3) เกิิดจากการนำำ�ความรู้้�จากการอบรมและศึึกษาดููงาน

117



มาปฏิิบััติิใช้ใ้นการพัฒนาการผลิตผัักในพื้้�นท่ี่�ร่่วมกััน รวมทั้้�งมีีน้ำำ��ท่ี่�

เพีียงพอต่่อการผลิิต เนื่�่องจากมีีแหล่่งน้ำำ��ในการผลิตเพิ่่�มขึ้�้น เช่่น 

น้ำำ��บาดาล และการปรัับเปล่ี่�ยนระบบการให้้น้ำำ��ผัักท่ี่�ใช้้น้ำำ��น้อยลง 

เช่่น การใช้้เทปน้ำำ��หยด แทนการใช้้สายยางรดน้ำำ��ผััก จึึงสามารถ

ผลิตผัักได้้หลากหลายชนิิด

	 2. ด้้านผลผลิต 

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลการผลิิต ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการฯ 

(ธัันวาคม พ.ศ. 2562 ถึึง มีีนาคม พ.ศ. 2563) และหลัังเข้้าร่่วม   

โครงการฯ (ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ถึึง มีีนาคม พ.ศ. 2564)  พบว่่า

ก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�มมีีปริิมาณผลผลิต จำำ�นวน 41,802 กิิโลกรััม และ

หลัังเข้้าร่่วมมีีปริิมาณผลผลิต จำำ�นวน 66,919 กิิโลกรััม ซ่ึ่�งมีี

ปริิมาณผลผลิิตเพิ่่�มข้ึ้�น 25,117 กิิโลกรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 60 และมีี

ปริิมาณผลผลิตท่ี่�ส่่งจำำ�หน่่ายให้้กัับบริิษััทเอกชนเป็็น 1,255 

กิิโลกรััมต่่อรอบการขนส่่ง จากเดิิม 700 กิิโลกรััมต่่อรอบการขนส่่ง  

มีีปริิมาณเพิ่่�มข้ึ้�นคิิดเป็็นร้้อยละ 79 ซ่ึ่�งเพีียงพอต่่อความต้้องการ

ขั้้�นต่ำำ��ของบริษัิัทเอกชนที่�่ระบุุอย่่างน้อ้ย 1,000 กิิโลกรััมต่่อรอบการ

ขนส่่ง จากการสัมภาษณ์์สมาชิิก 23 คน พบว่่า สมาชิิกจำำ�นวน 17 

คน คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 73.91 กล่่าวว่่า มีีผลผลิติเพิ่่�มขึ้�้น เนื่�่องจากมีีแรง

จููงใจในการผลิตผัักมากข้ึ้�น มองเห็็นภาพแห่่งความสำำ�เร็็จ จากการ

ได้รั้ับความรู้้�ตามความต้้องการจากผู้้�เชี่�่ยวชาญ ผ่่านการอบรมและ

ศึึกษาดููงานจากแปลงต้้นแบบ ซึ่�่งต่่างจากเดิิมท่ี่�เคยเรีียนรู้้�ด้้วย

ตนเอง ผ่่านช่่องทางออนไลน์ และหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสาน

จากหน่่วยงานท่ี่�เกี่�่ยวข้อ้ง ซ่ึ่�งบางครั้้�งไม่่ตรงตามความต้อ้งการ และ

ได้้นำำ�ความรู้้�จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญเร่ื่�องการจััดการดินปุ๋๋�ย การกำำ�จััดวััชพืืช

ในแปลงผััก การจััดการโรคและแมลงมาปรัับใช้้ในการผลิิตผััก 

สมาชิิกจำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 21.74 ปริิมาณผลผลิตไม่่

เปลี่�่ยนแปลง เน่ื่�องจากมีีการจััดการการผลิิตท่ี่�ดีีอยู่่�แล้้ว แต่่ยังคง

พบปััญหาเรื่�่องการจััดการน้ำำ��เน่ื่�องจากต้้องใช้้ต้้นทุุนในการแก้้ไข

ปรัับปรุุงสููง เช่่น การขุุดเจาะบ่่อบาดาลพร้้อมแผงโซล่่าร์์เซลล์์เพ่ื่�อ

ขยายพื้้�นท่ี่�ปลููกในการเพิ่่�มศัักยภาพการผลิิตผัักให้้เพิ่่�มขึ้�้น

	

	 3. ด้้านรายได้้ 

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้อ้มูลูรายได้จ้ากการจำำ�หน่่ายผัักของกลุ่่�ม 

ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการฯ (ธัันวาคม พ.ศ. 2562 ถึึง มีีนาคม พ.ศ. 

2563) และหลัังเข้้าร่่วมโครงการฯ (ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ถึึง มีีนาคม 

พ.ศ. 2564)  พบว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการกลุ่่�มมีีรายได้้ จำำ�นวน 

688,544 บาท และหลัังเข้้าร่่วมมีีรายได้้ จำำ�นวน 1,136,100 บาท 

รายได้้เพิ่่�มขึ้�้น 447,557 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 65 และหลัังการเข้้า

ร่่วมโครงการของสมาชิิก กลุ่่�มมีีต้นทุุนการผลิิตผััก คิิดเป็็นร้้อยละ 
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ตารางที่่� 3 ผลผลิิตผัักของกลุ่่�มปลููกผัักเพื่�่อการค้้าตำำ�บลสระแก้้วท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นจำำ�นวน 13 ชนิิด

ท่ี่� ชนิิดผััก อายุุการ

เก็็บเกี่�่ยว

(วััน)

ช่่วงเดืือนท่ี่�ปลููก พื้้�นท่ี่�ปลููก

(ไร่่)

ปริิมาณ

ผลผลิต

(กิิโลกรััม)
ปีีปฏิิทิิน ปีีปฏิิทิิน (ถััดมา)

พ.ค. มิิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มีี.ค. เม.ย

1 บวบเหลี่�่ยม 60 1.00 879

2 โหระพา 35 0.50 246

3 กะเพรา 35 0.50 217

4 แมงลััก 40 0.50 185

5 ต้้นหอม 50 5.00 7,380

6 ชะอม 120 1.00 530

7 มะนาว 240 1.00 600

8 มะเขืือพวง 90 2.00 1,126

9 พริกหยวก 90 2.00 1,274

10 พริกหนุ่่�ม 90 2.00 1,274

11 ผัักชีีไทย 45 1.00 878

12 มะเขืือยาว 60 1.00 790

13 ฟัักทอง 60 2.00 3,600

รวม 20 18,979



24 และมีีกำำ�ไร คิิดเป็็นร้้อยละ 76 สามารถลดต้้นทุุนการผลิิตก่่อน

เข้้าร่่วมโครงการ คิิดเป็็นร้้อยละ 21 (ภาพท่ี่� 10) จากการสัมภาษณ์์

สมาชิิก 23 คน พบว่่า สมาชิิกจำำ�นวน 17 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 73.91 

กล่่าวว่่า มีีรายได้เ้พิ่่�มขึ้�้น เนื่�่องจากต้น้ทุุนการผลิติลดลงจากการใช้้

ปุ๋๋�ยผลิตเอง ปรัับการใส่่ปุ๋๋�ยให้้เหมาะสมกัับช่่วงระยะเวลาความ

ต้้องการของแต่่ละชนิิดพืืช ทำำ�ให้้ผลผลิตเพิ่่�มข้ึ้�นและเก็็บผลผลิตได้้

นานข้ึ้�น นำำ�ความรู้้�การปลููกผัักตามฤดููกาลมาปรัับใช้้ในการวางแผน

การผลิติ ให้ส้ามารถเก็บ็ผลผลิติสำำ�หรัับขายในช่่วงท่ี่�มีีราคาสูงู และ

มีีการแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกันัภายในกลุ่่�มเพื่�่อสร้า้งแรงบันัดาลใจ 

และนำำ�องค์ค์วามรู้้�ของแต่่ละบุุคคลท่ี่�ประสบความสำำ�เร็จ็ไปปรัับปรุุง

พััฒนาการผลิตของตนเอง สมาชิิกจำำ�นวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

8.70 มีีผลผลิิตลดลง เนื่�่องจากสภาพอากาศร้้อนและปริิมาณการ

รัับซื้้�อของบริิษััทในบางชนิิดผัักท่ี่�ปลููกมีีความต้้องการลดลง เช่่น 

ตะไคร้้ สมาชิิกจำำ�นวน 4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 17.39 ผลผลิตไม่่

เปล่ี่�ยนแปลง เนื่�่องจากขนาดพื้้�นท่ี่�ปลูกู จำำ�นวนแรงงานเท่่าเดิมิและ

ปริิมาณน้ำำ��ไม่่เพีียงพอ

	 4. ด้้านแนวคิิดและพฤติิกรรมในการปลููกผัก 

	 สมาชิิกร้้อยละ 73.91 ระบุุว่่า เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง 

เน่ื่�องจากได้้รัับความรู้้�การผลิตผัักท่ี่�ถููกต้้องเหมาะสมตามความ

ต้้องการ ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการผลิิตผััก โดยเฉพาะเรื่�่องการ

จััดการดินและปุ๋๋�ย การป้องกัันโรคและแมลง การกำำ�จััดวััชพืืช 

สามารถลดต้้นทุุนและผลผลิตเพิ่่�มขึ้�้น และสมาชิิกร้้อยละ 26.08 

ไม่่มีีการเปลี่�่ยนแปลง เนื่�่องจากมีีการจััดการการผลิิตที่�่ดีีก่่อน      

เข้้าร่่วมโครงการ ทั้้�งนี้้�สมาชิิกมีีความกล้้าและมั่่�นใจในการแบ่่งปััน 

ความรู้้�ท่ี่�ได้้จากการลงมืือปฏิิบััติิจริง โดยได้้แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�

ภายในกลุ่่�มและมีีการถ่า่ยทอดแบ่่งปันัความรู้้�ให้กั้ับคนในครอบครััว

และเกษตรกรทั่่�วไปท่ี่�สนใจ ก่่อให้้เกิิดผลลัพธ์์ท่ี่�ดีี เนื่�่องจากเป็็น   

องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้จากการปฏิิบััติิและเห็็นผลสำำ�เร็็จ

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	 กลุ่่�มปลููกผัักเพ่ื่�อการค้้าตำำ�บลสระแก้้วได้้รัับความรู้้�และ

ประสบการณ์์ใหม่่ จากการพัฒนาศัักยภาพการผลิิตผััก โดยได้้รัับ

ความรู้้�ที่�่แท้้จริิงและประสบการณ์์ใหม่่ ๆ  จากการอบรมและศึึกษา   

ดููงานท่ี่�ตรงตามความต้้องการท่ี่�เป็็นประโยชน์์และนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้

จริิงในพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ จากการเรีียนรู้้�ด้วย

ตนเอง สามารถนำำ�ไปต่่อยอดความคิิดในการพัฒนาศัักยภาพการ

ผลิิตผัักอย่่างต่่อเน่ื่�องในอนาคต ได้้แก่่ การผลิิตท่ี่�เน้้นลดการใช้้  

สารเคมีีท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งผลให้้เกิิด

ความปลอดภััยต่่อชีีวิตเกษตรกรและผู้้�บริิโภค ทั้้�งยัังรัักษา

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป นอกจากนั้้�น 

กลุ่่�มสามารถผลิิตผัักได้้ตรงตามความต้้องการของตลาดในด้้าน

คุุณภาพตามมาตรฐาน GAP โดยได้้รัับการรัับรองมาตรฐานสิินค้้า

เกษตร การปฏิบัิัติิทางการเกษตรที่�่ดีีสำำ�หรัับพืืชอาหาร มกษ. 9001-

2556 จากกรมวิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ

มีีปริิมาณการจััดส่่งต่่อรอบเพิ่่�มข้ึ้�น เป็็นจุุดแข็็งที่�่สร้้างโอกาส

ทางการตลาดท่ี่�แข่่งขัันได้้ ส่่งผลให้้กลุ่่�มสามารถรัักษาตลาดรัับซื้้�อ

ผลผลิิตท่ี่�แน่่นอนตลอดปีี สร้้างอาชีีพด้้านการเกษตรในชุุมชนและ

รายได้้ท่ี่�มั่่�นคงให้้แก่่เกษตรกร

	 กลุ่่�มมีีกิิจกรรมประชุุมประจำำ�เดืือน เพ่ื่�อเป็็นเวทีีพบปะ 

แลกเปล่ี่�ยนข้้อมููล ปััญหา แนวทางการแก้้ไข และความรู้้�ในการผลิต

ผัักระหว่่างสมาชิิกกลุ่่�มอย่่างสม่ำำ��เสมอ รวมทั้้�งมีีการออกเย่ี่�ยม

แปลงสมาชิิกเป็็นประจำำ� ซึ่�่งถืือได้้ว่่าเป็็นพื้้�นท่ี่�การเรีียนรู้้�ของกลุ่่�ม 

ช่่วยให้้สมาชิิกได้้นำำ�ความรู้้�จากเพ่ื่�อนสมาชิิกด้้วยกัันพััฒนาตนเอง

และแปลงผัักของตััวเองอย่่างต่่อเนื่�่องและยั่่�งยืืนต่่อไปได้้ ซ่ึ่�ง

กิจิกรรมดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�นำำ�แห่่งการเปล่ี่�ยนแปลง 
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ภาพที่่� 10 เปรีียบเทีียบร้้อยละต้้นทุุนและกำำ�ไรของกลุ่่�มก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ



ท่ี่�กล้้าคิิด กล้้าแสดงออก กล้้าแบ่่งปััน และกล้้าตััดสิินใจ คิิดวิิเคราะห์์

ได้ด้้้วยตนเอง สามารถต่่อยอดความคิิดนำำ�ไปปฏิบัิัติิร่่วมกััน รวมทั้้�ง

สามารถถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับสมาชิิกกลุ่่�มท่ี่�สนใจ และเกษตรกร

คนอื่�่น ๆ ท่ี่�สนใจได้้  นอกจากนั้้�น กลุ่่�มได้้ถููกพััฒนาเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�

การผลิตผัักปลอดภััยตำำ�บลสระแก้้ว ท่ี่�ให้้บริิการการอบรมและ

ศึึกษาดููงานแก่่เกษตรกรหรืือบุุคคลท่ี่�สนใจ โดยมีีกิจกรรมเกิิดเป็็น

ศููนย์์กลางการแบ่่งปัันและแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ของเกษตรกรและเกิิด

เครืือข่่ายประสานงานระหว่่างเกษตรกร ภาคเอกชน และภาครััฐ 

เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

	

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณกองทุุนส่่งเสริิม วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวััตกรรม (ววน.) หน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้านการพัฒนา  

ระดัับพื้้�นท่ี่� (บพท.) แผนงาน ชุุมชนนวััตกรรมเพ่ื่�อการพัฒนาอย่่าง 

ยั่่�งยืืน ประจำำ�ปีงบประมาณ 2563 สััญญาทุุนเลขที่�่ A13F630052-

บพท 
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