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บทคััดย่่อ 

	อำ ำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง มีีแหล่่งท่อ่งเที่�่ยวที่�่น่่าสนใจเป็็นจำำ�นวนมากแต่่ยัังไม่่
สามารถพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 
เน่ื่�องจากไม่่มีีการสำำ�รวจและประเมิินศัักยภาพการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นระบบ ไม่่มีีการสร้้าง        
เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวที่�่ใช้้สถานที่�่ท่่องเที่�่ยวผสมผสานกัับกิิจกรรมเชิงิสร้้างสรรค์ และขาดข้้อมููล
ต้น้ทุนุเพื่�่อประกอบการตัดัสินิใจกำำ�หนดราคา งานวิจัิัยนี้้�จึงึประเมินิศักัยภาพแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว
วััฒนธรรม และพััฒนารููปแบบการท่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิงิสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพโดยชุุมชน 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักประกอบด้้วย ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์ชุุมชน และผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้องกัับการท่องเท่ี่�ยว
ในอำำ�เภอเกาะคา ด้้วยกระบวนการดัังนี้้� 1) การรวบรวมข้้อมููลแหล่่งท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรม 
เชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อสุุขภาพโดยชุุมชน 2) การประเมิินศัักยภาพแหล่่งท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรม 
เชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อสุุขภาพโดยชุุมชน 3) การจัดเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์
เพ่ื่�อสุุขภาพโดยชุุมชน และ 4) การวิเิคราะห์์ต้้นทุุนโปรแกรมการท่อ่งเท่ี่�ยวจากการมีีส่ว่นร่่วม
ในการผสมผสานทุุนของชุุมชนสำำ�หรัับการสร้้างกิิจกรรมสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพ โดยใช้้
ทรััพยากรในชุุมชน ส่่งผลให้้ชุุมชนมีีเส้้นทางท่่องเที่�่ยวทางวััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อ
สุุขภาพ คืือ สุุขภาพกายสดใส สุุขภาพใจอิ่่�มบุุญ และชุุมชนทราบต้้นทุุนในการจัดกิิจกรรม
การท่องเท่ี่�ยวทำำ�ให้้สามารถกำำ�หนดราคาท่ี่�เหมาะสมได้้ ผลจากการทดสอบเส้น้ทางท่่องเท่ี่�ยว
พบว่่านัักท่่องเท่ี่�ยวมีีความพึึงพอใจกับการจัดกิิจกรรมเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวในระดัับมาก โดย
ประเด็็นท่ี่�มีีความประทัับใจสูงสุุด ได้้แก่่ การให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับศิิลปวััฒนธรรมเชิิงลึึกใน
ลัักษณะการเล่่าเรื่�่องตำำ�นาน กิิจกรรมการนั่่�งรถม้้าและให้้อาหารม้้า และกิิจกรรมทำำ�ยำำ�ไข่่ 
น้ำำ��แร่่เพื่�่อสุุขภาพ และประเด็็นท่ี่�ต้้องปรัับปรุุงคืือ เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวเหมาะกัับช่่วงฤดููหนาว 
ดัังนั้้�นในช่่วงฤดููฝนหรืือฤดููร้้อนต้้องปรัับเปล่ี่�ยนกิิจกรรมให้้เหมาะสมตามสภาพอากาศ     

เพื่�่อให้้ชุุมชนเปิิดบริิการเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวได้้ตลอดปีี  
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Abstract 

	 Ko Kha district, Lampang province has many interesting tourist attractions but has 
not yet been able to develop into a concrete cultural and creative tourist attraction for health 
because to date no systematic survey and assessment of its tourism potential has been 
implemented. The community lacks a tourist route that combines tourist attractions with 
creative activities and requires cost information to determine pricing schemes. The current 
research evaluates the potential of creative cultural attractions for health and establishes 
guidelines for the development of creative cultural tourism for community-based health. 
Key informants consist of community leaders, community philosophers, and tourism        
stakeholders in Ko Kha district. The processes include the following steps: 1) Data collection 
of community-based creative cultural tourism destinations by the community, 2) Assessment 
of the potential of community-based creative cultural tourism destinations by the community, 
3) Organization of creative cultural tourism destinations for health by the community, and 
4) Participatory program cost analysis in which the community funds are pooled for organizing 
creative activities for health. The use of community resources as part of co-inventing creative 
activities results in a creative cultural tourism route for health that promotes a healthy body, 
healthy mind, and community awareness of the tourism activity’s costs thus they can determine 
appropriate prices. The tourist route test revealed tourists’ satisfaction with the program at 
a high level. They were most impressed by the following activities: in-depth knowledge of 
arts and culture provision through legend storytelling, horse carriage riding and horse feeding, 
and healthy mineral water spicy salad preparation. The issue of concern is the season to 
offer the program.  In conclusion, the proposed itinerary best suits winter, but may need 
adjustment during the rainy season or summer to operate the program all year round.
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Community-based tourism 

Creative Cultural Tourism for Health by Communities, 

Koh Kha District, Lampang Province

Area Based Development Research Journal   =====    Vol. 15 No. 1 pp. 56-71



บทนำำ�  

	ยุ ทธศาสตร์์การวิิจััยและนวััตกรรม 20 ปีี (พ.ศ. 2560-

2579) ให้้ความสำำ�คัญกับการส่งเสริิมการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวตลอดปีี

ทั้้�งนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยส่่งเสริิมให้้มีีการ

เดินิทางท่่องเท่ี่�ยวเพิ่่�มขึ้้�น และเพิ่่�มการกระจายตััวของนัักท่อ่งเที่�่ยว

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่างประเทศในจัังหวััดท่่องเท่ี่�ยวรองหรืือการ

ท่่องเท่ี่�ยวเมืืองรอง ส่่งผลให้้จัังหวััดลำำ�ปางซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในเมืืองรอง

ได้้รัับการสนัับสนุุนส่่งเสริมิการท่องเท่ี่�ยว มีีนักท่่องเท่ี่�ยวเป็็นจำำ�นวน

มากและมีีแนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่�่อง หรืือประมาณร้้อยละ 6 ใน

ช่่วงปีี พ.ศ. 2560–2564 (ร้้อยละ 1.22, 1.29, 1.36, 1.02 และ 1.12 

ตามลำำ�ดับ) และปีี พ.ศ. 2565 มีีนักท่่องเท่ี่�ยวประมาณ 1.4 ล้้านคน 

(Ministry of Tourism & Sports, 2022) อย่่างไรก็ตามการท่่องเที่�่ยว

ในจัังหวััดลำำ�ปางยัังอยู่่�ในวงจำำ�กัด การใช้้จ่่ายของนัักท่่องเท่ี่�ยวต่อคน

ประมาณ 1,928 บาทต่่อวััน และระยะเวลาพำำ�นักของนัักท่่องเท่ี่�ยว

เฉล่ี่�ย 1-2 วัันต่่อครั้้�ง (Lampang Provincial Statistical Office, 2022) 

ในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 มีีการเปลี่�่ยนแปลงรูปูแบบ

การท่องเท่ี่�ยว เป็็นการท่องเท่ี่�ยววิถีีใหม่่ (New normal) ทำำ�ให้้

พฤติิกรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยวและกิิจกรรมการท่องเที่�่ยวมีีการ

เปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างมาก ทำำ�ให้้ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียต้้องปรัับตััว   

และรัับมืือกัับการเปลี่�่ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�น (Sirivejjabhandu, 2022)

	 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และชุุมชนในอำำ�เภอเกาะคา 

จัังหวััดลำำ�ปาง ต้้องการสร้้างสรรค์กิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวรูปแบบใหม่่

ที่�่มีีความแตกต่่าง และเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เฉพาะเจาะจง ตาม

นโยบายเมืืองรองและความต้้องการของชุุมชนด้้านการเพิ่่�มคุุณภาพ

ของนัักท่่องเท่ี่�ยว ประกอบกัับนโยบายของผู้้�บริิหารอำำ�เภอเกาะคา 

ท่ี่�ต้้องการผลัักดัันให้้อำำ�เภอเกาะคาเป็็นหนึ่่�งในอำำ�เภอรองของ

จัังหวััดลำำ�ปาง โดยสร้้างสรรค์์การท่่องเท่ี่�ยว “เกาะคา เมืืองรอง 

ต้้องลอง” และต้้องการดึงศัักยภาพของแหล่่งท่่องเที่�่ยว 

ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี วััฒนธรรม มาสร้้างสรรค์กิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวในรููปแบบท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์และสร้้างสรรค์์ สััมผััสได้้ 

เฉพาะในพื้้�นที่�่ ใช้เ้สน่่ห์์ของพื้้�นท่ี่�และวััฒนธรรมเพ่ื่�อสร้้างจุุดขาย เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดการขยายตััวของการท่อ่งเท่ี่�ยวในอำำ�เภอได้อ้ย่า่งเป็็นรููปธรรม 

นอกจากนั้้�นแล้้ว การจัดการท่องเท่ี่�ยวเมืืองรองยัังช่่วยให้้เกิิดผล  

ในเชิิงบวกคืือ การกระจายรายได้้ในชุุมชน และมีีการพัฒนาเพิ่่�มขึ้้�น 

หากชุุมชนเข้้ามามีีส่วนร่ว่มในการดำำ�เนิินโครงการจะลดผลกระทบ

ในเชิิงลบ เช่่น ความไม่่เข้า้ใจระหว่่างหน่ว่ยงานของรััฐและชุมุชนใน

เร่ื่�องการดำำ�เนิินโครงการและการบริิหารจัดการงบประมาณของ

ชุุมชน (Yangngam & Wanna, 2020)

	

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	อำ ำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง มีี 9 ตำำ�บล ประกอบด้้วย 

ตำำ�บลลำำ�ปางหลวง นาแก้้ว ไหล่่หิิน วัังพร้้าว ศาลา เกาะคา นาแส่่ง 

ท่่าผา และตำำ�บลใหม่่พััฒนา ซึ่�่งอำำ�เภอเกาะคามีีนัักท่่องเที่�่ยว

ประมาณวัันละ 3,000 คน (Ministry of Tourism & Sports, 2022) 

สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�โดดเด่่น เช่่น วััด

ลำำ�ปางหลวง ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) เป็็นวััดท่ี่�มีีความสำำ�คัญและมีี 

ช่ื่�อเสีียงที่�่สุุดในอำำ�เภอเกาะคา มีีศักยภาพในการท่องเท่ี่�ยวสูงมาก

เป็็นวััดประจำำ�ปีเีกิดิของคนปีีฉลูู ภายในวััดมีีกิจกรรมการท่องเที่�่ยว

ท่ี่�น่่าสนใจ เช่่น การดูเงาพระธาตุุหััวกลัับ การกราบนมััสการพระ

แก้้วมรกต ไหว้้พระขอพรในซุ้้�มปราสาททอง วััดไหล่่หิินหลวง ดััง

ภาพท่ี่� 2 (Figure 2) หรืือ วััดเสลารััตนปััพพตาราม มีีความสวยงาม

และสร้้างขึ้้�นด้้วยสถาปััตยกรรมล้้านนาสมััยเชีียงตุุง ภายในวิิหาร

ประดิิษฐานพระพุุทธรููปปากแดงท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ซุ้้�มประตููโขงที่�่

งดงาม วััดพระธาตุุจอมปิิง ดัังภาพท่ี่� 3 (Figure 3) เป็็นวััดศิิลปะ
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Figure 1 Wat Phrathat Lampang Luang; (a) Wat Phrathat Lampang Luang and (b) Prasat Thong arch inside the Grand Hall

 (a)  (b)



แบบล้้านนา มีีความโดดเด่่นท่ี่�พระธาตุุมีีความสวยงามอร่่ามด้้วย  

สีีทอง การเกิิดเงาสะท้้อนเป็็นภาพสีีธรรมชาติิขององค์์พระธาตุุ      

วััดพระธาตุุดอยน้้อย ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4) เช่ื่�อกัันว่่าสร้้างโดย

ครููบาศรีีวิชััย ภายในวััดมีีวิหารหลัังเปีียง (ไม่่มีีหลัังคา) รอย
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Figure 4 Wat Phra That Doi Noi; (a) Wihan Lang Piang and (b) Archway

Figure 3 Wat Phra That Chom Ping; (a) Wat Phra That Chom Ping and (b) Phra Buddha’s relics in Wat Chom Ping

Figure 2 Wat Lai Hin Luang; (a) Wat Lai Hin Luang and (b) Inside the temple enshrined red mouth Buddha

 (a)  (b)

 (a)  (b)

 (a)  (b)



พระพุุทธบาท และสามารถชมเงาพระธาตุุได้้อีีกหนึ่่�งแห่่ง และ      

ถ้ำำ��เขาส่่องกระจกดอยแก้้ว หรืือถ้ำำ��ผาบ่่อง ดัังภาพท่ี่� 5 (Figure 5) 

เป็็นถ้ำำ��ท่ี่�มีีปล่่องหน้้าผาคล้้ายกัับโครงกระจก ถ้้าอยู่่�ท่ี่�ดอยแก้้วซ่ึ่�ง

อยู่่�ทิิศตะวัันตกเปรีียบเสมืือนดอยแก้้วส่องกระจก เมื่�่อขึ้้�นไปถึึงถ้ำำ��

เขาส่อ่งกระจกดอยแก้ว้จะชมทัศันีียภาพเป็น็ภููเขาล้อ้มรอบลัักษณะ

เป็็นอ่่างกระทะติิดต่่อหลายอำำ�เภอ คำำ�ว่า “ผาบ่่อง” คืือหน้้าผาท่ี่�มีีช่อง 

ชุุมชนให้้คำำ�แนะนำำ�ว่าควรมาเย่ี่�ยมชมในตอนเช้้า เพ่ื่�อดููพระอาทิิตย์์

ขึ้้�นผ่่าน “ผาบ่่อง” จะเป็็นสิิริิมงคล และความสวยงามแปลกตา

	อำ ำ�เภอเกาะคามีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มอาชีีพและวิิสาหกิิจ

ชุุมชนท่ี่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับสุุขภาพหรืือสุุขภาวะท่ี่�น่่าสนใจ เช่่น กลุ่่�ม

สมุุนไพรลูกประคบเซรามิิคบ้้านศาลาบััวบก ซ่ึ่�งปั้้�นเศษดิินขาวท่ี่�

เหลืือจากกระบวนการผลิิตเซรามิิคจำำ�นวนมากเป็็นลููกประคบ

เซรามิิคเป็็นแห่่งแรก และต่่อยอดด้้วยการนวดประคบสมุุนไพร

เซรามิิค สปาเท้้าสมุุนไพรเซรามิิค ดัังภาพท่ี่� 6 (Figure 6) เพ่ื่�อ      

ลดความเจ็บ็ปวดข้อ้เข่า่ ลดความถี่�่ของความเจ็บ็ปวด และลดระดับั

ความดันัโลหิติ ซึ่�่งส่ง่ผลดีีต่อ่สุขุภาพ (Nantadee, 2018; Wanna  et 

al., 2018; Jariyapaisal & Phorawat, 2019) แต่่รููปแบบหรืือกิิจกรรม

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นยัังไม่่หลากหลาย และต้้องพััฒนาให้้มีีความโดดเด่่นมากขึ้้�น 

ตำำ�บลใหม่่พััฒนามีีบ่่อน้ำำ��แร่่ และตำำ�บลบ้านโป่่งร้้อนมีีน้ำำ��พุร้้อน

ธรรมชาติิ ที่�่มีีธาตุุคาร์์บอน เกลืือ และแร่่ธาตุุอ่ื่�น ๆ ดัังภาพที่�่ 7 

(Figure 7) ช่่วยรัักษาโรคเบาหวาน นิ่่�ว ยููริิค และภาวะเลืือดจาง 

ผ่่อนคลายความปวดเม่ื่�อย ช่่วยคลายกล้้ามเนื้้�อ บรรเทาอาการ 

ปวดข้้อ ปวดขา การลอยตััวในน้ำำ��พุร้อ้นจะทำำ�ให้ร้่า่งกายปลอดโปร่ง่ 

รููขุุมขนของร่า่งกายท่ี่�เปิิดกว้้างช่่วยให้้แร่่ธาตุุในน้ำำ��พุร้้อนไหลเข้า้ไป

ในร่่างกาย การแช่่น้ำำ��แร่่ท่ี่�อุุณหภููมิิประมาณ 42 องศาเซลเซีียส  

เป็็นอุุณหภููมิิท่ี่�เหมาะสม (Achariyabout, 2010) และเช่ื่�อว่่าเป็็นการ

รัักษาโรคเชื้้�อราในเท้้าและเป็็นการกระตุ้้�นระบบประสาทการ

หมุุนเวีียนของเลืือดได้้อย่่างดีี (Lampang Provincial Office of Tourism 

and Sports, 2022) นอกจากนี้้� อำำ�เภอเกาะคายัังมีีสินค้้าชุุมชนท่ี่�       

น่า่สนใจ เช่่น ไม้้มงคล และปลามงคล ตำำ�บลลำำ�ปางหลวง ผงแช่่เท้้า
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Figure 6 (a) Herbs and ceramic beads used to make a compress ball and (b) Foot spa set with herbs and ceramic beads

Figure 5 Khao Song Krajok Cave Doi Kaeo; (a) Khao Song Krajok and (b) Pha Bong Cave

 (a)  (b)

 (a)  (b)



เพ่ื่�อสุุขภาพ ตำำ�บลศาลา หมู่่�บ้้านท่่องเที่�่ยวเซรามิิค น้ำำ��พริิกน้ำำ��ปู 

และปููอ่่อง ตำำ�บลท่่าผา ข้้าวแต๋๋นทวีีพรรณ ตำำ�บลนาแก้้ว ไส้้อั่่�วเผา

เตาหลวง และข้้าวเกรีียบชาววััง ตำำ�บลวัังพร้้าว 

	จ ากการสำำ�รวจและจััดทำำ�ข้้อมููลแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในพื้้�นท่ี่�

อำำ�เภอเกาะคา พบว่่า ยัังไม่่มีีการสำำ�รวจและประเมิินศัักยภาพการ

ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นระบบ ทำำ�ให้้การพัฒนาพื้้�นท่ี่�และแหล่่งท่่องเที่�่ยวไม่่

เป็็นในทิศิทางเดีียวกันั และขาดการให้ค้วามสำำ�คัญกับชุุมชน ส่่งผล

ให้้ไม่่สามารถพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีศักยภาพได้้ตาม        

เป้้าหมายของภาครััฐ ขาดการเช่ื่�อมโยงสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเป็็นเส้้นทาง

ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีการกระจายรายได้้ไปในทุุกภาคส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง หาก

ใช้้สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวผสมผสานกัับกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์เพ่ื่�อให้้ 

เกิิดเอกลัักษณ์์ สร้้างจุุดขาย และทำำ�ให้้เกิิดการมีีส่วนร่ว่มของคนใน

ชุุมชน และสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สำำ�คัญขาดข้อ้มููลต้น้ทุุนเพ่ื่�อประกอบ

การกำำ�หนดราคา ประกอบกัับความต้้องการของเทศบาลตำำ�บล

ลำำ�ปางหลวง เทศบาลตำำ�บลท่าผา อำำ�เภอเกาะคา ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีส่วน

เก่ี่�ยวข้องกัับการท่องเท่ี่�ยวและมีีส่วนร่่วมในการวางแผนพััฒนา

ปรัับปรุุงแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้าหลัักเกณฑ์์ ให้้ข้้อเสนอแนะการ 

บริิหารจัดการแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้มีีความโดดเด่่น โปร่่งใสในการ

ดำำ�เนิินงาน และประชาสััมพัันธ์์เส้้นทางและกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยว 

ซ่ึ่�งผู้้�นำำ�ชุมชนในพื้้�นท่ี่�มีีความคิิดเห็็นตรงกัันและให้้ความสำำ�คัญกับ

การสร้้างเส้้นทางการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ ท่ี่�ผสมผสานสถานที่�่ 

ท่่องเท่ี่�ยวในมิิติิของสุุขภาพกัับการใช้้ทรััพยากรในชุุมชน สร้้าง

กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวและชุุมชนมีีส่่วนร่่วม จะยก

ระดัับการท่องเท่ี่�ยวของอำำ�เภอเกาะคาเพ่ื่�อให้้ชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�ม

อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	รู ปแบบการบริิหารจัดการการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ และ

การจัดการการท่่องเท่ี่�ยวอำำ�เภอเกาะคา พบว่่า แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวใน

อำำ�เภอเกาะคา แบ่ง่เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีศักยภาพในการส่ง่เสริิม 

สุุขภาพหรืือสุุขภาวะโดยตรงคืือ น้ำำ��พุร้้อนบ้้านโป่่งร้้อน และแหล่่ง

ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิสุขุภาพที่�่แฝงอยู่่�ในวิถิีีการท่อ่งเที่�่ยวชุมุชนท่ี่�สอดแทรก

อยู่่�ในกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวของชุุมชนต่่าง ๆ  อาทิิ การนวดสมุุนไพร 

การนวดลููกประคบ อาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ ยาสมุุนไพร ของชุุมชนบ้า้น

ศาลาบััวบก นอกจากนี้้� อำำ�เภอเกาะคายัังมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่�่ได้้รัับ

การส่งเสริิมและพััฒนาจากภาครััฐและเอกชนในการขับเคล่ื่�อนและ

พััฒนาขีีดความสามารถในการจัดการรองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว อาทิิ 

พิิพิิธภััณฑ์์ธรณีีวิทยาโดยการสนัับสนุุนของกรมทรััพยากรธรณีี 

อนุุสาวรีีย์์สมเด็็จพระนเรศวรโดยกองทััพบก พิิพิิธภััณฑ์์โรงงาน

น้ำำ��ตาลลำำ�ปาง โดยบริิษััทไทเบฟเวอเรจ จำำ�กัด (มหาชน) เป็็นต้้น 

สถานที่�่เหล่่านี้้�มีีรูปแบบการบริิหารจัดการที่�่แตกต่่างกัันตาม        

กฎระเบีียบขององค์์กรนั้้�น ๆ

	  จากการวิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของอำำ�เภอเกาะคา ด้้าน

จุุดเด่่นของสถานที่�่ที่�่มีีความเช่ื่�อมโยงกัับการท่่องเท่ี่�ยวเพื่�่อสุุขภาพ

พบว่่า มีีลักษณะเด่่นสองมิิติิ ดัังนี้้� 

	 1) มิิติิด้า้นจิิตใจหรืือสุุขภาพใจ ประกอบด้้วย วััดพระธาตุุ

ลำำ�ปางหลวงท่ี่�เป็็นแหล่่งยึึดมั่่�นทางใจของคนไทย โดยเฉพาะคนที่�่

เกิิดปีีฉลูู ลัักษณะการท่่องเท่ี่�ยวจะมีีคนเข้้ามาไหว้้พระ ขอพร นั่่�ง 

รถม้้าชมวิิถีีชุมชนแบบไป-กลัับ เป็็นส่่วนใหญ่่ ในวัันจัันทร์-ศุุกร์์ 

ประมาณ 200 คน และวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ ประมาณ 400 คน ใน    

วัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ ประมาณ 2,000 คน (Office of the Lampang 

Luang Municipal Clerk, 2021) ทางวััดไม่่ได้้คิิดค่่าบริิการเข้้าชมแต่่

อย่่างใด และวััดเสลารััตนปััพตารามหรืือไหล่่หิินหลวง แก้้วช้างยืืน 

เป็็นวััดท่ี่�สร้้างโดยช่่างชาวเชีียงตุุงมีีรููปแบบตามแบบศิิลปะล้้านนา

ดั้้�งเดิิม ลัักษณะการท่่องเที่�่ยวจะมีีเฉพาะคนเข้้ามาไหว้้พระ โดย

เฉลี่�่ยประมาณ 50 คน 

	 2) มิิติิทางกายหรืือสุุขภาพกาย ประกอบด้้วย การแช่่

บ่่อน้ำำ��แร่่ ลัักษณะการท่องเท่ี่�ยวคืือ นัักท่่องเท่ี่�ยวแช่่เท้้า ลวกไข่่   
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Figure 7 Ban Pong Ron Hot Spring; (a) Boiling eggs with natural mineral water and (b) Atmosphere in Ban Pong Ron Hot Spring

 (a)  (b)



และแช่่น้ำำ��แร่่ในห้้องที่�่เตรีียมไว้ ้ผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้อ้งไม่่ได้้จััดกิจิกรรม

อ่ื่�นไว้้ และการนวดด้้วยลููกประคบเซรามิิคและสปาเท้้าด้้วยเซรามิิค 

การนวดด้้วยลููกประคบเซรามิิคแตกต่่างจากการนวดปกติิ คืือ     

ลููกประคบเป็็นเม็็ดเซรามิิคขนาดเล็็กท่ี่�นำำ�มาผสมกัับสมุุนไพรตาม

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ก่่อนการประคบจะนำำ�ไปอุ่่�นด้้วยไมโครเวฟเพื่�่อ

ทำำ�ให้้เกิิดความร้้อน หากเม็็ดเซรามิิคมีีความร้้อนสููงจะทำำ�ให้้การ

ประคบคงตััวนานขึ้้�นและส่่งผลให้้ตััวยาสมุุนไพรซึมผ่่านชั้้�นผิิวหนััง

เข้้าสู่่�ร่างกายได้้ดีีขึ้้�นสร้้างความสบาย รู้้�สึกผ่่อนคลายได้้เป็็นอย่่างดีี 

และสปาเท้้าด้้วยเซรามิิคจะใช้้ลููกเซรามิิคท่ี่�ปั้้�นด้้วยมืือขนาดเส้้น

ผ่่านศููนย์์กลางประมาณ 1–3 เซนติิเมตร เพื่�่อให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวเหยีียบ

และคลึึงเท้้าระหว่่างนวดเพื่�่อให้้น้ำำ��สมุุนไพรซึมไปในเท้้าได้้ดีีขึ้้�น   

โดยปกติิจะรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวในวัันหยุุด เนื่�่องจากวัันจัันทร์-ศุุกร์์ มีี  

นัักท่่องเท่ี่�ยวไม่่มากนััก นัักท่่องเที่�่ยวต้้องจองล่่วงหน้้าและรัับเป็็น 

กลุ่่�มจำำ�นวนตั้้�งแต่่ 3-5 คน จนถึึงกลุ่่�มที่�่มาศึึกษาดููงานขนาดใหญ่่ 

จำำ�นวนประมาณ 50 คน การนวดประคบด้้วยสมุุนไพรเซรามิิคมีี 

ค่่าบริิการท่ี่�หลากหลายขึ้้�นอยู่่�กับกิิจกรรม โดยเฉล่ี่�ยแล้้วคนละ 

300–500 บาท 

	จ ากจุุดเด่่นทั้้�งสองมิิติิหากมีีการท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิง

สร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนจะทำำ�ให้้มีี      

รููปแบบการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�แปลกใหม่่ ลอกเลีียนแบบได้้ยากและสััมผััส

ได้้จากการเย่ี่�ยมชมเท่่านั้้�น สามารถเพิ่่�มจำำ�นวนนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้อย่่าง

เป็็นรููปธรรม สอดรัับกัับการสร้้างเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ของอำำ�เภอเกาะคา โดยใช้้ทุุนทางสัังคมเพ่ื่�อช่่วยแก้้ปััญหารายได้้ของ

อำำ�เภอท่ี่�ลดต่ำำ��ลงในช่่วงโควิิด-19 เนื่�่องจากนัักท่่องเท่ี่�ยวเดิินทาง

ท่่องเท่ี่�ยวลดลง จากความกัังวลในสถานการณ์โควิิด-19

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	 1. การรวบรวมข้้อมูลแหล่่่�งท่่่�องเที่่่��ยววััฒนธรรมเชิิง

สร้้างสรรค์์เพื่่�อสุขภาพโดยชุุมชน

	 การรวบรวมแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในอำำ�เภอเกาะคา เพ่ื่�อให้้ทราบ

ข้้อมููลเชิิงลึึกของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อสุุขภาพ โดยการ

ประชุุมกลุ่่�มย่่อยผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์ชาวบ้าน และผู้้�มีีส่วนเกี่�่ยวข้อง

ในแต่่ละตำำ�บล ส่่งผลให้้ทราบถึึงสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเพื่�่อ

สุุขภาพ และประเมิินสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวตามหลัักเกณฑ์์ของกรม   

การท่องเท่ี่�ยว พ.ศ. 2557 และชุุมชนต้้องการขับเคล่ื่�อน จากนั้้�น

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้ว้ยการหาข้อ้สรุุปร่่วมกัันและจััดลำำ�ดับแบบพหุุภาคีี 

ระหว่่างทีีมวิิจััย ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย หน่่วยงานภาครััฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

เช่่น ตััวแทนจากอำำ�เภอเกาะคา และเทศบาลลำำ�ปางหลวง ผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลในเบื้้�องต้้นพบว่่า แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้าหลัักเกณฑ์์

ประกอบด้้วย วััดพระธาตุุลำำ�ปางหลวง วััดพระธาตุุดอยน้้อย วััด

ไหล่่หิินหลวง น้ำำ��พุร้้อนโป่่งร้้อน วิิสาหกิิจชุมชนกลุ่่�มสมุุนไพร        

ลููกประคบเซรามิิคศาลาบััวบก และถ้ำำ��เขาส่่องกระจกดอยแก้้ว 

	 การประเมิินศัักยภาพแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวที่�่เข้า้หลัักเกณฑ์์โดย

ประยุุกต์์ใช้้เกณฑ์์การประเมิินมาตรฐานคุุณภาพแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

ทางวััฒนธรรมของกรมการท่่องเท่ี่�ยว 4 องค์์ประกอบ โดยให้้ผู้้�มีี

ส่่วนได้้ส่่วนเสีีย อาทิิ ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มสมุุนไพร   

ลููกประคบเซรามิิคบ้้านศาลาบััวบก ตััวแทนจากวััดพระธาตุุลำำ�ปาง

หลวง วััดพระธาตุุดอยน้้อย วััดไหล่่หิินหลวง ตััวแทนจากน้ำำ��พุร้้อน

โป่่งร้อ้น ตััวแทนจากแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยวเขาส่อ่งกระจก ผู้้�นำำ�ชุมชน และ

ตััวแทนจากหน่ว่ยงานภาครััฐ จำำ�นวน 20 คน เป็น็ผู้้�ประเมินิ โดยนำำ�

คะแนนท่ี่�ได้้ไปเทีียบระดัับมาตรฐานของกรมการท่่องเท่ี่�ยว พ.ศ. 

2557 ท่ี่�กำำ�หนดไว้้ โดยแต่่ละองค์์ประกอบแยกคำำ�นวณแต่่ละด้้าน 

1) ศัักยภาพในการดึงดููดใจด้านการท่องเท่ี่�ยวมีีค่าคะแนนประเมิิน

เต็็ม 64 คะแนน คิิดเป็็นค่่าร้้อยละ 40 2) ศัักยภาพในการรองรัับ 

ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวมีีค่่าคะแนนประเมิินเต็็ม 24 คะแนน คิิดเป็็นค่่า

ร้อ้ยละ 10 3) ศัักยภาพการบริหิารจัดัการ มีีค่า่คะแนนประเมินิเต็ม็ 

72 คะแนน คิิดเป็็นค่่าร้้อยละ 40 และ 4) ศัักยภาพการมีีสวนรวม

ของชุุมชน ทองถิ่่�น มีีค่่าคะแนนประเมิินเต็็ม 18 คะแนน คิิดเป็็นค่่า

ร้้อยละ 10 รวมทั้้�งหมด 178 คะแนน คิิดเป็็นค่่าร้้อยละ 100 เมื่�่อนำำ�

คะแนนทั้้�งองค์์ประกอบมารวมกััน จะได้้ระดัับศัักยภาพของแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อสุุขภาพในแต่่ละแห่่ง

	 2. ประเมิินศัักยภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยววััฒนธรรมเชิิง

สร้้างสรรค์์เพื่่�อสุขภาพโดยชุุมชน 

	 การนำำ�ผลการประเมิินระดัับศัักยภาพของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

วััฒนธรรมเชิงิสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพที่�่อยู่่�ในระดัับดีีขึ้้�นไป เป็็นแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีศักยภาพในการพัฒนากิิจกรรมการท่องเที่�่ยว

วััฒนธรรมสร้้างสรรค์์เพื่�่อสุุขภาพ ดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1) พบว่่ามีี 

4 แห่่งท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินโดยมีี 2 แห่่งอยู่่�ในระดัับดีีเยี่�่ยม คืือ

วััดพระธาตุลุำำ�ปางหลวงและวิสิาหกิจิชุมุชนกลุ่่�มสมุนุไพรลูกูประคบ

เซรามิิคศาลาบััวบก ส่ว่นอีีก 2 แห่่งอยู่่�ในระดัับดีี คืือวััดไหล่่หินิหลวง 

และน้ำำ��พุร้อ้นโป่ง่ร้อ้น ซึ่�่งสามารถนำำ�มาพัฒันาการจัดักิจิกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพของอำำ�เภอเกาะคา 

และสามารถนำำ�มาเช่ื่�อมโยงเป็็นเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยว

	 3. การจััดเส้้นทางท่อ่งเที่่�ยววัฒันธรรมเชิงิสร้้างสรรค์์

เพื่่�อสุขภาพโดยชุุมชน

	 การจัดเส้้นทางแบบผสมผสานจากความหลากหลายของ

รููปแบบสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวในอำำ�เภอเกาะคา เพื่�่อเชื่�่อมโยงกิิจกรรม

เชิิงสร้้างสรรค์์ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกับมิิติิด้้านสุุขภาพในรููปแบบการ    

ท่่องเที่�่ยวที่�่เกิิดจากการคิดริิเริ่่�มของคนในชุุมชน กระบวนการคิด

กิจิกรรมสร้้างสรรค์ใช้้กระบวนการมีีส่วนร่่วมและใช้้ทุุนท้้องถิ่่�น  เช่่น 

สิินค้้าชุุมชน ผลผลิิตทางการเกษตรชุุมชนมาเป็็นส่่วนประกอบใน
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Table 1 Summarize the overall average score of the potential of being a creative cultural tourism for health by communities, Koh 

Kha district, Lampang province

Tourist attractions Sub-district Earned points Average score (%) Potential evaluation

Wat Phra That Lampang Luang 

(Healthy mind + Cultural attractions)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Lampang Luang

64

24

67

18

173 97.19 Excellent

Community Enterprise Herbal Compress Ceramic 

Sala Bua Bok (Physical health)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Tha Pha

54

16

58

18

146 82.02 Excellent

Lai Hin Luang Temple 

(Healthy mind + Cultural attractions)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Lai Hin

47

14

43

12

116 65.17 Good

Pong Ron hot spring (Physical health)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Mai Phatthana

43

14

43

10

110 61.80 Good

Wat Phra That Doi Noi 

(Healthy mind + Cultural attractions)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Tha Pha

41

12

35

12

100 56.18 Moderate

Khao Song Krajok Cave, Doi Kaew 

(Physical health + Cultural attractions)

- Potential for tourism attraction

- Potential to support tourism

- Management potential

- Potential participation of local communities

Total

Na Saeng

38

12

33

8

91 51.12 Moderate



การกำำ�หนดกิิจกรรม กิิจกรรมสร้้างสรรค์ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นดัังตารางที่�่ 2 

(Table 2)

	 การท่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้า้งสรรค์เ์พ่ื่�อสุุขภาพ มีีการ

ทดสอบเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ - 

สุุขภาพกายสดใส สุุขภาพใจอิ่่�มบุุญ ด้้วยตััวแทนนัักท่่องเที่�่ยว 

จำำ�นวน 10 คน ประกอบด้้วย ทีีมวิิจััย จำำ�นวน 6 คน ตััวแทนจาก

ชุุมชน จำำ�นวน 2 คน และตััวแทนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

จำำ�นวน 2 คน มีีรายละเอีียดโปรแกรมการท่องเท่ี่�ยวและกิิจกรรม

ดัังนี้้� 

	 โปรแกรม 1 วััน (One day trip) การท่่องเที่่�ยววััฒนธรรม

เชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อสุขภาพโดยชุุมชน อำำ�เภอเกาะคา จัังหวััด

ลำำ�ปาง “เส้้นทางสายสุุขภาพกายสดใส สุุขภาพใจอิ่่�มบุุญ”

	 08.00–09.00 น. สัักการะพระธาตุุลำำ�ปางหลวง 

พระเจ้้าทัันใจ พระเจ้้าล้้านทอง ณ วััดพระธาตุุลำำ�ปางหลวง วััด

คู่่�เมืืองลำำ�ปาง อายุุมากกว่่า 1,300 ปีี เป็็นพระธาตุุประจำำ�ปีเกิิด      

ปีีฉลูู สร้้างเมื่�่อปีี พ.ศ. 2019 โดยเจ้้าหมื่�่นคำำ�เป็็ก (คำำ�เพชร) เจ้้าผู้้�

ครองนครลำำ�ปาง กว้้าง 8 วา 2 ศอก ยาว 18 วา มีีเสา 46 ต้้น ก่่อ

ด้้วยศิิลาแลง กลางพระวิหิารหลวงเป็็นซุ้้�มปราสาททองประดิิษฐาน 

พระเจ้้าล้้านทอง พระพุุทธรููปสััมฤทธิ์์�สวยท่ี่�สุุดของนครลำำ�ปาง   

หน้้าตัักกว้้าง 72 นิ้้�ว สููง 93 นิ้้�ว บนแผงไม้้คอสองมีีภาพจิิตรกรรม

เก่่าแก่่งดงามเร่ื่�องทศชาติิและพรหมจัักร เย่ี่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์ของ

โบราณ ทำำ�บุญเสริิมดวงชะตา และชมพระธาตุุหััวกลัับ 

      	 09.00-09.45 น. นั่่�งรถม้้า เที่�่ยวชมวิิถีีชีีวิติรอบชุุมชนวััด

พระธาตุุลำำ�ปางหลวงและให้้อาหารม้้า ดัังภาพท่ี่� 8 (Figure 8)

	 09.45–10.00 น. สัักการะศาลเจ้้าบััวบก การสักการะ 

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�วััดศาลาบััวบกท่ี่�เป็็นตำำ�นานเล่่าขานประวััติิหมู่่�บ้าน

ศาลาบััวบกและเย่ี่�ยมชมต้้นขะจาว มีีตำำ�นานเช่ื่�อมโยงกัับวััดพระธาตุุ

ลำำ�ปางหลวงและนั่่�งรถชมรอบหมู่่�บ้านและเดิินทางไปยัังวิิสาหกิิจ

ชุุมชนกลุ่่�มสมุนุไพรลูกประคบเซรามิคิบ้า้นศาลาบััวบก โดยระหว่า่ง

ทางชมวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนมีีทั้้�งการทำำ�การเกษตรและการทำำ�

อุุตสาหกรรมเซรามิิค 

	 10.00–12.00 น. นวดประคบด้้วยลููกประคบเซรามิิค

บ้้านศาลาบััวบก วิิสาหกิิจชุมชนกลุ่่�มสมุุนไพรลูกประคบเซรามิิค

บ้้านศาลาบััวบก ต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วยเคร่ื่�องด่ื่�มสมุุนไพร เพ่ื่�อ

ความสดช่ื่�นและนำำ�นักท่่องเที่�่ยวแช่่เท้้าจากอ่่างเซรามิิคโดยในน้ำำ��  

สปาเท้้า ประกอบด้้วยน้ำำ��ต้้มสมุุนไพรสููตรของทางกลุ่�ุม และลููก

เซรามิคิเพื่�่อให้นั้ักท่อ่งเที่�่ยวได้ย้่ำำ��ลงบนลููกเซรามิคิเพ่ื่�อเป็็นการนวด

ผ่่อนคลาย ดัังภาพท่ี่� 9 (Figure 9) ใช้้เวลาประมาณ 15 นาทีี โดย 

มีีคนในชุุมชนซ่ึ่�งเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจคอยเติิมน้ำำ��สมุุนไพรเพ่ื่�อ 

ให้้เกิดิความร้อ้นอย่า่งสม่ำำ��เสมอ หลังัจากนั้้�นรัับประทานอาหารว่า่ง

ท้้องถิ่่�นและมีีกิิจกรรมให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเลืือกตามความสนใจ คืือ  

นวดตััว ซึ่�่งเป็น็การนวดโดยใช้ลูู้กประคบเซรามิคิและธัญัพืืชเพื่�่อให้้

เกิิดความร้้อนได้้นาน ดัังภาพที่�่ 10 (Figure 10) ซ่ึ่�งมีีแห่่งเดีียวใน

จัังหวััดลำำ�ปาง
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Table 2 Creative activities by the community

Tourist attraction Creative activity

Wat Phra That Lampang Luang Having community philosophers act as local guides who tell the history of the temple mixed 

with legends and beliefs that occur to give tourists an impression of the history of the temple 

and attractions within the temple.

Community Enterprise, Ceramic Compress 

Herbal Group, Sala Bua Bok

Creating food menus and arranging snacks by using agricultural products from the community 

and creating good health benefits, consisting of steamed bananas mixed with coconut, chili 

paste with seasonal steamed vegetable, local chicken curry with herb, Pandan juice (Bai Toey) 

for health.

Wat Lai Hin Luang Linking tourism to cultural capital by bringing tourists to visit the oldest palm leaf museum in 

Thailand and there was a local sage came to give knowledge about the history and importance.

Ban Pong Ron Hot Spring Menu idea for spicy salad with mineral water “Yam Khai Pong Ron Mineral Water for Health” 

by allowing tourists to take part in preparing their own food. The tourist attraction will prepare 

raw materials and allow tourists to season themselves according to their preferences. In addition, 

there is also a menu idea. “Spicy Japanese Mineral Water Egg Salad” as an alternative for 

tourists who want to try new menus.



	 12.00–14.00 น. รัับประทานอาหารกลางวัันแบบ    

พื้้�นเมืือง และโรงงานเซรามิิค อาหารกลางวัันแบบพื้้�นเมืืองเป็็น

เมนููอาหารท้องถิ่่�นที่�่ปรัับเปล่ี่�ยนตามฤดููกาล เพ่ื่�อให้้เกิิดความ  

หลากหลาย เน้้นอาหารจากสมุุนไพรเพื่�่อสุุขภาพทั้้�งวััตถุุดิิบและ

เคร่ื่�องปรุุง หลัังจากรัับประทานอาหารกลางวัันเดิินทางไปยััง

โรงงานเซรามิคิในหมู่่�บ้า้น เพื่�่อเยี่�่ยมชมกรรมวิธิีีการผลิติ ตลอดจน
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Figure 10 (a) Massage activity with ceramic ball compress and (b) Relaxation massage activity

Figure 9 (a) Herbal drink and snack activity and (b) Foot bath activity with ceramic balls and herbal boiled water

Figure 8 (a) Feeding the horses, (b) Taking Figures with the horse carriage and (c) Riding the horse carriage to visit Lampang Luang

 (a)  (b)  (c)

 (a)  (b)

 (a)  (b)



การเลืือกซื้้�อของฝากจากชุุมชน เช่่น เซรามิิค ผลไม้้ และพืืชผัก

สมุุนไพรท้้องถิ่่�น ร้้านกะลาแมแม่่บััวตอง ดัังภาพท่ี่� 11 (Figure 11) 

เป็็นสิินค้้าโอทอปของอำำ�เภอเกาะคา ด้้วยรสชาติิท่ี่�มีีความหวาน

พอดีีและกลิ่่�นหอมจากใบตอง

	 14.20–15.00 น. วััดไหล่่หินิหลวงและพิิพิิธภัณฑ์คััมภีร์ี์

ใบลาน วััดไหล่่หิินหลวง ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลไหล่่หิินโดยเป็็นวััดเก่่าแก่่มีี

ประวััติิความเป็็นมายาวนาน มีีความสวยงามและยัังเป็็นสถานที่�่

ถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์์ ดัังภาพท่ี่� 12 (Figure 12) ตลอดจนเยี่�่ยมชม       

สัักการะพระปากแดงท่ี่�ประดิิษฐานประจำำ�วััด และเย่ี่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์

ท่ี่�ชุุมชนรวบรวมของโบราณ หลัังจากนั้้�นเย่ี่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์คััมภีีร์

ใบลานท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย พร้้อมเย่ี่�ยมชมของเก่่าโบราณ

ท่ี่�หาดููได้้ยากควรค่่าแก่่การเข้้ามาเย่ี่�ยมชมเป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 15.00-16.00 น. การแช่่เท้้าในอ่่างน้ำำ��แร่่/อาบน้ำำ��แร่่/

ต้้มไข่่น้ำำ��แร่่ หรืือทำำ�ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่สมุุนไพรเพื่่�อสุขภาพ กิิจกรรม

เพื่�่อผ่่อนคลายด้้วยกิิจกรรมการแช่่เท้้าในอ่่างน้ำำ��แร่่/อาบน้ำำ��แร่่/     

ต้้มไข่่น้ำำ��แร่่ หรืือทำำ�ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่ส่มุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ บ้้านโป่่งน้ำำ��ร้อ้น 

ตำำ�บลใหม่่พััฒนา โดยนัักท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่นิิยมลง  

แช่่เท้้า และแช่่น้ำำ��ร้้อนในห้้อง ซ่ึ่�งจััดเป็็นอ่่างอาบน้ำำ��เหมืือนโรงแรม

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความล้ำำ��สมััย มีีความสะอาด เหมาะกัับคนท่ี่�ต้้องการ

ความสะดวกสบาย และมีีกลิ่่�นของน้ำำ��แร่่ท่ี่�ไม่่แรงมากนััก ในกิิจกรรม 

“ยำำ�ไข่น่้ำำ��แร่โ่ป่ง่ร้อ้นเพ่ื่�อสุุขภาพ” ดัังภาพที่�่ 13 (Figure 13) เป็็นการ

สร้้างอััตลัักษณ์์ของสิินค้้าและบริิการท่ี่�เป็็นเมนููท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้

ทดลอง หรืือเมนููซิิกเนเจอร์์ ของน้ำำ��พุร้้อนบ้้านโป่่งร้้อน 

	 การทำำ�ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่เป็็นการนำำ�ไข่่ดิิบจากชุุมชน มาต้้มผ่่าน

บ่่อน้ำำ��แร่่ประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมงเพ่ื่�อให้้ได้้ความสุุกพอดีี โดยมีี      

เครื่�่องเคีียงสมุุนไพรประกอบด้้วย ผัักกะหล่ำำ��ซอย ผัักชีีฝรั่่�ง พริิก

ขี้้�หนููสดซอย และมีีน้ำำ��ยำำ� เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้นัักท่่องเที่�่ยว 

มีีการจัดชุุดผััก ชุุดเคร่ื่�องเคีียง และเคร่ื่�องปรุุงรส เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้ทดลองทำำ�ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ท่ี่� ได้้ วััตถุุดิิบท่ี่�สดใหม่่จากธรรมชาติิ           

นัักท่่องเที่�่ยวกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจในกิิจกรรมนี้้�เป็็น      

อย่่างมาก มีีการทดลองชิิมยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ตามสููตรดั้้�งเดิิม และทดลอง

ทำำ�ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ในสููตรของนัักท่่องเท่ี่�ยว อย่่างไรก็ตามเม่ื่�อสอบถาม         

นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�แช่่น้ำำ��แร่่ในห้้อง พบว่่า นัักท่่องเท่ี่�ยวยังต้้องการกลิ่่�น

ของน้ำำ��แร่่ท่ี่�เป็็นแบบธรรมชาติิ โดยเฉพาะเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับน้ำำ��พุ

ร้้อนแจ้้ซ้้อน จะได้้บรรยากาศของการลงไปแช่่น้ำำ��แร่่มากกว่่าที่�่    

โป่่งร้้อน
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Figure 12 (a) Visiting Lai Hin Luang Temple and (b) Visiting the oldest manuscript in the North

Figure 11 (a) Healthy food, (b) Ceramic making visit and (c) Kalamae Mae Bua Tong shop

 (a)  (b)  (c)

 (a)  (b)



	 เมนูู “ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ญ่ี่�ปุ่่�น” เป็็นการผสมผสานเคร่ื่�องปรุุงจาก

ประเทศญี่�่ปุ่่�น ประกอบด้้วย ปููอััด ผัักเพ่ื่�อสุุขภาพ และซอสวาซาบิิ 

เพื่�่อให้้เกิิดรสชาติิใหม่่ ๆ ท่ี่�มีีความแตกต่่างจากยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่โป่่งร้้อน

เพ่ื่�อสุุขภาพ ผลการทดลองจากนัักท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มทดลองมีีความ 

พึึงพอใจเป็็นอย่่างมาก โดยช่ื่�นชอบในความแปลกใหม่่และความ

อร่่อยกลมกลืืนของรสชาติิท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของ วาซาบิิ และ    

ความนุ่่�มละมุนุลิ้้�นจากไข่น่้ำำ��แร่ ่เมื่�่อเสร็จ็สิ้้�นกิจิกรรมท่ี่�โป่ง่ร้อ้นแล้ว้             

นัักท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มทดลองมีีความพึงึพอใจและประทับัใจกับักิจิกรรม

ที่�่โป่่งร้้อนเป็็นอย่่างมาก เนื่�่องจากการแช่่เท้้าและลงแช่่น้ำำ��ร้้อน    

เกิิดการผ่่อนคลาย หลัังจากนั้้�นยัังมีีโอกาสได้้ทดลองรัับประทาน 

ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ซึ่�่งเป็็นอาหารสุขภาพ

	 16.00 น. เดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ 

	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่อเส้้นทางและกิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการท่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์

เพื่�่อสุุขภาพโดยชุุมชน อำำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง ดัังตารางที่�่ 3 

(Table 3) ทั้้�งนี้้�นัักท่่องเท่ี่�ยวให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่�่ยวกับการทดลอง

เส้้นทางท่อ่งเท่ี่�ยวท่ี่�สำำ�คัญ ประกอบด้ว้ย 1) วััดพระธาตุลุำำ�ปางหลวง

เม่ื่�อมีีการเข้้าเยี่�่ยมชม ผู้้�บรรยายมีีความรู้้�และสามารถนำำ�เสนอได้้

อย่่างเข้้าใจ 2) การนั่่�งรถม้้าเยี่�่ยมชุุมชน เสมืือนการได้้เข้้าถึึงความ

เป็็นอยู่่�ของชาวตำำ�บลลำำ�ปางหลวง 3) ห้้องอาบน้ำำ��ร้อนมีีความทัันสมััย

และสะดวกสบาย 4) อาหารสูตรยำำ�น้ำำ��แร่่/สลััดผลไม้้ แสดงถึึงการนำำ�

ทุุนทางวััฒนธรรมมาประยุกุต์ใ์ห้เ้กิดิอัตัลักัษณ์ข์องแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว 

และ 5) การแช่่เท้้า (สปาเซรามิิค) น่่าจะมีีแห่่งเดีียวและบุุคลากรใน

แต่่ละจุุดดููแลดีีมาก สำำ�หรัับผู้้�นำำ�ชุมชนได้้ให้้ข้้อมููลเกี่�่ยวกับการ   

ท่่องเท่ี่�ยวว่่าเป็็นเส้้นทางการท่่องเที่�่ยวที่�่เห็็นถึึงวััฒนธรรมของชาว

เกาะคา และท่ี่�สำำ�คัญสอดแทรกกิิจกรรมด้้านสุุขภาพในส่่วนของการ

แช่่เท้้า การประคบเซรามิคิช่่วยผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ และในส่่วนของ

อาหารท่ี่�ให้นั้ักท่อ่งเท่ี่�ยวได้ชิ้ิมระหว่า่งทางเป็น็อาหารตามฤดูกูาลที่�่

มุ่่�งเน้้นการดูแลสุขภาพ ทั้้�งนี้้�นัักท่อ่งเที่�่ยวได้ใ้ห้ข้้อ้เสนอแนะเก่ี่�ยวกับ

การท่อ่งเที่�่ยวในน้ำำ��พุร้้อนโป่ง่ร้อ้นว่า่ ควรมีีการบริิหารจัดการพื้้�นท่ี่�
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Table 3 Satisfaction evaluation of tourist routes and creative cultural tourism activities for health by communities, Ko Kha district, 

Lampang province

Issues Mean S.D. Satisfaction level

1. The route and duration of the trip are appropriate/safe/with clear signposts.

2. The guides interpret and tell stories in communities and tourist attractions very well.

3. Lunch, snacks, and beverages are appropriate throughout the journey.

4. Tourism activities are interesting and have a unique identity that fits the community.

5. The time spent in each activity is appropriate.

6. Hospitality and care of personnel in tourist attractions are appropriate.

7. Overall satisfaction of the test trip.

4.30

4.40

4.30

4.20

4.20

4.20

4.20

0.48

0.42

0.48

0.57

0.79

0.42

0.32

High

High

High

High

High

High

High

Total 4.26 0.52 High

Figure 13 (a) Foot bath activity in mineral water bath, (b) and (c) Japanese mineral water egg salad

 (a)  (b)  (c)



ให้้มีีความเหมาะสมมากกว่่านี้้� และควรให้้นัักท่่องเที่�่ยวได้้มีีส่วนร่ว่ม

ในกิิจกรรมโดยเฉพาะการทดลองต้้มไข่่น้ำำ��แร่่เอง เป็็นต้้น

	 4. การวิิเคราะห์์ต้้นทุุนโปรแกรมการท่่องเที่่�ยว

	 การคำำ�นวณและวิิเคราะห์์ต้้นทุุนโปรแกรมการท่องเท่ี่�ยว

วััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อสุุขภาพโดยชุุมชน อำำ�เภอเกาะคา 

จัังหวััดลำำ�ปาง จำำ�แนกเป็็น 2 ประเภท คืือ ต้้นทุุนคงที่�่ และต้้นทุุน

ผัันแปร และใช้้จำำ�นวนนัักท่่องเท่ี่�ยว 6 คน เป็็นฐานในการคำำ�นวณ

ต้้นทุุนท่ี่�เกิิดขึ้้�น ตารางท่ี่� 4 (Table 4) แสดงข้้อมููลต้นทุุนของแต่่ละ

กิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว โดยจำำ�แนกเป็็นต้้นทุุนคงท่ี่�ซึ่�่งเป็็นค่่าใช้้จ่่าย

รวมของทุุกกิิจกรรม และแยกค่่าใช้้จ่่ายผัันแปรในส่่วนของแต่่ละ

กิิจกรรม พบว่่าสััดส่ว่นต้้นทุุนคงท่ี่�ต่่อต้้นทุุนรวมมีีเท่่ากัับร้้อยละ 37 

ที่�่เหลืือร้้อยละ 63 เป็็นต้้นทุุนผัันแปร และจะมีีค่่าใช้้จ่่ายที่�่กลุ่่�ม

วิิสาหกิจิสมุนุไพรลูกูประคบมากท่ี่�สุุดท่ี่� 2,400 บาท ข้อ้มูลูดังกล่า่ว

จะเป็็นประโยชน์ต่่อการตัดสิินใจดำำ�เนิินการจัดกิิจกรรมการ       

ท่่องเท่ี่�ยวต่อไป

	จ ากตารางท่ี่� 4 (Table 4) สรุุปได้้ว่่าต้้นทุุนท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน

โปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยวจะก่่อให้้เกิิดรายได้้ในชุุมชนทั้้�งหมด 

เน่ื่�องจากวััตถุุดิิบและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกหาได้้ในชุุมชนและใช้้

ทรััพยากรชุมชนเป็็นฐานในการสร้้างสรรค์กิิจกรรม โดยต้้นทุุนคงท่ี่�

ท่ี่�จ่่ายจะเป็็นค่่ามััคคุุเทศก์์ท่ี่�เป็็นปราชญ์์ชาวบ้้าน ค่่ารถตู้้�หรืือรถ

โดยสารใช้้ของคนในชุุมชน และต้้นทุุนผัันแปรทั้้�งหมดรายได้้จะ    

เกิิดขึ้้�นกัับคนในชุุมชนทั้้�งหมด ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่าเส้้นทางท่่องเที่�่ยว   

ดัังกล่่าวจะแก้้ไขปััญหาการเช่ื่�อมโยงสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเป็็นเส้้นทาง

ท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อกระจายรายได้้ไปในทุุกภาคส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง โดย   

ผสมผสานกัับกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์เพื่�่อให้้เกิิดเอกลัักษณ์์ที่�่ไม่่

เหมืือนใคร สร้้างจุุดขายและทำำ�ให้้เกิิดการมีีส่วนร่่วมของคนใน 

ชุุมชน เน่ื่�องจากโปรแกรมการท่องเท่ี่�ยวดังกล่่าวยังเป็็นการทดลอง

เส้น้ทางท่่องเที่�่ยวและประเมิินในเบื้้�องต้้น ยัังไม่่ได้้เปิิดให้้บริิการจริง  

อย่่างไรก็ตามเทศบาลลำำ�ปางหลวงมีีแผนในการประชาสััมพัันธ์์  

และให้้บริิการแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว เมื่�่อพ้้นช่่วงโควิิด 19 และกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวดำำ�เนิินการได้้อย่่างเต็็มรููปแบบ

	

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 หลัักการกำำ�หนดเส้้นทางท่่องเที่่�ยว 

	 การกำำ�หนดเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว หรืือโปรแกรมการท่องเที่�่ยว 

เป็็นการบริิการทางการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�อาจจะจััดโดยภาคเอกชน 

ราชการ หรืือชุุมชนดำำ�เนิินการเอง มีีลักษณะประยุุกต์์หลััั�กการท่อง

เท่ี่�ยวสู่่่��การออกแบบเส้้นทางท่่่�องเท่ี่่��ยวรูปแบบท่ี่�แตกต่่างกััน เช่่น 

การท่องเที่�่ยวเชิงิวััฒนธรรม การท่องเที่�่ยวเชิงิเกษตร การท่องเท่ี่�ยว

เพื่�่อสุุขภาพ องค์์์�ประกอบที่�่สำำ�คัั�ญของเส้้นทางการท่่�่องเท่ี่่��ยว อาจ

จะประกอบด้้วย สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวรวมทั้้�งกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยว 
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Table 4 Cost analysis for calculating the cost of organizing activities (amount of 6 people)

List Total

(Baht)

Wat Phra That

Lampang 

Luang

Thai Herbal 

Compress 

Enterprise

Wat Lai

Hin Luang

Pong Ron

hotsprings

Fixed cost

   Guide fee 350

   Van fee 2,200

Variable cost

   Horse carriage ride 900 900

   Flowers for worship 120 120

   Foot spa 900 900

   Lunch and snacks 900 900

   Massage with ceramic compress ball 600 600

   Visiting fees and flowers for worshiping the Buddha image 240 240

   Mineral bath fee 300 300

   Activity to make Spicy Egg Salad with Mineral Water 360 360

Total cost 6,870 Average per person 1,145 Baht



พาหนะ อาหาร สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก มััคคุุเทศก์์ ท่ี่�พััก (Marchoo 

et al., 2022) อย่่างไรก็็ตามในการกำำ�หนดเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวที่�่       

นำำ�เสนอโดยชุุมชนอาจจะมีีหลัักการท่ี่�สำำ�คัญดังนี้้� 1) การสำำ�รวจ   

อััตลัักษณ์์ เอกลัักษณ์์ ความโดดเด่่นของทรััพยากรการท่องเท่ี่�ยว

ในชุุมชน 2) การกำำ�หนดเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว ออกแบบกิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยว 3) การทดลองเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว 4) การประเมิินความ

พึึงพอใจของนักัท่่องเท่ี่�ยว 5) การปรัับปรุงุเส้้นทางและกิจิกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยว 

	 เกณฑ์ประเมิินตามมาตรฐานแหล่่งท่่องเที่่�ยว

วััฒนธรรม

	 กรมการท่องเท่ี่�ยวได้้กำำ�หนดมาตรฐานเกณฑ์์การตรวจ

ประเมิิน มาตรฐานคุุณภาพแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมโดยมีี    

4 องค์์ประกอบ ประกอบด้้วย ศัักยภาพในการดึึงดููดใจด้้านการ 

ท่่องเท่ี่�ยว ศัักยภาพในการรองรัับด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ศัักยภาพใน

การบริิหารจัดการ และศัักยภาพการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�น 

และมีีคะแนนเต็็มทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ จำำ�นวน 100 คะแนน โดยทีีม

วิิจััยได้้สอดแทรกมิิติิด้้านสุุขภาพเข้้าไปในแบบประเมิินเพ่ื่�อให้้

สอดคล้้องกัับการพัฒนาเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรม

สร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพ และมีีการกำำ�หนดเกณฑ์์ไว้้ดัังนี้้� ร้้อยละ 81 

ขึ้้�นไป คืือ ดีีเยี่�่ยม 71-80 ดีีมาก 61-70 ดีี 51-60 ปานกลาง 50 

หรืือน้้อยกว่่า ต่ำำ�� (น้้อย)

	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

	 การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ หมายถึึง การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีี

กิิจกรรมทุุกประเภทท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจ

ของมนุุษย์์ เพื่�่อรัักษาสุุขภาพผ่่านการกลมกลืืนกัับสภาพแวดล้้อม

หรืือธรรมชาติิ การท่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพจำำ�แนกได้้ 2 ประเภท ตาม

ลัักษณะของวััตถุุประสงค์์ (Tourism Authority of Thailand, 2009)  

ดัังนี้้� 1) การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพ และ 2) การท่อ่งเท่ี่�ยว

แบบส่่งเสริิมสุุขภาพ การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพประเภทน้ำำ��พุร้้อน   

ถืือเป็็นการท่องเท่ี่�ยวเชิิงบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพ เน่ื่�องจากสถานท่ี่�    

ท่่องเท่ี่�ยวน้ำำ��พุร้้อนบ้้านโป่่งร้้อน มีีการบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพแบบ 

ธาราบำำ�บัด ซ่ึ่�งมีีองค์์ประกอบที่�่สำำ�คัญ 2 ส่่วน (Chanatup et al., 

2021) คืือ องค์์ประกอบที่�่ 1 มาตรฐานหลัักของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สุุขภาพประเภทน้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติิ พิิจารณาจาก 5 หลัักเกณฑ์์ 

ได้้แก่่ 1) คุุณภาพน้ำำ��ท่ี่�เหมาะสมในการให้้บริิการ 2) ห้้องแช่่น้ำำ��พุร้้อน 

/น้ำำ��พุร้้อน/บ่่อน้ำำ��พุร้้อน 3) ห้้องน้ำำ��/ห้้องสุุขา/ห้้องเปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้า 4) 

การจัดการด้า้นความปลอดภัยั และ 5) การจัดัการด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม 

องค์์ประกอบท่ี่� 2 ศัักยภาพในการเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพ

ประเภทน้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติิ พิิจารณาจาก 3 หลัักเกณฑ์์ ได้้แก่่ 1) 

แหล่ง่น้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติมิีีจุดดึงึดููดด้า้นการท่อ่งเท่ี่�ยว 2) ศัักยภาพ

ในการรองรัับนักัท่อ่งเท่ี่�ยว และ 3) การจัดัการด้า้นการใช้ป้ระโยชน์์

ของพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ในงานวิิจััยนี้้�ได้้เพิ่่�มลัักษณะการ

ท่่องเที่�่ยวเชิิงสุุขภาพที่�่ให้้ความสำำ�คัญกับจิิตใจ อารมณ์์ โดยให้้     

นัักท่อ่งเที่�่ยวเข้้าเย่ี่�ยมชม และกราบนมััสการพระพุุทธรููปเพ่ื่�อความ

เป็็นสิิริิมงคล นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความสบายใจสร้้างความสุุขทางใจ

ได้้อย่่างดีี

	 การท่่องเที่่�ยววััฒนธรรม

	 การท่่องเท่ี่�ยววััฒนธรรม หมายถึึง กระบวนการศึึกษา

ประวััติิศาสตร์์ชุุมชนเพ่ื่�อวางแผนและปฏิิบััติิให้้มีีการพัฒนา

ทรััพยากรของชุุมชนให้้มีีมูลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น (Sonwa et al., 2020) ซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วย ทรััพยากรชุมชนทางชีีวภาพ ทรััพยากรชุมชนทาง

กายภาพ และทรััพยากรท่ี่�ชุุมชนสร้้างขึ้้�น งานวิิจััยนี้้�ให้้ความสำำ�คัญ

กัับทรััพยากรชุมชนทางกายภาพท่ี่�มีีความเกี่�่ยวข้้องกัับวััฒนธรรม 

ประกอบด้้วย วััด และสถานที่�่ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง แนวทางการ

พััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม (Kunthi    

et al., 2022) มีีทั้้�งหมด 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การรัักษาอััตลัักษณ์์และ

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 2) การสนัับสนุุนด้้านงบประมาณ 3) การมีีส่วน

ร่่วม การระดมความเห็็น การแลกเปลี่�่ยนประสบการณ์์ และการ

เกื้้�อกููลซึ่�่งกัันและกััน 4) การจัดการท่่องเที่�่ยวเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�และ

สร้้างสรรค์์ 5) ผลิิตภััณฑ์์ OTOP ชุุมชน และ 6) การประชาสััมพัันธ์์

เพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�นการท่องเที่�่ยวที่�่ดีีที่�่สุุดในปััจจุบััน ดัังนั้้�นการ

ออกแบบกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่�่อให้้มีีรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวจึึง

ยึึดโยงกัับการรัักษาและสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้มีี

ความเด่่นชััดขึ้้�น เช่่น การสร้้างการนวดประคบด้้วยเม็็ดเซรามิิค  

การใช้้เซรามิิคและสิินค้้า OTOP ที่�่เป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเพ่ื่�อสร้้าง

การมีีส่่วนร่่วม

	 การประเมิินความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยว

	 การประเมินิความพึงึพอใจของนักัท่อ่งเท่ี่�ยว เป็น็กิิจกรรม

หนึ่่�งที่�่สำำ�คัญในการจัดัเส้น้ทางท่อ่งเที่�่ยว การประเมินิความพึงึพอใจ

ของนัักท่่องเท่ี่�ยว มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่�่อประเมิินผลการจัด

กิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวซึ่�่งเป็็นผลที่�่ได้้รัับจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเม่ื่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับความคาดหวัังท่ี่�มีีก่่อนการ    

ท่อ่งเท่ี่�ยว การประเมิินความพึงึพอใจของผู้้�เข้า้ร่ว่มทดสอบเส้้นทาง

ท่่องเท่ี่�ยว โดยให้้ความสำำ�คัญกับกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว เส้้นทาง 

ระยะเวลา มััคคุุเทศก์์ และความพึึงพอใจโดยรวมของการทดสอบ

เส้้นทาง (Jarernpanit et al., 2021)

	 การวิเิคราะห์์ต้้นทุุนในการจััดกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว

	 การวิิเคราะห์์ต้้นทุุนในการจััดกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยวใน

ลัักษณะที่�่เป็็นเส้้นทางท่่องเที่�่ยวที่�่มากกว่่าหนึ่่�งแห่่ง มีีการจัด

กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�หลากหลาย การวิิเคราะห์์ต้้นทุุนโดย

จำำ�แนกต้้นทุุนตามพฤติิกรรมจะมีีความเหมาะสม เน่ื่�องจากต้้นทุุน
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บางประเภทเป็็นการจ่่ายครั้้�งเดีียวตลอดเส้้นทางท่่องเที่�่ยว เช่่น     

ค่่าพาหนะท่ี่�รัับส่่งนัักท่่องเที่�่ยวตลอดทั้้�งเส้้นทาง หรืือค่่ามััคคุุเทศก์์

นำำ�เท่ี่�ยว ส่่วนต้้นทุุนบางประเภทจะเกิิดขึ้้�นเฉพาะแต่่ละแหล่่ง      

ท่่องเท่ี่�ยวนั้้�น ๆ เช่่น ค่่าจััดกิิจกรรมนวดเพ่ื่�อสุุขภาพ หรืือกิิจกรรม

แช่่เท้้า ดัังนั้้�นการวิเคราะห์์ต้้นทุุนในการจัดกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว

ของเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวของอำำ�เภอเกาะคาจึึงเป็็นไปในทิิศทางเดีียว

กัับการวิเคราะห์์ต้้นทุุนและกำำ�หนดราคาขายจากการใช้้ต้้นทุุนเป็็น

ฐานในการพัฒนาโปรแกรมการท่องเท่ี่�ยว (Jarernpanit et al., 2021)

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	อำ ำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง มีีแนวทางการพัฒนา        

รููปแบบการท่องเท่ี่�ยววััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์เพ่ื่�อสุุขภาพโดย

ชุุมชน และพััฒนาเป็็นเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 1 เส้้นทาง และ

โปรแกรมการท่อ่งเท่ี่�ยวโดยการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน โดยได้ท้ดลอง

เส้้นทางและโปรแกรมการท่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 1 ครั้้�ง และมีีการพัฒนา

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้มีีศักยภาพเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนี้้�

	 วััดพระธาตุุลำำ�ปางหลวง ในมิิติิด้้านสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�

เป็็นถาวรวััตถุุ ไม่่ได้้มีีการปรัับเปล่ี่�ยนรููปแบบหรืือเคล่ื่�อนย้้าย แต่่มีี

การจัดรููปแบบการนำำ�เสนอ ลำำ�ดับการนำำ�เสนอของมััคคุุเทศก์์    

ท้้องถิ่่�น วััดพระธาตุุลำำ�ปางหลวงมีีบันทึึกเรื่�่องเล่่าท่ี่�ได้้จากการ

บัันทึึกของปราชญ์์ชุุมชน 

	 วิิสาหกิิจชุมชนกลุ่่�มสมุุนไพรลููกประคบเซรามิิคบ้้าน

ศาลาบััวบก มีีการพัฒนาศัักยภาพในการนำำ�เสนอให้้กัับผู้้�นำำ�กลุ่่�ม

ให้้มีีความกระชัับและเป็็นเอกลัักษณ์์มากขึ้้�น มีีการเล่่าเร่ื่�องความ

เป็็นมาของลููกประคบเซรามิิคท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นมาในระหว่่างท่ี่�นัักท่่องเที่�่ยว

กำำ�ลังนวดประคบ 

	 วััดไหล่่หิินหลวง มีีการพัฒนามััคคุุเทศก์์ท้้องถิ่่�น วััดไหล่่

หิินหลวงมีีบันทึึกตำำ�นานเรื่�่องเล่่าความเป็็นมาของภาพในวิิหาร

อย่่างละเอีียดท่ี่�ได้้จากปราชญ์์ชุุมชน มีีการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับคััมภีีร์

ใบลานท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดในภาคเหนืือ 

	 น้ำำ��พุร้้อนบ้้านโป่่งร้้อน มีีการพััฒนามััคคุุเทศก์์ท้้องถิ่่�น

ให้้เล่่าเร่ื่�องประโยชน์และโทษของการแช่่น้ำำ��พุร้้อน แหล่่งท่่องเที่�่ยว

ไม่่ได้้มีีการปรัับปรุุงทางกายภาพแต่่เน้้นสร้้างกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์

ท่ี่�เป็็นจุุดเด่่นของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว โดยคิิดสููตรเมนูู “ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่เพื่�่อ

สุุขภาพ” และ “ยำำ�ไข่่น้ำำ��แร่่ญ่ี่�ปุ่่�น”

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	วิ สาหกิจิชุมชนกลุ่่�มสมุุนไพรลูกประคบเซรามิิคบ้า้นศาลา

บััวบก พััฒนาเมนููอาหารว่างท่ี่�นำำ�ผลไม้้ในท้้องถิ่่�น คืือ กล้้วยและ

มะพร้้าวนึ่่�งสมุุนไพรใบเตย ซ่ึ่�งมีีตลอดปีแีละมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ 

ตลอดจนการคิิดเมนููอาหารสำำ�หรัับแต่่ละฤดููกาลท่องเท่ี่�ยว โดยใน

ฤดููหนาวจะเน้้นอาหารที่�่มีีฤทธิ์์�ร้้อน เช่่น น้ำำ��พริิกหนุ่่�ม น้ำำ��พริิกอ่่อง 

ฤดููร้อ้นจะเน้้นอาหารท่ี่�มีีฤทธิ์์�เย็็น เช่่น แกงหััวปลีี ซ่ึ่�งวััตถุุดิิบจะต้้อง

มาจากท้้องถิ่่�นและปลููกตามธรรมชาติิเพ่ื่�อประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ 

	 การเชื่�่อมโยงเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวและกิิจกรรมท่่องเที่�่ยว   

เข้้าสู่่�ชุมชน จากการทดลองเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวพบว่่านัักท่่องเท่ี่�ยว

ต้้องการซื้้�อสิินค้้าชุุมชน ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมท่่องเที่�่ยวควร     

เช่ื่�อมโยงสินิค้า้ชุุมชนโดยเฉพาะสินิค้า้เพ่ื่�อสุุขภาพ เข้า้สู่่�เส้น้ทางการ

ท่่องเท่ี่�ยวให้้มากขึ้้�น เช่่น ผลิิตภััณฑ์์ไม้้มงคล ปลามงคล ผงแช่่เท้้า

เพื่�่อสุุขภาพ เพ่ื่�อให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมและให้้เกิิดผลดีีต่อเศรษฐกิิจ

ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน  

	 การบริิหารจัดการเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว ต้้องจััดให้้มีีหน่่วยงาน

รัับผิิดชอบอย่่างชััดเจน ในช่่วงแรกวิิสาหกิิจชุมชนกลุ่่�มสมุุนไพร    

ลููกประคบเซรามิิคบ้้านศาลาบััวบก เป็็นหน่่วยงานรัับผิิดชอบหลััก

เนื่�่องจากมีีความพร้้อมด้้านบุุคลากรและมีีกิจกรรมที่�่ดำำ�เนิินการอยู่่�

อย่่างต่่อเน่ื่�องและเป็็นจุุดเด่่นของพื้้�นท่ี่� นอกจากนั้้�นแล้้วผู้้�นำำ�กลุ่่�ม

ยัังเป็็นอดีีตผู้้�นำำ�ชุมชนที่�่มีีความเข้้าใจพื้้�นที่�่และบริิบทสามารถ

บริิหารจัดการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�ตััวแทนจาก

เทศบาลลำำ�ปางหลวงมีีความสนใจที่�่จะนำำ�โปรแกรมท่่องเที่�่ยวนี้้�

บรรจุไว้้ในกิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวประจำำ�เทศบาลซึ่�่งจะเริ่่�มดำำ�เนิินการ

เมื่�่อการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ได้้ยุุติิลง 
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