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บทคััดย่อ 

	 ข้้าวสัังข์์หยดเป็็นพัันธุ์์�ข้้าวเฉพาะถ่ิ่�นและเป็็นสิินค้้าสิ่�่งบ่่งช้ี้�ทางภููมิิศาสตร์์ของ 

จัังหวััดพััทลุง มีีเย่ื่�อหุ้้�มเมล็็ดสีีแดง มีีคุณค่า่ทางโภชนาการสูง และเป็็นท่ี่�ต้อ้งการของตลาด 

โดยวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน จัังหวััดพััทลุง แปรรูปรำำ�ข้า้วสัังข์์หยด

ซ่ึ่�งเป็็นวััสดุเศษเหลืือจากการสีีข้าวเป็็นน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น และวิิสาหกิิจชุมชน

สมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า จัังหวััดพััทลุง ผลิิตเคร่ื่�องสำำ�อางสมุนไพร งานวิิจััยนี้้�จึึงเพิ่�่มมููลค่่า

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดโดยการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกท่ี่�มีีส่วนผสมจากน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยด   

บีีบเย็็น ด้้วยกระบวนการดัังนี้้� ขั้้�นตอนท่ี่� 1 การเตรีียมความพร้้อม และกระบวนการมีี       

ส่่วนร่่วมของชุุมชน ขั้้�นตอนท่ี่� 2 การพััฒนากระบวนการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าว สัังข์์หยดบีีบเย็็น 

ขั้้�นตอนท่ี่� 3 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น ขั้้�นตอนที่�่ 4 การ

สร้้างแบรนด์์ และบรรจุภััณฑ์์ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น และขั้้�นตอน

ท่ี่� 5 การขอเลขท่ี่�จดแจ้้งผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นเพ่ื่�อจำำ�หน่่ายในเชิิง

พาณิิชย์์ ส่่งผลให้้วิิสาหกิิจชุุมชนสื่�่อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืนสามารถผลิิตน้ำำ��มัน       

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้ร้้อยละ 6.90 ของรำำ�ข้าวสัังข์์หยด และเป็็นน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด

ท่ี่�มีีคุณภาพและสามารถประยุุกต์์ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก จึึงทำำ�ให้้กลุ่่�มมีีรายได้้ 40,000-

50,000 บาทต่อปีี และวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่าสามารถผลิิตลิิปสติิกน้ำำ��มัน

รำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นที่�่มีีคุณภาพตามมาตรฐาน มีีฉลากและบรรจุุภััณฑ์์ และจำำ�หน่่าย  

ภายใต้้แบรนด์์ ORY โดยมีีเลขท่ี่�จดแจ้้ง 93-1-6300052492 กลุ่่�มผู้้�ใช้้ลิิปสติิกเพศหญิิง  

อายุุ 15-60 ปีี ให้้การยอมรัับผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกร้้อยละ 84 และสนใจซื้้�อร้้อยละ 79 ทำำ�ให้้

กลุ่่�มมีีรายได้้จากการจำำ�หน่่าย 150,000-200,000 บาทต่อปีี ซ่ึ่�งเป็็นการสร้างมููลค่่าเพ่ิ่�มให้้

กัับรำำ�ข้าวสัังข์์หยดให้้กัับผู้้�ประกอบการระดัับวิิสาหกิิจชุมชน  

คำำ�สำำ�คัญ: 
จัังหวััดพััทลุง 
ข้้าวสัังข์์หยด 
น้ำำ��มันรำำ�ข้าว 
การบีีบเย็็น 
ลิิปสติิก  

การพัฒนาผลิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด   

บีีบเย็็นของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนสมุุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า

จัังหวััดพัทลุุง
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Abstract 

	 Sangyod rice is a native rice variety and a geographical specialty product of 
Phatthalung province. Its red-coated grain is highly nutritional, and hence Sangyod rice is 
in high demand. To date, community enterprises in Phatthalung province have processed 
Sangyod rice in various products. For instance, the Wisdom Media for Sustainable Agricultural 
Development Community Enterprise processes Sangyod rice bran, a by-product from rice 
milling, into cold-pressed Sangyod rice bran oil, and the Kohtao Subdistrict Herbal Community 
Enterprise produces herbal cosmetics. This research study intends to extend the value of 
Sangyod rice bran by developing a lipstick product containing cold-pressed Sangyod rice 
bran oil. The research process includes five steps. Step 1 concerns preparation and 
community participation. Step 2 involves the process development of cold-pressed Sangyod 
rice bran oil. Step 3 focuses on the development of lipstick products from cold-pressed 
Sangyod rice bran oil. Step 4 deals with branding and packaging of cold-pressed Sangyod 
rice bran oil lipstick products, and step 5 requires an approval for a registration number of 
cold-pressed Sangyod rice bran oil lipstick products for commercial distribution. As a result, 
the Wisdom Media for Sustainable Agricultural Development Community Enterprise has 
now produced cold-pressed Sangyod rice bran oil at 6.90% of Sangyod rice bran. The oil 
is of high quality and applicable to lipstick products. The innovation generates an annual 
income of 40,000-50,000 Baht. Meanwhile, Kohtao Subdistrict Herbal Community      
Enterprise has produced a quality lipstick product containing cold-pressed Sangyod rice 
bran oil. The product is properly labeled and packaged, with the specified registered 
number 93-1-6300052492, branded ORY. The consumers of the product are females 
between the ages of 15 and 60 years old. A survey shows 84% acceptance and 79% 
showing purchase interest. In conclusion, the lipstick products make a profit of 150,000-
200,000 Baht per year, which adds value to Sangyod rice bran for community enterprise 
entrepreneurs.
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บทนำำ�  

	ข้ าวสัังข์์หยด (Oryza sativa L.) เป็็นข้้าวจ้าวนาปีี ไวต่อ

ช่่วงแสง ต้้นข้้าวมีีความสููงประมาณ 140 เซนติิเมตร ทรงกอตั้้�ง     

ใบเขีียว รวงแน่่น คอรวงยาว ระแง้้ถ่ี่� ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) ปลูกใน

เดืือนสิิงหาคม และเก็็บเก่ี่�ยวเดืือนกุุมภาพัันธ์์ แหล่่งปลูกตาม

ธรรมชาติิอยู่่�บนพื้้�นท่ี่�ราบระหว่่างทิิวเขาบรรทััดกัับทะเลสาบ 

สงขลา–พััทลุง และปลูกมากท่ี่�สุุดในจัังหวััดพััทลุง เน่ื่�องจากมีี  

แหล่่งน้ำำ��และสภาพดิินท่ี่�อุุดมสมบููรณ์ด้้วยธาตุุอาหาร เมล็็ดข้้าว  

สัังข์์หยดมีีธาตุุอาหาร วิิตามิินท่ี่�มีีประโยชน์ต่่อร่่างกาย มีีลักษณะเด่่น 

คืือ มีีเย่ื่�อหุ้้�มเมล็็ดสีีแดง ข้้าวซ้อมมืือมีีสีีแดงปนสีีขาว เม่ื่�อหุุงสุุกมีี

ลัักษณะสีีเข้้ม รสชาติิอร่่อย ย่่อยง่่าย มีีคุณค่่าทางอาหารสููง    

เหมาะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ (Regional Office of Agricultural Economics 

9, 2009) กรมการข้าวดำำ�เนิินการขึ้้�นทะเบีียนข้้าวสัังข์์หยดพััทลุง

เป็็นสิินค้้าส่ิ่�งบ่่งช้ี้�ทางภููมิิศาสตร์์ (Geographic Indication: GI) จาก

กรมทรััพย์สิินทางปััญญา กระทรวงพาณิิชย์ เม่ื่�อวัันท่ี่� 23 มิิถุนายน 

พ.ศ. 2549 ในช่ื่�อ “ข้้าวสัังข์์หยดเมืืองพััทลุง” ซ่ึ่�งเป็็นสิินค้้าข้้าว   

ชนิิดแรกท่ี่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสิินค้้าสิ่�่งบ่่งชี้�้ทางภููมิิศาสตร์์ 

ของประเทศไทย ทำำ�ให้้ข้้าวสัังข์์หยดเมืืองพััทลุงเป็็นท่ี่�รู้้�จััก สร้้าง    

ช่ื่�อเสีียงให้้กัับจัังหวััดพััทลุง และเป็็นท่ี่�ต้้องการสำำ�หรัับตลาดเฉพาะ 

(Niche market) ส่ง่ผลให้เ้กษตรกรผู้้�ผลิิตข้า้วสัังข์ห์ยด จัังหวััดพััทลุง

มีีรายได้้เพ่ิ่�มขึ้้�น

	 ในปีี พ.ศ. 2564 จัังหวััดพััทลุงมีีพื้้�นท่ี่�นาข้้าวทั้้�งหมด 

จำำ�นวน 148,013 ไร่ ่โดยมีีพื้้�นที่�่ปลูกมากที่�่สุุด คืือ อำำ�เภอเมืืองพััทลุง 

จำำ�นวน 61,429 ไร่่ (ร้้อยละ 41.50) และอำำ�เภอควนขนุุน จำำ�นวน 

46,277 ไร่่ (ร้้อยละ 31.27) (Phatthalung Provincial Agriculture and 

Cooperatives Office, 2020) การปลูกูข้าวสัังข์ห์ยดส่ว่นใหญ่เ่ป็็นการ

รวมกลุ่่�มกัันปลูก และส่่งขายให้้กัับโรงสีีข้้าวของกลุ่่�มในพื้้�นที่�่เป็็น

ส่่วนใหญ่่ และภาพรวมการปลูกข้้าวสัังข์์หยดเมืืองพััทลุง มีีการ

ขยายตััวเติิบโตขึ้้�นทุุกปีทั้้�งจัังหวััด มีีเกษตรกรโค่่นสวนปาล์์มน้ำำ��มัน

และสวนยางพาราเพ่ื่�อปลูกข้าวสัังข์์หยดมากขึ้้�น ทำำ�ให้้จัังหวััดพััทลุง

มีีผลผลิิตข้้าวสัังข์์หยดเมืืองพััทลุงจำำ�นวนมาก ส่่งผลให้้มีีวััสดุ      

เศษเหลืือจากการสีีข้าวจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะรำำ�ข้าวและจมูกข้า้ว

สัังข์์หยด ซ่ึ่�งมีีประมาณ 91.1 ตัันต่่อปีี และกลุ่่�มเกษตรกรยังไม่่

สามารถใช้้ประโยชน์์และเพิ่�่มมููลค่่าจากวััสดุเศษเหลืือได้้ โดยโรงสีี

ข้้าวจะขายรำำ�ข้าวสัังข์์หยดให้้กัับเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์เพื่�่อเป็็น

อาหารสััตว์์และวััสดุทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักสำำ�หรัับพืืช ซ่ึ่�งได้้ผลตอบแทนน้้อย 

สำำ�หรัับจมูกข้าวสัังข์์หยดจะบรรจุถุงุจำำ�หน่า่ยเพ่ื่�อเป็็นส่่วนประกอบ

ของผลิิตภััณฑ์์เพื่�่อสุุขภาพ 

	 ตลาดสิินค้้าเพ่ื่�อความงามและตลาดผลิิตภััณฑ์์เคร่ื่�อง

สำำ�อางออแกนิิค เป็็นตลาดท่ี่�ผู้้�บริิโภคให้้ความสนใจ และมีีช่องว่่าง

ในการเติิบโตเพ่ิ่�มขึ้้�น ผู้้�บริิโภคมีีแนวโน้้มต่่อสิินค้้าเพ่ื่�อความงาม  

เพ่ิ่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�จึึงต้้องมีีการพิิสูจน์ยืืนยัันถึึง

สรรพคุณ และใช้้ส่่วนผสมท่ี่�มีีความสำำ�คัญเพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าให้้กัับ

ผลิิตภััณฑ์์ และผู้้�บริิโภคต้้องการผลลััพธ์์ท่ี่�ชััดเจน จึึงมองหา

ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสูงและมีีนวััตกรรม แม้้จะมีีการเผยแพร่

ข้้อมููลเกี่�่ยวกับคุุณค่่าทางโภชนาการและพฤกษเคมีีของรำำ�ข้้าว แต่่

การใช้้ประโยชน์์จากรำำ�ข้้าวเพ่ื่�อเป็็นส่่วนผสมในผลิิตภััณฑ์์อาหาร

เสริิม และผลิิตภััณฑ์์เครื่�่องสำำ�อางยัังไม่่แพร่่หลายมากนัก มีีเพีียง

การนำำ�รำำ�ข้าวและจมูกูข้าวสัังข์ห์ยดไปใช้ใ้นผลิิตภััณฑ์์เคร่ื่�องสำำ�อาง 

เช่่น สบู่่� แชมพูู ครีีมนวด เซรั่่�ม ผงสครัับผิิว เป็็นต้้น โดยคุุณค่่าทาง

โภชนาการและพฤกษเคมีีของน้ำำ��มันรำำ�ข้าวมีีดังนี้้� สารกลุ่่�มเซราไมด์์ 

(Ceramide) และสควาลีีน (Squalene) ซ่ึ่�งเป็็นสารสำำ�คัญท่ี่�มีีประโยชน์

74

Figure 1 (a) Sangyod rice field and (b) Sangyod rice grain

 (a)  (b)



ต่่อผิิวพรรณ ช่่วยเพ่ิ่�มความชุ่่�มชื้้�น ความยืืดหยุ่่�น และลดริ้้�วรอย 

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดมีีปริิมาณสารต้านอนุุมููลอิิสระมากกว่าน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวทั่่�วไป ดัังนี้้� วิิตามิินอีี กลุ่่�มโทโคฟีีรอล (Tocopherol) และ   

กลุ่่�มโทโคไตรอีีนอล (Tocotrienol) ประมาณร้้อยละ 93 และ แกมมา 

โอรีีซานอล (Gamma oryzanol) ร้้อยละ 1.64 (Thanonkaew & 

Wongyai, 2011) และพบว่่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นที่�่ผลิิตใน

จัังหวััดพััทลุงมีีปริิมาณไวตามิินและไฟโตเคมีีคัลในปริิมาณท่ี่�สููง 

(Wongsarikan et al., 2021) ประกอบด้ว้ย ไวตามิินอีี 0.93 มิิลลิิกรััม/

กรััมของน้ำำ��มัน, ไบโอติิน 0.32 ไมโครกรััม/กรััมของน้ำำ��มัน, แกมมา 

โอรีีซานอล 19.0 มิิลลิิกรััม/กรััมของน้ำำ��มัน และสารประกอบฟีีนอล

ทั้้�งหมด และสารฟลาโวนอยด์์ทั้้�งหมด 7.54 มิิลลิิกรััม CE/กรััมของ

น้ำำ��มัน ดัังนั้้�นหากประยุุกต์ใช้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นใน

ผลิิตภััณฑ์์เพื่�่อสุุขภาพและความงามท่ี่�ตรงกัับความต้้องการของ    

ผู้้�บริิโภค จะสามารถเพิ่�่มมููลค่่าได้้

	

สถานการณ์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	วิิส าหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน ตำำ�บล

พนางตุุง อำำ�เภอควนขนุุน จัังหวััดพััทลุง ก่่อตั้้�งเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2554 

เป็็นกลุ่่�มท่ี่�ดำำ�เนิินกิิจการด้้านการเกษตรยั่่�งยืืนเน้้นการทำำ�นา ผลิิต

ข้้าวสัังข์์หยด GI และอิินทรีีย์ มีีสมาชิิกรวม 30 คน มีีพื้้�นท่ี่�รวม

ทั้้�งหมด 159 ไร่่ ปริิมาณการผลิิตข้้าวเปลืือกสัังข์์หยดเฉลี่�่ย 40 ตััน

ต่่อปีี และแปรรูปเป็็นข้้าวสารเฉล่ี่�ย 20 ตัันต่่อปีี วััสดุเศษเหลืือจาก

การสีีข้้าวสัังข์์หยด คืือ รำำ�ข้้าวสัังข์์หยด เฉล่ี่�ย 3.2 ตัันต่่อปีี และมีี

มููลค่่าเฉลี่�่ย 25,600 บาทต่อ่ปีี โดยโรงสีีข้าวจะขายรำำ�ข้าวสัังข์์หยด

ให้้กัับเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์สำำ�หรัับเป็็นอาหารสััตว์์ รวมถึึงวััสดุทำำ�

ปุ๋๋�ยหมัักสำำ�หรัับพืืช ในกิิโลกรััมละ 7-8 บาท เกษตรกรจะมีีรายได้้

เพีียง 800 บาทต่อรำำ�ข้าว 100 กิิโลกรััม และวิิสาหกิิจมีีการแปรรูป

ข้้าวสัังข์์หยดเป็็น ข้้าวกล้้อง ข้้าวซ้้อมมืือ คุุกกี้้� และข้้าวยำำ�สัังข์์หยด 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังนำำ�รำำ�ข้าวสัังข์์หยดมาผลิิตเป็็นน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็นเฉล่ี่�ย 20 ลิิตรต่อปีี และทดลองผลิิตเป็็นลิิบบาล์์ม 

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด และสบู่่�น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด ดัังภาพที่�่ 2 

(Figure 2) ซ่ึ่�งการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นประสบปััญหา

คืือ น้ำำ��มันรำำ�ข้าวท่ี่�สกัดได้้มีีปริิมาณเพีียงร้้อยละ 4 และคุุณภาพ

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวไม่่คงท่ี่� มีีกลิ่�นเหม็็นหืืนระหว่่างการเก็็บรัักษา กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจจึึงต้้องการพััฒนาการสกััดน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ และมีีคุณภาพเพ่ิ่�มขึ้้�น เพ่ื่�อให้้สามารถแข่่งขััน

ทางการตลาดได้ ้เพิ่�่มยอดขายและช่อ่งทางการจััดจำำ�หน่่าย รวมทั้้�ง

ใช้้ประโยชน์จากการนำำ�วััสดุเศษเหลืือมาประยุุกต์ใช้้อย่่างยั่่�งยืืน

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า อำำ�เภอป่่า

พะยอม จัังหวััดพััทลุง ก่่อตั้้�งเมื่�่อปีี พ.ศ. 2560 เป็็นการรวมตััว    

ของสมาชิิกกลุ่่�มส่่งเสริิมอาชีีพ กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรและผู้้�สนใจ     

ปลูกและแปรรูปพืืชสมุนไพรเป็็นผลิิตภััณฑ์์ในครััวเรืือน โดยมีี

วััตถุุประสงค์์หลััก เพ่ื่�อให้้สมาชิิกปลูกพืืชสมุนไพรแบบเกษตร

อิินทรีีย์ เพ่ื่�อแปรรูปเป็็นยาสมุนไพร อาหาร และเคร่ื่�องสำำ�อาง 

นอกจากนี้้�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่ามีีสถานที่�่ 

ผลิิตเคร่ื่�องสำำ�อางท่ี่�ได้้รัับมาตรฐาน GMP เคร่ื่�องสำำ�อาง ดัังภาพท่ี่� 3 

(Figure 3) ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์เครื่�่องสำำ�อางของกลุ่่�ม ได้้แก่่ สบู่่�      

เจลอาบน้ำำ�� ลิิบบาล์์ม น้ำำ��หอมแห้้ง เป็็นต้้น ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4) 

เพ่ื่�อเพิ่�่มรายได้้ให้้กัับสมาชิิก กลุ่่�มวิิสาหกิิจจึึงต้้องการผลิิต      

เครื่�่องสำำ�อางท่ี่�มีีมูลค่่าสููงจากวััตถุุดิิบทางการเกษตรในชุุมชน

	จ ากการวิิเคราะห์์ภาพรวมของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนทั้้�ง 2 

กลุ่่�ม พบว่่า วิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน เป็็น 
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Figure 2 Sangyod rice bran products of the Wisdom Media for 

Sustainable Agricultural Development Community Enterprise

Figure 3 Herbal cosmetics manufacturing plant of Kohtao    

Subdistrict Herbal Community Enterprise



กลุ่่�มท่ี่�มีีศักยภาพในการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นท่ี่�มีี

คุุณภาพ และกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า เป็็น  

สถานท่ี่�ผลิิตลิิปสติิกจากน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์ห์ยดบีีบเย็็น เพื่�่อจำำ�หน่า่ย

ในเชิิงพาณิิชย์์ได้้ เนื่�่องจากเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ผลิิตเครื่�่องสำำ�อาง และมีี 

ความพร้อมด้้านบุุคลากร กระบวนการผลิิต ระบบการจััดการ

บริิหารงานท่ี่�ดีี และมีีสถานท่ี่�ผลิิตเครื่�่องสำำ�อางได้รั้ับการรัับรองจาก

สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพััทลุงุ สามารถผลิิตเครื่�่องสำำ�อาง และ

ย่ื่�นขอเลขท่ี่�จดแจ้้งเครื่�่องสำำ�อางได้้ กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพร

ตำำ�บลเกาะเต่่า เน้้นการแปรรูปสมุนไพรแบบการรัับจ้้างผลิิตให้้กัับ

ผู้้�ประกอบการรายใหญ่่แล้้วใช้้แบรนด์์ของลููกค้้า (OEM) และ

จำำ�หน่า่ยปลีีกในแบรนด์บั์ัวแก้ว้ (Buakaew) เน้น้การจำำ�หน่า่ยในงาน

แสดงสิินค้้า ขายออนไลน์์ ผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก ช่ื่�อ “วิิสาหกิิจชุมชน

สมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า” และการฝากจำำ�หน่่ายในร้้านของฝากและ

ของท่ี่�ระลึึกต่่าง ๆ ในจัังหวััดพััทลุง

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	ก ารสร้้างมููลค่่าเพิ่�่มรำำ�ข้าวสัังข์์หยดโดยการผลิิตน้ำำ��มัน   

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น เพ่ื่�อการประยุุกต์ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดเชิิงพาณิิชย์์ โดยการมีีส่่วนร่่วมของกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุมุชนในจัังหวััดพััทลุง เป็็นการวิิจััยเชิิงพื้้�นท่ี่�ซึ่�่งประยุกุต์ใ์ช้้

การวิิจััยเชิิงปฏิิบัติิการแบบมีีส่วนร่่วม และการวิิเคราะห์์คุุณภาพ

ผลิิตภััณฑ์์ในห้้องปฏิิบัติิการ และการใช้้แบบสอบถามกลุ่่�มผู้้�ใช้้      

ซ่ึ่�งการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น     

เป็็นการทำำ�งานร่่วมกััน โดยกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญา

พััฒนาเกษตรยั่่�งยืืนผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นที่�่มีีคุณภาพ 

ส่่งให้้กัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า เพ่ื่�อประยุุกต์์

ใช้น้้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์ห์ยดบีีบเย็น็ในผลิิตภัณัฑ์์ลิิปสติิก มีีรายละเอีียด

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การเตรีียมความพร้อม และกระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

	กร ะบวนการมีีส่ว่นร่ว่มเพื่�่อสร้า้งมูลูค่า่เพิ่�่มรำำ�ข้า้วสัังข์ห์ยด

โดยการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น และการประยุุกต์ใช้้ใน

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดเชิิงพาณิิชย์ จากทั้้�ง 2 กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุมชน เป็็นดัังภาพท่ี่� 5 (Figure 5) สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนสื่�่อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน พััฒนากระบวนการผลิิต

น้ำำ��มันรำำ�ข้า้วสัังข์ห์ยดบีีบเย็น็ โดยการจััดเตรีียมวััตถุดุิิบคุุณภาพของ

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดก่่อนการสกัด อุุณหภููมิิ และระยะเวลาที่�่เหมาะสม 

ในการสกััด เพื่�่อให้้ได้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นท่ี่�มีีคุณภาพ    

และสมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า พััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น โดยการพััฒนา

บรรจุภััณฑ์์ การสร้้างแบรนด์์ผลิิตภััณฑ์์ และการขอเลขท่ี่�จดแจ้้ง

ผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขจัังหวััดพััทลุง

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การพัฒนากระบวนการผลิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็น

	 เกษตรกรจากกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนา
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Figure 4 Sangyod rice bran products of Kohtao Subdistrict Herbal Community Enterprise; (a) Glycerin soap, (b) Natural oil soap, 

(c) Shower gel, (d) Lip balm and (e) Solid perfume

 (a)  (b)

 (d)  (e)

 (c)



เกษตรยั่่�งยืืน ทำำ�การสีีข้าวสัังข์์หยดโดยใช้้เคร่ื่�องสีีข้้าวขนาดเล็็ก     

ท่ี่�สามารถสีีข้้าวได้้กำำ�ลังสููงสุุด 3 ตัันต่่อวััน และสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็นจากรำำ�ข้าวสัังข์์หยดท่ี่�มาจากการขัดสีีภายใน     

เวลา 2 ชั่่�วโมง และผ่่านกระบวนการทำำ�ให้้เสถีียร ทำำ�การสกัดน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวด้้วยเครื่�่องบีีบอััดชนิิดเกลีียว (Screw press) ดัังภาพที่�่ 6 

(Figure 6) วิิธีีนี้้�สามารถสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้       

ร้้อยละ 6.90±0.51 ผลการตรวจสอบคุุณภาพตัวอย่่างทางเคมีี   

ของน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยด ได้้แก่่ ค่่ากรด (Acid value) ร้้อยละ 

8.28±0.04 mgEqv/kg oil ค่่าเปอร์์ออกไซด์์ (Peroxide value)      

ร้้อยละ 9.56±0.08 mgKOH/g oil, ค่่าไอโอดีีน (Iodine number) 

ร้้อยละ 101.38±0.02 และค่่ากรดไขมัันอิิสระ (Free fatty acid 

value) ร้้อยละ 4.21±0.05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

อุุตสาหกรรม น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสำำ�หรัับบริิโภค มอก.44-2561 โดยมีี

เกณฑ์์กำำ�หนด น้ำำ��มันธรรมชาติิ คืือ ค่่ากรด ≤ 4 mgKOH/g oil ค่่า

เพอร์์ออกไซด์์ ≤ 15 mgEqv/kg sample ค่่าไอโอดีีน 90-115 และ 

ค่่ากรดไขมัันอิิสระ ร้้อยละ 5-15 (Industrial Product Standard TIS. 

44-2018, 2019)

	ต้ นทุุนการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นจำำ�นวน 21 

ลิิตร คิิดเป็็นเงิิน 12,168 บาท ประกอบด้้วย ค่่าวััตถุุดิิบรำำ�ข้าว  

2,400 บาท ค่่าใช้้เครื่�่องอััดบีีบชนิิดเกลีียว 2,000 บาท ค่่าแรง    

670 บาท ค่่าสููญเสีียน้ำำ��หนัักของวััตถุุดิิบ (Over loss) 4,056 บาท 

ค่่าใช้้จ่่ายอื่�่น ๆ (Overhead) 3,042 บาท ดัังนั้้�นจึึงมีีต้นทุุนการผลิิต

ต่่อลิิตรประมาณ 579.43 บาท โดยกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่ง

ปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืนจำำ�หน่่ายในราคาลิิตรละ 2,000 บาท  

จึึงสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้ร้้อยละ 245.17 และมีีรายได้้จากการ  

จำำ�หน่่ายน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นประมาณ 40,000-50,000 

บาทต่่อปีี 

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�

ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า พััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกจากน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น ซ่ึ่�งเป็็น  

ลิิปสติิกสูตรใหม่่ที่�่มีีน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดเป็็นส่่วนประกอบ ไม่่มีี

สารเคมีีที่�่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ สููตรการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้า้วสัังข์ห์ยดบีีบเย็น็ใช้น้้ำำ��มันรำำ�ข้า้วสัังข์ห์ยดบีีบเย็น็ทดแทน

น้ำำ��มันละหุ่่�งท่ี่�ร้้อยละ 20 (ร้้อยละ 12.9 จากสูตรปริิมาณทั้้�งหมด) 

ซ่ึ่�งสููตรในการผลิิตมีีส่่วนประกอบดัังนี้้� น้ำำ��มัน (Oil) ร้้อยละ 63 ไข 

(Wax) ร้้อยละ 21 บััตเตอร์์ (Butter) ร้้อยละ 6 สีี (Color) ร้้อยละ 4 

และกลิ่�่น (Flavor) และอ่ื่�น ๆ ร้้อยละ 6 และวิิธีีการผลิิตดัังภาพที่�่ 7 

(Figure 7)

	จ ากนั้้�นมีีการถ่ายทอดเทคโนโลยีีและนวััตกรรมสู่่�ชุมชน 

โดยการฝึกอบรมเชิิงปฏิิบัติิการแบบชุุมชนมีีส่วนร่่วม ณ กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า ด้้วยการให้้ความรู้้�ด้าน

ทฤษฎีีและอบรมเชิิงปฏิิบัติิการ เร่ื่�อง การผลิิตลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าว
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Figure 5 Community participation process



สัังข์์หยดบีีบเย็็น ผลการดำำ�เนิินโครงการในภาพรวมพบว่่า ผู้้�เข้้า 

ร่่วมกิิจกรรมมีีความพึึงพอใจ เน่ื่�องจากได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมทดลอง

ลงมืือปฏิิบัติิจริิง และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกมีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

	 1) การคัดเลืือกบรรจุุภัณฑ์์ผลิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีบเย็็น 

	ก ารคัดเลืือกบรรจุภััณฑ์ผ์ลิิตภััณฑ์ล์ิิปสติิก คำำ�นึึงถึึงความ

เหมาะสมในการจำำ�หน่า่ยเชิิงพาณิิชย์ จึึงทดลองบรรจุในบรรจุภััณฑ์์

ชนิิดต่่าง ๆ ดัังนี้้� 1) หลอดลิิปบาล์์มใส 2) หลอดลิิปสติิก 3) ตลัับ

พลาสติิก และ 4) ตลัับอลููมิิเนีียม ดัังภาพท่ี่� 8 (Figure 8) และ    

ตรวจสอบลัักษณะปรากฏของผลิิตภััณฑ์์หลัังการบรรจุุเป็็นระยะ

เวลา 3 เดืือน ด้ว้ยการพิินิิจโดยผู้้�ทดสอบท่ี่�มีีความรู้้�เร่ื่�องการพััฒนา

บรรจุภััณฑ์์ จำำ�นวน 50 คน และประเมิินปััจจััยคุุณภาพด้านลัักษณะ

ปรากฏ โดยสีีของผลิิตภััณฑ์์ต้้องมีีความสม่ำำ��เสมอ ลัักษณะเนื้้�อ

สััมผััสภายหลังัการบรรจุตุ้อ้งยัังคงมีีลักัษณะเดีียวกับัก่อ่นการบรรจุุ 

กลิ่�นของผลิิตภััณฑ์์ต้้องไม่่สามารถซึึมผ่่านจากบรรจุุภััณฑ์์ได้้     

และบรรจุภััณฑ์์ต้้องมีีรูปลักษณ์์ท่ี่�ส่่งเสริิมการตลาดได้้ดีี ซ่ึ่�งพบว่่า 

บรรจุภััณฑ์์ หลอดลิิปสติิกสีีดำำ� (คะแนนเฉล่ี่�ย 3.78±0.14) ได้้รัับ

คะแนนความชอบสููงสุุด ดัังนั้้�นจึึงเลืือกใช้้ หลอดลิิปสติิกสีีดำำ�      

ขอบทอง ด้้านนอกมีีขนาด 20 x 72 มิิลลิิเมตร เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง

ภายใน 12.1 มิิลลิิเมตร ความจุุ 5 กรััม ความสููงของแท่่ง 7.7 

เซนติิเมตร และความกว้าง x ความยาว คืือ 1.9 x 1.9 เซนติิเมตร 

และใช้้กล่องกระดาษสำำ�หรัับบรรจุผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อการจำำ�หน่่ายใน

เชิิงพาณิิชย์ ซ่ึ่�งสามารถเก็็บรัักษาโดยยัังมีีความคงสภาพท่ี่�ดีีได้้  

นานมากกว่่า 8 เดืือน

	 2) การวิิเคราะห์์คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�

ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น

	ก ารวิิเคราะห์์คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้้าว  

สัังข์์หยดบีีบเย็็น ตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมลิิปสติิก 

(มอก. 234-2559) ผลการวิิเคราะห์์มีีดังนี้้� การทดสอบความคง

สภาพทางกายภาพของผลิิตภััณฑ์์ พบว่่า ผ่่านการทดสอบความ

โค้้งงอที่�่อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส และผ่่านการทดสอบความ

คงตััว โดยวิิธีีเร่่ง Heating and cooling thaw cycle ท่ี่�อุุณหภููมิิ 4 

องศาเซลเซีียส 48 ชั่่�วโมง สลับกัับอุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส 48 

ชั่่�วโมง ทำำ�ซ้ำำ�� 6 รอบ จุุดหลอมเหลว 49.2 องศาเซลเซีียส จุุดหยด 

63.1 องศาเซลเซีียส ค่่าความแข็็งและการแตกหักของเนื้้�อลิิปสติิก

เท่่ากัับ 5.25 และ 22.6 กรััมต่่อวิินาทีี ตามลำำ�ดับ ผลการวิิเคราะห์์

จากห้้องปฏิิบัติิการไม่่พบสารเคมีีตกค้้าง ได้้แก่่ สารหนูู แคดเมีียม 

ตะกั่่�ว และปรอท มีีปริิมาณจำำ�นวนจุุลิินทรีีย์ท์ั้้�งหมด 4.1×102 CFU/g 

และไม่่พบจุุลิินทรีีย์์ที่�่ก่่อโรค ได้้แก่่เชื้้�อ Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, Candida albicans และ Clostridium spp. 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมลิิปสติิก (มอก. 

234-2559)

	 3) ต้้นทุุนการผลิตลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีบเย็็น

	ก ารวิิเคราะห์์ต้้นทุุนของผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็น ดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1) พบว่่าต้้นทุุนผลิิตภััณฑ์์
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Figure 6 Equipment and cold-pressed Sangyod rice bran oil processing stages by the Wisdom Media for Sustainable Agricultural 

Development Community Enterprise
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Figure 7 Cold-pressed Sangyod rice bran oil lipstick production process

Figure 8 Packaging of cold-pressed Sangyod rice bran oil lipstick product; (a) Transparent lipstick tube, (b) Non transparent lipstick 

tube, (c) Plastic jar and d) Aluminum jar

 (a)  (b)  (c)  (d)



ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น แท่่งละ 58.64 บาท (5 กรััม) 

ซ่ึ่�งน้ำำ��มันรำำ�ข้า้วสัังข์์หยดบีีบเย็็น 1 ลิิตร สามารถผลิิตลิิปสติิกน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้โดยประมาณ 4,150 แท่่ง ดัังนั้้�นต้้นทุุน 

การผลิิตเท่่ากัับ 244,435 บาท จำำ�หน่า่ยแท่่งละ 390 บาท สามารถ

สร้างยอดขายได้้จำำ�นวนเงิิน 420,500 บาท ได้้กำำ�ไร 1.7 เท่่าของ

ต้้นทุุนการผลิิต ซ่ึ่�งยัังไม่่หัักต้นทุุนด้้านอื่�่น ๆ ได้้แก่่ ค่่าการตลาด 

การขนส่่ง ค่่าแรงงาน เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการนำำ�น้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยด

บีีบเย็็นมาผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น 

สามารถเพ่ิ่�มมููลค่่าผลิิตภััณฑ์์ในเชิิงพาณิิชย์ได้้ หากใช้้น้ำำ��มันชนิิด 

อ่ื่�น ๆ เช่่น น้ำำ��มันมะพร้าว น้ำำ��มันละหุ่่�ง น้ำำ��มันแอลมอนด์์ น้ำำ��มัน      

โจโจ้้บาร์์ จะต้้องใช้้ในปริิมาณมากกว่่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด แม้้   

มีีต้้นทุุนท่ี่�แพงกว่าน้ำำ��มันชนิิดอ่ื่�น แต่่น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น 

ส่่งผลดีีด้านคุุณภาพ และประสิิทธิิภาพของผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก 

เน่ื่�องจากมีีพฤกษเคมีี และสารต้านอนุุมููลอิิสระท่ี่�มีีประโยชน์ต่์่อผิิว

บริิเวณริิมฝีีปาก เช่่น แกมมา โอรีีซานอล สควาลีีน สารประกอบ

ฟีีนอลิิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์ท์ั้้�งหมด และสามารถทดแทน

การใส่่วิิตามิินอีีสัังเคราะห์์ซ่ึ่�งเป็็นสารกันเสีียในผลิิตภััณฑ์์ได้้ 

	 4) การทดสอบการยอมรัับที่่�มีีต่่อผลิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น

	ก ารทดสอบการยอมรัับจากผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์ล์ิิปสติิกน้ำำ��มัน
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Table 1 Production costs of cold-pressed Sangyod rice bran oil lipstick product

Lists Weight/unit 

(grams)

Price/unit

(Baht)

Price 

(Baht/grams)

Amount used 

(grams)

Manufacturing cost 

(Baht)

Beeswax 1000 750 0.75 1.9 1.43

Rice bran wax 50 300 6.00 1.9 11.40

Candelilla wax 1000 1650 1.65 3.7 6.11

Carnauba wax 1000 2150 2.15 6.2 13.33

Microcrystalline wax 1000 1050 1.05 3.7 3.89

Soft wax 1000 1150 1.15 3.7 4.26

Coconut oil 1000 100 0.10 5.4 0.54

Castor oil 1000 170 0.17 33.9 5.76

Almond oil 1000 400 0.40 9.2 3.68

Jojoba oil 1000 1700 1.70 3 5.10

Cold-pressed Sangyod rice bran oil 1000 2000 2.00 3.7 7.40

Isododecane 1000 300 0.30 12.9 3.87

Shea butter 1000 430 0.43 3.7 1.59

Mango butter 1000 2100 2.10 2.5 5.25

Color 1000 5000 5.00 4.3 21.50

Flavor 1000 3000 3.00 0.3 0.90

Total cost of raw materials (A) 100 95.99

Over loss* 30% (B) = 30% of A 19.20

Overhead* 50% (C) = 50% of A 28.80

Total manufacturing cost (D) = A+B+C 143.99

100 grams of lipstick can produce 20 sticks, cost per stick (Baht) (raw materials only) 8.64

Packaging costs (Baht) include the cost of lipstick tubes, package boxes, stickers, seal bags, etc. 50

Total product cost per stick 5 grams/stick (Baht) 58.64
Note:  *30% over loss refers to various operational costs such as building costs, fuel costs, energy costs, depreciation costs, and equipment costs, 
accounting for 30% of the cost of raw materials.
          *50% overhead refers to the weight loss of raw materials and product ingredients resulting from the production process in various steps,     
accounting for 50% of the cost of raw materials.



รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น โดยการทดสอบแบบ Home use test กัับ   

ผู้้�ใช้้เพศหญิิง อายุุ 15-60 ปีี จำำ�นวน 400 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบ   

ไม่่ใช้้ความน่่าจะเป็็น (Non probability sampling) โดยแจก

แบบสอบถามและตััวอย่่างลิิปสติิกให้้ทดลองใช้้เป็็นเวลา 7 วััน    

โดยช่่วงเวลาดัังกล่่าวให้้งดใช้้ผลิิตภััณฑ์์ชนิิดอื่�่น และผู้้�ทดสอบเป็็น

ผู้้�ตอบแบบสอบถามด้้วยตนเอง จากการให้้คะแนนความชอบด้้วย

วิิธีี 9-Point hedonic scale ด้้านคุุณลัักษณะทั่่�วไปของผลิิตภััณฑ์์ 

ได้้แก่่ ความแข็็ง ความล่ื่�น ความเรีียบเนีียน ความมัันวาวขณะทา 

ความมัันวาว การเกาะติิดริิมฝีปีาก สีี กลิ่�น และความชอบ พบว่่า

ผู้้�ทดสอบให้้คะแนนในระดัับชอบปานกลางถึึงชอบมาก ผู้้�ทดสอบ

ร้้อยละ 84 ยอมรัับในคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ และร้้อยละ 79 ให้้

ความสนใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์ล์ิิปสติิก ความคิิดเห็็นด้้านราคาผู้้�ทดสอบ

ยอมรัับได้้ประมาณแท่่งละ 301-400 บาท และมีีคำำ�แนะนำำ�เพ่ิ่�มเติิม

เกี่�่ยวกับความหลากหลายของสีีเพ่ื่�อเพ่ิ่�มตััวเลืือกในการใช้้งาน

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การสร้้างแบรนด์์ และบรรจุุภััณฑ์์

ผลิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีบเย็็น

	จ ากการประชุุมกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนสมุุนไพรตำำ�บล 

เกาะเต่า่ ด้้านการสร้า้งแบรนด์แ์ละออกแบบฉลากบรรจุภัุัณฑ์์ เพ่ื่�อ

เพ่ิ่�มมููลค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกจากน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น 

ได้้ข้้อสรุปดังนี้้� กลุ่่�มผู้้�บริิโภคเป้้าหมายคืือ ผู้้�บริิโภคเพศหญิิง อายุุ

ตั้้�งแต่่ 30-45 ปีีขึ้้�นไป ช่ื่�อตราสิินค้้า ต้้องมีีเอกลัักษณ์์ ชััดเจน         

น่่าสนใจ และผู้้�บริิโภคต้้องจดจำำ�ได้้ง่่าย ดัังนั้้�นคำำ�ว่า โอร่ี่� (ORY) ซ่ึ่�ง

มาจากสารแกมมา โอรีีซานอล (Gamma oryzanol) ท่ี่�พบในน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดสามารถสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น โลโก้้ ใช้้ลายเส้้นสีีทองเพ่ื่�อส่ื่�อถึึง     

รวงข้้าวสีีทอง และออกแบบให้้ร่่วมสมัย อ่่านง่่าย และเป็็นท่ี่�จดจำำ�

มีีรวงข้้าวอยู่่�ในโลโก้้เพื่�่อส่ื่�อถึึงข้้าวสัังข์์หยด สีีของบรรจุภััณฑ์์ใช้้สีี

น้ำำ��ตาลแดง และฉลากบรรจุภััณฑ์์ระบุุรายละเอีียดท่ี่�เป็็นข้้อมููล

สำำ�คัญและจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�บริิโภค สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์เคร่ื่�องสำำ�อาง 

ซ่ึ่�งได้้แก่่ ช่ื่�อแบรนด์์ ช่ื่�อผลิิตภััณฑ์์ วิิธีีใช้้ คำำ�เตืือน วิิธีีการเก็็บรัักษา 

ส่่วนประกอบ ขนาดบรรจุุ ข้้อมููลผู้้�ผลิิต และผู้้�จััดจำำ�หน่่าย และ    

เลขท่ี่�จดแจ้้งผลิิตภััณฑ์์เครื่�่องสำำ�อาง 

	จ ากการประชุมุระดมความคิิดเห็น็เพื่�่อให้ส้มาชิิกวิิสาหกิิจ

ชุุมชนสมุุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า เลืือกตราสิินค้้าจากแบบร่่างตรา 

สิินค้้า “โอรี่�่ (ORY)” จำำ�นวน 4 แบบ ดัังภาพท่ี่� 9 (Figure 9) และ

แบบร่่างกล่องชั้้�นนอกของบรรจุภััณฑ์์ จำำ�นวน 3 แบบ ดัังภาพท่ี่� 10 

(Figure 10) สรุปว่า ตราสิินค้้าแบบท่ี่� 2 มีีสีีสัันท่ี่�ส่ื่�อถึึงรวงข้้าวสีีทอง 

อ่่านง่่าย สบายตา และสามารถจดจำำ�ได้้ง่่าย และแบบร่่างกล่อง  

ชั้้�นนอกของบรรจุภััณฑ์์แบบท่ี่� 3  ดัังภาพท่ี่� 11 (Figure 11) มีีความ

เหมาะสม สีีสัันสดใส ทัันสมัย และมีีโทนสีีใกล้เคีียงกัับสีีข้าว        

สัังข์ห์ยด มองเห็น็โลโก้ชั้ัดเจนมากท่ี่�สุุด และสอดคล้อ้งกับัอัตัลักัษณ์์

ของผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น

	 ขั้้�นตอนที่่� 5 การขอเลขที่่�จดแจ้้งผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นเพ่ื่�อจำำ�หน่่ายในเชิิงพาณิิชย์์ 

	ก ารยื่�นขอเลขท่ี่�จดแจ้ง้ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกจากน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็นเพ่ื่�อจำำ�หน่่ายในเชิิงพาณิิชย์ ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจ 

ชุุมชนสมุุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า ซ่ึ่�งเป็็นสถานท่ี่�ผลิิตเครื่�่องสำำ�อางที่�่         

ผ่่านมาตรฐานหลัักเกณฑ์์ท่ี่�ดีีในการผลิิตเครื่�่องสำำ�อาง (Good   

manufacturing practice: GMP) ในระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน โดยเข้้า

ระบบจดแจ้้ง E-submission ผ่่านเครืือข่่ายระบบคอมพิิวเตอร์์ด้้วย

ระบบอััตโนมััติิ Sky Net (http://privus.fda.moph.go.th) โดยมีี       

เจ้้าหน้้าท่ี่�จากสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพััทลุง เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล

ในการจดแจ้้งผลิิตภััณฑ์์ และดำำ�เนิินการยื่�นเอกสารขอเลขที่�่จดแจ้้ง

ผลิิตภััณฑ์์ ด้้วยขั้้�นตอนดัังนี้้� 

	ก ารเตรีียมข้้อมููลรายละเอีียดของผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ 

ประเภท ช่ื่�อการค้าภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ ช่ื่�อเคร่ื่�องสำำ�อาง

ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ รููปแบบการใช้้เคร่ื่�องสำำ�อาง บริิเวณที่�่

ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ วััตถุุประสงค์์ในการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ วิิธีีใช้้ ลัักษณะทาง

กายภาพของเครื่�่องสำำ�อาง ลัักษณะทางกายภาพของภาชนะบรรจุ 

เง่ื่�อนไขของการใช้้เครื่�่องสำำ�อางท่ี่�ระบุุไว้้ในประกาศกระทรวง

สาธารณสุุข (ถ้้ามีี) รููปแบบเคร่ื่�องสำำ�อาง รายละเอีียดของผู้้�ประกอบ

การผู้้�ผลิิต และผู้้�จััดจำำ�หน่่าย 

	ข้ อมููลรายการสารท่ี่�เป็็นส่่วนผสมในผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น โดยระบุุเป็็น Internat ional                     
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Figure 9 Four logo designs for the “ORY” brand



nomenclature of cosmetic Ingredients (INCI) name ของแต่่ละ

วััตถุุดิิบ ซึ่�่งผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์บีีบเย็็นจดแจ้้งใน

ระบบเครื่�่องสำำ�อางด้้วยชื่�่อ “โอร่ี่� เนเชอรััล ลิิปสติิก & โททอล บิิวตี้้�

ฟอร์์มสัังข์์หยดไรซ์ สีีน้ำำ��ตาลข้้าวสัังข์์หยด (ORY Natural Lipstick &   

Total Beauty from Sangyod Rice, Sang-Yod Brown)” และมีี      

เลขท่ี่�จดแจ้้ง 93-1-6300052492

	

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การสกััดน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

	ก ารสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้าวในโรงงานอุุตสาหกรรมนิิยมใช้้การ

สกัดด้้วยตััวทำำ�ละลายเฮกเซน และผ่่านกระบวนการทำำ�ให้้บริิสุทธิ์์� 

(Refining process) ซ่ึ่�งจะได้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวผ่านกระบวนการ (Refined 

oil) สำำ�หรัับการสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวในชุุมชนของผู้้�ประกอบการขนาด

เล็็ก นิิยมใช้ก้ารสกัดัโดยการบีีบเย็น็ (Cold pressing) ด้้วยเคร่ื่�องบีีบ

อััดชนิิดเกลีียวท่ี่�สามารถสกัดน้ำำ��มันได้้ร้้อยละ 3-10 โดยไม่่ผ่า่นการ

ให้้ความร้้อนในระหว่่างกระบวนการสกัด ข้้อดีีของการบีีบอััดด้้วย

เครื่�่องบีีบอััดชนิิดเกลีียวคืือ ง่่าย สะดวก ทำำ�ได้้ต่่อเนื่�่อง และไม่่ใช้้

ตััวทำำ�ละลาย จึึงทำำ�ให้้น้ำำ��มันรำำ�ข้า้วมีีความสะอาดปราศจากสารเคมีี 

โดยทั่่�วไปรำำ�ข้าวจะมีีน้ำำ��มันเป็็นองค์์ประกอบร้้อยละ 12-25 ดัังนั้้�น

ปริิมาณน้ำำ��มันท่ี่�สกัดได้้จากเคร่ื่�องบีีบอััดชนิิดเกลีียวจึึงขึ้้�นอยู่่�กับ

ประสิิทธิิภาพของเคร่ื่�อง คุุณภาพของรำำ�ข้าว และการเตรีียมรำำ�ข้า้ว

ก่่อนการสกัด 

	น้ำ ำ��มันรำำ�ข้าวโดยการบีีบเย็็นมีีปริิมาณร้้อยละ 7.32 ซ่ึ่�ง

น้้อยกว่าการสกััดด้้วยตััวทำำ�ละลายเฮกเซนท่ี่�มีีปริิมาณร้้อยละ 

10.24 (Thanonkaew, 2021) ซ่ึ่�งผลของการบีีบอัดัต่อ่ปริิมาณน้ำำ��มัน

รำำ�ข้าวท่ี่�สกัดได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับระดัับความแรงของเคร่ื่�องจัักร ดัังนั้้�น  

หากระดัับความแรงเพ่ิ่�มขึ้้�นจะทำำ�ให้้สามารถสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้าว       

ได้้มากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า น้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นมีีค่า  

เปอร์์ออกไซด์์ ค่่ากรดไขมัันอิิสระ ต่ำำ��กว่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดที่�่

สกัดด้ว้ยตััวทำำ�ละลายเฮกเซน แต่ม่ีีปริิมาณกรดไขมันัชนิิดไม่อ่ิ่�่มตััว 

วิิตามิิน และพฤกษเคมีี ในระดัับท่ี่�สููงกว่าน้ำำ��มันท่ี่�สกัดด้้วยตััวทำำ�   

ละลายเฮกเซน จึึงสรุปได้้ว่่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดโดยการบีีบเย็็น 

มีีสมบัตัิิทางเคมีีดีีกว่า่การสกัดัด้ว้ยตัวัทำำ�ละลายเฮกเซน ซ่ึ่�งเกิิดจาก

น้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นมีีการเปลี่�ยนแปลงทางเคมีีของไขมััน

จากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันและปฏิิกิิริิยาไฮโดรลิิซิิสน้อยกว่า โดยทั่่�วไป

การสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้าวโดยใช้้ตััวทำำ�ละลายเฮกเซน สามารถสกัดน้ำำ��มัน

ได้้ในปริิมาณมากและต้้นทุุนการผลิิตต่ำำ�� แต่่ไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค
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Figure 11 Cold-pressed Sangyod rice bran oil lipstick product 

mock-up packaging

Figure 10 Three different models of cold-pressed rice bran oil lipstick packaging



และผู้้�ปฏิิบัติิงาน รวมทั้้�งปััญหาสิ่�่งแวดล้้อม (Thanonkaew &  

Wongyai, 2011) ดัังนั้้�นการสกัดัน้ำำ��มันรำำ�ข้าวโดยการบีีบเย็น็จึึงเป็็น

วิิธีีสกัดัท่ี่�นิิยมใช้ใ้นการสกัดัน้ำำ��มันรำำ�ข้าว เนื่�่องจากมีีความปลอดภัยั

และไม่่เป็็นพิิษต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม แม้้จะให้้ปริิมาณน้ำำ��มันน้้อยกว่าและ

ต้้นทุุนการผลิิตสููงกว่าการสกัดด้้วยตััวทำำ�ละลายเฮกเซน (Godber, 

2008) 

	น้ำ ำ��มันรำำ�ข้าวบีีบเย็็น (Cold-pressed) คืือ น้ำำ��มันรำำ�ข้าวท่ี่�มีี

ส่่วนของไข (Lipid) ละลายอยู่่� ซ่ึ่�งเรีียกว่า ฟอสโฟลิิพิิด (Phospholipid) 

เป็็นส่่วนประกอบของเยื่�่อหุ้้�มเซลล์์ ท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นต่่อการทำำ�งาน

ของทุุกระบบในร่่างกาย โดยเฉพาะสมองกัับระบบประสาท ท่ี่�เป็็น

ศููนย์์สั่่�งการและคอยควบคุมุการทำำ�งานของระบบต่า่ง ๆ  ในร่า่งกาย 

และสฟิงโกลิิพิิด (Spingolipid) ซ่ึ่�งเป็็นสารตั้้�งต้้นของออไรซาไมด์์ 

(Oryzamide) สารเหล่่านี้้�นิิยมใช้้เป็็นส่่วนผสมในเคร่ื่�องสำำ�อาง เพ่ื่�อ

ช่่วยเพ่ิ่�มความชุ่่�มชื้้�นและยัับยั้้�งการเกิิดเมลานิิน (Melanin) ในชั้้�นผิิว 

นอกจากนี้้�ยัังพบสารสำำ�คัญในส่่วนไฟโตสเตอรอล (Phytosterol) ใน

ระดัับสููงคืือ γ-oryzanol, Co-Q10, Triterpene (Lupeol) ซ่ึ่�งเป็็นสาร

สำำ�คัญท่ี่�ช่่วยยับัยั้้�งการอักัเสบภายในเนื้้�อเยื่�่อในปริิมาณสูงู และเป็็น

สารต้านการเกิิดเซลล์์มะเร็็งและหลอดเลืือดอุุดตััน นอกจากนี้้�      

ในน้ำำ��มันรำำ�ข้าวยังพบสารสำำ�คัญอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ α-tocopherol,      

Phytosterols (campesterol, stigmatosterol, β-Sistosterol,         

stigmatostanol) (Agricultural Research Development Agency 

(Public Organization), 2018) 

	 การประยุุกต์์ใช้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวในผลิตภััณฑ์์เคร่ื่�องสำำ�อาง

	น้ำ ำ��มันรำำ�ข้าวมีีสารต้านอนุุมููลอิิสระและพฤกษเคมีีใน

ปริิมาณสููง จึึงเป็็นที่�่นิิยมนำำ�มาประยุกุต์ใช้้ในเครื่�่องสำำ�อาง เนื่�่องจาก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวมีีสารสำำ�คัญเป็็นองค์์ประกอบ ผิิวแห้้งเป็็นลัักษณะผิิว

ที่�่บอบบาง เน่ื่�องจากเกราะป้้องกัันของผิิวแห้้งค่่อนข้้างอ่่อนแอ    

ง่่ายต่อ่การถูกูคุกคามจากปัจจััยภายนอก เช่น่ รัังสีียูวีี สารเคมีี และ

เชื้้�อโรค เม่ื่�อสููญเสีียความแข็็งแรงของเกราะป้้องกััน ทำำ�ให้้โอกาสท่ี่�

จะสููญเสีียสารสำำ�คัญภายในผิิวก็สููงขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดความเส่ื่�อมของ

ผิิวหนััง ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีส่ว่นประกอบของน้ำำ��มันัรำำ�ข้า้วท่ี่�มีีสารแกมมา 

ออไรซานอล ปริิมาณ 18,000 ppm (ความเข้้มข้้น: 15% w/w และ 

20% w/w) มีีประสิิทธิิภาพการเพ่ิ่�มความแข็็งแรงและความชุ่่�มชื้้�น

แก่่ผิิวหนััง ในระยะสั้้�นได้้ยาวนาน 6 ชั่่�วโมง ภายในระยะ 4 สััปดาห์์ 

(Klongpityapong et al., 2020) นอกจากนี้้�น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสามารถนำำ�

มาประยุุกต์ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุงเส้้นผมได้้ (Santiwattana &        

Lertwilai, 2021) โดยใช้้เป็็นสารให้้ความนุ่่�มล่ื่�น เพ่ื่�อทดแทนไขมััน 

ท่ี่�สููญเสีียระหว่่างการสระ การดัดแปลงสภาพเส้้นผมด้้วยความร้้อน

และสารเคมีี โดยแนะนำำ�ให้้ใช้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวเป็็นส่่วนประกอบใน

ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��มันบำำ�รุงเส้้นผมซ่ึ่�งสามารถใช้้แทนน้ำำ��มันธรรมชาติิจาก

พืืชท่ี่�มีีองค์์ประกอบกรดไขมัันใกล้เคีียงกััน และสามารถใช้้ร่่วมกัับ

น้ำำ��มันธรรมชาติิจากพืืชท่ี่�มีีองค์์ประกอบกรดไขมัันต่่างกััน เพ่ื่�อ   

เพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพด้านการซึึม และการเคลืือบเส้้นผมให้้ดีียิ่�่งขึ้้�น  

และมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกท่ี่�มีีส่่วนประกอบน้ำำ��มันรำำ�ข้้าว   

ท่ี่�ใช้้บริิโภคผสมกัับน้ำำ��มันมะพร้าวในอััตราส่่วน 1:1 ร้้อยละ 70       

โพรพิิลีีนไกลคอล ร้้อยละ 10 สีีสัังเคราะห์์ ร้้อยละ 3 และแว็็กซ์  

ต่่าง ๆ ร้้อยละ 17 (Ruen-ngam et al., 2020) ซ่ึ่�งอาสาสมััคร       

ร้้อยละ 40 มีีความพึึงพอใจในประสิิทธิิภาพด้้านกลิ่�่น สีี ความล่ื่�น 

ความชุ่่�มชื้้�น เนื้้�อสััมผััส ความหนืืดของผลิิตภััณฑ์์ และคุุณภาพ    

เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม

	 การผลิิตลิิปสติิก 

	ก ารผลิิตลิิปสติิกมีี 3 ขั้้�นตอน (Williams & Schmitt, 1996) 

ได้แ้ก่ ่1) การผสม (Mixing) ใช้ว้ิิธีีการหลอมไขแข็็งทั้้�งหมดและน้ำำ��มัน

ในไมโครเวฟ โดยใช้้ความร้้อนสููงกว่่าจุุดเดืือดของไขแข็็งประมาณ 

2-3 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปผสมกัับสีี คนจนกระทั่่�งเนื้้�อ

เรีียบเนีียนเข้้ากัันดีี เมื่�่ออุุณหภููมิิต่ำำ��กว่า 70 องศาเซลเซีียส จึึงเติิม

กลิ่�่นหรืือน้ำำ��หอมแล้้วคนเบา ๆ  สม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อไม่ใ่ห้้เกิิดฟองอากาศ 

2) การเข้้าเบ้้าพิิมพ์์ (Molding) โดยการเตรีียมเบ้้าสแตนเลสที่�่สะอาด

และหล่อ่ล่ื่�นด้้วยน้ำำ��มันละหุ่่�ง จากนั้้�นทำำ�การหลอมเนื้้�อลิิปสติิกและ

คนช้้า ๆ เป็็นเวลา 30 วิินาทีี เพ่ื่�อไล่่ฟองอากาศ แล้้วจึึงเทลิิปสติิก

อย่า่งสม่ำำ��เสมอและต่อ่เน่ื่�องลงในเบ้า้ ให้ม้ีีปริิมาณเกิินขีีดท่ี่�กำำ�หนด

ไว้้เล็็กน้อย เน่ื่�องจากเม่ื่�อลิิปสติิกหดตััวจะเกิิดการยุบตรงกลาง 

ทำำ�ให้เ้กิิดโพรง หลังัจากนั้้�นวางทิ้้�งให้แ้ข็ง็ตัวั แล้ว้บรรจุแุท่ง่ลิิปสติิก

ในหลอดลิิปสติิกมาตรฐานที่�่ได้คั้ัดเลืือกแบบไว้แ้ล้ว้ นำำ�ไปเก็บ็รัักษา

ท่ี่�อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลาหน่ึ่�งสััปดาห์์ เพ่ื่�อให้้ลิิปสติิกมีีความคงตััว 

แล้้วนำำ�ไปตรวจสอบคุุณภาพโดยการสัังเกต ถ้า้พบความไม่่สมบููรณ์์

ของแท่่งลิิปสติิกให้้นำำ�ไปดำำ�เนิินการในขั้้�นถััดไป และ 3) การอังไฟ 

(Flaming) เพ่ื่�อหลอมผิิวของแท่่งลิิปสติิกให้้เรีียบเนีียน ขจััดรอย

ตำำ�หนิิเล็็กน้อย โดยใช้้มืือถืือแท่่งลิิปสติิกผ่่านเปลวไฟ โดยพลิิกไป

พลิิกมาโดยเร็็ว จะทำำ�ให้้ผิิวนอกของลิิปสติิกหลอมตัวัและประสาน

เนื้้�อกัันดีีทำำ�ให้้มีีผิิวที่�่เรีียบเนีียน มัันวาว และไม่่มีีรอยขููดขีีดหรืือ

ตำำ�หนิิต่าง ๆ  การใช้น้้ำำ��มันและแว็ก็ซ์เป็็นส่ว่นผสมในการทำำ�ลิิปสติิก 

โดยใช้้น้ำำ��มัน ร้้อยละ 33.79-70 และแว็็กซ์ ร้้อยละ 11.89-33.11  

ผลการทดสอบเนื้้�อสััมผััส พบว่่าปริิมาณน้ำำ��มันและแว็็กซ์มีีผลต่่อ 

ค่่าความแข็็ง (Hardness) ถ้้าเพิ่�่มน้ำำ��มันจะทำำ�ให้้ค่่าความแข็็งลด  

น้้อยลง แต่่ถ้้าเพ่ิ่�มแว็็กซ์จะทำำ�ให้้ค่่าความแข็็งเพ่ิ่�มขึ้้�น เม่ื่�อเพ่ิ่�ม

ปริิมาณน้ำำ��มันส่่งผลให้้ค่่าความชุ่่�มชื้้�นสููงขึ้้�น และลิิปสติิกสููตรที่�่มีี

ส่่วนผสมของน้ำำ��มันมะพร้้าวจะทำำ�ให้้มีีความชุ่่�มชื้้�นมากกว่่าสููตรท่ี่�

ไม่่มีีน้ำำ��มันมะพร้้าว (Kasparaviciene et al., 2016)

	 หลัักเกณฑ์์ วิิธีีการ เงื่�่อนไขในกรณีียื่�่นคำำ�ขอจดแจ้้ง

เครื่�่องสำำ�อาง 

	 หลัักเกณฑ์์ วิิธีีการ เงื่�่อนไข ในกรณีียื่�่นคำำ�ขอ และการ

พิิจารณาอนุุญาต ผู้้�ท่ี่�ประสงค์์จะผลิิตเพ่ื่�อจำำ�หน่่าย หรืือนำำ�เข้า้เพ่ื่�อ
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จำำ�หน่่าย หรืือรัับจ้้างผลิิตเครื่�่องสำำ�อาง ต้้องย่ื่�นคำำ�ขอจดแจ้้งต่่อ 

ผู้้�รัับจดแจ้้ง และเมื่�่อได้้รัับใบรัับจดแจ้้งแล้้วจึึงจะผลิิตหรืือนำำ�เข้้า

เครื่�่องสำำ�อางนั้้�นได้้ การกรอกรายละเอีียดในแบบ จ.ค. ทุุกหัวข้อ

จะต้้องตรงตามความจริิง มีีความสอดคล้้องกััน และไม่่ขััดต่่อ       

ข้้อกำำ�หนดกฎระเบีียบด้้านเครื่�่องสำำ�อาง โดยแยกเป็็นหััวข้อสำำ�คัญ 

ดัังนี้้� 1) การแสดงช่ื่�อการค้า และช่ื่�อเคร่ื่�องสำำ�อาง มีีรายละเอีียด 

ตรงกันัทั้้�งในแบบ จ.ค. เอกสารสูตูร และเป็็นข้อ้ความท่ี่�ไม่ก่่อ่ให้เ้กิิด

ความเข้้าใจผิิดเก่ี่�ยวกับเคร่ื่�องสำำ�อาง 2) ส่่วนประกอบของสููตรเป็็น

ไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุขเก่ี่�ยวกับรายการสารด้าน

เครื่�่องสำำ�อาง 3) รายละเอีียดถูกูต้อง ครบถ้ว้น และเป็็นไปตามคู่่�มืือ

การพิิจารณาการจดแจ้้งเครื่�่องสำำ�อาง 4) ข้้อมููลเป็็นจริิง ทัันสมัย

และมีีความสอดคล้้อง 5) การใช้้ชื่�่อ ลัักษณะของเครื่�่องสำำ�อาง    

รวมทั้้�งสารท่ี่�เป็็นส่่วนผสมในเคร่ื่�องสำำ�อางจะต้้องเป็็นไปตาม 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ดัังนี้้� (1) ประกาศกระทรวง

สาธารณสุุขว่่าด้้วยเร่ื่�องกำำ�หนดช่ื่�อเคร่ื่�องสำำ�อางท่ี่�ห้้ามผลิิต นำำ�เข้้า 

หรืือขาย (2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุุขว่่าด้้วยเรื่�่องกำำ�หนด

ลัักษณะเครื่�่องสำำ�อางท่ี่�ห้้ามผลิิต นำำ�เข้้า หรืือขาย (3) ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุุขว่่าด้้วยเรื่�่องวััตถุุท่ี่�ห้้ามใช้้เป็็นส่่วนผสม          

ใน   การผลิิตเคร่ื่�องสำำ�อาง และ (4) ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข

ว่่าด้้วยเร่ื่�องวััตถุุท่ี่�อาจใช้้เป็็นส่่วนผสมในการผลิิตเคร่ื่�องสำำ�อาง 

(Notification of the Ministry of Public Health, 2018)

	 มาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมลิิปสติิก (มอก. 

234-2559) 

	 มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมลิิปสติิก (มอก. 234-

2559) (Industrial Product Standard TIS. 44-2018, 2019) กำำ�หนด

คุุณลัักษณะท่ี่�ต้้องการของผลิิตภััณฑ์์ไว้้ดัังนี้้� 1) ค่่าดััชนีีการระคาย

เคืืองต่่อผิิวหนัังต้้องไม่่เกิิน 1 (ไม่่ระคายเคืือง) 2) ลัักษณะทางจุุล

ชีีววิิทยา จำำ�นวนรวมของแบคทีีเรีีย ยีีสต์์ และราท่ี่�เจริิญโดยใช้้

อากาศ (Total aerobic plate count) ต้้องไม่่เกิิน 1,000 โคไลนีีต่อกรััม

หรืือโคไลนีีต่่อลููกบาศก์์เซนติิเมตร ต้้องไม่่พบจุุลิินทรีีย์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิด

โรคดัังต่่อไปนี้้� ซููโดโมแนส แอรููจิิโนชา (Pseudomonas aeruginosa) 

สตาฟีีโลค็็อกคัส ออเรีียส (Staphylococcus aureus) แคนดิิดา อััล

บิิแคนส์์ (Candida albicans) และคลอสตริิเดีียม (Clostridium spp.) 

(เฉพาะเคร่ื่�องสำำ�อางผสมสมุนไพร) 3) ลัักษณะทางเคมีีต้องไม่่มีี

ส่่วนผสมของตะกั่่�ว สารหนูู ปรอท และแคดเมีียม แต่่หากมีีการ  

ปนเป้ื้�อน ต้้องไม่่เกิินเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด ดัังนี้้� ตะกั่่�วและสารประกอบ

ของตะกั่่�ว ไม่เ่กิิน 20 มิิลลิิกรััมต่อ่กิิโลกรััม สารหนูแูละสารประกอบ

ของสารหนูู ไม่่เกิิน 5 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม ปรอทและสารประกอบ

ของปรอท ไม่่เกิิน 1 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม และแคดเมีียมและ

สารประกอบของแคดเมีียม ไม่่เกิิน 3 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม 4) จุุด

โค้้งงอ (Dropping point) (เฉพาะลิิปสติิกแท่่ง) ลิิปสติิกงอได้้ไม่่เกิิน 

5.0 มิิลลิิเมตร ท่ี่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส 5) จุุดเร่ิ่�มหลอมตััว 

(เฉพาะลิิปสติิกแท่่ง) ต้้องไม่่ต่ำำ��กว่า 60 องศาเซลเซีียส 6) ความ

ทนแรงกระแทก (เฉพาะลิิปสติิกแท่่ง) เมื่�่อทดสอบแล้้วแท่่งลิิปสติิก

ต้้องไม่่หััก และไม่่หลุุดออกจากถ้้วย 7) ขนาดอนุุภาคสีีที่�่กระจาย

ตััวในเนื้้�อลิิปสติิก เฉพาะลิิปสติิกที่�่ไม่่มีีส่่วนประกอบของวััสดุที่�่มีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อประกายความเป็็นมุุก 8) เม่ื่�อทดสอบตามข้้อ 7) 

แล้้ว ต้้องมีีอนุุภาคสีีกระจายเต็็มร่่องตลอดแนวขวางของเกจวััด

ความละเอีียดลงไปจนถึึงความลึึกร่อ่งท่ี่�ต่ำำ��กว่า่ 10 ไมโครเมตร และ 

9) เสถีียรภาพ เมื่�่อทดสอบแล้้ว ต้้องไม่่มีีลักษณะคล้้ายหยดเหง่ื่�อ

ปรากฏบนแท่่งลิิปสติิก และบนผิิวหน้้าลิิปสติิกกึ่�งแข็็ง ในกรณีีท่ี่�เป็็น

ลิิปสติิกเหลว ต้้องไม่่เกิิดการแยกชั้้�นของเนื้้�อลิิปสติิกหรืือการแยก

ตััวของสีี กลิ่�น และลัักษณะปรากฏของลิิปสติิก ได้้แก่่ ลัักษณะเนื้้�อ

สััมผััส ต้้องไม่่ต่า่งจากตัวอย่่างสำำ�หรัับเปรีียบเทีียบ (Announcement 

of the Ministry of Industry - Government Gazette, 2016)

	 การพัฒนาบรรจุุภัณฑ์์ลิิปสติิก 

	 องค์์�์ประกอบของการออกแบบบรรจุุ�ภััณฑ์์ประกอบด้้วย 

เคร่ื่�องหมาย และฉลากท่ี่�ภาชนะบรรจุลิิปสติิกทุกหน่่วย ซ่ึ่�งต้้องมีี 

ตััวเลข ตััวอักษร หรืือเคร่ื่�องหมายแสดงรายละเอีียดต่่อไปนี้้�ให้้    

เห็็นได้้ชััดเจน และอ่่านได้้ง่่าย 1) ช่ื่�อผลิิตภััณฑ์์ตามมาตรฐานนี้้�หรืือ     

ช่ื่�ออ่ื่�นท่ี่�ส่ื่�อความหมายว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ตามมาตรฐานนี้้� 2) ช่ื่�อ

เคร่ื่�องสำำ�อางและช่ื่�อทางการค้า้ของลิิปสติิก 3) ช่ื่�อสีี เฉพาะลิิปสติิก

สีี) 4) รหัสรุ่่�นท่ี่�ทำำ� 5) เดืือนปีีท่ี่�ทำำ� 6) เดืือน ปีี ท่ี่�หมดอายุุ 7) ชนิิด 

8) ปริิมาณสุุทธิิ เป็็นกรััม (g) หรืือมิิลลิิลิิตร (ml) 9) ช่ื่�อของสารทุก

ชนิิดท่ี่�ใช้้เป็็นส่่วนผสมในการผลิิต ต้้องเป็็นช่ื่�อตามตำำ�ราที่�่สำำ�นักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาประกาศกำำ�หนด และต้้องเรีียงลำำ�ดับ

ตามปริิมาณของสารจากมากไปน้อย 10) วิิธีีใช้้ และข้้อแนะนำำ�ใน

การเก็็บรัักษา 11) ช่ื่�อผู้้�ผลิิตหรืือโรงงานท่ี่�ผลิิต พร้้อมสถานที่�่ตั้้�ง 

หรืือเครื่�่องหมายการค้้าท่ี่�จดทะเบีียน และ 12) คำำ�เตืือนเกี่�่ยวกัับ

อัันตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่ออนามััยบุุคคลตามกฎหมายที่�่เกี่�่ยวข้้อง  

(ถ้้ามีี) ในกรณีีที่�่ภาชนะบรรจุไม่่สามารถแสดงรายละเอีียดได้้     

ครบถ้ว้นตามข้้อ 1) ถึึงข้้อ 12) อย่า่งน้้อยต้อ้งแสดงรายละเอีียดตาม

ข้้อ 1) ถึึงข้้อ 6) ไว้้ท่ี่�ภาชนะบรรจุ และให้้แสดงรายละเอีียดตามข้้อ 

1) ถึึงข้้อ 12) ไว้้ท่ี่�บรรจุภััณฑ์์ หากลิิปสติิกไม่่มีีบรรจุภััณฑ์์ให้้แสดง

รายละเอีียดตามข้้อ 7) ถึึงข้้อ 12) ในเอกสารท่ี่�สอดแทรก หรืือรวม

ไว้้กัับภาชนะบรรจุ กรณีีท่ี่�ใช้้ภาษาต่่างประเทศ ต้้องมีีความหมาย

ตรงกัับภาษาไทยท่ี่�กำำ�หนดไว้้ข้้างต้้น (Announcement of the      

Ministry of Industry - Government Gazette, 2016)

	ก ารออกแบบ และพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ องค์์ประกอบของ

การออกแบบบรรจุภััณฑ์์ประกอบด้้วย รููปทรง สีี ตััวอักษร วััสดุ

บรรจุภััณฑ์์ และภาพกราฟิิก ดัังนั้้�น บรรจุภััณฑ์์ท่ี่�เหมาะสมจะต้้อง

มีีการออกแบบรููปทรงที่�่สามารถป้้องกัันสิินค้้าได้้อย่่างปลอดภััย  

ลดการแตกหักหรืือเส่ื่�อมคุุณภาพ นอกจากนี้้�ต้้องแสดงถึึงความเป็็น

ตััวตนหรืือเอกลัักษณ์์ของการออกแบบพััฒนาตราสิินค้้าและ        
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รููปแบบบรรจุภััณฑ์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยคุุณลัักษณะต่่อไปนี้้� รููปภาพ

หรืือตััวอักษรต้้องสื่�่อความหมายของผลิิตภััณฑ์์ พร้อมทั้้�งแสง สีี 

และโครงสร้้างชััดเจน มีีความโดดเด่่น และเป็็นสากล ความหมาย

หรืือแนวคิิด ส่่วนประกอบของเครื่�่องหมายการค้าต้้องไม่่มีีลักษณะ

ต้้องห้้ามตามกฎหมาย รายละเอีียดหรืือข้้อความท่ี่�ปรากฏบนฉลาก 

ตราสิินค้้า หรืือบรรจุภััณฑ์์ มีีการระบุุชื่�่อประเภทหรืือชนิิดสิินค้้า 

ช่ื่�อหรืือเครื่�่องหมายของผู้้�ผลิิต สถานท่ี่�ตั้้�งของผู้้�ผลิิต ขนาดหรืือ

ประมาณหรืือปริิมาตรหรืือน้ำำ��หนัักของสิินค้้าแล้้วแต่่กรณีี ราคา 

ต้้องระบุุวัันผลิิต วัันหมดอายุุ ครั้้�งท่ี่�ผลิิต สำำ�หรัับสิินค้้าบางชนิิด 

ต้้องมีีเร่ื่�องราวความเป็็นมาของสิินค้้า องค์์ประกอบหรืือส่่วน

ประกอบของผลิิตภััณฑ์์ต้้องเป็็นไปตามประกาศคณะกรรมการ

เครื่�่องสำำ�อาง เรื่�่อง ฉลากของเครื่�่องสำำ�อาง มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชน (มผช.) ของกระทรวงอุตุสาหกรรม หรืือมาตรฐานอื่�่น ๆ  ตาม

ท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด หรืือมีีมาตรฐานรัับรองผลิิตภััณฑ์์ เคร่ื่�องหมาย

มาตรฐานสิินค้้าของหน่่วยงานอื่�่น ๆ ท่ี่�ได้้รัับ (ถ้้ามีี) 

	ก ารกำำ�หนดแนวความคิิดในการพััฒนาบรรจุภััณฑ์์ และ

ออกแบบฉลากสิินค้้าให้้สััมพัันธ์์กัับผลิิตภััณฑ์์ที่�่พััฒนา ต้้องศึึกษา

ข้้อมููลจากความต้้องการของวิิสาหกิิจชุมชน ผลิิตภััณฑ์ท่์ี่�มีีลักษณะ

ใกล้้เคีียงกัันในท้้องตลาด รวมถึึงแนวโน้้มในอนาคต ดำำ�เนิินการ  

โดยระดมความคิิดในการออกแบบบรรจุภััณฑ์์ ด้้วยการประยุุกต์์ 

ใช้้การวิิจััยเชิิงปฏิิบัติิการแบบมีีส่่วนร่่วม และแนวคิิดเศรษฐกิิจ

สร้างสรรค์ในการเพ่ิ่�มมููลค่่าสิินค้้า แล้้วจึึงสรุปความคิิดเห็็น รููปแบบ 

การจััดวางข้อ้มูลู และชนิิดของบรรจุภัุัณฑ์์เพื่�่อออกแบบและจััดทำำ�

บรรจุภััณฑ์์ต้้นแบบ (Mock up) รวมทั้้�งนำำ�เสนอแก่่สมาชิิกวิิสาหกิิจ

ชุุมชน เพ่ื่�อพิิจารณาบรรจุภััณฑ์์ต้้นแบบ และส่่งมอบงานออกแบบ 

กราฟฟิกคอมพิิวเตอร์์ และบรรจุภััณฑ์์ต้้นแบบ รวมทั้้�งนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ 

และบรรจุภััณฑ์์ทดสอบตลาด (Thongrak et al., 2017)

สถานการณ์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน มีี

รายได้้หลัักจากการจำำ�หน่่าย ข้้าวเปลืือก ข้้าวกล้้อง ข้้าวซ้้อมมืือ 

และรำำ�ข้าวสัังข์์หยด ซ่ึ่�งเป็็นวััสดุเศษเหลืือจากกระบวนการแปรรูป

ข้้าวสัังข์์หยด ดัังภาพที่�่ 12 (Figure 12) กลุ่่�มสามารถสกัดน้ำำ��มัน    

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้ 7 ลิิตรต่อรำำ�ข้าวสัังข์์หยด 100 กิิโลกรััม 

ซ่ึ่�งเดิิมสกัดได้้เพีียง 4 ลิิตรต่อรำำ�ข้าวสัังข์์หยด 100 กิิโลกรััม ซ่ึ่�ง

เป็็นการเพิ่�่มปริิมาณผลผลิิตการสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น 

และเป็็นน้ำำ��มันท่ี่�มีีคุณภาพ มีีความเสถีียร ไม่่มีีกลิ่�นหืืน และต้้นทุุน

การผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดลิิตรละ 579.43 บาท แต่่สามารถ

จำำ�หน่่ายในราคาลิิตรละ 2,000 บาท ดัังนั้้�นหากกลุ่่�มสามารถผลิิต

รำำ�ข้าวได้้ปีีละ 3-4 ครั้้�ง จะทำำ�ให้้มีีรายได้้จากการจำำ�หน่่ายน้ำำ��มัน  

รำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น ประมาณ 40,000-50,000 บาทต่่อปีี 

	ก ารพััฒนาผลิิตภััณฑ์ล์ิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์ห์ยดบีีบเย็็น

ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า น้ำำ��มันรำำ�ข้าว      

สัังข์์หยดบีีบเย็็น 1 ลิิตร สามารถผลิิตลิิปสติิกได้้ 4,150 แท่่ง โดย

ประมาณต้้นทุุนการผลิิตเท่่ากัับ 244,435 บาท หากกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่ามีีกำำ�ลังการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้ 300 แท่่งต่่อวััน จำำ�หน่่ายแท่่งละ 

390 บาท สามารถสร้้างยอดขายได้้จำำ�นวนเงิิน 420,500 บาท ได้้

กำำ�ไร 1.7 เท่่าของต้้นทุุนการผลิิตท่ี่�ยัังไม่่หัักต้นทุุนด้้านอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ 

ค่่าการตลาด ค่่าขนส่่ง ค่่าแรงงาน เป็็นต้้น จากข้อมููลการจำำ�หน่่าย

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นในปีี พ.ศ. 2564  

และ พ.ศ. 2565 พบว่่าทางกลุ่่�มสามารถจำำ�หน่่ายได้้ปีีละประมาณ 

150,000-200,000 บาท โดยมีีช่องทางจััดจำำ�หน่่ายหลััก คืือ การ

ขายผ่่านตััวแทนจำำ�หน่่ายของชุุมชน และการขายออนไลน์์ผ่่านเพจ

เฟซบุ๊๊�ก ดัังนั้้�นการนำำ�น้ำำ��มันรำำ�ข้้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นไปใช้้ประโยชน์ 

ในผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก จึึงสามารถเพิ่�่มมููลค่่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด

บีีบเย็็นได้้ และเป็็นต้้นแบบในการประยุุกต์ใช้้น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด

บีีบเย็็นในผลิิตภััณฑ์์เครื่�่องสำำ�อางชนิิดอื่�่น ๆ เพื่�่อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์

ใหม่่และจำำ�หน่่ายในเชิิงพาณิิชย์์ท่ี่�สร้้างรายได้้ในเชิิงธุุรกิิจได้้

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน 

สามารถเรีียนรู้้�กระบวนการสกัดน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น    

และการเพ่ิ่�มมููลค่่าน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น นำำ�ไปสู่่�รายได้้ที่�่ 

เพิ่�่มขึ้้�นของสมาชิิกในกลุ่่�ม นอกจากนี้้�สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชน

สมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า ได้้เรีียนรู้้�กระบวนการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็น การวิิเคราะห์์คุุณภาพต่่าง ๆ 

การสร้างแบรนด์์ และบรรจุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็น็ และกระบวนการขอเลขที่�่จดแจ้ง้ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก 

ทำำ�ให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า มีีผลิิตภััณฑ์์

ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นที่�่มีีบรรจุุภััณฑ์์และเลขที่�่       

จดแจ้้งที่�่ถููกต้องตามมาตรฐานการผลิิตเคร่ื่�องสำำ�อาง สามารถสร้าง

ความมั่่�นใจให้้กัับลููกค้้าท่ี่�ได้้อุุปโภคผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีคุณภาพและ

มาตรฐาน ซ่ึ่�งสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ไปต่่อยอดในการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายและตรงต่่อความต้้องการของ       

ผู้้�บริิโภคในอนาคตได้้ ด้้านการตลาด กลุ่่�มวิิสาหกิิจทั้้�งสองกลุ่่�ม    

จััดเตรีียมช่่องทางการตลาดสมัยใหม่่ เช่่น การจำำ�หน่่ายผ่่านช่่องทาง 

ส่ื่�อโซเซีียล และเว็็บไซต์์ของแบรนด์์ การทำำ�เพจเพื่�่อจำำ�หน่่าย    

สิินค้า้ท่ี่�มีีเนื้้�อหากระตุ้้�นการขาย โดยเน้น้การสร้า้งท่ี่�มาและเรื่�่องราว

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน เพ่ื่�อสร้้างการรัับรู้้�หรืือสร้้างการ

มองเห็็นของแบรนด์์ (ฺฺBrand visibility) ทำำ�ให้้ลููกค้้าและผู้้�บริิโภคมีี

ทััศนคติิที่�่ดีีและเชื่�่อมั่่�นต่่อแบรนด์์ ส่่งผลต่่อการทำำ�ธุรกิิจได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน
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ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน 

และกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า ได้้ร่่วมกััน 

สนับสนุนวััตถุุดิิบ องค์์ความรู้้� และสถานท่ี่� ส่่งผลให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจ

สามารถนำำ�ความรู้้�มาใช้้ในการพััฒนาได้้อย่่างยั่่�งยืืน สร้้างความ

มั่่�นคงให้้กัับเศรษฐกิิจ มีีขีีดความสามารถในการแข่่งขัันและ 

สามารถพึ่�่งตนเองได้้ ผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจมีีดังนี้้�

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่งปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน 

สามารถดำำ�เนิินการผลิิตน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้ด้ว้ยตนเอง 

สามารถแก้้ไขปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างกระบวนการผลิิตได้้ ดัังนี้้�

กระบวนการเตรีียมรำำ�ข้าวสัังข์์หยดให้้มีีความเสถีียร โดยใช้้ความ

ร้้อนและระยะเวลาท่ี่�เหมาะสม ก่่อนนำำ�ไปสกัดัน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์ห์ยด

บีีบเย็็น ทำำ�ให้้ได้้น้ำำ��มันรำำ�ข้้าวท่ี่�มีีคุณภาพดีี และมีีปริิมาณผลผลิิต

จากการสกัดเพิ่�่มขึ้้�น นอกจากนี้้�กลุ่่�มวิิสาหกิิจมีีแนวคิิดการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ท่ี่�มีีคุณค่่า และเพิ่�่มมููลค่่ารำำ�ข้้าวท่ี่�มีีในชุุมชน ก่่อให้้

เกิิดรายได้้ที่�่มั่่�นคง สร้า้งความภาคภููมิิใจ ผลิิตภััณฑ์ท์ี่�่เป็็นอััตลัักษณ์์

ของท้้องถ่ิ่�น และสร้้างโอกาสในการแข่่งขัันทางการตลาด โดย 

ชุุมชนสามารถพึ่�่งพาตนเองได้้ เพ่ื่�อการต่อยอดสร้้างคุุณค่่าและ

มููลค่่าสู่่�ความยั่่�งยืืนของชุุมชน ส่่งผลให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนส่ื่�อแห่่ง

ปััญญาพััฒนาเกษตรยั่่�งยืืน และกลุ่่�มวิิสาหกิิจการผลิิตข้า้วสัังข์ห์ยด

กลุ่่�มอ่ื่�น ๆ  ในจัังหวััดพััทลุง สามารถนำำ�รำำ�ข้าวสัังข์์หยดมาใช้้ประโยชน์

ได้้อย่่างสููงสุุด คุ้้�มค่่า สามารถเพ่ิ่�มมููลค่่าของวััสดุเศษเหลืือท่ี่�มีีใน

พื้้�นท่ี่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

	กลุ่่� มวิิสาหกิิจชุมชนสมุนไพรตำำ�บลเกาะเต่่า สามารถ

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นได้้ด้้วยตััวเอง และ

ดำำ�เนิินการผลิิตลิิปสติิกให้้มีีคุณภาพตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

อุุตสาหกรรมลิิปสติิก (มอก. 234-2559) และหลัักเกณฑ์์ วิิธีีการ

และเงื่�่อนไขในการผลิิตหรืือนำำ�เข้้าเครื่�่องสำำ�อาง ในด้้านบุุคลากร 

สถานที่�่ผลิิต และเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ การควบคุุมคุุณภาพ เช่่น 

ตรวจวิิเคราะห์์หรืือทดสอบคุุณภาพ ใบรัับรองความปลอดภััย    

ของวััตถุุดิิบ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีคุณภาพเป็็นที่�่ยอมรัับของ   
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Figure 12 Overview of Sangyod rice waste materials’ conversion into products



ผู้้�บริิโภค มีีบรรจุภััณฑ์์และฉลากผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกน้ำำ��มันรำำ�ข้้าว

สัังข์์หยดบีีบเย็็นท่ี่�เหมาะสม และตรงตามมาตรฐานการผลิิต

ผลิิตภััณฑ์์เครื่�่องสำำ�อาง รวมถึึงกระบวนการขอเลขท่ี่�จดแจ้้ง

ผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิกท่ี่�ถููกต้องตามมาตรฐาน ทำำ�ให้้สามารถจำำ�หน่่าย

ในเชิิงพาณิิชย์ได้้ สามารถสร้างมููลค่่าเพ่ิ่�มให้้กัับน้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยด

บีีบเย็็น และมีีข้้อมููลทางวิิชาการในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ลิิปสติิก

น้ำำ��มันรำำ�ข้าวสัังข์์หยดบีีบเย็็นท่ี่�เป็็นท่ี่�ยอมรัับ และเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐาน

ในการต่่อยอดธุุรกิิจของผู้้�ประกอบการในเชิิงพาณิิชย์ต่่อไปได้้
	

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณทุุนอุุดหนุุนการวิิจััย และนวััตกรรมจาก

สำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) เลขที่�่สััญญาทุุน NRCT5-
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