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บทคััดย่่อ 

	 เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็นจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาให้้มีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี    

และเติิบโตตามศัักยภาพ ปััจจุบัันการออกกำำ�ลังกายของเด็็กกลุ่่�มนี้้�ยัังไม่่มีีอุปกรณ์ท่ี่�ออกแบบ

เพ่ื่�อให้้มีีความปลอดภััยในการใช้้งาน งานวิิจััยนี้้�จึึงพััฒนาอุุปกรณ์์การเรีียนรู้�้ด้้านการ

เคลื่�่อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิิก

วิทิยา จัังหวััดเพชรบุรีี ด้้วยการดำำ�เนินิการดังนี้้� 1) การศึกษาเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อวิเิคราะห์์

กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�เกี่�่ยวข้อ้ง 2) การวิเคราะห์์ข้อ้มููลด้้านการออกกำำ�ลังกาย การเคล่ื่�อนไหว

และการทรงตััว 3) การพััฒนาชุุดอุปกรณ์การเรีียนรู้้�ทักษะการออกกำำ�ลังกายรููปแบบ     

บููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กที่�่มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น 

4) การฝึึกทัักษะออกกำำ�ลังกายเพื่�่อการเคลื่�่อนไหวและการทรงตััวโดยชุุดอุปกรณ์์ โดยชุุด

อุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ทักษะการออกกำำ�ลังกาย การเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กที่�่มีี

ความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น ประกอบด้้วย ชุุดอุปกรณ์ท่ี่�สวมใส่เ่ข็็มขััดเซฟตี้้�แบบเต็ม็ตััว 

อุุปกรณ์ช่่วยประคองตััวและเคล่ื่�อนไหว และชุุดอุปกรณ์มืือจัับท่ี่�มีีตะขอเก่ี่�ยวกับเชืือกท่ี่�ยึึดกับ

เสาประตููฟุตบอล ในราคา 13,390 บาทต่อ่ชุุด ซึ่่�งชุุดอุปกรณ์ก์ารเรีียนรู้้�ด้านการเคล่ื่�อนไหว

และการทรงตััวมีีค่า่เฉลี่�่ยการใช้ง้านโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี เด็็กท่ี่�ออกกำำ�ลังกายโดยใช้้อุุปกรณ์

การเรีียนรู้้�ด้านการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวมีีสมรรถภาพทางกายท่ี่�ดีี มีีการออกกำำ�ลังกาย

ท่ี่�ถููกต้องตามสรีีระของร่่างกาย ส่่งผลให้้ร่่างกายมีีสุขภาพท่ี่�ดีี และยัังเป็็นการพััฒนา        

องค์์ความรู้้�เร่ื่�องการเรีียนการสอนกิิจกรรมออกกำำ�ลังกาย เพ่ื่�อการพััฒนาเด็็กที่�่ถููกต้องให้้

กัับครููผู้้�สอนโรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี  

คำำ�สำำ�คัญ: 
จัังหวััดเพชรบุรีี 
การเคลื่�่อนไหวและการทรงตััว 
เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น 
ส่ื่�ออุุปกรณ์การเรีียนรู้้�
โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา   

การพััฒนาอุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ด้้านการเคล่ื่�อนไหวและ     

การทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น 

โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััดเพชรบุุรีี
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Abstract 

	 In order to enhance the quality of life and maximize the potential of students 

with visual impairment, improvements are necessary. However, current exercise methods 

are unsafe as they lack specialized instruments designed for this group. Therefore, this 

research focuses on developing learning instruments to improve movement and balance 

among visually impaired students at Thammikkawittaya School in Phetchaburi province  

of Thailand. The research process involved: 1) collecting data on the sample group and 

relevant individuals for further analysis, 2) analyzing the exercise patterns, movement, 

and balance of the sample group, 3) developing a set of integrated learning instruments 

to improve movement and balance skills for visually impaired students, and 4) summarizing 

the results. The set of learning instruments includes a full-body harness, an assistive 

device for stability and movement, and handles with hooks connected to a rope that is 

attached to a football goal post. The cost of this instrument set amounts to 13,390 baht, 

and the overall performance is rated as good. Students who used these learning       

instruments for improving movement and balance demonstrated a satisfactory level of 

physical fitness and were able to exercise correctly according to their physiological 

conditions, resulting in improved physical health. Furthermore, this research contributes 

to the knowledge of teachers at Thammikkawittaya School in Phetchaburi province 

regarding appropriate exercise activities for students with visual impairment.
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สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม  

	ก ารพััฒนาคุุณภาพชีีวิตเด็็กให้้มีีคุุณค่่าทั้้�งด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ ความสามารถ และสติปััญญา เพ่ื่�อสร้างวิิถีีชีีวิติท่ี่�เป็็นสุุขของ

เด็็กและสัังคม มีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมสนัับสนุนจาก

กระบวนการทางการศึึกษาท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ เพ่ื่�อแก้้ปััญหาที่�่จะส่่ง

ผลกระทบกัับเด็็กในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ความวิิตกกังวล ความเครีียด 

และการปรัับตััวท่ี่�ไม่่เหมาะสม ท่ี่�เป็็นผลเสีียต่่อสุุขภาพจิต สุุขภาพ

ของเด็็กทุกคนในสัังคมและชุุมชน ดัังนั้้�นสถาบัันการศึกษาจึึงมีีความ

สำำ�คัญต่่อการพััฒนาเด็็กและเยาวชนให้้เป็็นไปตามความมุ่่�งหวัังเชิงิ

บวกของสัังคม จึึงต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องทุุกฝ่าย 

โดยเฉพาะบุุคลากรครููในโรงเรีียน ซึ่่�งครููท่ี่�ปรึึกษาเป็็นหลัักสำำ�คัญ

ในการดำำ�เนิินการต่าง ๆ เพ่ื่�อดููแลช่่วยเหลืือเด็็กอย่่างใกล้ชิิด และ

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของเด็็กให้้เติิบโตเป็็นบุุคลากรท่ี่�ทรงคุุณค่่า

ของสัังคมและประเทศชาติิในอนาคตได้้ โรงเรีียนเป็็นสถานท่ี่�พััฒนา

คุุณภาพชีีวิตของเด็็กในสัังคมและชุุมชน เพราะเป็็นสถาบัันการศึกษา

ท่ี่�มีีส่วนร่่วมต่่อการพััฒนาพื้้�นท่ี่�ของชุุมชนในทุุก ๆ ด้้าน ดัังนั้้�นเด็็ก

ท่ี่�ได้้รัับโอกาสทางการศึกษาท่ี่�มีีคุณภาพดีี จะส่่งผลให้้มีีบุคลากรท่ี่�

มีีความรู้้�ความสามารถในการพััฒนาพื้้�นท่ี่�ของชุุมชนและสัังคมได้้ 

	ก ารพััฒนาคุุณภาพชีีวิตเพื่�่อความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�นสำำ�หรัับ

เด็็กท่ี่�มีีความพร้อมทั้้�งทางร่่ายกายและจิิตใจเป็็นเร่ื่�องง่่าย แต่่สำำ�หรัับ

เด็็กท่ี่�ประสบปััญหาอุุปสรรคด้้านร่่างกายในการใช้้ชีีวิต เช่่น กลุ่่�ม

เด็็กพิการท่ี่�มีีความบกพร่่องทางร่่างกายท่ี่�ไม่่สามารถดำำ�รงชีีวิต

ประจำำ�วัันได้้อย่่างคนปกติ และไม่่สามารถดำำ�เนิินชีีวิตได้้อย่่างสะดวก

สบาย ซึ่่�งอาจจะเป็็นโดยกำำ�เนิิดหรืือเกิิดจากอุบััติเิหตุระหว่างเติิบโต 

จึึงส่่งผลให้้เป็็นอุุปสรรคในการใช้้ชีีวิตประจำำ�วััน (Imaram, 2005) 

โดยปััญหาดัังกล่าวทำำ�ให้้เกิิดการเสีียสมดุุลทางสัังคมและเป็็น

ปััญหาใหญ่ในการพััฒนาประเทศ เพราะเสีียโอกาสในการพััฒนา

บุุคลากรท่ี่�มีีคุณภาพ กลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางร่่างกายหรืือ

เด็็กพิการมีีอุปสรรคและปััญหาในการดำำ�รงชีีวิตของเป็็นอย่่างมาก 

เพราะไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ เน่ื่�องจากไม่่มีีความพร้อมทาง

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ ความสามารถ และสติิปััญญา เด็็ก ๆ ต้้องการ

การป้องกัันและความช่่วยเหลืือต่่าง ๆ ดัังนั้้�นการช่วยเหลืือและ     

ส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิตสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่งทางร่า่งกายหรืือ

เด็็กพิการจึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ท่ี่�ต้้องมีีการสนับสนุนหรืือพััฒนากลุ่่�ม

เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางร่่างกายให้้มีีคุณภาพ ทั้้�งดีี เก่่ง มีีสุข ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแผนพััฒนา การกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 7 ปี ีพ.ศ. 2566 

– 2570 (Ministry of Tourism and Sports, 2023) ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญ

กัับการฝึึกสมรรถภาพทางกายของประชาชนทุุกช่วงวััยเพ่ื่�อสร้าง

ความแข็็งแรงสมบููรณ์ เป็็นการเตรีียมความพร้อมก่่อนการฝึึก

ทัักษะกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานและการพััฒนาสมรรถภาพเพื่�่อให้้กีีฬาพััฒนา

คน สัังคม และเพิ่่�มมููลค่่าเศรษฐกิิจไทย

	กลุ่่� มเด็็กที่�่มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น เป็็นกลุ่่�ม       

ผู้้�ด้อยโอกาสในสัังคมซึ่่�งควรได้้รัับโอกาสและความช่่วยเหลืือเป็็น

อย่่างมาก ความหมายและคำำ�จำำ�กัดความของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อง

ทางการมองเห็็น (Rehabilitation of People with Disabilities Act 

B.E., 1991) คืือ บุุคคลผู้้�สููญเสีียการมองเห็็นจนไม่ส่ามารถใช้ส้ายตา

ในการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้เหมืือนกับัเด็็กปกติทั่่�วไป ซึ่่�งกระบวนการ

เรีียนรู้้�นั้้�นต้้องอาศััยตาในการมองเห็็นประมาณร้้อยละ 80 การ  

มองเห็็นเป็็นการรัับรู้้�ทางสายตา (Thongruay, 2001) เพราะฉะนั้้�น

การเสีียโอกาสในการมองเห็็นจึึงเป็็นการสููญเสีียทรััพยากรมนุุษย์์ที่�่

มีีคุณค่า่ หากเด็็กท่ี่�มีีบกพร่อ่งได้รั้ับการช่ว่ยเหลืือและสนับสนุนด้า้น

การเรีียนรู้้�อย่่างถููกต้้องเหมาะสม ก็็จะกลายเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์

กลุ่่�มหนึ่่�งที่�่มีีความสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศเท่่าเทีียมกัับเด็็ก

ปกติ

	ปั จจุบัันการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กท่ี่�มีี

ความบกพร่อ่งทางการมองเห็็นนั้้�นมีีหน่ว่ยงานหรืือสถาบันัทางการ

ศึกึษาที่�่ช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�และร่า่งกายของเด็็กหลายสถาบัันทั้้�ง

ของรััฐบาลและเอกชน หนึ่่�งในสถาบัันทางศึึกษาที่�่มีีความสำำ�คัญ

และช่่วยเหลืือเด็็กคืือ โรงเรีียนธรรมิิกวิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี สัังกััด

มููลนิิธิิธรรมิกชน เพ่ื่�อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 

ตำำ�บลสระพััง อำำ�เภอเขาย้้อย จัังหวััดเพชรบุรีี สถาบัันการศึกษา 

แห่่งนี้้�เป็็นโรงเรีียนท่ี่�จััดตั้้�งขึ้้�นโดย สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี เพ่ื่�อให้้คนตาบอดได้้เรีียนวิิทยาศาสตร์์เหมืือน

กัับคนตาบอดในต่่างประเทศ โดยเปิิดเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึง

ระดัับมััธยมศึกึษาตอนปลาย สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่งทางการ

มองเห็็น (Narinthon, 2000) ซึ่่�งการเรีียนการสอนของโรงเรีียนแห่่งนี้้�

ดำำ�เนิินการปฏิิบััติิงานเทคนิิควิิธีีการ หรืือใช้้เคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อการดููแล

ช่่วยเหลืือและพััฒนาคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี แต่่เน่ื่�องด้้วยปััญหาและขีีด

จำำ�กัดด้้านอุุปกรณ์ส่ื่�อการสอนท่ี่�ไม่่มีีการออกแบบพััฒนาเพ่ื่�อใช้้

สำำ�หรัับเด็็กกลุ่่�มนี้้�โดยตรง จึึงทำำ�ให้้อุุปกรณ์์บางอย่่างไม่่สามารถ  

นำำ�มาใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพราะอุุปกรณ์์หรืือสื่�่อการเรีียน

การสอนปรัับเปลี่�ยนมาจากเด็็กปรกติหรืือของบริิจาคเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้

กัับเด็็กที่�่มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น ปััจจุบัันโรงเรีียนพยายาม

ให้้เด็็กได้เ้คล่ื่�อนไหววิ่่�งออกกำำ�ลังกายโดยใช้้ผ้้าคล้อ้งกัับเชืือกแขวน

เพ่ื่�อเป็็นสิ่่�งประคองตััวเด็็กในขณะวิ่่�ง โดยเด็็กจะวิ่่�งออกกำำ�ลังกาย 

2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ 20 นาทีี แต่่เด็็กก็ไม่่สามารถเคล่ื่�อนไหว

หรืือวิ่่�งได้้อย่่างมั่่�นใจเพราะมีีความกัังวลในความปลอดภัยของ

อุุปกรณ์์ ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1)

	อุ ปกรณ์์หรืือสื่�่อการเรีียนการสอนเดิิมของกลุ่่�มเด็็กที่�่มีี

ความบกพร่องทางการมองเห็็นมีีความสำำ�คัญในการดำำ�เนิิน

กิจิกรรมการออกกำำ�ลังกายของเด็็ก จึึงเป็็นหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิตของเด็็กท่ี่�มีีคุณภาพ จากความสำำ�คัญดัังกล่าว

จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องช่่วยเหลืือเด็็กที่�่มีีความบกพร่่องทางการ    

มองเห็็นเพื่�่อให้้มีีพััฒนาการทางด้้านร่่างกายท่ี่�ดีี สร้างแนวทางใน
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การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกายท่ี่�มีีการ  

บููรณาการการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว ด้้วยความร่่วมมืือของ   

ผู้้�เกี่�่ยวข้องทุุกฝ่่ายทั้้�งในโรงเรีียนและนอกโรงเรีียน ทั้้�งบุุคลากรทุก

ระดัับในโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง หรืือชุุมชน รวมทั้้�งวิิธีีการ กิิจกรรม 

และเคร่ื่�องมืือท่ี่�มีีคุณภาพต่าง ๆ ในการดููแลช่่วยเหลืือเด็็กอันจะ   

ส่่งผลให้้ประสบความสำำ�เร็็จโดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาภายใต้้ศัักยภาพ

ของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการเห็็นเป็็นสำำ�คัญ

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	ก ารส่งเสริมคุุณภาพชีีวิิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกาย  

รููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็ก

ท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััด

เพชรบุรีี เป็็นการทำำ�วิจััยแบบผสมผสาน โดยเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

จากเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น และครูู ผู้้�ปกครองของ

เด็็ก เพ่ื่�อสรุปประเด็็นปััญหาของการพััฒนาการเคล่ื่�อนไหวและการ

ทรงตััวของเด็็ก ออกแบบและพััฒนาอุุปกรณ์การเรีียนรู้้�ด้านการ

ออกกำำ�ลังกายจากแนวคิดหลักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน (Universal 

design) ท่ี่�ออกแบบและพััฒนาสำำ�หรัับสร้า้งสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ให้้ผู้้�พิการ และวิิเคราะห์์ร่่วมกัับการบููรณาการประสาทความรู้้�สึก 

(Sensory integration) เพ่ื่�อหาองค์์ความรู้้�ในเชิิงบููรณาการท่ี่�มีี

ประสิิทธิภาพ ซึ่่�งการศึกษาและแก้้ปััญหาสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความ

บกพร่องทางการมองเห็็นใช้้แนวคิดเชิิงออกแบบท่ี่�มีีมนุุษย์์เป็็น

ศููนย์์กลาง (Human-centered design)

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเพื่�่อวิเิคราะห์ก์ลุ่่�ม

ตััวอย่่างและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงอายุุ 4–9 

ปีี ท่ี่�โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี สัังกััดมููลนิิธิิธรรมิกชน

เพื่�่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์ ์ด้้วยการเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จากเด็็กในโรงเรีียนทั้้�งหมดจำำ�นวน 63 

คน โดยพิิจารณาจากเด็็กท่ี่�เหมาะกัับการออกกำำ�ลังกายรููปแบบ

บููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว จััดเก็็บข้้อมููล

ศัักยภาพของร่่างกายจากการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวของเด็็กท่ี่�

มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น ช่่วงอายุุ 4–9 ปีี จำำ�นวน 30 คน 

แบ่ง่เป็็น ชาย 13 คน หญิงิ 17 คน มีีทั้้�งสายตาเลืือนราง (Low vision) 

ซึ่่�งเป็็นภาวะบกพร่องทางการมองเห็็นที่�่ไม่่สามารถแก้้ไขได้้ด้้วย 

แว่น่สายตา และสภาพตาบอด (Blindness) ซึ่่�งเป็็นภาวะท่ี่�ดวงตาไม่่

สามารถมองเห็็นสิ่่�งต่า่ง ๆ  หรืือรัับรู้้�ความแตกต่างระหว่างแสงสว่าง

และความมืืดได้้ และข้้อมููลวััสดุอุุปกรณ์์ในกิิจกรรมการออกกำำ�ลัง

กายของเด็็กในปััจจุบััน 

	 1) การเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถามเร่ื่�องทัักษะการ

ออกกำำ�ลังกาย การเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

และการสังัเกตการณ์โ์ดยตรงกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง ซึ่่�งแบบสอบถามผ่า่น

การทดสอบคุุณภาพและมีีผลรวมคะแนนโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญเท่่ากัับ 

0.89: Index of Item-Objective Congruence (IOC) จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

และผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 3 คน โดยมีีผลการวิเคราะห์์ดัังตารางท่ี่่�� 1 

(Table 1) รายละเอีียดของการประเมิินเป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่่า 

(Rating scale) 5 ระดัับคืือ

     4.50-5.00  หมายถึึง  ผลการประเมิินในระดัับดีีมาก 

     3.50-4.49  หมายถึึง  ผลการประเมิินในระดัับดีี

     2.50-3.49  หมายถึึง  ผลการประเมิินในระดัับปานกลาง

     1.50-2.49  หมายถึึง  ผลการประเมิินในระดัับพอใช้้

     1.00-1.49  หมายถึึง  ผลการประเมิินในระดัับต้้องปรัับปรุง

	ผ ลประเมิินความเห็็นเรื่�่องทัักษะการออกกำำ�ลังกาย การ

เคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการ     

มองเห็็น โรงเรีียนธรรมิกิวิทิยา จัังหวััดเพชรบุรุีี พบว่า่การออกกำำ�ลัง

กายแบบเดิิมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งสะท้้อนว่่ากิิจกรรมที่�่เด็็กฝึึก

ปฏิิบััติิไม่เ่ป็็นที่�่พึึงพอใจเท่่าที่�่ควร อุุปกรณ์และสถานที่�่เหมาะสมกัับ

การออกกำำ�ลังกายมีีผลประเมิินในระดัับปานกลางแต่่มีีค่าคะแนน

น้้อยท่ี่�สุุด แสดงถึึงปััญหาและอุุปสรรคในการออกกำำ�ลังกายของ

เด็็ก ดัังนั้้�นจึึงหาแนวทางในการพััฒนาอุุปกรณ์์และสถานท่ี่�ในการ

ออกกำำ�ลังกายของเด็็ก เพื่�่อพััฒนาทัักษะการออกกำำ�ลังกายด้้าน

การเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อง

ทางการมองเห็็น 
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Figure 1 A visually impaired child holds onto a rope that is not 

the right height for the child's body height while exercising



	 2) การสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง และครูู ผู้้�ปกครอง  

ของเด็็กที่่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น

	ก ารสัมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบรายบุุคคลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และ

ครูู ผู้้�ปกครองของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น เพ่ื่�อให้้

เข้้าใจปัญหาของการออกกำำ�ลังกายด้้านการเคลื่�่อนไหวและการ

ทรงตััวของเด็็ก โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ไม่่มีีโครงสร้าง เพื่�่อหลีีกเล่ี่�ยง

คำำ�ถามท่ี่�ทำำ�ให้้เด็็กและครููรู้�สึกอึดอัดใจ โดยสััมภาษณ์์ในประเด็็น

กว้าง ๆ  ท่ี่�เกี่�่ยวข้อ้งกับัปััญหาของการออกกำำ�ลังกาย การเคลื่�่อนไหว

และการทรงตััวของเด็็ก โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงอายุุ 4–9 ปีี ให้้

ข้้อมููลทั้้�งหมด 30 คน และครูู ผู้้�ปกครองของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อง

ทางการมองเห็็น จำำ�นวน 12 คน สรุปข้อมููลได้้ดัังนี้้� ในแต่่ละสััปดาห์์ 

ครููจะให้้เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็นออกกำำ�ลังกายเพื่�่อ

บริหิารกล้า้มเนื้้�อ การวิ่่�งออกกำำ�ลังกายท่ี่�สนาม โดยให้เ้ด็็กจับเชืือก

ท่ี่�ยึึดกับเสาประตููฟุตบอลท่ี่�ระดัับความสููงไม่่ตรงกัับสรีีระร่่างกาย

ของเด็็กแล้้วจึงให้้เด็็กวิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นท่่าวิ่่�งท่ี่�ไม่่ถููกต้อ้งตามการยศาสตร์์

และมีีโอกาสทํําให้้เด็็กเกิิดอุบััติิเหตุได้้ เพราะเด็็กไม่ส่ามารถมองได้้

ปกติและต้้องใช้้มืือท่ี่�เป็็นตััวแทนของสายตาเป็็นประสาทสัมผััสใน

การรัับรู้้� ดัังนั้้�นการจับเชืือกแล้้ววิ่่�งจึึงเป็็นการประคองตััวของเด็็ก 

ดัังภาพที่่�่� 2 (Figure 2) ซึ่่�งอุุปกรณ์เดิิมท่ี่�ใช้้งานมีีความยุ่่�งยากและ

จำำ�นวนครููไม่่เพีียงพอในการดููแลเด็็ก อีีกทั้้�งไม่่มีีอุปกรณ์ท่ี่�ช่่วยใน

การออกกำำ�ลังกาย

	 3) การสัังเกตการณ์์พฤติิกรรมและปััญหาการออก

กำำ�ลัังกายจากการเคลื่�่อนไหวและการทรงตััวของเด็็ก

	ก ารสังเกตการณ์กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่าเด็็กใช้้ประสาทสัมผััส

ทางหููในการฟังัเสีียงจากสิ่่�งรอบข้า้ง เด็็กบางคนต้อ้งมีีครููวิ่่�งประกบ

อยู่่�เคีียงข้้างเพ่ื่�อทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นหูู เป็็นตา เป็็นปาก และคอยให้้กำำ�ลังใจ 

เพราะเด็็กมีีความกลัวในการวิ่่�งเน่ื่�องจากไม่่สามารถรัับรู้้�สิ่่�งรอบตััว 

ได้้ เด็็กใช้้มืือในการสัมผััสหาทิิศทางท่ี่�จะเคล่ื่�อนไหวและทรงตััว ซึ่่�ง

ก่่อให้เ้กิดิผลกระทบต่อ่พััฒนาการด้า้นร่า่งกายของเด็็กท่ี่�ไม่ส่ามารถ

ออกกำำ�ลังกายเคล่ื่�อนไหวและทรงตััวได้้ด้้วยตนเองดัังภาพที่่�� 3 

(Figure 3)

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านการออกกำำ�ลััง

กาย การเคลื่�่อนไหวและการทรงตััว

	ก ารวิเคราะห์์ปััญหาของการออกกำำ�ลังกายการเคล่ื่�อนไหว

และการทรงตััวของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น โดยใช้้

วิิธีีการสนทนากลุ่่�มกัับนัักวิชาการ ครูู และผู้้�ปกครองของเด็็กใน

ชุุมชน มีีผู้้�ร่่วมประชุุมทั้้�งหมด 12 คน เพื่�่อหาข้้อสรุปสำำ�หรัับเป็็น

เกณฑ์์ในการออกแบบอุุปกรณ์ก์ารเรีียนรู้้�ทักษะการออกกำำ�ลังกาย 

โดยกำำ�หนดปััญหาหรืือหััวข้อการพััฒนาการออกกำำ�ลังกายการ

เคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น 

รวมถึงึคำำ�ถามจากหัวัข้อของแบบสอบถามทั้้�ง 8 ข้้อ และนำำ�แนวคิดิ

หลักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชนมาเป็็นข้้อวิิพากษ์ เพ่ื่�อสร้้างแนวทาง

การส่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกายในรููปแบบ

บููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว การสนทนากลุ่่�มมีี

ผลสรุปดังนี้้�

	 1) การมุ่่�งเน้้นพััฒนาศัักยภาพการเคลื่�่อนไหวและการ

ทรงตััวของเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็น็ ในช่ว่งอายุ ุ

4–9 ปี ีด้้วยทฤษฎีแีละแนวคิดการออกแบบเพื่�่อมวลชนท่ี่�สอดคล้้อง

กัับทฤษฎีีบููรณาการประสาทความรู้�้สึกเพื่�่อหาผลลััพธ์์ที่�่มีี

ประสิิทธิิภาพ

	 2) รููปแบบการออกกำำ�ลัังกาย ต้้องเป็็นกิิจกรรมท่ี่� 

เหมาะสมกัับการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว และต้้องมีีอุปกรณ์และ

สถานท่ี่�ตรงกับัการศึกึษาและปัญัหาของกลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่ง

ทางการมองเห็็น 

	 3) สร้้างส่ื่�ออุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยในออกกำำ�ลัังกาย 

เพ่ื่�อพััฒนาการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความ

บกพร่่องทางการมองเห็็น 
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Table 1 Results of exercise skills, movement and balance of 30 visually impaired children aged 4-9 years

No. Topics x SD Interpretation

1 Appropriate activities 3.13 0.42 Moderate

2 Activity time 3.19 0.62 Moderate

3 Learning techniques 3.18 0.36 Moderate

4 Exercise skills 3.17 0.39 Moderate

5 Promote exercise 3.13 0.45 Moderate

6 Suitable equipment and place for exercise 3.02 0.29 Moderate

7 Practice by themselves 3.05 0.40 Moderate

8 Safety 3.14 0.19 Moderate

Mean total 3.12 0.39 Moderate



	 4) ส่ื่�ออุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ต้้องสามารถปรัับแก้้ปัญหา 

จากข้้อปรัับปรุุงและข้้อเสนอแนะจากกิิจกรรมในการพััฒนา

อุุปกรณ์ก์ารเรีียนรู้�้ทักษะการออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของ

การเคลื่�่อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทาง 

การมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิกวิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี ได้้อย่่างถููกต้อ้ง

ตามพััฒนาการของเด็็ก

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การพััฒนาชุุดอุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ทัักษะ

การออกกำำ�ลัังกายรููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและ

การทรงตััว สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น

	ขั้้ �นตอนการออกแบบพััฒนาชุุดอุปกรณ์สื่�่อการเรีียนรู้้�

ทัักษะการออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและ

การทรงตััวสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น มีีดังนี้้�

	 1) ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่อการพััฒนาชุุด

อุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ทัักษะการออกกำำ�ลัังกาย

	ก ารออกแบบชุุดอุปกรณ์การเรีียนรู้้�ทักษะการออกกำำ�ลัง

กายของเด็็ก มีี 3 รููปแบบ ดัังตารางที่่�่� 2 (Table 2) ดัังนี้้� 1. ชุุดอุปกรณ์์

ที่�่สวมใส่่เข็็มขััดเซฟตี้้�แบบเต็็มตััวเพื่�่อวิ่่�งและเคลื่�่อนไหวจะช่่วย

กระตุ้้�นระบบประสานการทรงตััวและการเคล่ื่�อนไหว 2. อุุปกรณ์

ช่่วยประคองตััวและเคล่ื่�อนไหว โดยให้้สััมผััสอุุปกรณ์ในการออก

กำำ�ลังกาย โดยในรููปแบบท่ี่� 1 และ 2 มีีการพิมิพ์์อัักษรเบลนููนต่ำำ��เพ่ื่�อ

ให้้เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น อ่่านเข้้าใจในข้้อความ 

และ 3. ชุุดอุปกรณ์มืือจัับท่ี่�มีีตะขอเก่ี่�ยวกับเชืือกท่ี่�ยึึดกับเสาประตูู

ฟุุตบอลเพ่ื่�อให้้เด็็กประคองตััวท่ี่�สายลู่่�วิ่่�งทำำ�ให้้เคล่ื่�อนไหวและ

ทรงตััวได้้ และพิิมพ์์อัักษรเบลนููนต่ำำ��อธิิบายการใช้้งานชุุดอุปกรณ์์

	 ความเห็็นของผู้้�เชี่�่ยวชาญจากนัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์

สำำ�หรัับเด็็กที่�่คณะครุศุาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััย ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

นัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับเด็็ก บริิษััท บลููริิบบอน มาร์์เก็็ตติ้้�ง 

จำำ�กัด และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น 

จากโรงเรีียนธรรมิิกวิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี สัังกััดมููลนิิธิิธรรมิกชน

เพ่ื่�อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์ ์สามารถสรุปุ

แนวทางการพััฒนาชุุดอุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ดังนี้้�

	 1. ควรเลืือกใช้้แนวคิิดการออกแบบเพ่ื่�อมวลชนในการ

พััฒนาการออกแบบชุุดอุปกรณ์ออกกำำ�ลังกาย ทัักษะการวิ่่�งและการ

เคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อส่่งเสริมศัักยภาพทางด้้านร่่างกาย สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีี

ความบกพร่องทางการมองเห็็น และนำำ�ไปให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้

และประเมิินผลจากการทดลองเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

	 2. วิิธีีการใช้้งานชุุดอุปกรณ์จะต้้องเข้้าใจได้้ง่่ายและ       

ถููกต้้องตามหลักทฤษฎีีบููรณาการประสาทความรู้้�สึกท่ี่�ช่่วยพััฒนา

เด็็กที่�่มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น และกิจิกรรมจะต้อ้งส่ง่เสริมิ

คุุณภาพชีีวิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของ

การเคลื่�่อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็ก

	 3. การคำำ�นึงถึึงกิิจกรรมที่�่สอดคล้้องกัับทัักษะของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในประเด็็นท่ี่�ต้้องการ โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของการพััฒนา

ศัักยภาพร่า่งกายของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็็นในช่ว่ง

อายุุ 4–9 ปีี

	 4. การออกแบบชุุดอุปกรณ์ต้์้องคำำ�นึงความปลอดภัยจาก

การใช้้งาน เนื่�่องจากกลุ่่�มผู้้�ใช้้เป็็นเด็็กที่�่มีีความบกพร่่องทางการ

มองเห็็นในช่่วงอายุุ 4–9 ปีี ควรเลืือกใช้้วััสดุท่ี่�ปลอดภััยและไม่่มีี  

สารพิิษท่ี่�อัันตรายส่่งผลต่่อร่่างกายเด็็ก
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Figure 2 A visually impaired child runs by holding onto a rope 

loop tied to the rope line between the two football goals

Figure 3 A caregiver assists visually impaired children in        

exercising



	 5. ข้้อจำำ�กัดของการพััฒนาศัักยภาพร่างกายของเด็็ก 

กำำ�หนดความยากง่ายในกิิจกรรมให้้ตรงกัับจุุดมุ่่�งหมาย วััตถุุประสงค์์ 

และประโยชน์์ท่ี่�จะได้้รัับ

	 แนวทางการออกแบบพััฒนาชุุดอุปกรณ์์ออกกำำ�ลัง การ

เคลื่�่อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการ

มองเห็็น จากคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ คืือ ชุุดอุปกรณ์ท่ี่�เหมาะสม

กัับสภาพความพิิการของเด็็ก สามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมท่ี่�มีีการใช้้งาน

ท่ี่�ง่่าย เข้้าใจง่าย มีีความยืืดหยุ่่�นต่่อการใช้้งาน และมีีความปลอดภัย

ป้้องกัันอัันตรายในการออกกำำ�ลังกายด้้วยตนเอง จากการสัมผััส

มืือจัับอุุปกรณ์์พร้้อมชุุดสวมใส่่ตััวเด็็กท่ี่�ช่่วยประคองตััวเด็็กท่ี่�มีีจุด

ยึึดทางด้้านหลังัและสายลู่่�วิ่่�งไม่่อยู่่�ในสภาพท่ี่�มีีโอกาสเกิิดอุบัุัติเิหตุุ

จากการวิ่่�งและการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อส่่งเสริมศัักยภาพด้านร่่างกาย

ของเด็็ก โดยแนวทางการออกแบบและพััฒนาอยู่่�บนหลัักพื้้�นฐาน

แนวคิดการออกแบบเพื่�่อมวลชนและหลักัทฤษฎีีบููรณาการประสาท

ความรู้้�สึึกเพ่ื่�อตรงตามวััตถุุประสงค์์

	 2) การออกแบบชุุดอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลัังกายเพ่ื่�อส่่ง

เสริมคุุณภาพชีวิิตที่่�บููรณาการการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว 

สำำ�หรับัเด็็กที่่�มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็น็ โรงเรียีนธรรมิกิ

วิิทยา จัังหวััดเพชรบุุรีี

	ก ารออกแบบและพััฒนาชุุดอุปกรณ์ออกกำำ�ลังกาย 

สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิกิวิทยา 

จัังหวััดเพชรบุรีี ดัังภาพที่่�� 4 (Figure 4) รายละเอีียดของชุุดอุปกรณ์

ออกกำำ�ลังกายจากแนวคิิดหลักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน เพื่�่อช่่วย

เหลืือกิิจกรรมการออกกำำ�ลังกายและราคาของอุุปกรณ์์แต่่ละชิ้้�น 

ดัังตารางที่่�่� 3 (Table 3)

	ก ารทดลองใช้้งานชุุดอุปกรณ์ออกกำำ�ลังกายเพื่�่อการ      

ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตรููปแบบบููรณาการการเคลื่�่อนไหวและการ

ทรงตััวกับกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น     

ดัังภาพที่่�่� 5 (Figure 5) จากแนวคิิดหลักการออกแบบเพื่�่อมวลชนที่�่

ครอบคลุุมเด็็กท่ี่�มีีข้อ้จำำ�กัดด้า้นการมองเห็็น เพ่ี่�อฝึกึทักษะการรัับรู้้�

ของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็นและการพััฒนาชุุด

อุุปกรณ์ท่ี่�เหมาะสมกัับคุุณลัักษณะความพิิการของเด็็ก เพื่�่อให้้

สามารถดำำ�เนิินกิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวที่�่ใช้้งานง่่าย

เข้้าใจง่่าย มีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน และมีีความปลอดภัยและ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุในการออกกำำ�ลังกายด้้วยตนเอง โดยมีีมืือจัับ

อุุปกรณ์์พร้้อมชุุดสวมใส่่ซึ่่�งช่่วยประคองตััวเด็็กท่ี่�มีีจุดยึดด้้านหลัง

และสายลู่่�วิ่่�งบนสนามกีีฬาที่�่มีีขนาดเหมาะสม เพื่�่อลดความเสี่�่ยง

ของการเกิิดอุบััติิเหตุจากการวิ่่�งและการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อส่่งเสริม

ศัักยภาพทางด้้านร่่างกายของเด็็ก โดยนำำ�ทฤษฎีีการบููรณาการ

ประสาทความรู้�้สึกด้้านการสััมผััสและการได้้ยิินมาพััฒนาทัักษะ

การเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว เพ่ื่�อให้้เกิิดความสามารถในการ

พััฒนาการด้านร่่างกายจากการออกกำำ�ลังกายของเด็็กท่ี่�มีีความ
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Table 2 A set of exercise equipment to improve childrens' exercising abilities

No. Equipment kits Activities

1 Complete set of safety belts for exercise: For getting into specific 

position and improving movement and balance 

2 Storage bag with adjustable dragging handle for body balancing:    

For supporting the body movement during exercise

3 Wire rope hoist and running hoist for the safety set and handle for 

balancing body helping exercise: For stabilizing the body on the 

treadmill strap so it may move and balance



บกพร่องทางการมองเห็็น ให้้มีีการรัับรู้้�ด้านการสัมผััส การได้้ยิิน  

ในช่่วงกิิจกรรมการวิ่่�งออกกำำ�ลังกาย โดยการรัับรู้�้ด้านการสััมผััส

คืือ การใช้้มืือซึ่่�งเปรีียบเสมืือนเป็็นดวงตาของเด็็กในการมอง เพราะ

สภาพสายตาเลืือนรางและสภาพตาบอดทำำ�ให้้เด็็กไม่่สามารถรัับรู้้�

สิ่่�งรอบตััวของเด็็ก ดัังนั้้�นการสัมผััสโดยการใช้้มืือจึึงมีีความสำำ�คัญ

ในการแยกแยะสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวเด็็ก โดยชุุดอุปกรณ์มีีชุดมืือจัับท่ี่�

มีีขนาดเหมาะสมกัับการยศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง และชุุดสวมใส่่

ท่ี่�ช่่วยประคองตััวเด็็กในระหว่างการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวซึ่่�ง

ช่่วยให้้เด็็กสามารถวิ่่�งออกกำำ�ลังได้้อย่่างปลอดภัย โดยด้้านหลังของ

ชุุดสวมใส่่มีีอุปกรณ์ท่ี่�ช่่วยระบบประสาทความรู้้�สึกทางการได้้ยิิน 

จะช่่วยให้้เด็็กสามารถใช้้หููฟังท่ี่�รัับรู้้�เสีียงของอุุปกรณ์ เม่ื่�อระดัับเสีียง

เปลี่�ยนไป จะทำำ�ให้้เด็็กระวัังสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ด้านหน้าและด้้านหลัง และ

สามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมการวิ่่�งออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อการเคล่ื่�อนไหว

และการทรงตััวได้้อย่่างมั่่�นใจ

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การฝึึกทัักษะออกกำำ�ลัังกายเพ่ื่�อการ

เคลื่�่อนไหวและการทรงตััวโดยชุดุอุปุกรณ์์สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีคีวาม

บกพร่องทางการมองเห็็น

	จ ากการทดสอบใช้้งานชุุดอุปกรณ์ฝึึกทักษะออกกำำ�ลังกาย

เพ่ื่�อการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อง

ทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิกวิิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี กัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยใช้้ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ และทำำ�การทดสอบ 2 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 90 นาทีี ในการวิ่่�งออกกำำ�ลังกายของเด็็กที่�่มีีความบกพร่อง

ทางการมองเห็็นท่ี่�ระยะทาง 18 เมตร ครั้้�งละ 2 คน โดยเว้้นระยะ

ห่า่งของเด็็กแต่่ละคนท่ี่� 5 เมตร ในขณะวิ่่�งออกกำำ�ลังกายแต่่ละรอบ

จะมีีครููคอยบอกและให้้สััญญาณการออกตัวก่่อนวิ่่�งพร้อมคอย

ตรวจสอบความถููกต้องในการใช้้ชุุดอุปกรณ์ ผลการทดสอบและ

ผลการประเมิินความพึึงพอใจในกิิจกรรมการวิ่่�งและการเคล่ื่�อนไหว

ของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยชุุดอุปกรณ์์ ผลการเปรีียบเทีียบทดลองชุุด

อุุปกรณ์์มีีรายละเอีียดดังตารางที่่�่� 4 (Table 4) 

	หลั งจากทดลองใช้้งานชุุดอุปกรณ์์ กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

30 คน มีีพััฒนาการด้านการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อการเคล่ื่�อนไหวและ

การทรงตััวที่�่ดีีขึ้้�น ภาพรวมของการประเมิินมีีค่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ในระดัับดีี 

โดยหััวข้้ออุุปกรณ์และสถานท่ี่�เหมาะสมกัับการออกกำำ�ลังกายมีี  

ค่่าเฉล่ี่�ยมากท่ี่�สุุด และประเด็็นท่ี่�มีีค่าเฉล่ี่�ยน้้อยท่ี่�สุุดคืือ ความ

ปลอดภัย มีีค่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ท่ี่� 3.98 แต่่เป็็นค่่าคะแนนท่ี่�สููงขึ้้�นกว่าเดิิม    

โดยผลรวมความพึึงพอใจในชุุดอุปกรณ์์การเรีียนรู้�้ทักษะการ     

ออกกำำ�ลังกายของกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงอายุุ 4–9 ปีี ก่่อนและหลััง

ทดลองชุุดอุปกรณ์ มีีผลการวิเคราะห์์ข้้อมููล t-test ดัังตารางท่ี่่�� 5 

(Table 5)
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Figure 4 Exercise equipment for visually impaired children to 

improve the quality of life, integrated mobility and balance

Figure 5 Visually impaired children test the exercise equipment
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Table 3 A set of equipment that complies with the concept of universal design and budget

Equipment kits Assistance consistency Universal design Budget per 
production 

batch

Note

1. Whole-body 
safety belt 
set for 
exercising

1. Appropriate activities 
4. Exercise skills
5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
8. Safety

- Equitability
- Flexibility
- Tolerance for error

5,800 There are 2 
product sets.

2. Handle for 
balancing body 
with hoist wire 
rope fixed with 
the strapped 
footing 

1. Appropriate activities 
3. Learning techniques
4. Exercise skills
5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
7. Practice by themselves
8. Safety

- Flexibility
- Tolerance for error
- Appropriate size and 
space for approach

1,000 There are 2 
product sets 
manufactured 
using 3D 
Printing 
technique

3. Storage bag 
with adjustable 
dragging handle 
for body balancing 

1. Appropriate activities 
3. Learning techniques
4. Exercise skills
6. Suitable equipment and 
place for exercise
7. Practice by themselves
8. Safety

- Simple, intuitive use
- Perceptible information
- Tolerance for error
- Low physical effort
- Appropriate size and 
space for approach

3,300 There is 1 
product set.

4. Wire rope hoist 
and running hoist 
for the safety set 
and handle for 
balancing body 
helping exercise

1. Appropriate activities 
2. Activity time 
4. Exercise skills
5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
8. Safety

- Flexibility
- Tolerance for error
- Low physical effort
- Appropriate size and 
space for approach

2,400 There are 2 
product sets 
manufactured 
using 3D 
Printing 
technique.

5. Wire rope for 
fixing the position 
with the strapped 
footing

5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
8. Safety

- Tolerance for error
- Low physical effort
- Appropriate size and 
space for approach

180 There is 1 
product set.

6. Stainless steel 
hook fixed with 
the strapped footing

5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
8. Safety

- Tolerance for error
- Low physical effort
- Appropriate size and 
space for approach

560 There are 2 
product sets.

7. Plastic ball with 
a bell inside 
stimulating auditory 
sensory system

3. Learning techniques
4. Exercise skills
5. Promote exercise 
6. Suitable equipment and 
place for exercise
8. Safety

- Equitability
- Simple, intuitive use
- Tolerance for error
- Appropriate size and 
space for approach

150 There are 3 
products.

Total 13,390 Baht a set



	ก ารออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวของ

กลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น มีีพััฒนาการอยู่่�ใน

ระดัับดีีในทุุกด้้านของทุุกกิจกรรม และค่่าเฉล่ี่�ยโดยรวมทุุกด้านอยู่่�

ในระดัับดีีเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับก่่อนทดสอบ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ทัักษะการวิ่่�งต่่อการเคล่ื่�อนไหวอยู่่�ในระดับัปานกลาง ซึ่่�งอธิบิายถึงึ

ผลลััพธ์์ท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกาย 

รููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตัวัสำำ�หรัับเด็็กที่�่

มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิิกวิิทยา จัังหวััด

เพชรบุรีี ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

	 	

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การออกแบบที่่�เน้้นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลาง

	 แนวคิดการออกแบบท่ี่�เน้้นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางเป็็น

แนวทางในการแก้ปั้ัญหาและเป็็นกระบวนการค้นคว้า้และออกแบบ

เทคโนโลยีีท่ี่�แก้้ปััญหาในมุุมมองของผู้้�ใช้้หรืือผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง ซึ่่�งการ

ใช้้งานอุุปกรณ์ที่�่เก่ี่�ยวข้องกัับเด็็กเกิิดจากการแก้้ไขปััญหาในแต่่ละ

ขั้้�นตอน การออกแบบท่ี่�เน้้นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางเป็็นแนวทางการ

แก้ปั้ัญหาทางวิทิยาศาสตร์ ์ซึ่่�งต้อ้งใช้ก้ารเฝ้า้สังัเกตปัญัหาในบริบิท

ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อหาข้้อสรุปในการออกแบบ สร้้างทฤษฎีีหรืือแนวคิดเพ่ื่�อ

พิิสููจน์์และแก้้ปััญหา พััฒนาและทดลองซึ่่�งต้้องเฝ้้าสัังเกตและเก็็บ

ข้อ้มููลเพ่ื่�อนำำ�มาปรัับปรุงุหรืือแก้ไ้ขให้ด้ีีขึ้้�น กระบวนการออกแบบท่ี่�

เน้้นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางเป็็นแนวทางการแก้้ปััญหาท่ี่�เกี่�่ยวข้้องกัับ

นวััตกรรม เพราะมีีขั้้�นตอนการศึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่าง การสัมภาษณ์์

และการสังเกตการณ์์ การตีีกรอบปััญหา การระดมความคิิด การ

สร้า้งต้้นแบบ และการทดสอบต้้นแบบ เพ่ื่�อหาวิิธีีแก้ปั้ัญหาท่ี่�ดีีที่�่สุดุ

และพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์และนวััตกรรมท่ี่�จะทำำ�ให้้ชีีวิตของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีประสบการณ์์ท่ี่�ดีีขึ้้�น (Harte, 2017)

	 การออกแบบเพื่�่อมวลชน

	ก ารออกแบบเพ่ื่�อมวลชน หมายถึึง การออกแบบผลิตภััณฑ์์ 

และสภาพแวดล้อ้มที่�่ทุุกคนสามารถใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้้อย่่างกว้า้งขวาง

เท่่าท่ี่�เป็็นไปได้้มากท่ี่�สุุด โดยไม่่มีีข้อจำำ�กัดด้้านอายุุและสภาพ

ร่่างกาย หลักการของการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน เป็็นแนวคิดโดย

องค์ก์ารสหประชาชาติแิละเป็็นที่�่ยอมรัับโดยทั่่�วไป ในปี ีพ.ศ. 2557 

รััฐบาลไทยมุ่่�งเน้้นนโยบายการสร้้างชุุมชนต้้นแบบเพ่ื่�อคนทั้้�งมวล 

(Universal design community model) โดยคััดเลืือกพื้้�นท่ี่�ต้้นแบบ
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Table 4 Satisfaction level of the pre-test and post-test of exercise skills, movement and balance of 30 visually impaired children 

aged 4-9 years (data analysis by t-test, *p<0.05)

No. The movement and balance Before trial After trial t

x SD Interpretation x SD Interpretation

1 Appropriate activities 3.13 0.42 Moderate 4.19 0.36 Good 21.201*

2 Activity time 3.19 0.62 Moderate 4.16 0.37 Good 18.679*

3 Learning techniques 3.18 0.36 Moderate 4.05 0.39 Good 21.331*

4 Exercise skills 3.17 0.39 Moderate 4.16 0.48 Good 21.788*

5 Promote exercise 3.13 0.45 Moderate 4.19 0.36 Good 21.267*

6 Suitable equipment and place for exercise 3.02 0.29 Moderate 4.32 0.50 Good 22.224*

7 Practice by themselves 3.05 0.40 Moderate 4.24 0.45 Good 21.843*

8 Safety 3.14 0.19 Moderate 3.98 0.32 Good 14.574*

Table 5 Satisfaction levels on the exercise equipment for movement and balance of the subjects of 30 visually impaired children 

aged 4-9 years before and after (data analysis by t-test, *p<0.05)

Trial N x SD t df P

Before trial 30 3.12 0.39
20.363 32 0.000

After trial 30 4.16 0.40



จัังหวััดนำำ�ร่อง จำำ�นวน 10 จัังหวััด ยกระดัับการจัดทำำ�สิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวกในพื้้�นท่ี่�ต้้นแบบ ซึ่่�งเป็็นศููนย์์ราชการ แหล่งท่่องเท่ี่�ยว 

วััด โบราณสถานท่ี่�มีีชื่�่อเสีียง มีีเป้้าหมายเพื่�่อให้้คนในชุุมชนโดย

เฉพาะคนพิิการและผู้้�สููงอายุุสามารถเดิินทางได้้อย่่างสะดวกและ

ปลอดภัย รวมถึึงมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกท่ี่�สามารถรองรัับความ

ต้้องการของคนพิิการและผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างหลากหลายช่่องทาง    

(Jensantikul, 2022)

	หลั กการออกแบบเพื่�่อมวลชนเป็็นหลัักแนวคิิดการ

ออกแบบสภาพแวดล้้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกท่ี่�รวมไปถึึง

สิ่่�งของเครื่�่องใช้้ทั่่�วไปในสัังคม เพื่�่อการใช้้งานที่�่สะดวกสบาย 

ปลอดภัย ครอบคลุุมสำำ�หรัับทุุกคนโดยไม่่ต้้องดััดแปลงพิิเศษหรืือ

เฉพาะเจาะจงสำำ�หรัับบุุคคลกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง การออกแบบเพื่�่อ

มวลชนมีีหลักการพื้้�นฐาน 7 ประการ สำำ�หรัับใช้้เป็็นแนวคิดในการ

ออกแบบดัังนี้้� (Thongat, 2010)

	 1. ความเสมอภาค (Equitability) ทุุกคนในสัังคมใช้้งาน   

ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน ไม่่มีีการแบ่่งแยกและเลืือกปฏิิบััติิ เช่่น การ

ออกแบบเคาน์์เตอร์์รัับเรื่�่องตามหน่วยงานต่่าง ๆ ท่ี่�มีีความสููงต่่าง

ระดัับ สำำ�หรัับให้บ้ริิการผู้้�ท่ี่�ใช้ร้ถเข็น็ (Wheel chair) หรืือเด็็กสามารถ

ใช้้งานได้้อย่่างสะดวก

	 2. ความยืืดหยุ่่�น (Flexibility) การใช้้งานกัับผู้้�ที่�่ถนััดซ้้าย

และขวา หรืือปรัับสภาพความสููง-ต่ำำ�� หรืือ ขึ้้�น-ลง ได้ต้ามความสููง

ของผู้้�ใช้้ เช่่น การออกแบบเคร่ื่�องให้้น้ำำ��เกลืือแบบใหม่ท่ี่�ปรัับระดัับได้้

	 3. การใช้้งานง่่าย เข้้าใจง่าย (Simple, intuitive use) การ

ใช้รูู้ปภาพเป็็นสัญัลักัษณ์ส์ากลและสื่�่อสารให้เ้ข้า้ใจได้ง่้่าย เช่น่ การ

ใช้้รููปภาพเพ่ื่�อการคัดแยกขยะ หรืือบััตรโทรศััพท์์ท่ี่�มีีรอยเว้้า เพ่ื่�อ

ให้้คนตาบอดสััมผััสรู้�ได้้ว่่าจะต้้องใส่่ด้้านไหนเข้้าไปในเครื่�่อง

โทรศััพท์หรืือเคร่ื่�องอ่่านบััตรซึ่่�งเป็็นมาตรฐานของ JIS (Japanese 

Industrial Standards)

	 4. ข้้อมููลชััดเจน (Perceptible information) การจัดเตรีียม

ข้้อมููลสำำ�หรัับประกอบการใช้้งาน เช่่น ภาพประกอบวิิธีีการปรุุง

อาหาร หรืือรููปภาพแสดงการใช้้งานสุุขภััณฑ์์

	 5. ระบบป้้องกัันอัันตราย (Tolerance for error) การป้องกััน

การใช้้งานท่ี่�ผิิดพลาด เช่่น กรรไกรท่ี่�มีีปลอกสวมแต่่สามารถตััด

กระดาษและใช้้งานได้้ปกติ หรืือตััวปิดหัวเหล็กเส้้นเพ่ื่�อป้้องกััน

อัันตรายจากงานก่่อสร้าง

	 6. ทุ่่�นแรง (Low physical effort) เพ่ื่�อความสะดวกและไม่่

ต้้องออกแรงมาก เช่่น เครื่�่องช่่วยถอดและเสีียบปลั๊๊�กด้วยการบีีบ

ปลายสีีส้้มหรืือกดปลายสีีส้ม

	 7. ขนาดและสถานท่ี่�ท่ี่�เหมาะสม (Appropriate size and 

space for approach) ขนาดของห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับผู้้�พิการท่ี่�ออกแบบ

ให้้เหมาะสมต่อ่การใช้้รถเข็็น มีีขนาดพื้้�นท่ี่�เพีียงพอสำำ�หรัับหมุนหรืือ

กลับรถเข็็นภายในห้้องน้ำำ��

	 การบููรณาการประสาทการรัับความรู้้�สึึก 

	ท ฤษฎีีการบููรณาการประสาทการรัับความรู้�้สึก โดย

กระบวนการทำำ�งานของสมองเพื่�่อจััดการกัับข้้อมููลที่�่ได้้รัับจาก

อวััยวะรัับความรู้�้สึกผ่่าน 3 ระบบหลััก (Rungadulpisan, 2017)  

ทฤษฎีีเกี่�่ยวกับการผสานความรู้้�สึกเป็็นการทำำ�งานของสมองเพ่ื่�อ

จััดการกับข้้อมููลท่ี่�ได้้รัับจากการรัับความรู้้�สึกเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์ใน

การทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วัันจากระบบประสาทความรู้้�สึก

พื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญ คืือ การมองเห็็น (Visual) การรัับรส (Taste) การ

สััมผััส (Touch) การรัับรู้้�กลิ่่�น (Smell) การได้้ยิิน (Hearing) ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนสำำ�คัญในการดำำ�รงชีีวิิตซึ่่�งทำำ�ให้้สามารถรัับรู้้�และเข้้าใจ            

สิ่่�งแวดล้อมรอบตััว และทำำ�ให้้มีีการตอบสนองที่�่เหมาะสมกัับสิ่่�งเร้า้

และความรู้้�สึกึ (Siphetrawut, 2007) หลักการกระตุ้้�นระบบประสาท

ทำำ�หน้าท่ี่�เก่ี่�ยวกับการรัับรู้้�ความรู้้�สึกของร่่างกายมนุุษย์์ เพื่�่อให้้

บุุคคลที่�่มีีปัญหาด้้านประสาทสัมผััสสามารถรัับความรู้้�สึึกด้าน   

ต่่าง ๆ ของร่่างกาย (Sukdee, 2019)

	 องค์์ความรู้้�ท่ี่�นำำ�มาใช้ใ้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของกลุ่่�ม

เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิกิวิทยา จัังหวััด

เพชรบุรีี สัังกััดมููลนิิธิิธรรมิิกชนเพื่�่อคนตาบอดในประเทศไทย ใน

พระบรมราชููปถัมภ์์ ใช้้แนวคิดการออกแบบเพ่ื่�อมวลชนและความรู้้�

ด้้านการบููรณาการระบบประสาทสััมผััส โดยองค์์ความรู้�้ดังกล่่าว   

ถููกนำำ�มาเป็็นทฤษฎีีหลักของการศึกษางานวิิจััยเพ่ื่�อมุ่่�งเน้้นพััฒนา

อุุปกรณ์การเรีียนรู้้�ด้้านการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวสำำ�หรัับเด็็ก

ท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น โดยผลของการศึกษาความรู้้�

และความเช่ี่�ยวชาญดัังกล่า่วสอดคล้้องกัับ Chaiyamang (2020) ที่�่

ศึึกษาพััฒนาทัักษะการเคลื่�่อนไหวของเด็็กก่่อนวััยเรีียน และ

ทดสอบสมรรถภาพเพ่ื่�อประเมิินทัักษะการเคล่ื่�อนไหวทางร่่างกาย

ของเด็็กก่่อนวััยเรีียนทั้้�งเพศชายและเพศหญิง จากการยืืดเหยีียด

กล้ามเนื้้�อ การบีีบมืือ โยนและรัับลููกบอล นั่่�งงอตััวก่อนและหลังการ

เล่่นและออกกำำ�ลังกาย โดยผลของการศึึกษาคืือพััฒนาทัักษะการ

เคล่ื่�อนไหวทางด้้านร่่างกาย ทัักษะการยืืนทรงตััวทั้้�งเพศชายและ

เพศหญิิง ของโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่ อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่ และการศึกษากลุ่่�มตััวอย่่างของงานวิิจััยมีี

ความสอดคล้้องกัับ Daokrachang (2019) ท่ี่�ศึึกษาการออกกำำ�ลัง

กายด้้วยยางในรถจัักรยานท่ี่�มีีความแข็็งแรงและความทนทานของ 

กล้้ามเนื้้�อในเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางด้้านร่่างกาย โรงเรีียน

ประชาบดีี กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้โปรแกรมการฝึึกทั้้�งหมดจำำ�นวน 8 สััปดาห์์ 

การทดลองเปรีียบเทีียบก่อ่นและหลังัโปรแกรมออกกำำ�ลังกาย เพื่�่อ

หาความแข็็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้้�อโดยใช้้ t-test 

วิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่าโปรแกรมการออกกำำ�ลังกายด้้วยยางในรถ

จัักรยานมีีผลต่่อความแข็็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้้�อใน

เด็็กที่�่มีีความบกพร่่องทางด้้านร่่างกายที่�่นั่่�งรถเข็็น ในระยะเวลาที่�่

ทดลองศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุจากการออกกำำ�ลังกายใน
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น้ำำ��และบนบก (Hanmanop, 2019) พบว่า่รููปแบบการออกกำำ�ลังกาย

และระยะเวลาในการดำำ�เนิินกิิจกรรมสามารถส่่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิตด้้านสุุขภาพทางกายดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้

คุุณภาพชีีวิตโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�น สามารถนำำ�องค์์ความรู้้�เชิิงบููรณาการ

ไปยอดต่อ่หรืือขยายผลด้้านการส่งเสริมศัักยภาพทางด้้านร่่างกาย

	

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	ก ารส่งเสริมคุุณภาพชีีวิิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกาย  

รููปแบบบููรณาการการเคลื่�่อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็กที่�่มีี

ความบกพร่องทางการมองเห็็น มีีส่วนช่่วยพััฒนาศัักยภาพทางด้้าน

ร่่างกายให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ผ่่านกิิจกรรมท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ทางด้้าน

ร่่างกายในรููปแบบการออกกำำ�ลังกาย การเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว

เพื่�่อส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพทางด้้านร่่างกาย จากการทดสอบกัับ

เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น พบว่่าทัักษะการวิ่่�งและ   

การเคลื่�่อนไหวของกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นไปในทางท่ี่�ดีีจากผลการ

ประเมิินโดยเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น และจากการ

สัังเกต การสัมภาษณ์์ ครููผู้้�ดููแลกลุ่่�มตััวอย่่าง การทดลองกิิจกรรม

ด้้านทัักษะการออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหว

และการทรงตััวกับเด็็ก เม่ื่�อทราบระดัับศัักยภาพและทัักษะการออก

กำำ�ลังกายการเคลื่�่อนไหวและการทรงตััวจากการทดลองกิิจกรรม

ของเด็็ก ก็็สามารถกำำ�หนดเกณฑ์์ระดัับคะแนนจากแบบประเมิินเป็็น

ตััวชี้้�วััดศัักยภาพและทักัษะการเคลื่�่อนไหวและการทรงตัวัของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในแต่่ละคนทุุกครั้้�งหลังจากกิจกรรม จึึงทำำ�ให้้สามารถ

พััฒนาศัักยภาพทางด้้านร่่างกายสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่อง

ทางการมองเห็็นจากกิิจกรรมท่ี่�ใช้้งานชุุดอุปกรณ์ออกกำำ�ลังกาย  

รููปแบบบููรณาการการเคลื่�่อนไหวและการทรงตััว เพ่ื่�อส่่งเสริิม

คุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่อ่งทางการมองเห็็น โดย

ชุุดอุปกรณ์ช่์่วยให้เ้ด็็กออกกำำ�ลังกายในรููปแบบการเคลื่�่อนไหวและ

การทรงตัวัท่ี่�ถููกต้อ้งตามสรีีระของร่า่งกาย และส่ง่ผลดีีต่อ่คุณุภาพ

ชีีวิตจากสุขภาพทางกาย เด็็กมีีความสุุขจากการออกกำำ�ลังกาย การ

ออกแรงหรืือเคลื่�่อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอก่่อให้้เกิิดผลดีีต่่อ

สุุขภาพ การออกกำำ�ลังกายจะเป็็นส่่วนช่่วยในการจัดระเบีียบท่่าทาง

ร่่างกายเม่ื่�อมีีการเคล่ื่�อนไหวให้้มีีความถููกต้องและสามารถเติิบโต

ตามศัักยภาพ การออกกำำ�ลังกายยัังมีีส่วนช่่วยในการควบคุุม

อารมณ์์ของเด็็กได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะสุุขภาพทางกายและสุุขภาพ

ทางจิิตมีีอิิทธิพลต่่อกััน และคนท่ี่�มีีสุขภาพกายดีีย่อมส่่งผลให้้มีี

จิิตใจร่าเริิงเข้้มแข็็ง เด็็กจะเกิิดความภููมิใจในตััวเองจากการดููแล  

ตััวเองด้้านสุุขภาพ และส่่งผลให้้เกิิดคุณค่่าทางจิิตใจของเด็็ก โดย

เด็็กท่ี่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในการออกกำำ�ลังักายจากชุดุอุปกรณ์ดั์ังกล่า่ว

มีีความสัมัพัันธ์์ที่�่ดีีระหว่า่งเพื่�่อน ครูู และผู้้�ปกครองที่�่มาทำำ�กิจิกรรม

การออกกำำ�ลังกายร่่วมกัับเด็็ก ส่่งผลให้้เกิิดสัมพัันธภาพทางสัังคม

ของชุุมชน

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	 ผลกระทบด้้านคุุณภาพชีวิิต

	 เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิก

วิิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี สัังกััดมููลนิิธิิธรรมิิกชน เพื่�่อคนตาบอดใน

ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ มีีผลประเมิินความพึึงพอใจใน

กิจิกรรมการออกกำำ�ลังกายและการเคลื่�่อนไหวโดยรวมทุกุด้านอยู่่�

ในระดัับดีี  ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดอุปกรณ์์มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตทาง

ด้้านสุุขภาพทางกาย และเป็็นหนึ่่�งในปััจจัยในการส่่งเสริมคุุณภาพ

ชีีวิตท่ี่�ดีี โดยการออกกำำ�ลังกายในรููปแบบบููรณาการของการ

เคลื่�่อนไหวและการทรงตััวทั้้�งหมด 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 90 นาทีี ใน 4 

สััปดาห์์ มีีส่่วนช่่วยทำำ�ให้้เกิิดการยืืดกล้้ามเนื้้�อทุุกส่วนของร่่างกาย

เด็็ก และเป็็นการออกกำำ�ลังกายท่ี่�มีีการเคลื่�่อนไหวและทรงตััว

ระหว่างแขนกัับขาร่่วมกัันอย่่างถููกต้องตามสรีีระของร่่างกาย เพราะ

ชุุดอุปกรณ์์ช่่วยประคองระหว่่างการวิ่่�ง ทำำ�ให้้เด็็กมีีความมั่่�นใจ      

ในความปลอดภัยจากการออกกำำ�ลังกาย ความมั่่�นใจดังกล่าวจะช่่วย

ส่่งผลต่่อด้้านจิิตใจ เด็็กเกิิดความภููมิใจในตััวเองได้้อย่่างเต็็มเปี่่�ยม 

ท่ี่�สำำ�คัญจะช่่วยให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มของคนรอบตััวเด็็กที่�่มีีความ

บกพร่อ่งทางการมองเห็็น จากการมาร่ว่มกัันออกกำำ�ลังกาย ท่ี่�ช่่วย

สร้้างความสััมพัันธ์์ทำำ�ให้้เห็็นพลังของการใช้้ชีีวิตร่่วมกััน และทำำ�ให้้

เกิิดสัมพัันธภาพทางสัังคม โดยองค์์ประกอบด้้านสุุขภาพทางกาย 

ด้า้นจิติใจ ด้้านสััมพัันธภาพทางสังัคม ท่ี่�เกิดิขึ้้�นจากการชุดอุปกรณ์

ออกกำำ�ลังกายจะช่่วยให้้เด็็กมีีทักษะการดำำ�รงชีีวิตด้้วยตนเองได้้

อย่่างมีีคุณค่่าและคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีได้้ในอนาคต

	 ผลกระทบด้้านองค์์ความรู้้�เชิิงบููรณาการ

	ก ารส่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตด้้วยทัักษะการออกกำำ�ลังกาย  

รููปแบบบููรณาการของการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััว สำำ�หรัับเด็็ก

ท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น โรงเรีียนธรรมิิกวิทยา จัังหวััด

เพชรบุุรีี ช่่วยให้้นัักวิชาการหรืือผู้้�สนใจด้้านศัักยภาพทางด้้าน

ร่า่งกายของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็น ได้้เข้้าใจถึงึการ

พััฒนาการออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของการเคลื่�่อนไหวและ

การทรงตััวของเด็็ก ซึ่่�งพบว่่าคุุณภาพชีีวิตของเด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างมีี

พััฒนาการทางด้า้นสุขุภาพทางกายที่�่ดีี เม่ื่�อมีีการส่ง่เสริมิการออก

กำำ�ลังกายเร่ื่�องการเคล่ื่�อนไหวและการทรงตััวที่�่เหมาะสมกัับปััญหา

และถููกต้้องตามสรีีระของร่่างกาย และส่่งผลต่่อศัักยภาพทางด้้าน
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ร่่างกายของเด็็ก เมื่�่อเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็นได้้รัับ

การส่ง่เสริมการออกกำำ�ลังกาย โดยชุุดอุปกรณ์ของกิิจกรรมทัักษะ

การออกกำำ�ลังกายรููปแบบบููรณาการของการเคลื่�่อนไหวและการ

ทรงตััวเป็็นส่่วนช่่วยในการฝึึกรัับรู้�้ความรู้�้สึกจากการวิ่่�งและการ

เคลื่�่อนไหว จะทำำ�ให้้เกิิดการประสานสััมพัันธ์์ร่่างกายระหว่่างมืือ

และแขนขาต่่าง ๆ ตามหลักทฤษฎีีการบููรณาการประสาทการรัับ

ความรู้้�สึกท่ี่�มีีส่่วนสำำ�คัญมากในการดำำ�รงชีีวิิตทำำ�ให้้สามารถรัับรู้้�

และเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว และการฝึึกพััฒนาการจากกิิจกรรม

ดัังกล่าวจะช่่วยให้้เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่องทางการมองเห็็นสามารถ

พััฒนาศัักยภาพทางด้้านสุุขภาพทางกายของเด็็กได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีความ

บกพร่องทางการมองเห็็น และสามารถต่่อยอดองค์์ความรู้้�อย่่าง

ยั่่�งยืืน
		

กิิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณทุุนสนับสนุนจากสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ 

(วช.) กระทรวงการอุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

ปีีงบประมาณ 2561 สััญญาทุุนเลขที่�่ 256106A1690009 และ

โรงเรีียนธรรมิิกวิทยา จัังหวััดเพชรบุรีี สัังกััดมููลนิิธิิธรรมิิกชน เพ่ื่�อ

คนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์
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