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บทคััดย่่อ 

	 ตำำ�บลท่่าเมืือง อำำ�เภอดอนมดแดง จัังหวััดอุุบลราชธานีี มีีการกระจุุกตัวของ       

ครััวเรือืนยากจนและครััวเรืือนไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กินิ และเป็็นพ้ื้�นท่ี่�ภััยพิบัิัติิซ้ำำ��ซากจากเหตุุอุุทกภัย

และภััยแล้ง้ ทำำ�ให้ก้ารปลูกข้าวในแปลงนาไม่ส่ามารถสร้า้งผลผลิิตท่ี่�เพีียงพอต่อ่การบริิโภค

ได้้ตลอดทั้้�งปี ีการพัฒนานวััตกรรมการปลูกูข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์จึ์ึงเป็็นแนวทางการผลิติข้า้ว

เพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน เนื่่�องจากเป็็นการปลูกข้าวท่ี่�ไม่่ได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิทาง

ธรรมชาติิและใช้้พ้ื้�นท่ี่�น้้อย ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 84 ครััวเรืือน เข้้าร่่วม

กระบวนการ 8 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) การระดมความเห็็นของครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย    

2) การจััดหาวงบ่อ่ซีีเมนต์ ์การจััดเตรีียมสถานท่ี่�สำำ�หรัับวางวงบ่อ่ซีีเมนต์ ์และการจััดเตรีียม

ดิินในการปลููกข้าว 3) การศึึกษาดููงานแปลงนาทดลองและแปลงอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมข้้าว      

4) การอบรมการปลูกข้าวเพื่่�อให้้ข้้าวมีีคุณภาพและปริมาณมาก 5) การปลูกข้้าวในวงบ่่อ

ซีีเมนต์์ 6) การปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ในรููปแบบอิินทรีีย์์หรืือข้้าวปลอดภััย 7) การแลก

เปลี่�่ยนเรีียนรู้้�การปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ของครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย และ 8) การ

ถอดบทเรีียน ส่่งผลให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์

ในบริิเวณบ้้านหรืือพ้ื้�นที่�่สาธารณะในชุุมชน โดยไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องจัักรและไม่่ต้้องใช้้แรงงาน

คนจำำ�นวนมาก และสามารถปลูกข้าวได้้ปีีละ 3 ครั้้�ง มีีผลผลิิตข้้าวประมาณ 96 กิิโลกรััม 

จาก 60 วงบ่่อซีีเมนต์์ ทำำ�ให้ล้ดรายจ่่ายครััวเรืือนได้้ประมาณปีีละ 2,880 บาท และโครงการ

ปลูกข้า้วในวงบ่่อซีีเมนต์์ยัังได้้รัับการบรรจุในแผนพััฒนาองค์ก์ารบริหิารส่วนตำำ�บลท่่าเมืือง      

ซึ่่�งเป็็นการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารท่ี่�สอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขบริิบทและศัักยภาพของ    
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Abstract 

	 Ta Muang sub-district, located in Don Mot Daeng district, Ubon Ratchathani 
province of Thailand, is known for its high concentration of poverty-stricken households 
and limited arable land. The primary causes of poverty in this area are recurrent natural 
disasters, including floods and droughts, which disrupt traditional rice cultivation practices. 
As a result, local households struggle to produce an adequate food supply, particularly 
rice, throughout the year. To address these formidable challenges, an innovative approach 
to rice cultivation in cement ponds has been developed through collaborative efforts of 
various stakeholders. This method of rice cultivation is resilient to natural disasters and 
requires minimal land space. The project involves 84 low-income households and 
comprises eight key activities: 1) Gathering input and feedback from the target low-income 
households, 2) Allocating the budget for purchasing cement ponds, preparing suitable 
locations for their placement, and soil preparation for rice cultivation, 3) Conducting field 
trips to observe experimental rice fields and rice genetic conservation plots, 4) Providing 
training on rice cultivation techniques to achieve high-quality and maximum yield, 5) 
Implementing rice cultivation in cement ponds, 6) Promoting the use of organic or Good 
Agriculture Practices (GAP) methods in rice cultivation within cement ponds, 7) Facilitating 
knowledge exchange and learning sessions among the target low-income households 
regarding rice cultivation in cement ponds, and 8) Summarizing the lessons learned 
from the project. Cement ponds can be installed near the homes of the participating 
low-income households or in communal areas within the community. This approach 
does not demand extensive agricultural machinery or a large labor force for maintenance. 
Moreover, it enables rice harvests at least three times per year, resulting in an estimated 
production of 96 kilograms of rice per household (equivalent to 60 cement ponds). As 
a result, participating households can save approximately 2,880 Baht annually. The 
rice planting project in cement ponds aligns with the development plan of the Tha Muang 
Subdistrict Administrative Organization, aimed at ensuring food security that is tailored 
to the conditions, context, and potential of impoverished households.
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บทนำำ�  

	 ความยากจนเป็็นปััญหาสำำ�คัญประการหนึ่่�งท่ี่�รััฐบาลไทย

พยายามแก้้ไขด้ว้ยนโยบายสาธารณะของประเทศมาอย่่างต่อ่เนื่่�อง 

สาเหตุุของความยากจนเกิิดจากเงื่่�อนไขหลายประการ ดัังนี้้� การ

ขาดโอกาสทางการศึึกษา การขาดแคลนปัจัจััยพื้�้นฐานในการดำำ�รง

ชีีพ การเข้้าไม่่ถึึงการรัักษาพยาบาล ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กินหรืือมีีท่ี่�ดิิน     

ทำำ�กินิจำำ�นวนน้อ้ย รวมถึึงการถูกูกีีดกันัออกจากพื้�้นท่ี่�ทำำ�กินิดั้้�งเดิิม

จากการประกาศเป็็นเขตป่่าสงวน หรืือเป็็นท่ี่�ดิินทางการเกษตรที่�่

ประสบภััยพิิบััติิซ้ำำ��ซาก เช่่น ภััยแล้้ง อุุทกภัย ซึ่่�งไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้

และทำำ�ให้้เกิิดหนี้้�สิินจากการลงทุุนทางการเกษตร และสถานการณ์์

จะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นสำำ�หรัับคนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิน เนื่่�องจากไม่่สามารถ

ผลิิตอาหารท่ี่�เป็็นปััจจััยพ้ื้�นฐานของการดำำ�รงชีีพได้้ (Chompha, 

2021)

	 อาหารเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย 4 ซึ่่�งเป็็นความต้้องการขั้้�นพ้ื้�นฐาน

ในการดำำ�รงชีีวิตของมนุุษย์์ โดยเฉพาะข้้าวซึ่่�งเป็็นอาหารหลัักของ

คนในประเทศไทยและภูมูิภิาคเอเชีีย การปลูกูข้าวเป็็นทั้้�งอาชีีพหลักั

และวิถิีีชีีวิตของคนในชนบท และเป็็นอาหารหลักัในการบริโิภคเพื่่�อ

ดำำ�รงชีีวิต ราคาขายส่่งข้้าว 100 กิิโลกรััม อยู่่�ท่ี่�กิิโลกรััมละ 28–30 

บาท ส่ว่นราคาขายปลีีกอยู่่�ท่ี่�กิิโลกรััมละ 30–34 บาท (Department 

of Internal Trade, 2023) ซึ่่�งเป็็นราคาค่่อนข้้างสููงสำำ�หรัับผู้้�บริิโภค

	ข้ าวมีีความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิตและความมั่่�นคงทางอาหาร

ของครอบครััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซึ่่�ง

มีีความเชื่่�อว่่าครััวเรืือนต้้องมีีข้าวเก็็บไว้้บริิโภคตลอดปีี ดัังนั้้�น

วััตถุุประสงค์์หลัักของชาวนาคนอีีสาน คืือการปลูกข้าวเพื่่�อเก็็บไว้้

บริิโภคในครััวเรืือน หากมีีข้้าวเหลืือจึึงจะนำำ�ไปจำำ�หน่่าย แม้้ว่่า

ประเทศไทยจะเป็็นหนึ่่�งในประเทศผู้้�ส่ง่ออกข้า้วรายสำำ�คัญัของโลก 

แต่่ยัังมีีเกษตรกรผู้้�ปลูกข้าวท่ี่�ไม่่สามารถปลูกข้า้วให้้เพีียงพอต่่อการ

บริิโภคในครััวเรืือนได้้ตลอดทั้้�งปีี ด้้วยข้้อจำำ�กัดด้้านท่ี่�ดิินทำำ�กินิ และ

ภััยพิิบััติิ ส่่งผลให้้เกษตรกรต้องซื้้�อข้้าวเพื่่�อการบริิโภค ทำำ�ให้้

เกษตรกรกลุ่่�มนี้้�มีีรายจ่่ายทั้้�งจากการลงทุุนทำำ�นาเพื่่�อผลิิตข้้าว

สำำ�หรัับการบริโิภคในครััวเรือืน และรายจ่า่ยจากการซื้้�อข้้าวเพื่่�อการ

บริิโภคเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านการดำำ�รงชีีพของ

ครััวเรืือนยากจนให้้สููงยิ่่�งขึ้้�น
	

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	ตำ ำ�บลท่่าเมืือง อำำ�เภอดอนมดแดง จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

ประกอบด้้วย หมู่่�ท่ี่� 1 บ้้านท่่าเมืือง หมู่่�ท่ี่� 2 บ้้านยางกะเดา หมู่่�ท่ี่� 3 

บ้้านโอด หมู่่�ท่ี่� 4 บ้้านนาดีี หมู่่�ท่ี่� 5 บ้้านสว่่าง หมู่่�ท่ี่� 6 บ้้านโนนสว่าง 

หมู่่�ที่�่ 7 บ้้านนาคำำ�ภูฮีี หมู่่�ท่ี่� 8 บ้้านหนองยาง และหมู่่�ท่ี่� 9 บ้้าน      

ท่่าเมืืองเหนืือ มีีประชากรจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 6,310 คน จำำ�แนกเป็็นเพศ

ชาย 3,166 คน และเพศหญิิง 3,144 คน และมีีจำำ�นวนครััวเรืือน 

รวมทั้้�งสิ้้�น 1,584 ครััวเรืือน อยู่่�ในเขตพื้้�นที่�่ขององค์ก์ารบริหิารส่ว่น

ตำำ�บลท่่าเมืือง โดยประชาชนในเขตพื้�้นที่�่ตำำ�บลท่่าเมืืองประกอบ

อาชีีพเกษตรกรรมเป็็นส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ การทำำ�นาข้้าว จำำ�นวน 13,900 

ไร่่ และเพาะปลูกพืชไร่่ เช่่น มัันสำำ�ปะหลััง จำำ�นวน 900 ไร่่ ถั่่�วลิสง 

จำำ�นวน 180 ไร่่ ข้้าวโพด จำำ�นวน 78 ไร่่ และแตงโม จำำ�นวน 70 ไร่่ 

และสวนยางพารา จำำ�นวน 15,000 ไร่่ นอกจากนี้้� ประชาชนยััง

ประกอบอาชีีพทำำ�การประมง 350 ไร่ ่เป็็นการเพาะเลี้้�ยงปลาน้ำำ��จืด 

จำำ�นวน 1,000 ครััวเรืือน จำำ�นวน 1,028 บ่่อ และประกอบอาชีีพ

เลี้้�ยงสััตว์์ ได้้แก่่ โค กระบืือ ไก่่พ้ื้�นเมืือง เป็็ด และสุุกร (Tha Mueang 

Subdistrict Administrative Organization, 2018)

	ข้ อมููลจากฐานข้้อมููล Thai People Map and Analytics 

Platform (TPMAP) ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจข้อมููลครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม 

เป้้าหมายในพื้�้นที่�่ตำำ�บลท่่าเมืือง อำำ�เภอดอนมดแดง จัังหวััด

อุุบลราชธานีี ใน ปีี พ.ศ. 2562 แสดงผลการวััดความยากจนจาก

ดััชนีีความยากจนหลายมิิติิหรืือดััชนีี MPI (Multidimensional      

poverty index) ที่�่พิจิารณาจาก 5 มิิติ ิได้แ้ก่ ่ด้า้นสุขุภาพ ด้้านความ

เป็็นอยู่่� ด้้านการศึึกษา ด้้านรายได้้ และด้้านการเข้้าถึึงบริิการภาค

รััฐ โดยคนจน  1 คน มีีปัญหาได้้มากกว่า 1 ด้้าน และแสดงระดัับ

ของทุุนการดำำ�รงชีีพอย่่างยั่่�งยืืน 5 ด้้าน คืือ ทุุนมนุุษย์์ ทุุนกายภาพ 

ทุุนสัังคม ทุุนการเงิิน และทุุนธรรมชาติิ โดยระดัับสููงสุุดของแต่่ละ

ด้้านอยู่่�ท่ี่� 5 ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพ วิิถีีชีีวิิต สภาพความเป็็น

อยู่่� คุุณภาพการดำำ�รงชีีวิิต หรืือฐานะของประชาชนในพ้ื้�นที่�่ และยััง

เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับการพัฒนาโครงการหรืือนวััตกรรม เพื่่�อบรรเทา

ปััญหาความยากจนให้้กัับครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในพ้ื้�นที่�่

	 ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในตำำ�บลท่่าเมืืองมีีจำำ�นวน 

240 ครััวเรืือน การประเมิินทุุนการดำำ�รงชีีพอย่่างยั่่�งยืืน 5 ด้้าน 

ดำำ�เนิินการด้ว้ยการเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถาม ดัังนี้้� ทุุนมนุุษย์์เก็็บ

ข้้อมููลเกี่�่ยวกัับด้้านการศึึกษา สุุขภาวะ สุุขอนามััย การเข้้าถึึง

สวััสดิการของสมาชิิกในครััวเรืือน ทุุนการเงิินเก็็บข้้อมููลเก่ี่�ยวกับ

อาชีีพ รายได้้ รายจ่่าย หนี้้�สิิน และเงิินออมของครััวเรืือน ทุุน

กายภาพเก็็บข้้อมููลเกี่�่ยวกับสภาพความเป็็นอยู่่�และท่ี่�อยู่่�อาศััย ทุุน

ธรรมชาติิเก็็บข้้อมููลเกี่�่ยวกัับการเข้้าถึึงและการใช้้พ้ื้�นท่ี่�สาธารณะ

เพื่่�อประโยชน์์ในการดำำ�รงชีีพของครััวเรืือน เช่่น ป่่าชุุมชนหรืือ  

แหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิ และทุุนสัังคมเก็็บข้้อมููลเกี่�่ยวกัับการทำำ�

กิิจกรรมกัับส่่วนรวมของครััวเรืือน ซึ่่�งพบว่่าตำำ�บลท่่าเมืืองมีีทุุน

มนุุษย์อ์ยู่่�ในระดับัต่ำำ��ท่ี่�สุุด คืือ 1.99 รองลงมาคือื ทุุนสังัคม คืือ 2.32     

ลำำ�ดับท่ี่� 3 คืือ ทุุนการเงิิน อยู่่�ท่ี่� 2.55 ส่่วนทุุนกายภาพและทุุน

ธรรมชาติิ อยู่่�ในระดัับ 2.98 และระดัับ 2.94 ตามลำำ�ดับ (The  

Research for Area Development and Precision Poverty Alleviation 

in Ubon Ratchathani Province, 2021) ซึ่่�งครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม  

เป้้าหมายมีีต้นทุุนในการพัฒนาตนเองค่่อนข้้างต่ำำ�� ดัังนี้้� ระดัับการ

ศึึกษาท่ี่�ไม่่สููงมากนัก หรืือเข้้าไม่่ถึึงบริิการด้านสาธารณสุุข ชุุมชนมีี
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การทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันค่่อนข้้างน้้อย และ

ประชาชนในพื้�้นท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มคนท่ี่�มีีรายได้้น้้อย 

	จ ากข้้อมููลครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในพื้�้นที่�่ตำำ�บล

ท่่าเมืือง ด้้านรายจ่่ายครััวเรืือน สามารถแบ่่งครััวเรืือน จำำ�นวน 240 

ครััวเรืือน ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มท่ี่� 1 ครััวเรืือนท่ี่�มีีรายจ่่าย

ครััวเรืือนสููง คืือ รายจ่่าย 25,001–50,000 บาทต่่อเดืือน จำำ�นวน 

8 ครััวเรืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.33 กลุ่่�มท่ี่� 2 ครััวเรืือนท่ี่�มีีรายจ่่าย

ครััวเรืือนปานกลาง คืือ รายจ่่าย 10,000–25,000 บาทต่อเดืือน 

จำำ�นวน 59 ครััวเรืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.58 และกลุ่่�มท่ี่� 3 ครััวเรืือน

ท่ี่�มีีรายจ่่ายครััวเรืือนน้้อย คืือ รายจ่่าย 0–10,000 บาทต่อเดืือน 

จำำ�นวน 173 ครััวเรืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 72.09 (The Research for 

Area Development and Precision Poverty Alleviation in Ubon 

Ratchathani Province, 2021) และค่า่ใช้จ่้่ายของการซื้้�อข้า้วเพื่่�อการ

บริิโภคในครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนท่ี่�มีีสมาชิิก 4 คน จะบริิโภคข้้าว 

โดยเฉล่ี่�ยเดืือนละ 35 กิิโลกรััม และต้้องซื้้�อข้้าวเพื่่�อบริิโภคอย่่าง

น้้อย 4–6 เดืือนต่่อปีี หรืือ 140–210 กิิโลกรััมต่่อปีี หรืือคิิดเป็็น 

4,200–6,300 บาทต่อปี ี(หากข้าวมีีราคา 30 บาท/กิิโลกรััม) ดัังนั้้�น

ครััวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กินต้้องซื้้�อข้้าวเพื่่�อการบริิโภคตลอดทั้้�งปี ี 

จะมีีค่าใช้้จ่่ายประมาณ 12,600 บาทต่่อปีี ซึ่่�งเป็็นรายจ่่ายที่�่ค่่อน

ข้้างสููงสำำ�หรัับครััวเรืือนท่ี่�มีีอาชีีพเกษตรกรรม การบริิโภคอาหาร

ประเภทอื่่�น ๆ พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ซื้้�อผัักเพราะแทบทุุก

ครััวเรืือนปลูกผักไว้้เพื่่�อการบริิโภค จะซื้้�อเฉพาะเนื้้�อหมููและเนื้้�อไก่่ 

และไม่่ได้้ซื้้�อทุุกวัันหรืือทุุกมื้้�ออาหาร ดัังนั้้�น รายจ่่ายส่่วนใหญ่่เพื่่�อ

การบริิโภคจึึงเป็็นรายจ่่ายจากการซื้้�อข้้าว

	 นอกจากนี้้� ความยากจนของตำำ�บลท่า่เมือืงในภาพรวมเกิดิ

จากปัญหาหลักั 4 ประการ ได้แ้ก่ ่1) สภาวะเปราะบางของครััวเรือืน

ยากจน เนื่่�องจากมีีสมาชิิกท่ี่�มีีภาวะการพึ่่�งพาสููง เช่่น คนพิิการ      

ผู้้�ป่วยติิดเตีียง คนชรา และเด็็ก ทำำ�ให้้ผู้้�ดูแลไม่่สามารถประกอบ

อาชีีพนอกชุมชนได้้ 2) การประกาศเขตป่่าสงวนโดยกรมป่่าไม้้ทัับ 

ท่ี่�ดิินทำำ�กินของชาวบ้าน ทำำ�ให้้หลายครััวเรืือนสููญเสีียท่ี่�ดิินทำำ�การ

เกษตร และขาดทุุนจากการลงทุุนเพาะปลูกและปรัับปรุงแปลงนา

ก่่อนการประกาศเป็็นเขตป่่าสงวน หลายครอบครััวกลายเป็็นครััว

เรืือนยากจน และพ้ื้�นท่ี่�ตั้้�งของเกืือบทุุกหลัังคาเรืือนในบางหมู่่�บ้าน

ของตำำ�บลท่่าเมืืองไม่่มีีเอกสารสิิทธิ์์� ส่่งผลให้้ครััวเรืือนในตำำ�บล     

ท่่าเมืืองถืือครองท่ี่�ดิินจำำ�กัด และหลายครััวเรืือนถืือครองท่ี่�ดิิน

ประมาณ 5-7 ไร่่ ทำำ�ให้้มีีผลผลิิตข้้าวท่ี่�เพีียงพอต่่อการบริิโภคโดย

เฉล่ี่�ย 6-8 เดืือนเท่่านั้้�น และไม่่ครอบคลุุมการบริิโภคตลอดทั้้�งปีี     

3) ภััยพิิบััติิซ้ำำ��ซาก ได้้แก่่ ภััยแล้้ง และอุุทกภัย ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) 

เป็็นเหตุุให้้เกษตรกรประสบภาวะขาดทุุนและหนี้้�สิินจากการลงทุุน

ทำำ�การเกษตร และ 4) ภาระค่่าใช้้จ่่ายจากการซื้้�อข้้าวของครััวเรืือน

	ก ารแก้้ปััญหาความยากจนควรพัฒนาควบคู่่�กับการยก

ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย การเลืือก

วิิธีีสร้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวด้วย

การปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ จึึงเป็็นการเพิ่่�มปริมาณข้้าวสำำ�หรัับการ

บริิโภค เพิ่่�มความมั่่�นคงทางอาหาร ช่่วยลดรายจ่่ายของครััวเรืือน

จากการซื้้�อข้้าว และเป็็นช่่องทางเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับครััวเรืือนด้้วย   

การผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวปลอดสารพิิษหรืือเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวอิินทรีีย์์

	ก ารพัฒนานวััตกรรมการแก้้ปััญหาความยากจน มีีผู้้�มีี

ส่่วนได้้ส่่วนเสีียคืือ ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เข้้าร่่วม

โครงการจำำ�นวน 84 ครััวเรืือน และได้้รัับความร่่วมมืือจากหน่่วยงาน

หลายภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐในระดัับภููมิิภาคและระดัับท้้องถิ่่�น และ

ภาคประชาสัังคมในพื้�้นท่ี่� เช่่น เครืือข่่ายบ้้านไร้้เสีียง ซึ่่�งขัับเคลื่่�อน

การแก้้ปััญหาที่�่อยู่่�อาศััยภายใต้้โครงการบ้านมั่่�นคงชนบท ภายใต้้

การสนัับสนุุนจากสถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การมหาชน) 

(พอช.) ซึ่่�งดำำ�เนินิโครงการในพื้�้นท่ี่�ตำำ�บลท่า่เมือืง อำำ�เภอดอนมดแดง 

โดยเครืือข่่ายบ้้านไร้้เสีียงเข้้ามาร่่วมโครงการการพัฒนานวััตกรรม

การแก้้ปััญหาความยากจน ตั้้�งแต่่การค้้นหาสอบทานครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในพื้�้นท่ี่� และชัักชวนครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม  

เป้้าหมายเข้้าร่่วมโครงการ อีีกทั้้�งยัังสนับสนุนการดำำ�เนิินกิิจกรรม

ต่่าง ๆ ในพ้ื้�นท่ี่� เช่่น การจััดหาวงบ่่อซีีเมนต์์ การจััดหาดิิน การวาง

ระบบน้ำำ�� และการวางวงบ่่อซีีเมนต์์ รวมทั้้�งการติดตามผลการปลูก

ข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ของครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในพ้ื้�นที่�่

	 หน่่วยงานภาครััฐในระดัับภููมิิภาค คืือ สำำ�นักงานเกษตร

อำำ�เภอดอนมดแดง ได้้เข้า้ร่ว่มประชุุมอย่า่งต่อ่เนื่่�องและให้้คำำ�แนะนำำ�

เก่ี่�ยวกับการปรัับปรุงดิินสำำ�หรัับการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ และ

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าเมืือง เห็็นความสำำ�คัญและให้้การ

สนับสนุนโครงการอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านการเปิิดโอกาสให้้ใช้้พ้ื้�นท่ี่�

สาธารณะในการวางวงบ่่อซีีเมนต์์ปลูกข้้าวสำำ�หรัับครััวเรืือนที่�่ไม่่

สามารถวางวงบ่่อซีีเมนต์์ในบริิเวณบ้้านได้้ และช่่วยจััดหาอุุปกรณ์

ป้้องกัันสััตว์์ต่่าง ๆ  ท่ี่�จะทำำ�ลายข้้าว รวมทั้้�งบรรจุโครงการปลูกข้าว

ในวงบ่่อซีีเมนต์์ในแผนพััฒนาองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าเมืือง 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2565 เป็็นต้้นมา 
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Figure 1 Flooding in the rice fields



กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	 กิิจกรรมที่่� 1 การระดมความเห็็นของครััวเรืือนยากจน

กลุ่่�มเป้้าหมาย

	 แนวทางการแก้ป้ัญัหาความยากจนท่ี่�สอดคล้อ้งเหมาะสม

และเป็็นไปได้้มากท่ี่�สุุดกัับความเปราะบางและศัักยภาพของครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ หากครััวเรืือนมีีข้าวท่ี่�เพีียงพอสำำ�หรัับ

การบริิโภคโดยไม่่ต้้องซื้้�อ จะช่่วยลดรายจ่่ายของครััวเรืือนได้้ และ

สามารถนำำ�เงิินส่่วนนั้้�นไปใช้้ในครััวเรืือนด้้านอื่่�น ๆ เช่่น สุุขภาพ

อนามััย การศึึกษา หรืือเป็็นเงิินออม ครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

จึึงตััดสิินใจเลืือกการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์เพื่่�อสร้างความมั่่�นคง

ทางอาหารเพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณข้้าวเพื่่�อการบริิโภค ตามองค์์ประกอบ 

1 ใน 4 ข้้อ ของการสร้างความมั่่�นคงทางอาหาร คืือ การมีีอาหาร

เพีียงพอ ซึ่่�งหมายถึงึการมีีปริมิาณอาหารท่ี่�เพีียงพอ มีีคุณภาพและ

ปลอดภััย โดยกำำ�หนดข้้อตกลงคืือ จะไม่่ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชหรืือ

สารเคมีีท่ี่�เป็็นอัันตรายในทุุกขั้้�นตอนของการปลููกข้้าวในวงบ่่อ

ซีีเมนต์์

	 กิิจกรรมที่่� 2 การจััดหาวงบ่่อซีีเมนต์์ การจััดเตรีียม

สถานที่่�สำำ�หรัับวางวงบ่่อซีีเมนต์์ และการจััดเตรีียมดิินในการ

ปลููกข้้าว 

	ก ารระดมความเห็น็เพื่่�อค้น้หาพันัธุ์์�ข้าวท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

การปลูกในวงบ่่อซีีเมนต์์ พบว่่าเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวท่ี่�มีีอายุุสั้้�น ไม่่ไวต่อ

แสง จะสามารถปลูกได้้มากกว่า 1 รอบต่่อปีี การปลูกข้าวในวงบ่่อ

ซีีเมนต์ใ์ช้้พ้ื้�นท่ี่�น้้อย สามารถปลูกูในบริเิวณบ้า้นได้ ้สามารถควบคุมุ

ปริมาณน้ำำ�� วััชพืืช และศััตรููพืืชได้้ง่่าย อีีกทั้้�งยัังสามารถปลูกข้าวได้้

ถึึงปีีละ 3 ครั้้�ง ปริมาณผลผลิิตข้้าวจากการปลูกข้า้วในวงบ่่อซีีเมนต์์ 

ประมาณ 600-700 กรััม/วงบ่่อซีีเมนต์์ โดยวงบ่่อซีีเมนต์์มีีความ

กว้าง 80 เซนติิเมตร สููง 40 เซนติิเมตร วงบ่่อซีีเมนต์์จำำ�นวน 60 วง 

ใช้้พ้ื้�นท่ี่�ประมาณ 60 ตารางวา ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) นอกจากนี้้� 

การปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ไม่่ต้้องใช้้แรงงานจำำ�นวนมาก บาง    

ครััวเรืือนใช้้คนดููแลเพีียง 1 คน ซึ่่�งผู้้�สูงอายุุและเยาวชนสามารถเป็็น

ผู้้�ดูแลได้้ เนื่่�องจากการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์มีีลักษณะเช่่นเดีียว

กัับการปลูกต้น้ไม้้ในกระถาง ซึ่่�งครััวเรือืนในหมู่่�ท่ี่� 4 บ้้านนาดีี ได้้รัับ 

วงบ่่อซีีเมนต์์จำำ�นวน 50–60 วง ตามขนาดของพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�สามารถวาง

วงบ่่อซีีเมนต์์ได้้ สำำ�หรัับหมู่่�บ้านอื่่�น ๆ ท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการใช้้รููปแบบ

การดูแลวงบ่่อซีีเมนต์์ร่่วมกััน โดยวางในพื้�้นท่ี่�ส่่วนรวม จำำ�นวนวง

บ่่อซีีเมนต์์ที่�่ได้้รัับขึ้้�นอยู่่�กัับการตกลงของครััวเรืือนที่�่เข้้าร่่วม

กิิจกรรมในแต่ล่ะหมู่่�บ้า้น ซึ่่�งได้รั้ับวงบ่อ่ซีีเมนต์ ์จำำ�นวน 80–100 วง

ต่่อหมู่่�บ้าน

	 กิิจกรรมที่่� 3 การศึึกษาดููงานแปลงนาทดลองและ

แปลงอนุรัักษ์์พัันธุุกรรมข้้าว 

	ก ารดููงาน ณ สำำ�นักงานไร่่ฝึึก คณะเกษตรศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี ดัังภาพท่ี่� 3 (Figure 3) เพื่่�อศึึกษาข้้าว

สายพัันธุ์์�ต่่าง ๆ ท่ี่�มีีระยะเวลาการปลูกแตกต่่างกััน มีีลักษณะและ

ความสููงของลำำ�ต้้นแตกต่่างกััน รวมทั้้�งพัันธุ์์�ข้าวท่ี่�ทนและไม่่ทนต่่อ

น้ำำ��ท่่วม นอกจากนี้้� ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายยัังมีีโอกาส  

เรีียนรู้้�การปลูกูและการเติิบโตของข้้าวแต่่ละสายพันัธุ์์� ซึ่่�งสายพันัธุ์์�

ข้า้วท่ี่�เหมาะกัับการปลูกในระยะสั้้�น และสามารถปลูกได้้ตลอดทั้้�งปีี 

คืือ ข้้าวสายพัันธุ์์� “หอมนาคา” ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�ข้าวเหนีียวที่�่ไม่่ไวต่อ 

ช่่วงแสง เป็็นข้้าวอายุุสั้้�น ลำำ�ต้นเตี้้�ย แตกกอได้้ดีี มีีอายุุการเติิบโต

ตั้้�งแต่่การเพาะเมล็็ดจนถึึงการเก็็บเกี่�่ยวอยู่่�ท่ี่� 130 วััน (4 เดืือน 10 

วััน) และหากเกษตรกรเพาะกล้าไว้ล้่ว่งหน้้า ก็็จะทำำ�ให้ร้อบการปลูก

สั้้�นลงอีีก 30 วััน ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายจึึงเห็็นตรงกัันว่่า

ข้้าวสายพัันธุ์์�หอมนาคามีีความเหมาะสมสำำ�หรัับการปลูกในวงบ่่อ

ซีีเมนต์์ เพราะหากวางแผนเตรีียมการปลูกและบำำ�รุงดิินอย่่าง       

ต่่อเนื่่�อง จะสามารถปลูกข้าวได้้อย่่างน้้อย 3 รอบต่่อปีี ดัังภาพที่�่ 4 

(Figure 4)

	

	 กิิจกรรมที่่� 4 การอบรมการปลููกข้้าวเพื่�่อให้้ข้้าวมีี

คุุณภาพและปริิมาณมาก 

	ก ารปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์เป็็นนวััตกรรมการปลูกข้้าว

ในพื้�้นท่ี่�ตำำ�บลท่่าเมืือง อำำ�เภอดอนมดแดง จัังหวััดอุุบลราชธานีี   

เป็็นการปลูกข้าวในพ้ื้�นที่�่จำำ�กัดแต่่ต้้องการผลผลิิตข้้าวในปริมาณ

มาก ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายจึึงต้้องการองค์์ความรู้้�ใน    

การปลูกข้าวท่ี่�แตกต่างจากการปลูกข้าวในแปลงนา โดยเชิิญ          

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการปลููกข้้าวเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�

ในการปลููกข้าวและการดููแลรัักษาต้้นข้้าวให้้เติิบโตอย่่างสมบููรณ์ 
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Figure 2 Cement pond used by the household target group



เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลผลิติในปริมิาณมากท่ี่�สุุด ดัังนี้้� การเตรีียมดินิ ระยะห่า่ง

ระหว่่างต้้นข้้าวท่ี่�เหมาะสมเพื่่�อทำำ�ให้้ต้้นข้้าวมีีพ้ื้�นท่ี่�ในการแตกกอ

และไม่่ให้้ต้้นข้้าวแต่่ละกอแย่่งอาหารกันภายในวงบ่่อซีีเมนต์์ พัันธุ์์�

ข้้าวท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการปลูกหลายรอบต่่อปีี และการป้องกััน

ศััตรููพืืชและโรคพืืช เช่่น โรคไหม้้คอรวง เป็็นต้้น การอบรมช่่วยให้้

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายมีีองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการปลูกข้้าว

เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�สามารถใช้้งานได้้ทั้้�งการปลููกข้าวในวง   

บ่่อซีีเมนต์์และการปลููกข้าวในแปลงนา ส่่งผลให้้ครััวเรืือนยากจน

กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถผลิิตข้้าวได้้สููงสุุดถึึงวงบ่่อละ 1 กิิโลกรััม ทำำ�ให้้

ครััวเรืือนมีีข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น ผลผลิิตข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ของครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 600-700 กรััม เมื่่�อนำำ�

ไปสีีจะได้้ข้้าวประมาณ 360-560 กรััมต่่อวงบ่่อ ข้้าวเปลือก 1 

กิิโลกรััม จะสีีเป็็นข้้าวได้้ประมาณ 600–800 กรััม หากครััวเรืือนมีี

วงบ่่อซีีเมนต์์ 60 วงบ่่อ จะได้้ข้้าวเปลือกประมาณ 40 กิิโลกรััม     

ดัังนั้้�นจะได้้ข้้าวประมาณ 24-32 กิิโลกรััม ต่่อ 1 รอบการปลูก ซึ่่�ง

สามารถบริิโภคภายในครััวเรืือน 4 คน ได้้ประมาณ 1 เดืือน หาก

ปลูกข้าว 3 รอบต่่อปีี จะได้้ข้้าวทั้้�งหมด 96 กิิโลกรััม ซึ่่�งบริิโภคได้้ 

3 เดืือน ทำำ�ให้้ลดค่่าใช้้จ่่าย 2,880 บาทต่อปีี ดัังนั้้�นการเพิ่่�มปริมาณ

ข้้าวจึงเป็็นการสร้างความมั่่�นคงทางอาหาร นอกจากนี้้� ครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายยัังตระหนัักถึงความปลอดภััยของข้้าวที่�่

บริิโภค เนื่่�องจากการปลูกข้้าวท่ี่�ใช้้สารเคมีีทำำ�ให้้ต้้นทุุนเพิ่่�มขึ้้�นจาก

ราคาปุ๋๋�ยเคมีี ผลผลิติท่ี่�ได้ไ้ม่ป่ลอดภัยัและมีีสารเคมีีตกค้า้งซึ่่�งส่ง่ผล

เสีียต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายจึึงต้้องการ  

เรีียนรู้้�การปลูกข้าวในรููปแบบเกษตรอินทรีีย์

	 กิิจกรรมที่่� 5 การปลููกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ 

	ก ารจััดเตรีียมวงบ่่อซีีเมนต์์ ดิิน และเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าว เพื่่�อให้้

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ ดัังภาพท่ี่� 5 

(Figure 5) ซึ่่�งการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์เริ่่�มจากการนำำ�เมล็็ดพัันธุ์์�

ข้้าวไปเพาะกล้าแล้้วนำำ�กล้ามาปัักดำำ�ในวงบ่่อซีีเมนต์์ ต้้นกล้าแต่่ละ

ต้้นจะห่่างกัันประมาณ 30–40 เซนติิเมตร เพื่่�อให้้มีีพ้ื้�นที่�่เพีียงพอ

สำำ�หรัับให้้ต้้นข้า้วแตกกอ เพราะหากปลูกต้นข้า้วใกล้กั้ันมากเกินิไป 

ต้้นข้้าวจะแตกกอได้้น้้อย ดัังนั้้�น วงบ่่อซีีเมนต์์จะมีีต้นข้้าวประมาณ 

8-10 ต้้น จากการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ ทำำ�ให้้ครััวเรืือนยากจน

กลุ่่�มเป้้าหมายพบปััญหาหรืือข้้อคำำ�ถามบางประการ เช่่น จำำ�นวน  

ต้้นข้้าวท่ี่�เหมาะสมในแต่ล่ะวงบ่อ่ หรืือวิธิีีการบำำ�รุงรัักษาต้น้ข้า้วเพื่่�อ

ให้้ได้้ผลผลิิตข้้าวต่อวงบ่่อปริิมาณมากท่ี่�สุุด นอกจากนี้้� ครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้จดบัันทึึกข้้อมููลลงในสมุุดบัันทึึกการปลููก

ข้้าว เพื่่�อติิดตามการเติิบโตของต้้นข้้าว ปริิมาณน้ำำ��ท่ี่�ใช้้ในแต่่ละ

สััปดาห์์ ปริิมาณและชนิิดปุ๋๋�ย รวมถึึงปััญหาและอุุปสรรคที่�่พบ

	 กิิจกรรมที่่� 6 การปลููกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ในรููปแบบ

อิินทรีีย์์หรืือข้้าวปลอดภััย 

	 ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายปลูกข้้าวเพื่่�อบริิโภคเป็็น

หลััก จึงึคำำ�นึงถึงึความปลอดภััยของอาหารและความปลอดภััยของ

สภาพแวดล้้อมรอบ ๆ บริิเวณบ้้าน เพราะครััวเรืือนส่่วนใหญ่่วาง 

วงบ่่อซีีเมนต์์ในบริเิวณที่�่พัักอาศััยของตนเอง และลดการใช้ส้ารเคมีี

ในการปลูกข้าว ดัังนั้้�นจึึงส่่งเสริมให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

ใช้้แนวทางการปลูกูข้า้วอินิทรีีย์ ์หากครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้า้หมาย

มีีองค์์ความรู้้�เกี่�่ยวกับการปลูกข้าวในรููปแบบอิินทรีีย์์ ก็็จะสามารถ

ยกระดัับข้า้วที่�่ปลูกในวงบ่อ่ซีีเมนต์์ให้ม้ีีมูลค่า่สููงขึ้้�นได้ ้เช่น่ การปลูก

เพื่่�อผลิิตเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�สำำ�หรัับการปลูกในปีีต่่อ ๆ ไป การอนุุรัักษ์์

พัันธุ์์�ข้้าวท้องถิ่่�น หรืือเพิ่่�มมููลค่่าสำำ�หรัับการปลูกเพื่่�อขาย เป็็นต้้น 

ดัังภาพท่ี่� 6 (Figure 6) ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�ช่่วยกระตุ้้�นและส่่งเสริิมให้้

อาหารมีีความปลอดภััยซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งของการสร้าง

ความมั่่�นคงทางอาหาร
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Figure 3 Field trip for studying rice species Figure 4 Hom Na Ka rice



	 กิิจกรรมที่่� 7 การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การปลููกข้้าวใน

วงบ่่อซีีเมนต์์ของครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 เมื่่�อการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ผ่่านไปประมาณ 60 วััน

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายเยี่�่ยมชมแปลงนาในวงบ่่อซีีเมนต์์

ของครััวเรืือนอื่่�น ๆ และมีีการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้� เรื่่�องระยะห่่าง  

ของต้้นข้้าวแต่่ละต้้น การแตกกอ และปริิมาณน้ำำ�� รวมทั้้�งการแลก

เปลี่�่ยนประสบการณ์การดูแลต้้นข้้าว เช่่น การใส่่ปุ๋๋�ย การกำำ�จััดศััตรูู

พืืช การป้องกัันโรคพืืช เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดต้้นแบบของการปลูก

ข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ในพื้�้นท่ี่� ดัังภาพท่ี่� 7 (Figure 7)

	 กิิจกรรมที่่� 8 การถอดบทเรีียน 

	ก ารจััดประชุมุสนทนากลุ่่�มครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้า้หมาย    

เพื่่�อถอดบทเรีียน ด้้วยกระบวนการ AAR (After action review) เพื่่�อ

สะท้้อนประสบการณ์ที่�่ได้้รัับ และนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปต่อยอดให้้เกิิด

ประโยชน์์แก่่ตนเองและชุุมชน และร่่วมกัันประเมิินจุุดเด่่นที่�่ต้้อง   

ยกระดัับให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและจุุดด้้อยท่ี่�ต้้องได้้รัับการปรัับปรุงหรืือพััฒนา

ให้้ดีีขึ้้�น หรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ รวมทั้้�งข้้อเสนอแนะในอนาคต ซึ่่�งช่่วย

ให้้ครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้า้หมายได้ท้บทวนและสะท้อ้นการดำำ�เนินิ

งานทั้้�งหมดและนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

	 	

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory action        

research: PAR)

	ก ารวิจััยแบบมีีส่วนร่่วมเป็็นการดำำ�เนิินการวิจััยท่ี่�กลุ่่�ม   

เป้้าหมายมีีส่วนร่่วมในการทำำ�การวิิจััยควบคู่่�ไปกับทีีมวิิจััย โดยท่ี่�

กลุ่่�มเป้้าหมายจะร่่วมกัับทีีมวิิจััยเพื่่�อเลืือกแนวทางแก้้ปััญหาความ

ยากจน ร่่วมพััฒนาโจทย์วิิจััย ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล และร่่วม

วิิเคราะห์์ข้้อมููล ปััญหาและอุุปสรรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�โครงการ 

(Kindon et al. (2007) cited in Pain et al., n.d.) กระบวนการดำำ�เนิิน

การวิจััยประกอบด้้วยขั้้�นตอนหลััก คืือ การวางแผน (Plan) การ

ลงมืือปฏิิบััติิ (Action) การสะท้้อนผลการดำำ�เนิินการในพ้ื้�นท่ี่�จาก    

ผู้้�มีีส่วนร่่วมในโครงการ (Reflection) และการประเมิินผล (Evaluation) 

(Chalaruk (2006) cited in Jeawkok & Yammai, 2016) ด้้วยขั้้�นตอน 

ดัังนี้้� 1) การศึึกษาบริิบทของพ้ื้�นท่ี่�ผ่่านการมีีส่วนร่่วมกัับผู้้�มีีส่วน

เก่ี่�ยวข้องในพ้ื้�นท่ี่� 2) การกำำ�หนดปััญหาท่ี่�ภาคีีผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้องจะ

ร่่วมออกแบบ กำำ�หนดคำำ�ถามวิิจััยร่่วมกััน 3) การวางแผนปฏิิบััติิ

การวิจัิัยท่ี่�ผู้้�มีีส่วนเกี่�่ยวข้อ้งจะกำำ�หนดบทบาทและความรัับผิดิชอบ 

รวมถึึงเครื่่�องมืือท่ี่�จะใช้้ในการวิิจััยร่่วมกัันและดำำ�เนิินการวิจััย โดย

นัักวิจััยจะเข้้าร่่วมติิดตามผลการดำำ�เนิินงานในทุุกขั้้�นตอน ซึ่่�งผู้้�มีี

ส่่วนได้้ส่่วนเสีียและชุุมชนจะเข้้าร่่วมรัับรู้้� ประเมิิน และให้้ข้้อมููล 

ย้้อนกลับเก่ี่�ยวกับความสำำ�เร็็จและความพึึงพอใจต่อการดำำ�เนิินการ
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Figure 5 Rice planted in cement pond

Figure 6 Training of organic farming

Figure 7 Studying rice planting in cement ponds by the target 

group



วิิจััย 4) การติดตามและตรวจสอบปรัับปรุง โดยนำำ�ข้อมููลการปฏิิบััติิ

การวิจััยจากทุกฝ่าย และนำำ�มาปรัับให้้เหมาะสมเพื่่�อให้้การวิิจััย

บรรลุเป้้าหมาย และ 5) การสรุปผลการวิิจััยและรัับการสะท้้อน

จากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ

	

	 ความมั่่�นคงทางอาหาร (Food security)

	 แนวคิดความมั่่�นคงทางอาหาร พััฒนาในช่่วงกลาง

ทศวรรษท่ี่� 1970 เพื่่�อรัับมืือกัับปััญหาความอดอยากและความ

มั่่�นคงทางอาหารท่ี่�เกิดิขึ้้�นในทวีีปแอฟริกิาและประเทศกำำ�ลังพััฒนา 

แนวคิดดัังกล่าวถูกให้้คำำ�จำำ�กัดความให้้มีีมุมมองและมิิติิท่ี่�ซัับซ้้อน

เพื่่�อรัับมือืกับัวิกิฤตการณ์ต่์่าง ๆ  ท่ี่�ส่่งผลต่อ่ปริมิาณอาหารของโลก 

อาทิิ วิิกฤตด้้านพลังงาน สภาพแวดล้้อม และการลดปริิมาณการ

ผลิิตพืืชอาหาร ส่่งผลให้้ประชากรท่ี่�มีีฐานะยากจนเข้้าถึึงอาหารได้้

น้้อยลง (Prasertsak, 2012)

	 แนวคิิดความมั่่�นคงทางอาหารมีีพัฒนาการทางความคิิด

ในหลากหลายแง่่มุุม มีีการกล่่าวถึงในเวทีีระหว่่างประเทศเป็็นครั้้�ง

แรกในการประชุุม World Food Summit ในปีี ค.ศ. 1974 ท่ี่�มีีความ

พยายามแก้้ไขปััญหาการขาดแคลนอาหารในช่่วงทศวรรษท่ี่� 1960 

ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี สารเคมีี และการตัดต่่อพัันธุุกรรมพืืช เพื่่�อ

เพิ่่�มปริมิาณผลผลิติพืชือาหาร หรือืเรีียกว่า่ การปฏิิวััติิเขีียว (Green 

revolution) แต่่ปััญหาการเข้้าถึึงอาหารและความอดอยากยัังคง  

เกิิดขึ้้�น (SDG Move, 2022) ท่ี่�ประชุุมจึึงให้้คำำ�นิยามปััญหาความมั่่�นคง

ทางอาหาร คืือ ความพร้้อมในการจััดหาปริิมาณอาหารพ้ื้�นฐานให้้

เพีียงพอต่อ่การขยายการบริโิภค และชดเชยความผันัผวนด้า้นการ

ผลิิตและราคา (FAO, n.d.) 

	 องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) 

ขยายแนวคิดความมั่่�นคงทางอาหาร โดยเพิ่่�มมิิติิความปลอดภััยใน

การเข้้าถึึงอาหารของประชากรกลุ่่�มเปราะบาง โดยนิิยามความ

มั่่�นคงทางอาหาร คืือ สภาวะท่ี่�มั่่�นใจได้้ว่่าประชาชนทุุกคนจะมีีความ

สามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิิจท่ี่�จะเข้้าถึึงอาหารได้้ตลอด

เวลาท่ี่�ต้อ้งการ (FAO, n.d.) ในปี ีค.ศ.1986 ธนาคารโลกได้เ้ผยแพร่

รายงานเรื่่�องสถานการณ์์ความยากจนและความหิิวโหย โดยให้้

ความสนใจไปท่ี่�ความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหารท่ี่�เป็็นผลจากความยากจน 

และวิิกฤตการณ์ด้้านต่่าง ๆ ของโลก เช่่น ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ 

และวิิกฤตการณ์์ทางเศรษฐกิิจ การนิิยามความมั่่�นคงทางอาหาร

จึึงเน้้นไปท่ี่� ประชาชนทุุกคนสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้อย่่างเพีียงพอ

ต่่อการมีีสุขภาพและชีีวิตท่ี่�ดีี (FAO, n.d.) ในปีี ค.ศ. 1994 UNDP ได้้

นำำ�ประเด็็นความมั่่�นคงทางอาหารเข้้าไปเชื่่�อมโยงกัับหลัักสิิทธิิ

มนุุษยชน ในฐานะมิิติิหนึ่่�งในหลัักสิิทธิมนุุษยชน ในปี ีค.ศ. 1996 ท่ี่�

ประชุุม World Food Summit ได้้กำำ�หนดนิิยามของความมั่่�นคงทาง

อาหาร โดยผนวกมิติิด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม และมิิติิความ

ปลอดภััยของอาหาร (คุุณภาพ คุุณค่่าทางอาหาร และโภชนาการ

ท่ี่�ดีี) เพื่่�อเป็็นเงื่่�อนไขพื้�้นฐานในการเข้า้ถึึงอาหาร (SDG Move, 2022)  

ซึ่่�งจึึงเป็็นคำำ�นิยิามที่�่ได้้รัับการอ้างอิิงและเป็็นที่�่รู้้�จัักมากท่ี่�สุุด (Pras-

ertsak, 2012) 	

	 FAO ระบุุองค์์ประกอบของความมั่่�นคงทางอาหารออก

เป็็น 4 มิิติิ (FAO, 2008) ได้้แก่่ 1) การมีีอาหารเพีียงพอ (Physical 

availability of food) หมายถึึง การมีีปริมาณอาหารท่ี่�เพีียงพอ มีี

คุุณภาพ และปลอดภััย กำำ�หนดโดยระดัับการผลิิต และระดัับการ

สำำ�รองปริมาณอาหาร 2) การเข้้าถึึงอาหาร (Food access) หมายถึึง 

การท่ี่�บุคุคลมีีทรััพยากรท่ี่�เพีียงพอที่�่จะเข้้าถึงึอาหารท่ี่�เหมาะสมและ

มีีโภชนาการท่ี่�ดีี ทรััพยากรดังักล่าวจึงึหมายถึึง ความสามารถของ

บุุคคลท่ี่�จะกำำ�หนดควบคุุมกลุ่่�มสิินค้้าหนึ่่�ง ๆ ได้้ ภายใต้้บริิบททาง

กฎหมาย การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคมของชุุมชนท่ี่�บุุคคลผู้้�นั้้�นอาศััย

อยู่่� (รวมถึึงสิิทธิิตามประเพณีี เช่่น การเข้้าถึึงทรััพยากรส่วนรวม

ของชุุมชน) (Prasertsak, 2012) 3) การใช้้ประโยชน์์จากอาหาร 

(Food utilization) คืือ การท่ี่�ร่่างกายได้้รัับประโยชน์์จากสารอาหาร

ท่ี่�มีีความหลากหลายในการบริิโภค โดยมีีปริมาณอาหารที่�่เพีียงพอ 

อาหารมีีสุขอนามััย สารอาหารครบถ้้วน มีีน้ำำ��สะอาดในการ 

บริโิภค-อุปุโภค และการดูแูลสุขุภาพท่ี่�ดีี และ 4) การมีีเสถีียรภาพ

ด้้านอาหาร (Food stability) คืือ การเข้้าถึึงอาหารอย่่างเพีียงพอ

ตลอดเวลา แม้้เกิดิวิิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิิจและสภาพภูมิอิากาศ 

หรืือความไม่่มั่่�นคงทางอาหารตามฤดููกาล (Chanta et al., 2017)

	 องค์์การอนามััยโลก (WHO (2014) cited in Chanta et al., 

2017) ระบุุว่่าความมั่่�นคงทางอาหารประกอบด้้วยหลัักการ 3 

ประการ ได้้แก่่ 1) ความเพีียงพอของปริิมาณอาหาร ซึ่่�งต้้องมีี

อาหารท่ี่�เพีียงพออย่่างสม่ำำ��เสมอ 2) การเข้้าถึึงแหล่่งอาหารท่ี่�มีี

อย่่างเพีียงพอ เพื่่�อท่ี่�จะได้้รัับอาหารท่ี่�เหมาะสมและมีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการ และ 3) การใช้้ประโยชน์์ด้้านอาหารอย่่างเหมาะสมโดย

อ้้างอิิงจากโภชนาการและการดููแลขั้้�นพื้�้นฐานตลอดจนการมีี   

แหล่่งน้ำำ��ท่ี่�เพีียงพอและถููกหลัักสุขอนามััย 

	จ ากองค์์ประกอบของความมั่่�นคงทางอาหารของทั้้�ง FAO 

และ WHO พบว่่าองค์์ประกอบของความมั่่�นคงทางอาหารมีีความ

คล้้ายคลึึงกััน ได้้แก่่ ปริิมาณและความเพีียงพอของอาหาร การ  

เข้้าถึึงอาหาร ความหลากหลายและครบถ้้วนของสารอาหาร โดย

มิิติิเรื่่�องเสถีียรภาพด้้านอาหารเท่่านั้้�นท่ี่�มีีความแตกต่างกััน

	 นอกจากนี้้� FAO (2008) ยัังนำำ�เสนอว่่า ‘ความยากจน’  

เป็็นทั้้�งปััจจััยหลัักท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร และเป็็น

ยุุทธศาสตร์์หลัักท่ี่�จะบรรเทาสภาวะความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร    

เมื่่�อประชากรประสบกัับปััญหาความยากจน ความยากจนก็็จะ

จำำ�กัดการเข้้าถึึงอาหาร นำำ�ไปสู่่�ความหิิวโหย และภาวะทุุพโภชนาการ    

ส่่งผลให้้พััฒนาการทางร่่างกายและสมองจำำ�กัด ทำำ�ให้้มีีศักยภาพ

ในการผลิิตต่ำำ��และนำำ�ไปสู่่�ความยากจนและเป็็นวััฏจัักรเช่่นนี้้�ต่่อไป    

ดัังนั้้�น การแก้้ปััญหาความยากจนด้้วยชุุดนโยบายสาธารณะที่�่      

ส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร เช่่น มาตรการด้านอาหารและ

โภชนาการ น้ำำ�� และการลงทุนุด้า้นสุขุภาพ จะช่ว่ยส่ง่เสริมิศักัยภาพ
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ของประชาชนให้้สููงขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�โอกาสในการมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�ง

เป็็นการสนับสนุนให้้เกิิดการเจริญิเติบิโตทางเศรษฐกิิจและบรรเทา

ปััญหาความยากจนในท่ี่�สุุด

	 ทุุนทางสัังคม

	ทุ นทางสัังคมเป็็นแนวคิดท่ี่�อธิิบายปรากฏการณ์ทางสัังคม

ในแง่่มุุมของความร่่วมมืือกัันในหลาย ๆ ระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับชุุมชน 

ท้้องถิ่่�น จนถึึงระดัับประเทศ ท่ี่�มีีลักษณะเป็็นต้้นทุุนส่่วนรวมท่ี่�เกิิด

จากการร่วมมืือหรืือช่่วยเหลืือกัันระหว่่างปััจเจกบุคคลและระหว่่าง

กลุ่่�มคนในสัังคม (Putnam, 1995; Sawasdee, 2014) ซึ่่�งจะปรากฏ

ในกลุ่่�มเครืือข่่ายและท้้องถิ่่�น (Laville & Nyssens, 2001) โดยทุุนทาง

สัังคมเป็็นลัักษณะขององค์์การทางสัังคม (Social organization) 

อย่่างหนึ่่�ง เช่่น เครืือข่่าย บรรทัดฐาน และความไว้้วางใจทางสัังคม 

(Social trust) ท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดความร่่วมมืือในการสร้างผลประโยชน์์

ต่่าง ๆ ร่่วมกััน (Putnam, 1995) นอกจากนี้้� Temple (2009) ยััง    

เสนอว่่า นอกจากความไว้้วางใจและเครืือข่่ายแล้้ว การแลกเปลี่�่ยน

ข้้อมููลข่่าวสารก็เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงทุุนทางสัังคม

	ทุ นทางสัังคมเป็็นรากฐานของความร่ว่มมืือกัันเพื่่�อให้้เกิดิ

ผลประโยชน์์สาธารณะหรืือการพััฒนาสัังคม โดยอาศััยความ

สััมพัันธ์์กัันระหว่่างปััจเจกบุคคล ซึ่่�งความสััมพัันธ์์หรืือการสาน

สััมพัันธ์์นั้้�นเป็็นหััวใจสำำ�คัญของทุุนทางสัังคม (Nethipo, 2011) ดัังนั้้�น

แล้ว้ทุนทางสัังคมจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้มีีความเป็็นไปได้้ที่�่จะเกิดิความ

สำำ�เร็็จในเป้้าหมายท่ี่�วางไว้้ หากขาดทุุนทางสัังคมแล้้วความสำำ�เร็็จ

ดัังกล่าวอาจจะไม่่เกิิดขึ้้�น (Coleman, 1988) ทุุนทางสัังคมเก่ี่�ยวข้อง

กัับเครืือข่่าย ซึ่่�งมีีความสำำ�คัญและเป็็นปััจจััยหลัักท่ี่�ช่่วยสนับสนุน

ความเข้้มแข็็งของทุุนทางสัังคม เช่่น Lin (2011) ให้้นิิยามทุุนทาง

สัังคมคืือ การเพิ่่�มจำำ�นวนความหลากหลายของทรััพยากรท่ี่�ฝัังอยู่่�

ในเครืือข่่ายทางสัังคมหนึ่่�ง ๆ  และ Bourdieu (1985) (cited in Portes, 

1998) นิิยามทุุนทางสัังคมคืือ การรวมทรััพยากรท่ี่�มีีคุณค่่าท่ี่�    

เชื่่�อมกัันกัับเครืือข่่ายท่ี่�มั่่�นคง ซึ่่�งอาจจะมีีการรัับรู้้�ในความสััมพัันธ์์

เชิิงสถาบันั Putnam (1995) มองว่่าทุนุทางสังัคมเป็็นลักัษณะอย่่าง

หนึ่่�งขององค์ก์รทางสังัคม ซึ่่�งก็็มีีนัยยะของความสัมัพัันธ์์ทางสังัคม

และเครืือข่่ายเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความร่่วมมืือกััน

เพื่่�อผลประโยชน์์ส่ว่นรวม โดยท่ี่�เครืือข่่ายก็็คือืความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ปััจเจกบุคคลในสัังคม ซึ่่�ง Field (2008) เห็็นตรงกัันว่่าเครืือข่่ายคืือ

สิ่่�งที่�่มีีความสำำ�คัญและถืือเป็็นหััวใจของทุุนทางสัังคม โดยความ

สััมพัันธ์์ในรููปของเครืือข่่ายเป็็นท่ี่�รวมของทรััพยากรทางสัังคมท่ี่�

หลากหลาย (Lin, 2011) และยัังช่่วยให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันรวมทั้้�ง

การติิดต่่อสื่่�อสาร (Putnam, 1995) ท่ี่�จะทำำ�ให้้คนในสัังคมสามารถ

ทำำ�กิจกรรม ร่่วมกัันเพื่่�อผลประโยชน์์ของส่่วนรวมหรืือสัังคม 

	 นอกจากนี้้� นัักวิิชาการมองว่่า ทุุนทางสัังคมนั้้�นเกี่�่ยวข้้อง

กัันอย่่างหลีีกเลี่�่ยงไม่่ได้้กัับความสััมพัันธ์์ในลัักษณะเครืือข่่าย     

(Field, 2008; Lin, 2011; Putnam, 1995) เพราะเครือืข่่ายเป็็นท่ี่�รวม

ของทรััพยากรท่ี่�จะกลายมาเป็็นทุุนอย่่างหนึ่่�งของสัังคม (Field, 

2008) เมื่่�อบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลในสัังคมหยิิบยื่่�นทรััพยากรที่�่

ขาดแคลนให้้กัับสัังคมเพื่่�อบรรลุเป้้าหมายบางอย่่างร่่วมกััน กลุ่่�ม

ต่า่ง ๆ  ในสัังคมก็็เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการร่วมมืือกัันท่ี่�จะสร้างความ

เชื่่�อมั่่�น และหล่่อหลอมทััศนคติิของคนในกลุ่่�มซึ่่�งเป็็นประโยชน์์

เกื้้�อกููลต่่อสัังคม (Evers, 2001) ในขณะเดีียวกัน ทุุนทางสัังคมก็็ถููก

มองว่่าเป็็นสิ่่�งมีีค่่าของชุุมชน เพราะเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความ

ร่่วมมืือ สามารถรวมทรััพยากรท่ี่�ช่่วยให้้เป้้าหมายส่่วนรวมเกิิด

ความสำำ�เร็็จได้้

	 การปลููกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์

	ก ารปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ เป็็นหนึ่่�งในเทคนิิคการปลูก

ข้้าวหรืือผลิิตอาหารในเมืืองหรืือชานเมืือง ที่�่มีีข้อจำำ�กัดด้้านพื้�้นที่�่ 

(Danpitakkul, 2022) ในกรณีีของตำำ�บลท่่าเมืืองซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในเขตชนบท 

แต่่มีีข้อจำำ�กัดด้้านพ้ื้�นท่ี่�เช่่นกััน อย่่างไรก็ตาม Katchawattana (2015) 

กล่่าวถึึงข้้อดีีของการปลููกข้าวด้้วยวงบ่่อซีีเมนต์์ว่่า เป็็นการลงทุุน

ซื้้�อวงบ่่อซีีเมนต์์เพีียงครั้้�งเดีียวแต่่สามารถใช้้งานได้้กว่่า 10 ปีี     

หากปลููกและดููแลเป็็นอย่่างดีีผู้้�ปลููกจะได้้ผลผลิิตท่ี่�มีีปริมาณและ

คุุณภาพเท่่ากัับการปลููกในนาข้้าว และสามารถผลิิตข้้าวอิินทรีีย์์

หรืือข้้าวปลอดภััยได้้ เทคนิิคการผลิิตข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์มีีความ

เหมาะสมสำำ�หรัับการผลิิตข้้าว เพื่่�อหนุุนเสริิมความมั่่�นคงทาง

อาหารให้้กัับครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายของตำำ�บลท่่าเมืือง

	 โครงการสวนผัักคนเมืือง มููลนิิธิิเกษตรกรรมยั่่�งยืืน นำำ�

เสนอวิิธีีปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ ท่ี่�ประกอบไปด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

(Danpitakkul, 2023) ดัังนี้้� ขั้้�นแรก ขั้้�นเตรีียมดิินและใส่่ดิินลงในวง

บ่่อซีีเมนต์์ สููงประมาณ 20–30 เซนติิเมตร ผสมปุ๋๋�ยคอกประมาณ 

1 กิิโลกรััม ใส่่น้ำำ��ให้้ท่่วมผิิวดิินในวงบ่่อซีีเมนต์์ แช่่ดิินและปุ๋๋�ยทิ้้�งไว้้  

2 คืืน ขั้้�นท่ี่�สอง ขั้้�นปลูก ผู้้�ปลูกต้องย่ำำ��ดินให้้ละเอีียด แล้้วจึึงนำำ�ต้้น

กล้าข้า้วอายุ ุ20–25 วัันมาปักัดำำ� การปักัดำำ�ควรใช้ป้ริมิาณข้า้ว 3-4 

ต้น้ต่อ่ข้า้ว 1 กอ การปักัดำำ�ควรมีีระยะห่า่งจากขอบของวงบ่อ่ซีีเมนต์์

ประมาณ 3-5 นิ้้�ว และระหว่่างข้้าวแต่่ละกอ แต่่ละวงบ่่อจะปัักดำำ�

ข้้าวได้้ประมาณ 10 กอ พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�ใช้้ควรเป็็นพัันธุ์์�ข้้าวที่�่ไม่่ไวต่่อ  

ช่่วงแสง และถููกพัฒนาสายพัันธุ์์�ให้้ทนกัับแมลงและโรคพืืชได้้  

(Katchawattana, 2015) ซึ่่�งเมล็็ดพัันธุ์์�ข้า้วมีีหลากหลายพัันธุ์์� แต่่ละ

พัันธุ์์�มีีลักษณะและวิิธีีการปลูกรวมไปถึงอายุุของต้้นข้า้วท่ี่�แตกต่าง

กััน สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวมีีช่วงอายุุท่ี่�ต่่างกััน คืือ ความไวต่อแสงของ 

ต้้นข้้าว ข้้าวไวต่่อช่่วงแสง (Photoperiod sensitivity rice) เป็็นข้้าวที่�่

ออกดอกเฉพาะเมื่่�อช่่วงเวลากลางวัันสั้้�นกว่่า 12 ชั่่�วโมง โดยข้้าว

ประเภทนี้้�จะออกดอกในเดืือนท่ี่�มีีความยาวของกลางวัันประมาณ 

11 ชั่่�วโมง 40 นาทีี หรืือสั้้�นกว่า่นี้้� โดยพัันธุ์์�ข้า้วประเภทนี้้�จะปลูกและ

ให้้ผลผลิิตได้้ปีีละหนึ่่�งครั้้�ง ซึ่่�งเรีียกว่าข้้าวนาปีี (Rice Department, 

n.d.) เนื่่�องจากความยาวของกลางวัันมีีผลต่่อการออกดอกของ    

ต้้นข้้าว ซึ่่�งข้้าวประเภทนี้้�จะออกดอกในช่่วงเดืือนกัันยายนถึึงเดืือน
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ธัันวาคม เพราะช่่วงเดืือนนี้้�มีีความยาวของกลางวัันสั้้�นกว่่าเดืือน 

อื่่�น ๆ (Green Innovative Biotechnology, n.d.) และข้้าวไม่่ไวต่่อ   

ช่่วงแสง (Non-photoperiod sensitivity rice) เป็็นข้้าวท่ี่�ออกดอกเมื่่�อ

ข้้าวมีีระยะเวลาการเจริิญเติิบโตและให้้ผลผลิิตตามอายุุ (Rice 

Department, n.d.) คืือ เมื่่�อต้้นข้า้วมีีระยะเวลาการเจริญิเติบิโตครบ

ตามกำำ�หนด ต้้นข้้าวก็จะออกดอกทันทีีไม่่ว่่าเดืือนนั้้�นจะมีีกลางวััน

สั้้�นหรืือยาว หรืือออกดอกเมื่่�อต้้นข้้าวมีีอายุุ 90–100 วััน นัับจาก

วัันตกกล้า (Green Innovative Biotechnology, n.d.) ข้้าวชนิิดนี้้�จึึงใช้้

ปลูกได้้ตลอดทั้้�งปีีหรืือเรีียกว่าข้้าวนาปรััง ขั้้�นท่ี่�สาม ขั้้�นดููแลรัักษา

ข้้าว เมื่่�อปัักดำำ�แล้้วประมาณ 2-3 วััน ผู้้�ปลูกควรใส่่น้ำำ��และรัักษา

ระดัับน้ำำ��ในวงบ่อ่ให้้มีีความสููงประมาณ 10 เซนติเิมตร หลังัจากปักั

ดำำ�ข้าวได้้ 7 วััน และ 20 วััน ให้้ใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ 0.5 กิิโลกรััม/วงบ่่อ 

และเมื่่�อข้้าวตั้้�งท้้อง ให้้งดการให้้น้ำำ��เป็็นเวลา 7 วััน หลัังจากนั้้�นจึึง

ให้้น้ำำ��ต่่อ และงดการให้้น้ำำ��อีีกครั้้�ง ก่่อนการเก่ี่�ยวผลผลิิต 7 วััน       

ขั้้�นท่ี่�ส่ี่� คืือการเก็บ็เก่ี่�ยวผลผลิติ ดัังนั้้�น จุุดมุ่่�งหมายของการปลูกูข้าว

ในวงบ่่อซีีเมนต์์คืือ การสร้างความมั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งการปลูก

ข้้าววิธีีนี้้�นอกจากจะสามารถหลีีกเลี่�่ยงกัับการประสบปััญหาภััย

พิิบััติิทางธรรมชาติิและสามารถปลูกข้าวมากกว่า่ 1 รอบต่อ่ปีี หาก

ใช้้พัันธุ์์�ข้าวและการดูแลท่ี่�เหมาะสม ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

จะสามารถปลูกข้าวเพื่่�อบริิโภคได้้ตลอดทั้้�งปีี

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	 ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถผลิิตอาหารเพื่่�อ

บริิโภคในครััวเรืือนได้้มากขึ้้�น และครััวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิินและ

ต้้องซื้้�อข้า้วเพื่่�อบริโิภคตลอดทั้้�งปี ีก็็สามารถผลิติข้า้วเพื่่�อบริโิภคได้้     

ส่่งผลให้้สามารถลดรายจ่่ายครััวเรืือนลงได้้ ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มทุุน

มนุุษย์์และทุุนการเงิิน และการช่วยให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

ได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง นำำ�ไปสู่่�การทำำ�งานร่่วมกััน

ในประเด็็นอื่่�น ๆ ในอนาคต ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มทุุนสัังคม ดัังนั้้�นการ

ดำำ�เนิินโครงการพัฒนานวััตกรรมความมั่่�นคงทางอาหารจึึงช่่วย  

เพิ่่�มทุุนการดำำ�รงชีีพด้้านทุุนมนุุษย์์และทุุนการเงิินให้้อยู่่�ในระดัับที่�่

สููงขึ้้�น 

	 การเปลี่่�ยนแปลงด้้านทุุนมนุุษย์์และทุุนการเงิิน	

	 ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รัับองค์์ความรู้้�ในการ

ดำำ�รงชีีพเพิ่่�มขึ้้�น คืือ เทคนิิคการปลููกข้าวในพื้�้นท่ี่�จำำ�กัดเพื่่�อให้้ได้้

ปริมาณข้้าวมากท่ี่�สุุด และการปลูกข้าวแบบอิินทรีีย์เพื่่�อให้้ได้ข้้า้วที่�่

มีีคุณภาพและมีีความปลอดภััยในการบริิโภค นอกจากนี้้� เมื่่�อได้้ 

เข้้าร่่วมโครงการปลููกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม    

เป้้าหมายมีีข้้าวเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือนเพิ่่�มขึ้้�น และยัังเป็็นการ  

สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้เกิิดขึ้้�นภายในครััวเรืือน โดยแต่่ละ

ครััวเรืือนสามารถปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ได้้มากท่ี่�สุุด 3 รอบต่่อปีี 

ซึ่่�งสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายครััวเรืือนได้้สููงสุุดประมาณ 2,880 บาทต่อ

ปี ีหากครััวเรืือนมีีรายจ่่ายครััวเรืือนอยู่่�ระหว่่าง 3,000–10,000 บาท

ต่่อเดืือน หรืือ 36,000–120,000 บาทต่อปีี (ซึ่่�งเป็็นรายจ่่ายของ

ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่ในพ้ื้�นที่�่ตำำ�บลท่่าเมืือง) และครััวเรืือนมีีการ    

ปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ 60 วงบ่่อ จะมีีค่่าใช้้จ่่ายครััวเรืือนลดลง

ร้้อยละ 2.4–8 ซึ่่�งในอนาคต ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายเพิ่่�ม  

วงบ่่อซีีเมนต์์ในการปลููกข้าวก็จะสามารถลดรายจ่่ายครััวเรืือนได้้

เพิ่่�มขึ้้�น

	ทุ นการเงิิน เกิิดจากครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

สามารถผลิติข้า้วจากการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์สำำ�หรัับครััวเรืือน

ท่ี่�มีีท่ี่�ดิินทำำ�กินน้้อย ท่ี่�ดิินทำำ�กินประสบภััยพิิบััติิ และไม่่มีีที่�่ดิินทำำ�กิน  

ส่่งผลให้้ครััวเรืือนเหล่่านี้้�ลดรายจ่่ายครััวเรืือนด้้านการซื้้�อข้้าวเพื่่�อ

บริิโภค แม้้จะยัังไม่่สามารถผลิิตข้้าวเพื่่�อการบริิโภคได้้ตลอดทั้้�งปี ี 

ส่่วนครััวเรืือนท่ี่�มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิินน้้อยหรืือท่ี่�ดิินทำำ�กินประสบภััยพิิบััติิ

ทำำ�ให้้การผลิิตข้้าวจากการทำำ�นาในแปลงนาไม่่เพีียงพอต่่อการ

บริิโภค หากเสริิมด้้วยการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ จะทำำ�ให้้มีีข้้าว

ในการบริิโภคเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งบางครััวเรืือนอาจจะไม่่ต้้องซื้้�อข้้าวเพื่่�อ

บริโิภคอีีกต่อไป อย่่างไรก็ตาม หากครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย

สามารถพัฒนาทัักษะการปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ให้้ได้้ปริิมาณ  

ข้้าวท่ี่�มากขึ้้�นต่่อ 1 วงบ่่อ ก็็จะสามารถลดรายจ่่ายของครััวเรืือนได้้

เพิ่่�มขึ้้�น

	 การเพิ่่�มขึ้้�นของความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน

	ก ารเพิ่่�มความมั่่�นคงทางอาหารในระดัับชุุมชน มีีดังนี้้�    

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมาย ชุุมชน และภาคีีเครืือข่่ายมีีมติิการ

วางวงบ่่อซีีเมนต์์ในพ้ื้�นท่ี่�สาธารณะ 3 แห่ง่ ได้้แก่ ่1) พ้ื้�นที่�่สาธารณะ

หนองแวงและศาลากลางบ้้านบ้้านนาดีี จำำ�นวน 190 วงบ่่อ สำำ�หรัับ

ครััวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีพ้ื้�นท่ี่�บริิเวณบ้้านเพีียงพอสำำ�หรัับการวางวงบ่่อ

ซีีเมนต์์ 2) พื้�้นท่ี่�โรงเรีียน ได้้แก่่ บ้า้นสว่าง-โนนสวาง ตำำ�บลท่่าเมือืง 

จำำ�นวน 100 วงบ่่อ และ โรงเรีียนบ้้านโอดนาดีี จำำ�นวน 50 วงบ่่อ 

ข้้าวที่�่ผลิิตจะถููกนำำ�ไปเป็็นอาหารกลางวัันให้้กัับนัักเรีียนของทั้้�ง       

สองโรงเรีียน และ 3) แปลงรวมเครืือข่่ายบ้้านไร้้เสีียง บ้้านหนองยาง 

จำำ�นวน 90 วงบ่อ่ เป็็นการทำำ�นาในวงบ่อ่ซีีเมนต์เ์พื่่�อขยายเป็็นเมล็ด็

พัันธุ์์� ทำำ�ให้้ได้้ปริิมาณเมล็็ดพัันธุ์์� จำำ�นวน 63 กิิโลกรััม เนื่่�องจาก

วิิกฤตการณ์์ด้้านอุุทกภัยของตำำ�บลท่่าเมืืองในปีี พ.ศ. 2565 ทำำ�ให้้

ชุุมชนขาดแคลนเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�มีีคุณภาพและราคาถููก ครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้า้หมาย โครงการวิจัิัย และภาคีีเครือืข่า่ยจึงึพิจิารณา

ร่่วมกัันว่่า หากมีีเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวสำำ�รองในชุุมชนจะเป็็นการส่่งเสริม

ความมั่่�นคงด้้านอาหารเช่่นกััน อีีกทั้้�งครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้า้หมาย

ที่�่เข้้าร่่วมจะมีีเมล็็ดพัันธุ์์�ในการปลููกอย่่างต่่อเนื่่�อง และเป็็นการ

ป้้องกัันสภาวะความยากจนของเกษตรกรในชุุมชน
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	ก ารเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารระดัับครััวเรืือน เพื่่�อให้้

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละครััวเรืือนมีีปริิมาณข้้าว      

เพื่่�อการบริิโภคเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 96 กิิโลกรััม/ปีี/60 วงบ่่อ การเพิ่่�ม

ปริมาณข้้าวในการบริิโภคเป็็นการเสริมมิิติิความมั่่�นคงทางอาหาร

ทั้้�ง 4 มิิติิ  ดัังนี้้� มิิติิการมีีอาหารอย่่างเพีียงพอ กล่าวคืือ ครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายมีีปริมาณข้้าวในการบริโิภคเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 

96 กิิโลกรััม/ปีี/ครััวเรืือน ในกรณีีครััวเรืือนท่ี่�สามารถผลิิตข้้าวได้้

บางส่่วนจากการทำำ�นาปกติ ข้า้วจากนาในวงบ่่อซีีเมนต์์จะช่่วยเสริม

ให้้ครััวเรืือนนั้้�นมีีข้าวบริิโภคได้้เกืือบตลอดทั้้�งปีี มิิติิการเข้้าถึึง

อาหาร การปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ ช่่วยให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม

เป้้าหมายมีีช่่องทางเพิ่่�มความสามารถท่ี่�จะเข้้าถึึงอาหารได้้มากขึ้้�น 

โดยเฉพาะครััวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิน และเป็็นการเสริมให้้ครััวเรืือน

สามารถผลิิตอาหารปลอดสารพิษได้้ โดยครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม      

เป้้าหมายท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ และภาคีีสมาชิิกมีีข้อตกลงร่่วมกัันคืือ 

จะไม่่ฉีีดพ่่นสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช เพื่่�อเป็็นการเสริิมโภชนาการท่ี่�ดีี

และสร้้างความปลอดภััยของครััวเรืือน มิิติิการใช้้ประโยชน์์จาก

อาหาร กล่่าวคืือ ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายนำำ�ค่าใช้้จ่่ายที่�่

ประหยััดจากการซื้้�อข้้าวไปจััดหาอาหารอื่่�น เพื่่�อให้้สมาชิิกครััวเรือืน

ได้้รัับอาหารและสารอาหารท่ี่�ครบถ้้วนและหลากหลายมากขึ้้�น และ

มิิติิเสถีียรภาพด้า้นอาหาร กล่าวคือื ครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้า้หมาย

สามารถผลิิตอาหารด้ว้ยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้มีีวิกฤตการณ์ ์เช่่น 

อุุทกภัย ด้ว้ยกลไกการพัฒันาร่ว่มกับัชุุมชน และภาคีีเครือืข่า่ย เช่น่ 

การผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวหอมนาคาโดยชุุมชน เพื่่�อเป็็นแหล่่งเมล็็ด

พัันธุ์์�ให้้กัับครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการและ

เป็็นแหล่่งเมล็็ดพัันธุ์์�ให้้กัับเกษตรกรรายอื่่�น ๆ ของชุุมชน 

	ก ารปลูกข้า้วในวงบ่อ่ซีีเมนต์เ์ป็็นการเสริมิความมั่่�นคงทาง

อาหารให้้กัับครััวเรืือนเป้้าหมายท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ เป็็นการลด

ภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร ซึ่่�งการประหยััดค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร 

ทำำ�ให้้ครััวเรืือนสามารถนำำ�รายจ่่ายในส่่วนนี้้� นำำ�ไปจััดหาอาหารท่ี่�มีี

ความหลากหลาย เก็็บเป็็นเงิินออม นำำ�ไปลงทุุน นำำ�ไปจััดหาหรืือ

พััฒนาทุุนด้้านอื่่�น ๆ ของครััวเรืือนของตน รวมถึึงยัังเป็็นการเสริิม

ความมั่่�นคงทางอาหารให้้กัับชุุมชนในภาพรวม

	 แผนการที่่�ชุุมชนจะดำำ�เนิินการในอนาคต

	ก ารพัฒันานวััตกรรมการแก้้ปัญัหาความยากจนโดยการ

ปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ในพ้ื้�นท่ี่�ตำำ�บลท่่าเมืือง อำำ�เภอดอนมดแดง

นั้้�น ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายวางแผนเพิ่่�มวงบ่่อซีีเมนต์์เพื่่�อ

ปลูกข้าวมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ได้้ปริิมาณข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น และช่่วยลดรายจ่่าย

ครััวเรืือนได้้ ซึ่่�งจำำ�นวนวงบ่่อซีีเมนต์์จากเดิิมท่ี่�มีีจำำ�นวน 60 วงบ่่อ 

ได้้ผลผลิติข้้าวท่ี่�สามารถบริโิภคในครััวเรือืนประมาณ 3 เดืือน หาก

ครััวเรือืนเพิ่่�มจำำ�นวนวงบ่อ่ซีีเมนต์อ์ีีก 60 วงบ่อ่ รวมเป็็น 120 วงบ่อ่ 

ก็็จะได้้ข้้าวเพื่่�อบริิโภครวม 6 เดืือน ช่่วยให้้ครััวเรืือนท่ี่�มีีที่�่ดิินทำำ�กิน

น้้อยหรืือที่�่ดิินประสบภััยพิิบััติิ ไม่่ต้้องซื้้�อข้้าวเพื่่�อบริิโภค เนื่่�องจาก

มีีผลผลิิตข้้าวจากการทำำ�นาในแปลงนาแล้้วส่ว่นหนึ่่�ง ส่ว่นครััวเรืือน

ท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิินก็็จะซื้้�อข้้าวเพื่่�อบริิโภค 6 เดืือนต่่อปีีเท่่านั้้�น และ

หากครััวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิิน เพิ่่�มจำำ�นวนวงบ่่อซีีเมนต์์เป็็น 240 

วงบ่่อ ก็็ไม่่ต้้องซื้้�อข้า้วเพื่่�อบริโิภค การลงทุุนสำำ�หรัับครััวเรืือนที่�่ต้อ้ง

ลงทุุนเองทั้้�งหมด 240 วงบ่่อนั้้�น วงบ่่อซีีเมนต์์มีีต้้นทุุนอยู่่�ที่�่วงบ่่อ  

ละ 240 บาท รวม 57,600 บาท และเมื่่�อรวมค่่าดิินจะทำำ�ให้้มีีต้นทุุน

ประมาณ 65,000 บาท ได้้ผลผลิิตข้้าว 360 กิิโลกรััม สามารถ

ประหยััดรายจ่่ายจากการซื้้�อข้้าวได้้ปีีละ 10,800 บาทต่อปีี แต่่การ

ลงทุุนซื้้�อวงบ่่อซีีเมนต์์เป็็นการลงทุุนเพีียงครั้้�งเดีียว สามารถใช้้วง

บ่อ่ซีีเมนต์ใ์นการปลูกข้าวได้ม้ากกว่า่ 10 ปีี และหากมีีการดูแลรัักษา

อย่่างสม่ำำ��เสมอ วงบ่่อซีีเมนต์์ก็็มีีอายุุการใช้้งานนานขึ้้�น อย่่างไร

ก็็ตามการเพิ่่�มวงบ่่อซีีเมนต์์เพื่่�อปลูกข้าวให้้เพีียงพอต่่อการบริิโภค

ได้้ทั้้�งปีีนั้้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายคาดหวัังไว้้ 

เพราะการทำำ�นาในแปลงนาสามารถปลูกข้้าวได้้เพีียง 1 ครั้้�งต่่อปีี 

และยัังประสบปััญหาภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ ทำำ�ให้้บางปีีไม่่ได้้ข้้าว

หรืือไม่่เหลืือแม้้กระทั่่�งเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�จะนำำ�มาปลูกข้าวในปีีถััดไป      

ดัังนั้้�น การปลูกูข้าวในวงบ่อ่ซีีเมนต์จ์ึงึเป็็นการแก้ป้ัญัหาของผลผลิติ

ข้้าวท่ี่�ไม่่เพีียงพอและปััญหาภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ และชุุมชนยััง

ต้้องการเผยแพร่ความรู้้�เกี่�่ยวกับัการปลูกูข้าวในวงบ่อ่ซีีเมนต์ใ์ห้้กับั

พ้ื้�นท่ี่�ในอำำ�เภอดอนมดแดงและพ้ื้�นท่ี่�อื่่�น ๆ  ท่ี่�สนใจการปลูกข้้าวเพื่่�อ

ผลิิตอาหารเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน 

	 นอกจากนี้้� การสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารอย่่างยั่่�งยืืน 

ทำำ�ให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายวางแผนการผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�

ข้้าวจากการปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ เพราะการปลูกข้าวด้วยวิิธีีนี้้�

ไม่่มีีปัญหาจากภัยพิิบััติิ ดัังนั้้�น การปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์จึึงเป็็น

วิธิีีการหนึ่่�งท่ี่�สามารถผลิติเมล็็ดพัันธุ์์�ข้า้วท่ี่�มีีคุณภาพได้อ้ีีกทางหนึ่่�ง 

อย่า่งไรก็ตาม การเพิ่่�มวงบ่อ่ซีีเมนต์อ์าจจะขอรัับการสนับสนุนจาก

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�บรรจุโครงการปลูกข้้าวใน   

วงบ่่อซีีเมนต์์ไว้้ในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น หรืือครััวเรืือนยากจนกลุ่่�ม  

เป้้าหมายอาจจะใช้้วิิธีีการเพิ่่�มจำำ�นวนวงบ่่อ เช่่น เพิ่่�มครั้้�งละ 4 วงบ่่อ 

ซึ่่�งก็็จะใช้้งบประมาณ 1,000 บาท อีีกทั้้�ง การปลูกข้้าวในวงบ่่อ

ซีีเมนต์์ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายในเรื่่�องของการจ้างรถไถ การจ้้างดำำ�นา การ

จ้้างหว่่านปุ๋๋�ยหรืือยาฆ่่าแมลง หรืือการจ้้างรถเกี่�่ยวข้้าว นอกจากนี้้� 

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายยัังสามารถปลูกพืืชผัักสวนครััวใน

บริิเวณท่ี่�วางวงบ่่อซีีเมนต์์ได้้อีีกด้วย

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	ก ารดำำ�เนิินโครงการเพื่่�อความมั่่�นคงทางอาหารที่�่ทำำ�ให้้

ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถผลิิตข้้าวเพื่่�อบริิโภคใน    

ครััวเรืือนได้้มากขึ้้�น เป็็นการช่วยลดรายจ่่ายครััวเรืือน กระบวนการ
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ดำำ�เนิินการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการท่ี่�ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้

เข้้าร่่วม ทำำ�ให้้ครััวเรืือนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายมีีโอกาสเรีียนรู้้�

กระบวนการวิจัิัย มีีโอกาสร่ว่มคิดิร่่วมพัฒันาแนวทางการแก้ป้ัญัหา

ความยากจนร่่วมกััน และได้้เห็็นถึึงวิิธีีการแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็น

ระบบ นอกจากนี้้� ยัังได้้เรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�ด้านการปลูกข้้าวในพ้ื้�นท่ี่�

จำำ�กัด ท่ี่�มีีลักษณะการปลููกและการดููแลท่ี่�แตกต่่างจากการปลููก

ข้้าวในแปลงนา สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นการเพิ่่�มทุุนมนุุษย์์ให้้กัับครััวเรืือน

ยากจนกลุ่่�มเป้า้หมายในเรื่่�ององค์ค์วามรู้้�ทั้้�งในส่ว่นของการวิจัิัยและ

การปลูกข้าว

	ทุ นสัังคมท่ี่�กระบวนการวิจัิัยแบบมีีส่ว่นร่ว่มได้ป้ลูกฝังการ

ร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� และร่่วมแก้้ไขปััญหาในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดการปรัับ

เปลี่�่ยนพฤติิกรรมครััวเรือืนยากจนกลุ่่�มเป้้าหมายในการร่วมคิดิและ

การจััดการปัญหาของตนเอง ซึ่่�งเป็็นการเปลี่�่ยนแปลงทััศนคติิของ

กลุ่่�มเป้้าหมาย จากการรัับความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานภายนอก 

มาเป็็นการคิดิริิเริ่่�มเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�แนวทางการแก้้ปััญหาท่ี่�เหมาะสมกัับ

บริิบทและเงื่่�อนไขของชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนมากกว่่าวิิธีีการ

แก้้ปััญหาท่ี่�หน่่วยงานภายนอกหยิิบยื่่�นให้้

	 นอกจากนี้้� โครงการพัฒนานวััตกรรมเพื่่�อความมั่่�นคง  

ทางอาหาร โดยการปลูกข้้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ยัังได้้รัับความร่่วมมืือ

จากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้�้นท่ี่� โดยได้้รัับการสนับสนุน

จากองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลท่่าเมืือง ด้้วยการบรรจุโครงการ 

ปลูกข้าวในวงบ่่อซีีเมนต์์ลงในแผนพััฒนาท้อ้งถิ่่�น พ.ศ. 2566-2570 

(เพิ่่�มเติิม ครั้้�งท่ี่� 1) ภายใต้้ชื่่�อ “โครงการส่่งเสริิมการปลูกข้าวในวง

บ่่อซีีเมนต์์” และจััดสรรงบประมาณปีีละ 100,000 บาท โดยมีี

วััตถุุประสงค์เ์พื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาผลผลิติข้า้วไม่เ่พีียงพอต่อ่การบริโิภค

ตลอดปีีและเป็็นการลดรายจ่า่ยภายในครััวเรืือน นอกจากนี้้� นายก

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าเมืืองและผู้้�เกี่�่ยวข้้องอื่่�น ๆ ได้้เข้้ามา

ร่่วมในการดำำ�เนิินกิิจกรรมของโครงการอย่่างต่่อเนื่่�อง

	

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณหน่่วยบริิหารและจััดการทุนด้้านการพัฒนา

ระดัับพ้ื้�นท่ี่� (บพท.) สำำ�นักงานสภานโยบายการอุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรมแห่่งชาติิ (สอวช.) กระทรวงการ

อุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม สนับสนุุนโครงการ

วิิจััยย่่อยท่ี่� 3 การพัฒนานวััตกรรมเพื่่�อความมั่่�นคงทางอาหาร 

จัังหวััดอุบุลราชธานีี สััญญาเลขท่ี่� A14F650089 และมหาวิทิยาลัยั

อุุบลราชธานีี

223

 References
Chanta, S., Inthep, A., Khanprasert, C., & Traisap, K. (2017). The exploration of sustainable development circumstance on food 

security and ending hunger in Thailand for goal No.2. Under the research program on exploring the goal of sustainable 

development in Thailand and the optional economic, social, and legal measures. (Research report). Bangkok: The Thailand 

Research Fund (TRF). (in Thai). 

Chompha, C. (2021). Guidelines for strengthening community organization by resolving poverty problem a case study of 

Don-moddaeng district, Ubon Ratchathani province. Journal of Social Science for Local Rajabhat Mahasarakham University, 

5(2), 161-168. (in Thai).

Coleman, J. S. (1988). Social capital in the creation of human capital. The American Journal of Sociology, 94, S95-S120.

Danpitakkul, P. (2022). The formats and challenges of urban food production from the FAO report. Retrieved October 13, 2022, 

from: https://thaicityfarm.com/2022/10/04/รููปแบบและความท้้าทายการ/. (in Thai).

Danpitakkul, P. (2023). Growing rice in concrete ponds. Retrieved February 2, 2023, from:  https://thaicityfarm.com/2023/01/25/

ปลูกข้าวในบ่่อซีีเมนต์์/. (in Thai).

Department of Internal Trade. (2023). Price of rice. Retrieved June 15, 2023, from: https://www.dit.go.th/FILE/RICE_PRODUCT_

BAG_FILE/2566/160166.pdf?fbclid=IwAR0jxGLYSZQrJpglN-nSuy0MC7uUEH4ZiSODqRgPPBexZbnQd2lUSBvFbYk. (in Thai).

Evers, A. (2001). The significance of social capital in the multiple goal and resource structure of social enterprises. In Borzaga, C., 

& Defourny, J. (eds.). The emergence of social enterprise. London: Routledge.

FAO. (2008). An introduction to the basic concepts of food security. Retrieved February 3, 2022, from: https://www.fao.org/3/

al936e/al936e.pdf.



224

FAO. (n.d.). Food security: Concepts and measurement. Retrieved February 3, 2022, from: https://www.fao.org/3/y4671e/

y4671e06.htm.

Field, J. (2008). Social capital. (2nd edition). New York: Routledge.

Green Innovative Biotechnology. (n.d.). Photoperiod sensitivity rice and non-photoperiod sensitivity rice. Retrieved June 15, 2023, 

from: https://www.gib.co.th/ข้้าวไวต่่อช่่วงแสง_Und_ไม่่ไวต่อช่่วงแสง/5d031e9e234a8b001efcb2a3. (in Thai).

Jeawkok, j., & Yammai, S. (2016). Participatory action research for community development. Hatyai Journal, 14(1), 79-95.          

(in Thai).

Katchawattana, P. (2015). Let’s be a farmer: A beginner's guide for urban dwellers to transform into organic farmers. Bangkok: 

Amarin. (in Thai).

Laville, J. L., & Nyssens, M. (2001). The social enterprise: Towards a theoretical socio-economic approach. In Borzaga, C., & 

Defourny, J. (eds.). The emergence of social enterprise. London: Routledge.

Lin, N. (2011). Introduction: Social capital. In Lin, N. (ed.). Social capital. London: Routledge.

Nethipo, V. (2011). Social capital. In Tangsupvattana, A., Sawasdee, S. N., & Jumbala, P. (eds.). Concepts and contemporary 

political science vol1. Bangkok: CUpress. (in Thai).

Pain, R., Whitman, G., & Milledge, D. (n.d). Participatory action research toolkit: An introduction to using PAR as an approach to 

learning, research and action: Practice guide. Durham University. Retrieved May 28, 2023, from https://www.dur.ac.uk/

resources/beacon/PARtoolkit.pdf.

Portes, A. (1998). Social capital: Its origins and applications in modern sociology. Annual Review of Sociology, 24, 1-24.

Prasertsak, V. (2012). Food security: Concepts and definitions. Retrieved February 3, 2023, from: http://www.polsci.tu.ac.th/fil-

eupload/36/24.pdf. (in Thai).

Putnam, R. D. (1995). Bowling alone: America's declining social capital. Journal of Democracy, 6(1), 65-78.

Rice Department. (n.d.). Rice knowledge bank. Retrieved June 15, 2023, from: http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.

php-file=content.php&id=3.htm. (in Thai).

Sawasdee, S. N. (2014). Glossary of concepts and terms in modern democracy. Bangkok: Friedrich Ebert Stiftung. (in Thai). 

SDG Move. (2022). Food security. Retrieved February 3, 2023, from: https://www.sdgmove.com/2021 /05/11/sdg-vocab-food- 

security/. (in Thai).

Temple, P. (2009). Social capital and university effectiveness. In Tripp, G., Payne, M., & Diodorus, D. (eds.). Social capital. New 

York: Nova Science Publishers, Inc.

Tha Mueang Subdistrict Administrative Organization. (2018). Local development plan 2018–2021. Tha Mueang subdistrict, Don 

Mot Daeng district, Ubon Ratchathani province. Ubon Ratchathani.

The Research for Area Development and Precision Poverty Alleviation in Ubon Ratchathani Province. (2021). livingonnewpace. 

Retrieved January 15, 2023, from: http://livingonnewpace.com/. (in Thai).


