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บทคััดย่่อ 

	ตำ ำ�บลหาดเส้ี้�ยว อำำ�เภอศรีีสัชนาลััย จัังหวััดสุุโขทััย มีีอาหารไทยพวนที่�่มีีอัตลัักษณ์์
จากการปรุุงอาหารด้้วยวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นจากแบบธรรมชาติิ ได้้แก่่ ปลา ผัักพ้ื้�นบ้้าน และ
ของป่่าตามฤดููกาล ไม่่ปรุุงแต่่งรสชาติิและเน้้นความเรีียบง่่าย แต่่อาหารไทยพวนยัังไม่่มีี 
การสร้า้งมููลค่า่เพื่่�อรองรัับนักัท่่องเที่�่ยว งานวิจัิัยนี้้�จึึงพััฒนาตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นเพื่่�อการ
ท่่องเท่ี่�ยว และพัฒันากิจิกรรมการท่อ่งเที่�่ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ ์ผ่า่นกิจิกรรมการทำำ�อาหารพวน 
ฟิิวชั่่�น ด้้วยกลไกการมีีส่่วนร่่วมของกลุ่่�มเครืือข่่าย โดยมีีกระบวนการดัังนี้้� 1) การพััฒนา
ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น 2) การพัฒนากิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ 3) การพัฒนา
ศัักยภาพภาคีีเครืือข่่าย 4) การทดสอบกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว และ 5) การถอดบทเรีียน
ร่ว่มกับัภาคีีเครืือข่า่ย ส่ง่ผลให้ม้ีีตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นท่ี่�มีีศักยภาพเพื่่�อรองรัับนักัท่อ่งเท่ี่�ยว 
6 ประเภท รวม 15 ตำำ�รัับ เส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยว 3 เส้้นทาง การทำำ�เกษตรปลอดภััยและ
การทำำ�ฟาร์์มสเตย์์ และกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ 3 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) กิิจกรรม
เท่ี่�ยวสวนส้้มชมแปลงเกษตรปลอดภััย 2) กิิจกรรมเรีียนรู้้�การทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�น และ 3) 
กิิจกรรมนำำ�เสนอประสบการณ์์อาหารพวนฟิิวชั่่�น ส่่งผลให้้ชุุมชนสามารถรัักษาอััตลัักษณ์์
อาหารไทยพวนดั้้�งเดิิม และสร้างสรรค์ตำำ�รัับอาหารพวนฟิวิชั่่�นสำำ�หรัับกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว
เชิงิสร้างสรรค์ ก่อ่ให้้เกิิดประโยชน์์ในทางเศรษฐกิิจ สร้างรายได้้จากนัักท่่องเที่�่ยวคนละ 580 

บาท และชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 48,333 บาทต่อเดืือนคำำ�สำำ�คัญ: 
จัังหวััดสุุโขทััย 
ไทยพวน 
ตำำ�รัับอาหาร 
พวนฟิิวชั่่�น 
เส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว  

ตำำ�รัับอาหารพวนฟิวิชั่่�น: การยกระดับัอาหารไทยพวน

เพื่�่อการท่องเที่่�ยว ตำำ�บลหาดเสี้้�ยว จัังหวััดสุุโขทัย  
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Abstract 

	 In Hat Siao sub-district, Si Satchanalai district, Sukhothai province of Thailand, 
there exists a unique style of Thai Phuan food characterized by its use of local ingredients 
such as fish, vegetables, and seasonal forest products. This culinary tradition emphasizes 
simplicity and natural flavors, avoiding the use of artificial additives. Despite the rich 
culinary heritage, efforts to attract tourists to this area have been lacking. This study 
aims to address this gap by developing Phuan Fusion food recipes tailored for tourism 
and creating innovative tourism activities centered around Phuan Fusion cooking. The 
key objectives include: 1) developing Phuan Fusion recipes that appeal to different types 
of tourists, 2) creating engaging tourism activities to showcase Phuan Fusion cooking, 
3) enhancing the capabilities and potential of network partners involved in tourism,     
4) testing the effectiveness of the developed tourism activities, 5) collaborating and 
learning with network partners to improve the tourism offerings. The study has identified 
15 Phuan Fusion food recipes that cater to six types of tourists, along with three travel 
routes. Additionally, Good Agricultural Practices have been implemented, and farm stay 
options have been introduced to enhance the tourism experience. The innovative   
tourism activities include guided tours to orange orchards with demonstrations of safe 
agricultural practices, Phuan Fusion food cooking classes, and an immersive experience 
showcasing Phuan Fusion food preparation. As a result of these efforts, the community 
has been able to preserve the identity of traditional Thai Phuan food while creating new 
Phuan Fusion recipes tailored for creative tourism activities. This has had a positive 
economic impact, with each tourist contributing an income of 580 baht (approximately 
15.70 USD), leading to a monthly increase in community income of 48,333 baht    
(approximately 1308 USD). 
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บทนำำ�  

	 นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิิจตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจ

ฉบัับท่ี่� 13 ให้้ความสำำ�คัญด้้านการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เน้้นคุุณภาพและ

ความยั่่�งยืืน สอดคล้อ้งกับัยุทุธศาสตร์ช์าติ ิ20 ปี ี(พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 

2579) ท่ี่�มุ่่�งพััฒนาประเทศสู่่�ความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน เมื่่�อ

พิิจารณามิิติภิาคการผลิตและบริิการเป้้าหมาย พบว่่า มีีการกำำ�หนด

หมุุดหมายในการพัฒนาประเทศไทยเป็็นจุุดหมายของการท่องเที่�่ยว

ที่�่เน้้นคุุณภาพและความยั่่�งยืืน โดยลดการท่องเท่ี่�ยวเชิิงปริิมาณ 

สร้้างการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีคุณภาพด้้วยเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ โดยใช้้

ศัักยภาพของความหลากหลายทางทรััพยากรธรรมชาติิ ศิิลป

วััฒนธรรม และความมีีอัธยาศััยไมตรีีของคนไทย (Office of the 

National Economic and Social Development Council, 2023) ท่ี่�ให้้

ความสำำ�คัญใน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับการ

ท่่องเท่ี่�ยว เพื่่�อดึงึดููดการจับจ่่ายใช้้สอยของนัักท่่องเท่ี่�ยว 2) การเพิ่่�ม

ขีีดความสามารถในการแข่่งขััน โดยเฉพาะในเมืืองท่่องเท่ี่�ยวรองและ

ผู้้�ประกอบการรายย่่อย 3) การบริิหารจัดการการท่่องเท่ี่�ยวอย่่าง

ยั่่�งยืืน ทั้้�งในมิิติิของมาตรฐานความสะอาดและความปลอดภััยของ 

สัังคม ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม และ 4) การพัฒนาปััจจัย

ซ่ึ่�งเอ้ื้�อให้เ้กิดิการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยวอย่า่งยั่่�งยืืน โดยเฉพาะกำำ�ลัง

คนและธุุรกิจเพื่่�อให้้พร้้อมรัับกัับการเปล่ี่�ยนแปลง

	 การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์เป็็นรููปแบบท่ี่�พััฒนามาจาก

การท่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ซ่ึ่�งจุุดหมายปลายทางของการท่อ่งเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมคืือ การศึกษาและพบเห็็นสิ่่�งที่�่ตั้้�งอยู่่�บนพ้ื้�นฐานของ

วััฒนธรรมนั้้�น แต่่ปััจจุบัันมีีการเปล่ี่�ยนเป็็นกระบวนการท่่องเท่ี่�ยว

เพื่่�อศึึกษาเรีียนรู้้�สิ่่�งสร้า้งสรรค์ต่์่าง ๆ  ของจุดุหมายปลายทาง ได้แ้ก่่ 

งานศิลิปะและงานฝีีมืือ การออกแบบ การทำำ�อาหาร และการรัักษา

สุุขภาพ ปััจจัยสำำ�คัญในการขับเคลื่่�อนและพััฒนาการท่องเที่�่ยวเชิงิ

สร้างสรรค์์คืือชุุมชน โดยมีีเงื่่�อนไขผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจบน 

พ้ื้�นฐานการดำำ�รงชีีวิิตท่ี่�มีีรูปแบไม่่ต่่างจากเดิิมเป็็นปััจจัยหลััก เพื่่�อ

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมองหาจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�สามารถเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์ในชุุมชนท้้องถิ่่�น ประกอบกัับการสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวกัับคนในท้้องถิ่่�น (Richards & Marques,   

2012) 

	ปั จจุบัันการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้า้งสรรค์ในรููปแบบต่่าง ๆ  รวม

ถึึงพฤติิกรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยวส่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คัญกัับอาหาร 

เนื่่�องจากเป็็นองค์์ประกอบหลัักของกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว อีีกทั้้�ง

ยัังเป็็นการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�ใช้้ทรััพยากรทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นนั้้�น 

ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในอุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สามารถสร้้าง

ประสบการณ์์ให้้กัับนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เป็็นอย่่างดีี ในขณะเดีียวกััน

สามารถพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น นำำ�มาสู่่�การพัฒนา

ประเทศโดยการเพิ่่�มมูลูค่า่ของสินิค้า้และบริกิาร (Punturee, 2015) 

อาหารจึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์        

ดัังนั้้�นการพัฒนาอาหารให้้มีีจุดเด่่นหรืือจุุดขายจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญใน

การส่งเสริมศัักยภาพด้้านการท่่องเท่ี่�ยว

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	จั งหวััดสุุโขทััยมีีอุทยานประวััติิศาสตร์์สุุโขทััยและ

ศรีีสัชนาลััยเป็็นมรดกโลกทางวััฒนธรรม มีีแผนยุุทธศาสตร์์เพื่่�อ

การพัฒนาจัังหวััดสุุโขทััยปีี พ.ศ. 2560-2570 ซ่ึ่�งเน้้นการพัฒนา

เส้น้ทางการท่อ่งเท่ี่�ยวบนพ้ื้�นดินิ ได้้แก่ ่เส้้นทางท่อ่งเท่ี่�ยวมรดกโลก 

สุุโขทััย-หลวงพระบาง เพื่่�อดึึงดููดกลุ่่�มนัักท่่องเที่�่ยวระหว่่างประเทศ

ที่�่เป็็นนัักท่่องเที่�่ยวคุณภาพเนื่่�องจากมีีกำำ�ลังในการใช้้จ่่ายสููง เป็็น 

กลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�นิิยมแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ และ

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ท่ี่�มีีวััฒนธรรมเป็็นจุุดขายและมีีการ

ขัับเคลื่่�อนโดยชุุมชน (Office of Tourism and Sports Sukhothai, 

2016)

	ตำ ำ�บลหาดเสี้�้ยว อำำ�เภอศรีีสัชนาลััย จัังหวััดสุุโขทััย มีีชาว

ไทยพวนอพยพมาตั้้�งถิ่่�นฐานเป็็นเวลานาน มีีวิถีีการดำำ�เนิินชีีวิต 

วััฒนธรรม ภาษา ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

และยัังคงสืืบต่่อวััฒนธรรมอย่่างเข้้มแข็็ง ดัังภาพที่�่ 1 (Figure 1)   

ดัังนี้้� การแต่่งกาย การทอผ้้า การตีีเหล็็ก อาหาร และประเพณีีที่�่

สำำ�คัญ ได้แ้ก่ ่ประเพณีีแห่ช่้า้งบวชนาคท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็น็ที่�่รู้้�จักแก่่

นัักท่อ่งเท่ี่�ยว (Strategy and Information for Provincial Development 

Group Sukhothai Provincial Office, 2022; Nugkhong, 2004) โดย

เฉพาะอาหารไทยพวนท่ี่�มีีอัตลัักษณ์์เฉพาะตน ซ่ึ่�งส่่วนประกอบ

อาหารไทยพวนมาจากวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ ปลา ผัักพื้�้นบ้้าน 

บริิเวณไร่่ นา แม่่น้ำำ��ลำำ�คลอง และผัักสวนครััวท่ี่�ปลููกในบริิเวณบ้าน 

ของป่่าตามฤดููกาล และนิิยมใช้้เน้ื้�อสััตว์์ปรุุงอาหาร (Panyayong & 

Kobket, 2019) อาหารไทยพวนส่่วนใหญ่่มีีวิิธีีการทำำ�ท่ี่�เรีียบง่่ายไม่่  

ซัับซ้้อน ไม่่เน้น้การปรุุงแต่่งอาหารมากเกิินไป นิิยมใส่่เครื่่�องปรุุงรส 

ได้้แก่่ ปลาร้้า พริิกแห้้ง เกลืือ กระเทีียม หััวหอม หรืือข่่าตะไคร้้   

(Nadee, 2017) ซ่ึ่�งเป็็นอาหารท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ

	 การพัฒนาเส้้นทางการท่องเที่�่ยวบนพ้ื้�นดิินในตำำ�บล     

หาดเสี้�้ยว มีีจุดแข็็ง ดัังนี้้� 1) การรวมกลุ่่�มการทำำ�กิิจกรรมของชาว

ไทยพวนอย่่างเข้้มแข็็งและสม่ำำ��เสมอ เช่่น ประเพณีีกำำ�ฟ้้า กิิจกรรม

งัันข้้าวสาย ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมรัับประทานข้้าวร่วมกัันเพื่่�อสานสััมพัันธ์์

อัันดีีระหว่่างชาวไทยพวนทุุกกลุ่่�มอายุุ และองค์์กรในชุุมชน ได้้แก่่ 

หน่ว่ยงานในท้อ้งถิ่่�น ผู้้�นำำ�ชุมชน และโรงเรีียน 2) การร่ว่มมืือทำำ�งาน

แบบกระบวนการกลุ่่�มอย่่างชััดเจน ทั้้�งการระดมความคิิดและการ

แลกเปล่ี่�ยนผลการทำำ�งานอย่่างเป็็นกััลยาณมิตร 3) วััฒนธรรมท่ี่�มีี

เอกลัักษณ์์และเป็็นจุุดขาย ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) ได้้แก่่ การแต่่งกาย 

การทอผ้้า การตีีเหล็็ก และอาหาร 4) แหล่่งทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมีี
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ความพร้้อมสำำ�หรัับการท่องเท่ี่�ยว ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) ได้้แก่่ 

แหล่่งวััตถุุดิิบอาหารปลอดภััย วััด ตลาด ศููนย์์ภููมิิปััญญาของ      

ชาวไทยพวน และอุุทยานประวััติิศาสตร์์ศรีีสัชนาลััย (Panyayong 

& Kobket, 2018) สอดคล้้องกัับนโยบายการพััฒนาเส้้นทางการ 

ท่่องเท่ี่�ยวบนพ้ื้�นดิิน

	จุ ดอ่่อน มีีดังนี้้� 1) อาหารไทยพวนมีีจำำ�หน่่ายในตลาด

เท่่านั้้�น ไม่่มีีร้านอาหารไทยพวนท่ี่�สร้้างมููลค่่าของอาหารเพื่่�อดึึงดููด

นัักท่่องเท่ี่�ยวในอำำ�เภอศรีีสัชนาลััย จัังหวััดสุุโขทััย 2) กิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจด้้านการผลิิต แลกเปล่ี่�ยนสิินค้้าและบริิการ เป็็นระดัับ 

ครััวเรืือนและภายในชุุมชน ไม่่มีีการรวมกลุ่่�มเชื่่�อมโยงเส้้นทางการ

ท่่องเที่�่ยวในพ้ื้�นท่ี่�อย่่างเป็็นรููปธรรม และ 3) กิิจกรรมประเพณีี      

แห่ช้่้างบวชนาค ซ่ึ่�งเป็็นที่�่รู้้�จักในหมู่่�นักท่่องเท่ี่�ยว มีีเพีียงปีีละครั้้�งใน

ช่่วงเดืือนเมษายน - พฤษภาคม เท่า่นั้้�น ส่่งผลให้้ตำำ�บลหาดเส้ี้�ยวไม่่มีี

กิิจกรรมและเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สามารถรองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้ตลอดทั้้�งปีี 

	 อาหารไทยพวน ดัังภาพท่ี่� 3 (Figure 3) มีีเอกลัักษณ์์และ

อััตลัักษณ์์คืือ มีีรสชาติิไม่่จััดจ้้าน วิิธีีการปรุุงไม่่ซัับซ้้อน สามารถ

นำำ�มาประยุุกต์์ได้้ง่่าย อาหารที่่�มีีชื่่�อเสีียงประเภทของคาว ได้้แก่่ 

แกงหััวปลีี ปลาเปี่่�ยง แกงหยวก แกงผัักตู๊๊�ด ข้้าวโถเถ และอาหาร

ประเภทของหวาน ได้้แก่่ ข้้าวลุ้้�ม ข้้าวล้อมแล้้ม แต่่อาหารไทยพวน

ยัังขาดการนำำ�เสนอที่�่ดีีและขาดการสร้างมููลค่่าและเชื่่�อมโยงสู่่�การ

ท่่องเที่�่ยว โดยเฉพาะการท่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร ชาวไทยพวนจึึงมีี

แนวคิิดในการพััฒนาอาหารไทยพวนให้้มีีศักยภาพเพื่่�อการ         

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และเป็็นท่ี่�ยอมรัับในรููปแบบอาหารฟิิวชั่่�น 

ควบคู่่�กับการพัฒนากิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์เพื่่�อ

รองรัับตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น และสร้้างศัักยภาพภาคีีเครืือข่่าย 

โดยอาศััยสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว แหล่ง่ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�นท่ี่�มีีศักยภาพ

และการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน ดัังนั้้�นการพัฒนาตำำ�รัับอาหารพวน

ฟิิวชั่่�น จึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการสร้้างจุุดเด่่นด้้านอาหารเพื่่�อยก

ระดัับอาหารไทยพวนท่ี่�ช่่วยสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนผ่่าน

กระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการคิิด การปฏิิบััติิ และการจััดการ

ทรััพยากรและวััฒนธรรมในชุุมชน เพื่่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเข้้าใจ 

บทบาทของชุุมชนในแต่่ละมิิติิ ส่่งผลให้้เกิิดการกระจายรายได้้ใน

ชุุมชนจากกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	 ภาคีี เครืื อข่่ ายที่�่ เกี่�่ ยวข้องประกอบด้้วยทีีม วิิ จััย

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตรดิติถ์ ์เครืือข่า่ยองค์ก์ารบริหิารการพัฒันา

พ้ื้�นท่ี่�พิิเศษเพื่่�อการท่่องเท่ี่�ยว จัังหวััดสุุโขทััย ศููนย์์ส่่งเสริิมการ     
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Figure 1 The unique culture of the Thai Phuan; (a) Thai Phuan local woven fabric, (b) Weaving, (c) Folklore of novice in elephant 

parade, and (d) Forging 

 (a)  (b)

 (c)

 (d)



ท่่องเท่ี่�ยวเทศบาลเมืืองศรีีสััชนาลััย เครืือข่่ายเกษตรปลอดภััย

จัังหวััดสุุโขทััย เครืือข่่ายสื่่�อท้้องถิ่่�นเมืืองพระร่่วง กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ

อาหาร กลุ่่�มผู้้�ประกอบการท่ี่�พัักโฮมสเตย์์ท่่องเท่ี่�ยว ชมรมไทยพวน

หาดเสี้�้ยวและเครืือข่่ายวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ผ่่านการประชาสััมพัันธ์์

และประสานความร่่วมมืือโดยสมาคมเครืือข่่ายสื่่�อท้้องถิ่่�นเมืือง

พระร่่วง ด้้วยการดำำ�เนิินการดังนี้้�
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Figure 2 Local sites with potential for tourism in Si Satchanalai district 

Figure 3 Thai Phuan food; (a) Condiment, (b) Tray of Thai Phuan food, (c) Phuan banana curry, (d) Lebbeck shoots stuffed    

fagottini in spicy soup, (e) Crispy rice pancake, and (f) Puffed rice 

 (a)  (b)  (c)

 (d)  (e)  (f)



	 ระยะที่่� 1 การพัฒนาตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

	 การประชุุมภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อจััดตั้้�งกลุ่่�มเครืือข่่ายพวน

ฟิิวชั่่�น: การเพิ่่�มขีีดความสามารถการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์

อาหารปลอดภััย โดยมีีผู้้�ประกอบการถนนคนเดิินศรีีสัชนาลััยเป็็น

ประธาน และผู้้�จััดการสำำ�นักงานพื้�้นท่ี่�พิิเศษอุุทยานประวััติิศาสตร์์

สุุโขทััย ศรีีสัชนาลััย กำำ�แพงเพชร (อพท. 4) และตััวแทนกลุ่่�มภาคีี

ฟาร์์มสเตย์์ศรีีสัชนาลััย เป็็นรองประธานกรรมการ และคััดเลืือก

ตำำ�รัับอาหารท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์และมีีศักยภาพในการพัฒนาตำำ�รัับอาหาร 

พวนฟิิวชั่่�น โดยร่่วมมืือกัับปราชญ์์อาหารไทยพวน จำำ�นวน 6 ประเภท 

รวม 15 ตำำ�รัับ และประเมินิโดยนักัท่อ่งเท่ี่�ยว ในด้า้นลักัษณะปรากฏ 

เนื้�้อสััมผััส สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความพึึงพอใจโดยรวม กำำ�หนด 

เกณฑ์์ในระดัับมากท่ี่�สุุด คืือคะแนนเฉล่ี่�ย 8.00-9.00 จากนั้้�นพััฒนา

เป็็นอาหารพวนฟิิวชั่่�นที่�่เน้้นการผสมผสานวิิธีีการ เครื่่�องปรุุง และ

ส่่วนผสมเข้า้กับัวััฒนธรรมอื่่�น โดยยังัคงความเป็น็เอกลักัษณ์ด์ั้้�งเดิมิ

ของชาวไทยพวน ดัังนี้้�

	 ประเภทเครื่�่องด่ื่�ม จำำ�นวน 1 ตำำ�รัับ  

	 1. ยิินดีีต้อนรัับ Welcome drink (น้ำำ��แก่่นอิิตู่่�) (Sappanwood 

welcome drink) ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4) เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่�่แสดงถึึง

ภููมิปัิัญญาการนำำ�แก่่นไม้้ฝางซ่ึ่�งใช้้ย้้อมสีีผ้าของชาวไทยพวนและต้ม้

เป็็นยาบำำ�รุงเลืือด ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย แก่่นไม้้ฝาง เม็็ด

แมงลัักแช่่น้ำำ�� น้ำำ��เชื่่�อม และน้ำำ��มะนาว จััดเสิิร์์ฟโดยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

เทน้ำำ��มะนาวลงในแก้้วน้ำำ��ฝางสีีแดงอย่่างช้้า ๆ  น้ำำ��ฝางจะเปล่ี่�ยนจาก

สีีแดงเป็็นสีีเหลืือง

	 ประเภทอาหารว่างหรืืออาหารก่อนมื้้�อหลััก จำำ�นวน  

5 ตำำ�รัับ  

	 1. หััวปลีีม้ว้นแกงพวนฟิวิชั่่�น (Banana blossom curry rolls 

with all-round sweet and sour sauce) ซ่ึ่�งแกงหััวปลีีแบบไทยพวน

เป็็นอาหารท้้องถิ่่�นที่�่เป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะ มีีความหอมของผััก

สมุนไพรพื้�นบ้้านและกลิ่่�นของน้ำำ��แกงปลาย่่าง ใช้้เทคนิิคการห่อ

อาหารแบบกััมพููชาเพื่่�อเป็็นอาหารฟิิวชั่่�น โดยนำำ�กาบหััวปลีีม้้วน

เครื่่�องปรุุงและส่่วนผสมของแกงหััวปลีีไว้้ตรงกลาง เพิ่่�มโปรตีีน  

ด้้วยเนื้�้อไก่่ รัับประทานคู่่�กับน้ำำ��จิ้้�มท่ี่�เป็็นวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ งา 

และน้ำำ��อ้อย เค่ี่�ยวให้้ข้้น มีีรสชาติิหวานเปรี้้�ยวและมีีกลิ่่�นหอมของ

น้ำำ��มะขาม ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย เนื้�้อไก่่บด ใบชะพลููซอย 

หััวปลีีต้้มสัับละเอีียดและเน้ื้�อปลาย่่าง ดัังภาพท่ี่� 5a (Figure 5a)

	 2. ไข่่ม้้วนคั่่�วข้าวปุ้้�น (Fried noodles stuffed egg rolls)    

คั่่�วข้าวปุ้้�นคืือ การนำำ�ข้้าวปุ้้�นหรืือขนมจีีนแห้้งมาผััดกัับหมููสามชั้้�น 

ปรุุงรสด้วยน้ำำ��ปลาและน้ำำ��ตาล แสดงถึงึภููมิิปััญญาการถนอมอาหาร

ของไทยพวนท่ี่�นำำ�ขนมจีีนมาตากแห้้ง ประยุุกต์์เป็็นอาหารฟิิวชั่่�น  

โดยการนำำ�ไข่่ในส่่วนผสมของคั่่�วข้าวปุ้้�นออกมาม้้วนแทนการผััด   

กัับส่่วนผสมอื่่�น ซ่ึ่�งมีีลักษณะคล้้ายกัับไข่่ม้้วนของญี่�่ปุ่่�นแต่่มีีไส้้   

ด้้านในเป็็นคั่่�วข้าวปุ้้�น รัับประทานกัับซอสพริิก ส่่วนผสมหลััก

ประกอบด้้วย หมููสามชั้้�นหั่่�นชิ้้�นเล็็ก ไข่่ไก่่ และขนมจีีนแห้้ง ดัังภาพท่ี่� 

5b (Figure 5b)

	 3. ปลาเปี่่�ยงห่่มตะไคร้้ (Deep fried fish curry paste in 

lemongrass) ปลาเปี่่�ยงเป็็นอาหารไทยพวนโบราณ มีีลักษณะคล้้าย

ทอดมัันหรืือปลาเห็็ด โดยการนำำ�เนื้�้อปลาบดละเอีียดมาผสมกัับ

เครื่่�องแกงที่�่มีีกลิ่่�นหอมของใบมะกรููดและทอดให้้ขึ้้�นฟูู แสดงถึึง    

วิถิีีชีีวิติชาวไทยพวนท่ี่�นิิยมนำำ�ปลามาประกอบอาหาร ประยุกุต์เ์ป็น็

อาหารฟิิวชั่่�นจากอาหารตำำ�รัับพระราชวัังหลวงพระบางโดยนำำ�มา

ห่่อสอดไส้้ในตะไคร้้ จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปทอด รัับประทานคู่่�กับซอสที่�่มีี

รสเปรี้้�ยวหวานแบบยุุโรป ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย เน้ื้�อปลาบด    

ใบมะกรููดซอย และตะไคร้้กรีีดต้้น ดัังภาพท่ี่� 5c (Figure 5c)

	 4. สลัดพวนฟิิวชั่่�น (Phuan fusion salad) เป็็นการนำำ�ผััก

ปลอดภััยจากเครืือข่่ายเกษตรกรในท้้องถิ่่�นมาประยุุกต์์เป็็นอาหาร

ฟิิวชั่่�น ด้้วยการคลุุกเคล้้ากัับน้ำำ��สลัดที่�่มีีส่วนผสมจากไข่่แดงยาง

มะตููมตีีผสมกัับมะนาว ตะไคร้้ และเครื่่�องเทศพื้�้นบ้้าน คล้้ายกัับ      

น้ำำ��สลััดหลวงพระบาง วางบนรัังนกท่ี่�ทำำ�จากมัันเทศทอดกรอบ   

เป็็นอาหารเรีียกน้ำำ��ย่่อยท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์และสวยงาม ส่่วนผสมหลััก

ประกอบด้้วย เน้ื้�อปลาทอด ผัักสลัด มะเขืือเทศ ฟัักทองอ่่อนย่่าง

และใบมัันเทศลวก ดัังภาพท่ี่� 5d (Figure 5d)

	 5. ข้้าวโถเถทำำ�โก้้ (Taco-inspired crispy rice pancake) 

ข้้าวโถเถเป็็นของกิินเล่่นของชาวไทยพวนมีีลักษณะคล้้ายกัับแป้้งจี่�่ 

ทำำ�มาจากแป้้งหมัักขนมจีีน จากนั้้�นนำำ�มาจ่ี่�หรืือย่า่งให้้สุุกแล้้วนำำ�มา

จิ้้�มกัับน้ำำ��ยาขนมจีีน ทอดในน้ำำ��มันทำำ�ให้้อยู่่�ตัวเป็็นทรงคล้้ายกัับ     

ทาโก้้อาหารเม็็กซิิกััน เสิิร์์ฟพร้อ้มกัับผัักลวก เน้ื้�อปลาย่่างเกลืือ ราด

ด้้วยน้ำำ��ขนมจีีนท่ี่�มีีความเข้้มข้้นคล้้ายกัับซอส ตั้้�งชื่่�อให้้สอดคล้้อง

กัับทาโก้้แต่่เปลี่�่ยนเป็็นทำำ�โก้้ ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย เน้ื้�อปลา

สดย่่างไฟ ข้้าวโถเถ บวบต้้มสุุก และถั่่�วฝักยาวลวก ดัังภาพที่�่ 5e 

(Figure 5e)
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Figure 4 Phuan fusion drink recipe; Sappanwood welcome drink 



	 ประเภทซุุป จำำ�นวน 3 ตำำ�รัับ ได้้แก่่ 

	 1. บุุษบาแห่่งรุ่่�งอรุุณ (แกงผัักคัันทรง) (The flower of 

dawn spicy dried fish soup with colubrina vegetable) ผัักคัันทรง

หรืือเบอก้้านตรงเป็็นผัักพื้�้นเมืืองท่ี่�ชาวไทยพวน นิิยมนำำ�มาต้้ม       

รัับประทานกัับน้ำำ��พริิกและแกงใส่่ปลาย่่าง ใส่่ขนมจีีนแห้้ง ประยุุกต์์

เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นโดยใช้้แนวคิดการทำำ�เกี๊๊�ยวน้ำำ��แบบจีีน โดยนำำ�    

ส่่วนผสมมาห่่อในแป้้งแล้้วจีีบเป็็นรููปดอกไม้้ เสิิร์์ฟโดยใส่่น้ำำ��แกง 

และรัับประทานคู่่�กันเป็็นอาหารประเภทซุป ตั้้�งชื่่�อว่่าบุุษบาแห่่ง

รุ่่�งอรุุณ หมายถึึงดอกไม้แ้ห่่งรุ่่�งอรุุณเปรีียบเสมืือนศรีีสัชนาลััยของ

สุุโขทััย ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วยผัักคัันทรง เนื้�้อปลาต้้มสุุก และ

ขนมจีีนแห้้งลวกสีีม่วง ดัังภาพท่ี่� 6a (Figure 6a)	

	 2. ซุุปหยวกพวนจาลา (Creamy banana stem soup with 

Roti Jala) เป็็นการผสมผสานแกงหยวกแบบไทยพวนที่�่นิิยมใส่่

กระดููกซี่�่โครงหมููนุ่่�มเปื่�่อย และมีีกลิ่่�นของใบชะพลูู ชะอม ประยุุกต์์

เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นโดยเพิ่่�มความเข้้มข้้นด้้วยถั่่�วเขีียวผ่าซีีกคล้้ายกัับ

แกงดาลของอิินเดีีย ผสานกัับความเข้้มข้้นของครีีมนมแบบซุุปยุุโรป

ซ่ึ่�งไม่่ทำำ�ให้้เสีียอััตลัักษณ์์ของอาหารไทยพวน รัับประทานคู่่�กับโรตีี

จาลาท่ี่�มีีสีีสันจากผัักพื้�้นบ้้าน เช่่น ใบชะพลูู อััญชััน และลููกพุุดจีีน 

ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย หยวกต้้มสัับละเอีียด เนื้�้อจากกระดููก 

ซ่ี่�โครงหมููนุ่่�มเป่ื่�อย กะทิิ และนมสด ดัังภาพท่ี่� 6b (Figure 6b)	

	 3. อย่่าลืืมท่ี่�น่ี่�ผัักตู๊๊�ด (Don't forget tee nee: Lebbeck shoots 

stuffed fagottini in spicy soup) ผัักตู๊๊�ดเป็็นยอดอ่่อนของต้้นตะคึึก

ในภาคกลาง เป็็นอาหารประจำำ�ถิ่่�นท่ี่�แสดงถึงึเอกลัักษณ์์สำำ�คัญของ

ชาวไทยพวนหาดเสี้�้ยว นิิยมนำำ�มาแกงใส่่ปลาย่่างและข้้าวปุ้้�นแห้้ง 

ประยุุกต์์เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นโดยห่่อแป้้งเป็็นรููปทรงของพาสต้้า

อิติาเลีียนแต่ยั่ังคงรสชาติขิองแกงผัักตู๊๊�ด ตั้้�งชื่่�อว่า่ อย่า่ลืืมที่�่นี่�่ผัักตู๊๊�ด 

(Don't forget tee nee) ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย เน้ื้�อปลาสดบด 

ผัักตู๊๊�ด และปลาย่่าง ดัังภาพท่ี่� 6c (Figure 6c)

	 ประเภทอาหารจานหลััก จำำ�นวน 2 ตำำ�รัับ ได้้แก่่ 

	 1. ข้้าวยำำ�พวนฟิิวชั่่�น (Phuan fusion rice salad) ข้้าวยำำ�เป็็น

อาหารท่ี่�แสดงถึึงวััฒนธรรมการปลููกข้้าวเพื่่�อการบริิโภค ประยุุกต์์

เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นด้้วยการทำำ�เป็็นข้้าวยำำ� ซึ่�่งเป็็นวััฒนธรรมของคน

เอเชีีย เริ่่�มจากการหุงข้้าว ผััดให้้หอมด้้วยสมุนไพรในท้้องถิ่่�น และ

เติิมรสชาติดิ้ว้ยผัักพื้�้นบ้า้นตามฤดูกูาล รัับประทานคู่่�กับัเครื่่�องแกง 

ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย ข้้าวสวย น้ำำ��พริิกยำำ� ปลาทอดฟูู และ

ผัักลวกสุุก ดัังภาพท่ี่� 7a (Figure 7a)	

	 2. ข้้าวหมกปลาห่่มผ้้า (Blanketed fish biryani) เป็็น 

อาหารท่ี่�แสดงถึึงวััฒนธรรมการปลููกข้้าวและความผููกพัันกัับ     

การทำำ�นา ประยุุกต์์เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นด้้วยการนำำ�ข้าวมาหุุงกัับน้ำำ�� 

สต็อกปลาย่่างปรุุงรสแบบยุุโรป และการนำำ�ปลาในแม่่น้ำำ��มาคลุุก

กัับสมุนไพรพื้�นบ้้าน หน่่อไม้้ และห่่อใบตองเผาให้้สุุกเรีียกว่่า  

“หมก” ซ่ึ่�งคล้้ายกัับวััฒนธรรมของชนชาติิลาว ส่่วนผสมหลััก

ประกอบด้้วย เน้ื้�อปลา หน่่อไม้้ต้้มสุุกขููดฝอย และไข่่ไก่่ ดัังภาพที่�่ 

7b (Figure 7b)
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Figure 5 Phuan fusion appetizer recipe; (a) Banana blossom curry rolls with all-round sweet and sour sauce, (b) Fried noodles 

stuffed egg rolls, (c) Deep fried fish curry paste in lemongrass, (d) Phuan fusion salad, and (e) Taco-inspired crispy rice pancake

 (a)  (b)

 (c)  (d)  (e)



	 ประเภทของหวาน จำำ�นวน 2 ตำำ�รัับ ได้้แก่่ 

	 1. เครปศรีีส้มมัันด้้าง (Tangerine-topped sweet potato 

crepes) ซอสส้มผลิตจากน้ำำ��ส้มคั้้�นปลอดสารเคมีีปลููกในอำำ�เภอ

ศรีีสัชนาลััย เค่ี่�ยวผสมน้ำำ��ตาลและมีีกลิ่่�นหอมจากสุุราพ้ื้�นบ้้าน เน้ื้�อ

ส้้มเปรี้้�ยวอมหวาน รัับประทานคู่่�กับเครปแบบฝรั่่�งเศส ด้้านในเป็็น

ไส้้มัันเทศ อาหารยอดนิยิมของชาวไทยพวนที่�่เรีียกว่า่ “มันัด้า้ง” นำำ�

มาต้้มและบดผสมน้ำำ��ผึ้้�ง ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย แป้้งสาลีี  ไข่่

ไก่่ นมสด และน้ำำ��ส้้มคั้้�น ดัังภาพท่ี่� 8a (Figure 8a)

	 2. ข้้าวล้อมแล้้มหยาดเยิ้้�ม (Rice balls in sweet coconut 

milk) ข้้าวล้อมแล้้ม หมายถึึงบััวลอยของชาวไทยพวนหาดเสี้�้ยว นิยิม

นำำ�ข้าวเหนีียวมาทำำ�ขนมผสมน้ำำ��ตาลและน้ำำ��กะทิิ เพิ่่�มรสชาติิด้้วย

เผืือก ฟัักทอง ประยุุกต์์เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นด้้วยการพัฒนาไส้้ลาวาท่ี่�

ทำำ�จากเผืือกและอััญชััน เมื่่�อเสิิร์์ฟร้อ้นเผืือกจะเยิ้้�มออกมาเป็็นสีีตัด

กัับน้ำำ��กะทิิได้้อย่่างลงตััว ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วยแป้้งข้้าวเหนีียว 

หััวกะทิิ เผืือกต้้มสุุกบด และน้ำำ��อัญชััน ดัังภาพท่ี่� 8b (Figure 8b)

	 ประเภทของขบเคี้้�ยวสำำ�หรัับทานเล่่น จำำ�นวน 2 ตำำ�รัับ 

ได้้แก่่ 

	 1. กล้้วยกวนมากมิิตร (Multi-grain banana soft candies) 

เป็็นการฟิิวชันเมนููกล้้วยกวนซึ่�่งเป็็นอาหารท้้องถิ่่�นเข้้ากัับสมุนไพร

และธััญพืืชในสไตล์์ของเวีียดนาม ใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นมากวนให้้เข้้ากััน 

ได้แ้ก่ ่ถั่่�ว งา น้ำำ��อ้อ้ย ขิิง สมุนไพรพื้�้นบ้า้น มีีรสชาติหิวานตัดักัับกลิ่่�น

ฉุุนและความเผ็็ดปลายลิ้้�นจากขิิงได้้อย่่างลงตััว กิิจกรรมการกวน

ช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนกัับนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เป็็น  

อย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังสามารถบรรจุุห่่อเพื่่�อนำำ�กลัับไปเป็็นของฝากได้้ 

ส่่วนผสมหลัักประกอบด้้วย กล้้วยตากบด น้ำำ��ตาลอ้้อย สัับปะรด

ปั่่�น และถั่่�วลิิสงคั่่�ว ดัังภาพท่ี่� 9a (Figure 9a) 

	 2. ข้้าวลุ้้�มบาร์ ์(Puffed rice bar) ข้้าวลุ้้�มหรืือข้า้วเตาะแตะ

เป็็นอาหารว่่างของชาวไทยพวนมาแต่่โบราณ ประยุุกต์์เป็็นอาหาร

ฟิิวชั่่�นด้้วยการเค่ี่�ยวน้ำำ��ตาลอ้้อยผสมกัับธััญพืืชคล้า้ยกัับซีีเรีียลบาร์์

ของยุุโรป โดยนำำ�ข้าวตอกท่ี่�มาจากการนำำ�ข้าวเปลืือกมาคั่่�วให้ฟูู้บาน

เคี่�่ยวกับน้ำำ��อ้อยและปั้้�นเป็็นก้้อนกลมขนาดใหญ่่ประมาณกำำ�มืือ    

รัับประทานเป็็นอาหารว่าง ประยุุกต์์เป็็นอาหารฟิิวชั่่�นโดยเพิ่่�มธััญพืืช

ท่ี่�มีีประโยชน์์ ผสานกัับความหอมของผิิวมะกรููดกัับน้ำำ��อ้้อยแว่่น      

ท่ี่�เป็็นวััตถุุดิิบพ้ื้�นบ้้านท่ี่�บ่่งบอกวััฒนธรรมไทยพวน ส่่วนผสมหลััก

ประกอบด้้วย ข้้าวตอก ข้้าวเม่่าทอดกรอบ และธััญพืืช ดัังภาพท่ี่� 9b 

(Figure 9b)

	 การประเมิินการยอมรัับทางประสาทสัมผััสด้วยการ

ประเมิินการทดสอบชิิมแบบ 3 ซ้ำำ�� ดัังนี้้� รููปลัักษณ์์ภายนอกของ

อาหาร (Food appearance) เนื้�้อสััมผััสท่ี่�เหมาะสมของอาหาร  

(Texture) สีีท่ี่�เหมาะสมของอาหาร (Color) กลิ่่�นของอาหาร (Smell) 
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Figure 6 Phuan fusion soup recipe; (a) The flower of dawn, (b) Creamy banana stem soup with Roti Jala, and (c) Don't forget tee nee 

Figure 7 Phuan fusion main dish recipes; (a) Phuan fusion rice salad and (b) Blanketed fish biryani 

 (a)  (b)  (c)

 (a)  (b)



รสชาติิของอาหาร (Flavor) และความชอบโดยรวมของอาหาร 

(Overall satisfaction) และการยอมรัับด้้านวััฒนธรรมโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ด้้านอาหารไทยพวน ด้้วยแบบประเมิินการยอมรัับด้้านวััฒนธรรม 

(Level of culture acceptability) ค่่าคะแนนการประเมิินการยอมรัับ

ในด้้านวััฒนธรรม ประกอบด้้วย ลัักษณะท่ี่�แสดงถึึงความเป็็น       

ต้้นตำำ�รัับ (Traditional cuisine) ความหลากหลายของวััตถุุดิิบ      

(Variety of ingredients) ความเป็็นเอกลัักษณ์์ (Identities) คุุณค่่า

ทางโภชนาการ (Nutrition) ความนิิยมของเมนูู (Popular) และความ

ร่่วมสมัย (Contemporary cuisine) ผลการทดสอบชิิมในภาพรวม   

พบว่่า ผู้้�เช่ี่�ยวชาญให้้การยอมรัับทั้้�ง 15 ตำำ�รัับในระดัับความชอบ

มากและมากท่ี่�สุุดในทุุกด้้าน และผลการประเมิินการยอมรัับใน 

ด้้านวััฒนธรรมในภาพรวม พบว่่า ผู้้�เช่ี่�ยวชาญให้้การยอมรัับทั้้�ง 15 

ตำำ�รัับในระดัับเหมาะสมอย่่างมากและเหมาะสมอย่่างยิ่่�งในทุุกด้้าน

	 ระยะที่่� 2 การพัฒนากิิจกรรมการท่องเที่่�ยวเชิิง

สร้้างสรรค์ 

	 การสำำ�รวจความพร้้อมและศัักยภาพของสถานที่�่สำำ�หรัับ

จััดกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ร่่วมกัับปราชญ์์ชาวไทยพวน 

กลุ่่�มภาคีีเครืือข่่ายชาวไทยพวนในพ้ื้�นท่ี่� และกลุ่่�มเครืือข่่ายที่�่พััก

ฟาร์์มสเตย์์ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร ด้้วยการตรวจสอบศัักยภาพพื้�้นท่ี่�

ทางการท่อ่งเท่ี่�ยวและการสัมภาษณ์เ์ชิงิลึกึ สำำ�หรัับเป้้าหมายในการ

สำำ�รวจประกอบด้้วย แหล่่งอาหารในชุุมชน ตลาด สถานที่�่ทาง

วััฒนธรรม และแหล่่งการเกษตรในชุุมชน ดัังภาพท่ี่� 10 (Figure 10)

	 การออกแบบกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวท่ี่�สะท้้อนถึึง

วััฒนธรรมในท้้องถิ่่�นและอััตลัักษณ์์ ท่ี่�สามารถดึงดููดความสนใจ

ของนัักท่่องเที่�่ยวให้้เข้้ามาเยี่�่ยมชมประกอบด้้วย 1) กิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวในท้้องถิ่่�น 2) ข้้อมููลที่�่พัักที่�่มีีศักยภาพเพื่่�อให้้บริิการการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ 3) กิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ 

ตำำ�รัับพวนฟิิวชั่่�น จัังหวััดสุุโขทััย เพื่่�อนำำ�มาออกแบบเส้้นทางการ

ท่่องเท่ี่�ยว ดัังภาพท่ี่� 11 (Figure 11)

	 เส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยว 3 เส้้นทาง สามารถเที่�่ยวได้้ตลอด

ทั้้�งปีี ได้้แก่่ เส้้นทางสำำ�หรัับครึ่่�งวััน เส้้นทางสำำ�หรัับ 1 วััน และ       

เส้้นทางสำำ�หรัับ 2 วััน ดัังนี้้�

	 1. เส้้นทางสำำ�หรัับครึ่่�งวััน ดัังภาพท่ี่� 12a (Figure 12a)    

เริ่่�มต้้นจากกิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวอุุทยานประวััติิศาสตร์์ศรีีสัชนาลััย     

มรดกโลกทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีโบราณสถาน ได้้แก่่ วััดช้้างล้้อม วััด
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Figure 8 Phuan fusion dessert recipes; (a) Tangerine-topped sweet potato crepes and (b) Rice balls in sweet coconut milk 

Figure 9 Phuan fusion snack recipes; (a) Multi-grain banana soft candies and (b) Puffed rice bar 

 (a)  (b)

 (a)  (b)



เจดีีย์์เจ็็ดแถว วััดนางพญา วััดพระศรีีรััตนมหาธาตุุเชลีียง และ   

กลุ่่�มเตาเผาสัังคโลก จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมเรีียนรู้้� กิิจกรรมศิิลปะ

สร้างสรรค์เครื่่�องประดัับพวนท่ี่�สะท้้อนถึึงความสวยงามและตััวตน

ของชาวไทยพวน ณ ศููนย์์หััตถกรรมพื้�้นบ้้านโบราณหาดเสี้�้ยว และ

รัับประทานอาหารไทยพวนในกิิจกรรมนำำ�เสนอประสบการณ์์       

อาหารพวนฟิิวชั่่�น จำำ�นวน 15 ตำำ�รัับ ซึ่�่งนัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเลืือก

อาหารได้้ตามความต้้องการ 

	 2. เส้้นทางสำำ�หรัับ 1 วััน ดัังภาพท่ี่� 12b (Figure 12b)         

เริ่่�มต้้นจากกิจิกรรมเท่ี่�ยวชมพิิพิธิภััณฑ์์พ้ื้�นบ้้านไทยพวน ณ วััดหาด

เสี้�้ยว และกิิจกรรมตีีเหล็็ก เป็็นการเรีียนรู้้�วิถีีชีีวิต เรื่่�องราวและ          
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Figure 10 Visiting the area to study readiness and potential together with local network partners; (a) Thai Phuan Folk Museum, 

Hat Siao Temple, (b) Sweet potato growing area along the river at Wat Phu That Chedi, and (c) Orange garden 

Figure 11 Phuan fusion travel route in Hat Siao sub-district, Si Satchanalai district, Sukhothai province 

 (a)  (b)  (c)



อััตลัักษณ์์ของชาวไทยพวน รวมถึึงเครื่่�องมืือการทำำ�อาหารไทยพวน 

จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมเท่ี่�ยวสวนส้้ม ชมแปลงเกษตรปลอดภััย ซ่ึ่�งมีี

กิิจกรรมเลืือกวััตถุุดิบิสำำ�หรัับทำำ�อาหารไทยพวนและเรีียนรู้้�สมุนไพร

พ้ื้�นบ้้านและสรรพคุุณทางยา จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมเรีียนรู้้�การทำำ�   

อาหารพวนฟิิวชั่่�น ณ ศููนย์์หััตถกรรมพื้�้นบ้้านโบราณหาดเสี้�้ยว โดย

เปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเลืือกรายการอาหารได้้ตาม

อััธยาศััย

	 3. เส้้นทางสำำ�หรัับ 2 วััน ดัังภาพท่ี่� 12c (Figure 12c)          

วัันท่ี่� 1 กิิจกรรมศึึกษาวิิถีีชีีวิตและเลืือกซ้ื้�อวััตถุุดิิบสำำ�หรัับทำำ�กิจกรรม

การทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�น จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมทอผ้้าไทยพวน    

เรีียนรู้้�ลายผ้้าไทยพวนท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะและทอผ้้าโดยเริ่่�ม  

ตั้้�งแต่่การนำำ�ฝ้ายมาแปรรูปเป็็นเส้้นด้้ายและการทอผ้้า ช่่วงบ่่ายทำำ�

กิิจกรรมเท่ี่�ยวอุทยานประวััติิศาสตร์์ศรีีสัชนาลััย และรัับประทาน

อาหารไทยพวนในกิิจกรรมนำำ�เสนอประสบการณ์อ์าหารพวนฟิิวชั่่�น 

จากนั้้�นเข้้าพัักโรงแรมในพื้�้นท่ี่� ได้้แก่่ ไทยพวนเกสเฮ้้าส์์ กนกพร

แอนด์์บุุญ โฮมสเตย์์ โรงแรมศรีีสัชนาลััยเฮอริิเทจ ชานาลััยรีีสอร์์ท

แอนด์์โฮเทล และโรงแรมศรีีสัชนาลััยรีีสอร์์ท วัันท่ี่� 2 กิิจกรรม   

เท่ี่�ยวสวนส้้ม ชมแปลงเกษตรปลอดภััย ซ่ึ่�งมีีกิจกรรมเลืือกวััตถุุดิิบ

สำำ�หรัับการทำำ�อาหารไทยพวนและเรีียนรู้้�สมุุนไพรพื้�นบ้้านและ

สรรพคุุณทางยา จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมเรีียนรู้้�การทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�น 

ณ ศููนย์์หััตถกรรมพ้ื้�นบ้้านโบราณหาดเส้ี้�ยว และกิิจกรรมเที่�่ยวชม

พิิพิิธภััณฑ์์ผ้้าทองคำำ� ซ่ึ่�งจััดแสดงเรื่่�องราวความเป็็นมาของผ้้าทอมืือ

ลายโบราณท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวไทยพวนบ้้านหาดเสี้�้ยวไว้้อย่่าง

ครบถ้้วน ได้้แก่่ ผ้้าจกเก้้าลายบ้้านหาดเสี้�้ยว ผ้้าท่ี่�ใช้้ในประเพณีี   

แห่ช้่้างบวชนาค และผ้า้ท่ี่�ใช้้ในพิิธีีแต่่งงาน มีีร้านค้้าและของท่ี่�ระลึึก

สำำ�หรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว

	 ระยะที่่� 3 การพัฒนาศัักยภาพภาคีีเครืือข่าย

	 การพัฒนาศักัยภาพภาคีีเครืือข่า่ยเพื่่�อรองรัับกิจิกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ผ่่านกิิจกรรมการทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�น   

และการผลิตอาหารสำำ�หรัับรองรัับการท่องเท่ี่�ยวด้วย 2 กิิจกรรม 

ได้้แก่่ 

	 1. การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�การทำำ�เกษตรปลอดภััยและ

การทำำ�ฟาร์์มสเตย์ ์ณ กนกพรแอนด์บุ์ุญ โฮมสเตย์ ์ตำำ�บลหาดเสี้�้ยว 

อำำ�เภอศรีีสัชนาลััย จัังหวััดสุุโขทััย เพื่่�อยกระดัับและสร้างแหล่ง่การ

เรีียนรู้้�การผลิตผัักปลอดสารพิษในพ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบ โดยการบูรณาการ

ร่่วมกัับผู้้�ประกอบการ นัักวิิชาการ และนัักศึึกษา ร่่วมปฏิิบััติิการ

จััดการพื้�นท่ี่�เพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้านการปลููกผัักปลอดสารพิษ เพื่่�อ

ใช้ผ้ลิติวััตถุุดิิบอาหารปลอดภัยั สำำ�หรัับการทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�นใน

กิิจกรรมทำำ�อาหาร และจััดให้้อยู่่�ในเส้้นทางการท่องเท่ี่�ยว ผู้้�เข้้ารัับ

การอบรมประกอบด้้วยกลุ่่�มเครืือข่่ายพวนฟิิวชั่่�น กลุ่่�มเครืือข่่าย

เกษตรปลอดภััยจัังหวััดสุุโขทััย กลุ่่�มผู้้�ประกอบการอาหารท่อ่งเท่ี่�ยว 

และกลุ่่�มผู้้�ประกอบการท่ี่�พัักโฮมสเตย์์ท่่องเท่ี่�ยว 	

	จ ากผลการดำำ�เนิินงาน ทำำ�ให้้สถานประกอบการยกระดัับ

การผลิิตพืืชผัักอย่่างเป็็นรููปธรรม และวางแผนการผลิิตที่�่สามารถ

ตอบสนองต่่อความต้้องการของตลาดได้้ และมีีความร่่วมมืือของ

นัักวิิชาการด้านองค์์ความรู้้�การผลิตผัักปลอดภััย ผู้้�ประกอบการ

ด้้านสถานที่�่และการปฏิิบััติิ หน่่วยงานภาครััฐด้้านการสนับสนุน 

ทำำ�ให้้เกิดิสถานประกอบการต้นแบบ ณ กนกพรแอนด์์บุุญ โฮมสเตย์์ 

และได้้รัับการยกระดัับขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเกษตรกร และได้้รัับการจด

ทะเบีียนเป็น็วิิสาหกิจิชุมชนจากสำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอศรีีสัชันาลัยั 

จัังหวััดสุุโขทััย ดำำ�เนิินกิจิการโฮมสเตย์์ สถานท่ี่�จััดกิจิกรรมงานเลี้้�ยง 

งานสัังสรรค์ การท่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรภายในชุุมชน และการปลููก

ผัักปลอดสารพิิษเพื่่�อใช้้บริิโภคและจำำ�หน่่ายในชุุมชน 

	สถ านประกอบการต้นแบบมีีการแบ่่งขอบเขตการทำำ�

กิิจกรรมในพ้ื้�นท่ี่�อย่่างชััดเจน ดัังภาพท่ี่� 13 (Figure 13) ประกอบด้้วย

ท่ี่�พัักอาศััย แหล่่งเก็็บน้ำำ�� แปลงผััก แปลงไม้้ผล แปลงนา แปลงไม้้ดอก 

ไม้้ประดัับ และพื้้�นที่่�ทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง เน้้นกิิจกรรมท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงเกษตร เช่่น ปลููกผััก การประกอบอาหารคาวหวานพ้ื้�นถิ่่�นโดย  

ใช้้วััตถุุดิิบของสวนท่ี่�ปลููกแบบปลอดภััย นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้ามาพััก

สามารถเก็็บผลผลิตและประกอบอาหารเองได้้ โดยรายละเอีียด

การแบ่่งพ้ื้�นท่ี่�ทำำ�กิิจกรรมมีีดังนี้้� 1) กิิจกรรมการผลิิตส้้มเขีียวหวาน

ปลอดภััย (อิินทรีีย์) 2) ลานกิิจกรรมศาลาและท่ี่�พัักอาศััย 3) แปลง

ปลููกผัักปลอดภััย เช่่น คะน้้า ผัักกาด กวางตุ้้�ง ผัักกิินใบ ผัักสลัด  

4) แปลงปลููกผัักพื้�้นบ้้านปลอดภััย เช่่น พริิก มะเขืือ พืืชตระกููลแตง 

ถั่่�วพู ผัักหวาน ชะอม กะเพรา มะละกอ มะเขืือเทศ มะเขืือพวง 

มะเขืือขาว และ 5) แปลงปลููกผัักเมืืองหนาว ผัักท้อ้งถิ่่�นเครื่่�องเคีียง

สำำ�หรัับอาหาร

	 2. การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�อาหารพวนฟิิวชั่่�น ณ ห้้อง

ปฏิิบััติิการอาหาร ตึึกคหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุตรดิตถ์์      

เป็็นระยะเวลา 3 วััน ผู้้�เข้้ารัับการอบรมประกอบด้้วยกลุ่่�มเครืือข่่าย

พวนฟิิวชั่่�น ผู้้�ประกอบการด้านอาหารและท่ี่�พัักในอำำ�เภอศรีีสัชนาลััย 

โดยประสานงานผ่า่นกรรมการและเลขานุุการเครืือข่่ายพวนฟิิวชั่่�น 

การนำำ�ความรู้้�ด้้านอาหารและทัักษะศิิลปะการสร้้างสรรค์์อาหาร 

ประกอบด้้วย 1) ทัักษะความรู้้�ด้้านอาหาร เพื่่�อให้้เข้้าใจในรสชาติิ

ของอาหารแต่่ละชนิิดอย่่างละเอีียด 2) สไตล์์การตกแต่่งอาหาร    

3) ทัักษะด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์ ทัักษะการจัดวางและแสดง เพื่่�อให้้

อาหารมีีความสวยงาม ส่ง่เสริมิสุุนทรีียภาพทางด้า้นอารมณ์์ในการ

รัับประทานอาหารของผู้้�บริิโภค โดยมีีกลุ่่�มเครืือข่่ายเป็็นพี่�่เลี้้�ยงให้้

กัับผู้้�ประกอบการ และถ่่ายทอดความรู้้�วิธีีการทำำ�อาหารเพื่่�อนำำ�เสนอ

แก่่ลููกค้้าและการจัดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ด้้านอาหาร ผ่่านกิิจกรรม

การทำำ�อาหารพวนฟิิวชั่่�นให้้แก่่ผู้้�ประกอบการ 

	 ระยะที่่� 4 การทดสอบกิิจกรรมการท่องเที่่�ยว

	 การจััดกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ ตำำ�รัับพวน

ฟิิวชั่่�นร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายบนเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวใช้้เวลา 2 วััน 
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Figure 12 Itineraries for; (a) Half-day, (b) 1-day, and (c) 2-days tour 

 (a)

 (b)

 (c)



ดัังภาพท่ี่� 14 (Figure 14) ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมประกอบด้้วยกลุ่่�ม    

เครืือข่่าย 30 คน ทีีมผู้้�วิจััย 9 คน นัักท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งชาวไทยและ     

ชาวต่่างประเทศจำำ�นวน 30 คน ซึ่�่งเป็็นผู้้�ชื้�้อบริิการกิิจกรรมการ 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ ตำำ�รัับพวนฟิิวชั่่�น

	ผ ลการทดสอบเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์       

ตำำ�รัับพวนฟิิวชั่่�น จัังหวััดสุุโขทััย ดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1) พบว่่า      

นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีความพึึงพอใจต่อกิิจกรรมในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ     

มากท่ี่�สุุด ทั้้�ง 3 เส้้นทาง

	 ระยะที่่� 5 การถอดบทเรีียนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่าย 

	 การแบ่่งปัันความรู้้�ให้้แก่่ภาคีีเครืือข่่ายและหน่่วยงาน   

ภาครััฐท่ี่�เกี่�่ยวข้อง ได้้แก่ ่เครืือข่่ายองค์ก์ารบริหิารการพัฒันาพื้�้นที่�่

พิิเศษเพื่่�อการท่องเท่ี่�ยว จัังหวััดสุุโขทััย ศููนย์์ส่่งเสริิมการท่่องเที่�่ยว

เทศบาลเมืืองศรีีสััชนาลััย ในรููปแบบหนัังสืือ “พวนฟิิวชั่่�น” เลขท่ี่� 

ISBN 978-616-8233-08-5 จำำ�นวน 330 เล่่ม สำำ�หรัับเน้ื้�อหา

ประกอบด้้วยความรู้้�เรื่่�องเกษตรปลอดภััยเพื่่�อการท่่องเที่�่ยวเชิิง

สร้้างสรรค์์ อาหารผสมผสานวััฒนธรรมเพื่่�อการท่องเที่�่ยว ตำำ�รัับ
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Figure 13 Model area for growing organic vegetables 

Figure 14 Testing creative tourism activities; (a) Phuan jewelry making (DIY) and (b) Visit to orange grove and organic vegetable 

growing area 

 (a)  (b)



พวนฟิิวชั่่�น ซ่ึ่�งการถอดบทเรีียนจััดการองค์์ความรู้้� และสร้าง

หนัังสืือคู่่�มืือตำำ�รัับพวนฟิิวชั่่�นฉบัับสมบููรณ์์ เพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�

สำำ�หรัับการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทอื่่�นท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง
		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การมีีส่่วนร่่วม

	 การมีีส่ว่นร่่วมให้้ความสำำ�คัญกัับคนในชุุมชนหรืือท้อ้งถิ่่�น

ได้้ร่่วมคิิด ร่่วมตััดสิินใจ ร่่วมปฏิิบััติิการ ร่่วมติิดตาม และร่่วม

ประเมิินผลในกิิจกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�น (Torobrum et al., 2022) ซ่ึ่�งการมีี

ส่่วนร่่วมท่ี่�ส่่งผลต่่อการพัฒนาชุุมชนนั้้�นต้้องประกอบด้้วย 1) ส่่วน

ร่่วมในการตัดสิินใจ 2) ส่่วนร่่วมในการประเมิินผล 3) ส่่วนร่่วมใน

การให้้ข้้อมููลข่่าวสาร 4) ส่่วนร่่วมในการรัับฟัังความคิิดเห็็น โดย

ประสิิทธิภาพและประสิิทธิผลมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กับ

กระบวนการมีีส่วนร่่วมของประชาชน (Tippanete, 2022) หาก     

ทุุกคนในชุุมชนมีีส่วนร่่วมในทุุกกระบวนการอย่่างเท่่าเทีียมกััน จะ

ส่่งผลให้้เกิิดการพัฒนาในทิิศทางเดีียวกันและประสบผลสำำ�เร็็จตาม

ท่ี่�คาดหวััง 

	 อาหารฟิิวชั่่�น

	 อาหารฟิิวชั่่�นเป็็นหลัักการผสมผสานของการปรุุงอาหาร

ในรููปแบบต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่วััตถุุดิิบ ส่่วนผสม วิิธีีการปรุงุ วิธิีีการตกแต่ง่

ท่ี่�มาจากประเทศภููมิิภาคหรืือวััฒนธรรมท่ี่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งปััจจุบััน

อาหารฟิิวชั่่�นได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากความต้้องการ

ค้้นหาความแปลกใหม่่ในอาหาร การจััดแต่่งอาหารฟิิวชั่่�นยัังคง

แสดงถึึงลัักษณะเดิิมของอาหารชนิิดนั้้�น เป็็นการสร้างมููลค่่า

ทางการตลาดและบริิการ รวมถึึงใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของการ

เปลี่�่ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม (Spence, 2018) อีีกทั้้�งยััง

เป็็นการกระตุ้้�นการบริิโภคอาหารจากกลุ่่�มเยาวชนและนัักท่อ่งเที่�่ยว

ให้สูู้งขึ้้�น รวมถึงึการเข้้าใจเรื่่�องราวของอาหารชนิิดนั้้�น (Bae & Lee, 

2012) ลัักษณะอาหารฟิิวชั่่�นแบ่่งเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 1) การใช้้

วััตถุุดิิบของประเทศหนึ่่�งในการประกอบอาหารของอีีกประเทศหนึ่่�ง 

เช่่น แกงเขีียวหวานปลาแซลมอน สปาเก็็ตตี้้�ปลาเค็็ม เป็็นต้้น และ 

2) การนำำ�เมนููของประเทศหนึ่่�งมาประยุุกต์์ในสไตล์์อาหารของอีีก

ประเทศหนึ่่�ง เช่่น เบอร์์เกอร์์ลาบ ซ่ึ่�งการปรุุงอาหารฟิิวชั่่�นให้้อร่่อย

และลงตััวนั้้�นต้้องเข้้าใจในรสชาติิของวััตถุุดิิบเป็็นอย่่างดีี และ

สามารถประยุุกต์์ได้้อย่่างลงตััว 

	 อาหารเพื่�่อการท่องเที่่�ยว

	 อาหารเพื่่�อการท่องเที่�่ยวเพื่่�อส่่งเสริมศัักยภาพด้้านการ

ท่อ่งเที่�่ยวตามบริบิทและความพร้อ้มของชุมุชน เป็น็การผสมผสาน

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม เกษตร สุุขภาพ และนิิเวศเข้้าด้้วยกััน 

หรืือกิิจกรรมอื่่�นเสริมเพื่่�อให้้มีีความหลากหลาย แต่่มีีความเก่ี่�ยวข้อง

กัับอาหาร นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถถ่ายภาพผลงานเป็็นท่ี่�ระลึึก ชิิม 

ผลงานตนเอง หรืือนำำ�กลัับบ้้าน อาจใช้้กระบวนการหรืือวิิธีีการ    

นำำ�เสนอหลายรูปูแบบ รวมถึงึการมีีส่ว่นร่ว่มของคนในท้้องถิ่่�นหรืือ

เจ้้าของวััฒนธรรมท่ี่�มีีประสบการณ์์ด้้านอาหาร ซึ่�่งเป็็นกิิจกรรมที่�่

ทำำ�ให้นั้ักท่อ่งเที่�่ยวได้สั้ัมผััสกิจกรรมการทำำ�อาหารและรัับประทาน

อาหารในพื้�้นที่�่หรืือบ้า้นของคนในชุมุชน (Stanley & Stanley, 2014) 
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Table 1 Results of evaluating tourists' satisfaction with creative tourism routes: Recipe (n=30) 

Assessment issues Route 1 

(half day)

Route 2

(1 day)

Route 3

(2 day)

1. Suitability of route 4.60±0.61 4.4±1.04 4.43±0.82

2. Appropriateness of the time period and duration of the activity 4.33±0.54 4.47±0.86 4.40±0.77

3. Knowledge transfer of the activity organizing committee 4.43±0.56 4.30±0.92 4.50±0.51

4. Language Proficiency of the organizing committee 4.17±0.64 4.50±0.82 4.57±0.50

5. Knowledge and experience gained from activities 4.53±0.56 4.53±0.51 4.60±0.50

6. Activity locations on the creative tourism route 4.40±0.61 4.60±0.56 4.67±0.48

7. Documents for creative tourism route activities 4.27±0.51 4.43±0.57 4.43±0.57

8. Value of participating in activities on the creative tourism route 4.30±0.69 4.40±0.50 4.40±0.56

Average score 4.38±0.59 4.40±1.04 4.43±0.82



โดยในชุมุชนจะต้อ้งมีีพื้�้นท่ี่�หรืือจุดุศููนย์์กลางท่ี่�ทำำ�ให้ค้นในพ้ื้�นที่�่และ

นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีกิจกรรมร่่วมกััน และมีีกิจกรรมทางการเกษตร  

ตลาด และสถานท่ี่�ทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งมีีลักษณะพิิเศษสำำ�หรัับรองรัับ

การท่่องเท่ี่�ยว

	 วััฒนธรรมอาหารของชาวไทยพวนมีีเอกลัักษณ์์และ      

อััตลัักษณ์์เฉพาะตน ซ่ึ่�งเป็็นข้อ้ได้้เปรีียบของอาหารท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ

ทางการแข่่งขัันในตลาดท่่องเท่ี่�ยว (Akyürek, 2019) นัักท่่องเท่ี่�ยว

ในปััจจุบัันแสวงหาสิ่่� งใหม่่ระหว่่างการเดิินทางและศึึกษา

ประสบการณ์์ท่ี่�แตกต่า่งตามความนิยิมของตน รวมไปถึึงวััฒนธรรม

อาหาร การบริิการอาหาร รููปแบบการนำำ�เสนออาหาร และ          

อััตลัักษณ์์หรืือคุณุค่าในมิติิต่ิ่าง ๆ  ของอาหาร การออกแบบตกแต่ง่

อาหารฟิิวชั่่�นเพื่่�อการท่องเท่ี่�ยว ต้้องใช้้วิิทยาศาสตร์์และศิิลปะใน

การประกอบอาหารให้้มีีลักษณะท่ี่�ถููกต้้อง สวยงาม มีีรสชาติิดีี มีี

รููปแบบท่ี่�สะดุุดตาโดดเด่่น มีีเอกลัักษณ์์งดงาม โดยอาศััยวััตถุุดิิบ

ท้้องถิ่่�นเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�บริโิภคและนักัท่่องเท่ี่�ยว 

โดยอาศััยหลัักการทางศิิลปะในการออกแบบอาหาร ได้้แก่่ เส้้น สีี 

รููปร่่างและรููปทรง

	 การท่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์และการพัฒนาเส้้นทาง 

การท่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์

	 การออกแบบเส้้นทางการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ เพื่่�อให้้

นัักท่่องเท่ี่�ยวเลืือกกิิจกรรมท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการพัฒนาหรืือใช้้

ศัักยภาพหรืือความสามารถด้านแนวคิดสร้างสรรค์ของนัักท่่องเท่ี่�ยว 

โดยเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมอย่่างมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในวิิถีีทางและประสบการณ์์

เรีียนรู้้� เป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ของผู้้�คนในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวนั้้�น 

โดยท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวอาสาเข้้าไปทำำ�หรืือมีีส่่วนร่่วมและมีีปฏิิสััมพัันธ์์

หรืือเป็็นผู้้�มีีส่่วนในการดำำ�เนิินกิิจกรรมร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น เป็็น  

รููปแบบที่่�พััฒนามาจากการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม จุุดหมาย

ปลายทางของการท่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคืือ การศึกษาและพบเห็็น

สิ่่�งท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนพ้ื้�นฐานของวััฒนธรรม แต่ปั่ัจจุบัันเปล่ี่�ยนเป็็นกระบวน

การท่่องเท่ี่�ยวเพื่่�อศึึกษาเรีียนรู้้�ในสิ่่�งสร้้างสรรค์์ของจุุดหมาย   

ปลายทาง ได้้แก่่ ศิิลปะและงานฝีีมืือ การออกแบบ การทำำ�อาหาร

การรัักษาสุุขภาพ ภาษา จิิตวิิญญาณ ธรรมชาติิ และกีีฬา เป็็นต้้น 

(Richards & Raymond, 2000)  

	 การพัฒนาเส้้นทางการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ต้้อง      

คััดเลืือกสถานที่�่ท่ี่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรม รายได้้ และปััจจัยอื่่�น  

ของกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยว องค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) สิ่่�ง

ดึึงดููดใจ เกิิดจากการสถานท่ี่� (Site) หรืือเหตุุการณ์์ (Events) ใน

แหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว 2) การเข้า้ถึงึแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยวจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีระบบการ

ขนส่่งเพื่่�อลำำ�เลีียงคนและสิ่่�งของไปยัังจุุดหมายปลายทาง และ 3) 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเที่่�ยว ช่่วยให้้นัักท่่องเที่�่ยวได้้

รัับความสะดวกสบายและเป็็นการสร้างภาพลัักษณ์์ของแหล่่ง    

ท่่องเท่ี่�ยว (Collier & Harraway, 1997)

	 นอกจากนี้้�การพัฒนาเส้้นทางการท่องเที่�่ยวเชิิงสร้างสรรค์

ต้้องอาศััยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนและผู้้�ท่ี่�เกี่�่ยวข้องเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

ในการเข้้ามามีีส่วนร่่วมในรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�ง ด้้วยการทำำ�ให้้  

การท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นเข้้มแข็็งจากเครืือข่่ายและร่่วมคิิดกัับภาคส่่วนที่�่

เกี่�่ยวข้อง (Rojrungsat, 2010) ดัังนั้้�นการท่องเท่ี่�ยวชุมชนถืือเป็็น

เครื่่�องมืือการจััดการการท่่องเที่่�ยวที่่�สำำ�คััญ ซึ่่�งการพััฒนาการ  

ท่่องเที่่�ยวจะไม่่สำำ�เร็็จหากขาดการร่่วมพััฒนาจากชุุมชนอย่่าง

จริิงจััง ซึ่�่งสามารถสื่่�อสารวััฒนธรรมให้้กัับนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้อย่่าง

จริิงจัังและสม่ำำ��เสมอ ซึ่�่งทำำ�ให้้มีีการเติิบโตหรืือการเปลี่�่ยนแปลง 

การท่องเท่ี่�ยวท่ี่�ดำำ�เนิินไปในทิิศทางท่ี่�ชุุมชนพอใจ ปััจจัยสำำ�คัญใน

การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ได้แ้ก่อ่าหาร ซ่ึ่�งเป็็นส่ว่นสำำ�คัญในการ

ท่่องเท่ี่�ยว ช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เพลิิดเพลิินกัับการท่่องเที่�่ยวใน

พ้ื้�นท่ี่� รวมถึึงการชมอาหาร งานเทศกาลอาหาร งานแสดงสิินค้้า

ด้้านอาหาร การสาธิิตการทำำ�อาหาร รวมถึึงการชิมผลิตภััณฑ์์อาหาร

ท่ี่�มีีคุณภาพในพ้ื้�นท่ี่� ซ่ึ่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถสัมผััสวััฒนธรรมของ

ประเทศ หรืือวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นท่ี่�แปลกใหม่่ผ่่านการชิิมอาหารซึ่�่ง

รสชาติิของอาหารจะสะท้้อนถึึงวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น (Chamnancha, 

2018)

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	 การยกระดัับการผลิิตผัักปลอดสารพิิษเพื่�่อการ     

ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

	 การผลิตผัักกินิใบปลอดสารพิษต่่อรอบการผลิติ บนพื้�้นท่ี่� 

400 ตารางเมตร หรืือ 1 งาน ของเครืือข่่ายกลุ่่�มเกษตรปลอดภััยมีี

ต้้นทุุนลดลง โดยมีีต้้นทุุนผัันแปรเฉลี่�่ย 3,150 บาท/รอบการผลิิต

รายได้้/รอบการผลิิตเฉลี่�่ย 5,500 บาท กำำ�ไรเฉลี่�่ย 2,350 บาท/ 

รอบการผลิต คิิดเป็็นกำำ�ไรร้้อยละ 42.73 สำำ�หรัับต้้นทุุนผัันแปร

ประกอบด้้วยต้้นทุุนการผลิิต ได้้แก่่ ค่่าจ้้างการเตรีียมดิิน ค่่าวััสดุ

ผสมแปลงปลููก ค่่าเมล็็ดพัันธุ์์�ในรอบการผลิตแรก ค่่าวััสดุเพาะ

เมล็็ด และค่่าไฟฟ้้าสำำ�หรัับการสููบน้ำำ��รดผััก คิิดเป็็นร้้อยละ 44.4 

และต้น้ทุนุด้า้นแรงงานในการดูแูลกำำ�จัดวััชพืืช คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 55.6 

เมื่่�อเทีียบกัับการผลิตแบบใช้้สารเคมีีท่ี่�มีีค่าใช้้จ่่าย 2,850 บาท/  

รอบการผลิติ ซ่ึ่�งพบว่่า ต้้นทุุนการผลิติสููงขึ้้�นร้อ้ยละ 9.52 เนื่่�องจาก

การใช้้สารเคมีีมีีราคาถููกกว่่าต้้นทุุนด้้านแรงงานในการดููแลกำำ�จัด

วััชพืืช อย่่างไรก็ตามต้้นทุุนผัันแปรการผลิตผัักกิินใบปลอดสารพิษ

ในส่ว่นของเมล็ด็พัันธุ์์� วััสดุผสมแปลงปลูกู วััสดุเพาะเมล็ด็ สามารถ

เก็็บไว้้ปลููกในรอบฤดููการผลิิตถััดไปได้้ ทำำ�ให้้แนวโน้้มต้้นทุุนการ

ผลิิตแปรผัันลดลง และกำำ�ไรเฉลี่�่ยจากการขายผลผลิตเพิ่่�มขึ้้�น
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	 ผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจจากตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

	กิ จกรรมส่่งเสริมการท่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ในพ้ื้�นที่�่ 

ทำำ�ให้้มีีร้านอาหารไทยพวนสำำ�หรัับต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว ณ ศููนย์์

หััตถกรรมพ้ื้�นบ้้านโบราณหาดเส้ี้�ยว 1 แห่่ง โดยวััฒนธรรมและ

อาหารไทยพวนเป็็นสิ่่�งดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวในกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้แก่่ 

การเก็็บเกี่�่ยวบนวิิถีีเกษตรปลอดภัยั กิิจกรรมงานฝีีมืือ และการทำำ�

อาหารไทยพวน โดยผู้้�ประกอบการในท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีศัักยภาพด้้าน   

การทำำ�อาหารนำำ�เสนอและจััดกิิจกรรมเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้

ด้้วยตนเอง มีีนักท่่องเท่ี่�ยวซื้�้อกิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว ดัังภาพท่ี่� 15 

(Figure 15) จากการเก็็บข้้อมููลในปีี พ.ศ. 2565-2566 พบว่่ามีี    

นัักท่่องเท่ี่�ยวสูงถึึง 1,000 คน ส่่วนใหญ่่นิิยมมาเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 

10-15 คน โดยในช่่วงเดืือนเมษายนมีีนักท่่องเท่ี่�ยวสูงท่ี่�สุุดจำำ�นวน 

10-15 กลุ่่�ม ก่่อให้้เกิิดรายได้้เฉล่ี่�ย 580 บาท/คน คิิดเป็็น 48,333 

บาทต่อ่เดืือน ซ่ึ่�งรายได้้ส่่วนใหญ่่คิิดเป็็นร้้อยละ 70 มาจากกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

	 การท่องเที่่�ยวในชุุมชนได้้รัับโอกาสเข้้าถึงึช่่องทางการ

ประชาสััมพัันธ์์เพื่�่อขับเคลื่�่อนกิิจกรรมทางการตลาด

	 การขยายผลเชิิงประจัักษ์์สู่่�หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในจัังหวััด

สุุโขทััย โดยผู้้�ว่่าราชการจังหวััดสุุโขทััยและนายกเหล่่ากาชาด

จัังหวััดสุุโขทััย ประธานแม่่บ้้านมหาดไทยจัังหวััดสุุโขทััย และ

สื่่�อมวลชน ได้้ร่่วมกิิจกรรมสร้างสรรค์ ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น 

ทำำ�ให้้เส้้นทางการท่องเท่ี่�ยวและกิิจกรรมเป็็นท่ี่�รู้้�จักมากยิ่่�งขึ้้�น 

นอกจากนี้้�การท่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานสุุโขทััย ร่ว่มกัับ

ตััวแทนเครืือข่่ายผู้้�นำำ�เท่ี่�ยวและนัักท่่องเท่ี่�ยว ได้้คััดเลืือกกิิจกรรม

สร้างสรรค์ด้้านอาหาร “กิิจกรรมนำำ�เสนอประสบการณ์์อาหาร 

พวนฟิิวชั่่�น” เป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งในโครงการพัฒนาผลิตภััณฑ์์ศิิลป

หััตถกรรมในวััฒนธรรมร่่วม (Cross cultural craft)

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	กิ จกรรมตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นได้้รัับการเปิิดตััวให้้เป็็น

ที่�่รู้้�จักผ่่านช่่องทางการสื่่�อสารท่ี่�หลากหลาย ได้้แก่่ การท่องเที่�่ยว

แห่่งประเทศไทย หน่่วยงานปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ช่่องทางออนไลน์์ 

ผ่่านเพจและเว็็บไซต์์ ส่่งผลให้้ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นเป็็นท่ี่�รู้้�จััก 

และแพร่่หลายอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้เกิิดการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

นำำ�ไปสู่่�การเปล่ี่�ยนแปลงสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�เดิิม ทำำ�ให้้สามารถปิิดจุุดอ่่อนที่�่

ค้้นพบว่่าอาหารไทยพวนจะมีีเอกลัักษณ์์และอััตลัักษณ์์เฉพาะตน 

แต่่ยัังขาดการนำำ�เสนอท่ี่�ดีี ขาดการสร้า้งมููลค่า่ของอาหารเพื่่�อดึงึดูดู

นัักท่่องเท่ี่�ยว ขาดการรวมกลุ่่�มท่ี่�เชื่่�อมโยงสู่่�เส้้นทางการท่องเท่ี่�ยว

ในพ้ื้�นที่�่อย่่างเป็็นรููปธรรม และขาดกิิจกรรมท่่องเที่�่ยวเชิิงอาหาร

และเส้้นทางการท่องเที่�่ยวที่�่สามารถรองรัับนัักท่่องเที่�่ยวได้้ตลอด

ทั้้�งปีี ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้เกิิดการเพิ่่�มขีีดความสามารถการท่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้้างสรรค์์บนพ้ื้�นฐานตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น 

	ผู้้� เข้้าอบรมท่ี่�ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�ตำำ�รัับอาหารพวน

ฟิิวชั่่�น เกิิดการยอมรัับการสร้างสรรค์อาหารไทยพวนแบบดั้้�งเดิิม

ท่ี่�พััฒนาต่่อยอดเป็็นตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นจำำ�นวน 15 ตำำ�รัับ เพื่่�อ

รองรัับความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

และกลุ่่�มอนุุรัักษ์์นิิยม ซึ่�่งต้้องการรัักษาวััฒนธรรมเดิิมและอาหาร

อย่่างเคร่่งครััด โดยให้้คงลัักษณะเดิิมไว้้มากท่ี่�สุุดเพื่่�อแสดงถึึง      

อััตลัักษณ์์ของชุุมชนที่�่จะเลืือนหายไป ด้้วยเหตุุท่ี่�คนรุ่่�นใหม่่และ  

ภาคธุุรกิจิไม่่ใส่่ใจต่อการสนับสนุนเพราะไม่่เห็็นประโยชน์์และความ

สำำ�คัญในการรัักษาไว้้ แต่่หลัังจากได้้รัับการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�

แล้้วจึึงเกิิดความคิิดในการอนุุรัักษ์์ควบคู่่�กัับการปรัับปรุุงเพื่่�อ    

ดำำ�รงไว้้ตลอดไปและให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จักผ่่านกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยวเชิิง
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Figure 15 Creative activities based on Phuan Fusion recipe Sukhothai province offered to tourists; (a) Ancient Thai Phuan House 

Place for creative activities, (b) Serving Phuan Fusion food, and (c) Recommendations for Phuan Fusion food 

 (a)  (b)  (c)



สร้างสรรค์ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

	 การมีีส่วนร่่วมในการพัฒนาของคนในชุุมชนหาดเส้ี้�ยวและ    

เครืือข่่ายในท้้องถิ่่�นท่ี่�เข้้ามาร่่วมคิิด ร่่วมตััดสิินใจ ร่่วมปฏิิบััติิการ 

ร่่วมติิดตาม และร่่วมประเมิินผล ส่่งผลทำำ�ให้้ชุุมชนหาดเส้ี้�ยวยังคง

สามารถรัักษาเอกลัักษณ์์และอััตลัักษณ์์เฉพาะตน โดยนำำ�มาประยุุกต์์

ใช้้สำำ�หรัับการพัฒนาท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์และเพิ่่�มมููลค่่าใน

ผลิตภััณฑ์์ทางการท่อ่งเท่ี่�ยว อัันสามารถก่อ่ให้เ้กิิดประโยชน์ใ์นทาง

เศรษฐกิิจของชุุมชนได้้เหมาะสม

	 การพัฒนาตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นเพื่่�อการท่องเท่ี่�ยวเชิิง

สร้างสรรค์์โดยมีีเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยว 3 เส้้นทาง เป็็นต้้นแบบท่ี่�

ช่่วยส่่งเสริมให้้ชุุมชนหาดเส้ี้�ยวได้้รัับความรู้้� แนวคิด และสามารถ

นำำ�องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปพััฒนาต่่อยอดการสร้้างมููลค่่าท่ี่�เพิ่่�มจุุดเด่่น  

ให้้ผลิตภััณฑ์์ทางการท่องเท่ี่�ยวและสามารถเชื่่�อมโยงสู่่�การสร้าง

เส้้นทางการท่องเท่ี่�ยวของตนเอง รวมทั้้�งการใช้้ทรััพยากรทาง

วััฒนธรรมท่ี่�โดดเด่่นในชุุมชนมาต่่อยอดเพื่่�อสร้้างแนวคิิดในการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับการท่องเท่ี่�ยวด้วยตนเอง

	 การพัฒนาศักัยภาพภาคีีเครืือข่า่ยเพื่่�อรองรัับกิจิกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสร้างสรรค์ผ่่านกิิจกรรมการทำำ�ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

และการผลิตอาหารสำำ�หรัับรองรัับการท่องเท่ี่�ยว ทำำ�ให้้เกิิดร้้านอาหาร 

พวนฟิิวชั่่�นในท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นจุุดขายในการส่งเสริมการท่องเที่�่ยวจาก

การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�อาหารพวนฟิิวชั่่�น ผู้้�ประกอบการในท้อ้งถิ่่�น

ท่ี่�มีีศักยภาพในการทำำ�อาหาร นำำ�เสนอและจััดกิิจกรรมเพื่่�อรองรัับ

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดรายได้้ท่ี่�ยั่่�งยืืน

	ผู้้� ประกอบการท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการท่องเท่ี่�ยวเกิิดการพัฒนา

ตนเองเพื่่�อให้้รองรัับกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น 

หลัังการถ่ายทอดและเปิิดตััวเส้้นทางการท่องเที่�่ยวพบว่่า เกษตรกร

ได้้พััฒนาแปลงเกษตรปลอดภััยเพื่่�อรองรัับกิิจกรรมท่่องเที่�่ยวเชิิง

สร้า้งสรรค์ ผู้้�ประกอบการโฮมสเตย์์ได้้พััฒนาแปลงเกษตรปลอดภััย

ในบริเิวณท่ี่�พัักควบคู่่�กับการทํําตำำ�รัับอาหารพวนฟิวิชั่่�นในโฮมสเตย์์

เพื่่�อบริิการแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว ผู้้�ประกอบการด้านอาหารได้้พััฒนา

กิิจกรรมเรีียนรู้้�การทำำ�ตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�น

	 ความร่่วมมืือของปราชญ์์ชาวไทยพวนและกลุ่่�มภาคีี   

เครืือข่่ายชาวไทยพวนในพ้ื้�นที่�่ ทำำ�ให้้ชุุมชนไทยพวนตำำ�บลหาดเส้ี้�ยว

ได้้รัับการพัฒนาเส้้นทางการท่องเที่�่ยวเชิิงสร้างสรรค์ไปพร้้อมกัับ

การพัฒนาตำำ�รัับอาหารพวนฟิิวชั่่�นท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับเส้้นทางการ     

ท่่องเที่�่ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ รองรัับการท่่องเที่�่ยวที่�่สอดคล้้องกัับ

พฤติิกรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยวในชุุมชน โดยกิิจกรรมการท่่องเที่�่ยวได้้

สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและอััตลัักษณ์์เฉพาะตนของชาว     

ไทยพวนที่�่สามารถดึงดููดความสนใจนักท่อ่งเที่�่ยวให้้เข้้ามาเย่ี่�ยมชม 

ส่่งผลให้้ชุุมชนมีีรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวเพิ่่�มมากขึ้้�น
	

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนับสนุนจากโครงการจััดการความรู้้�

การวิิจััยเพื่่�อการใช้้ประโยชน์์เชิิงชุุมชน สัังคม จากสำำ�นักงานการ
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