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บทคััดย่่อ 

	ก ลุ่่�มเกษตรกรรายย่่อยผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ ตำำ�บลต้นตาล อำำ�เภอสองพี่�่น้้อง จัังหวััด
สุุพรรณบุุรีี ขาดทัักษะและองค์์ความรู้้�ด้านการประกอบสููตรอาหารไก่่ไข่่สำำ�หรัับใช้้ในฟาร์์ม 
ทำำ�ให้้เกษตรกรต้้องซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่สำำ�เร็็จรููปที่�่มีีราคาสููงและมีีค่่าใช้้จ่่ายในการขนส่่ง ส่่งผล
ให้้ต้้นทุุนการเลี้้�ยงไก่่ไข่่สููงขึ้�้น งานวิิจััยนี้้�จึึงพััฒนาอาหารไก่่ไข่่จากผักบุ้้�งน้ำำ��และกะทกรก  
เพื่่�อลดต้น้ทุุนและเป็็นการพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีเครืือข่่ายวิสิาหกิจิชุุมชน เกษตรกร
ผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่รายย่่อย สถาบัันการศึึกษา และส่่วนราชการ ร่่วมกัันดำำ�เนิินกิจิกรรมดัังนี้้� 1) การ
สร้า้งเครืือข่่าย พััฒนาศัักยภาพชุุมชน และศึึกษาความต้้องการของเกษตรกรรายย่่อยผู้้�เลี้้�ยง
ไก่่ไข่่ 2) การแสวงหาทรััพยากรในท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีศักยภาพ 3) การพัฒนาสููตรอาหารไก่่ไข่่และ
ทดสอบประสิิทธิิภาพ และ 4) การส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�และพััฒนาแผนธุุรกิจเพื่่�อสัังคมเพื่่�อ
สร้้างการพึ่่�งพาตนเองให้้แก่่เกษตรกรรายย่่อย การทดสอบสููตรอาหารไก่่ไข่่ด้้วยการนำำ�ไป
เลี้้�ยงไก่่ไข่่สายพัันธุ์์�โลห์์มัันบราวน์์ อายุุ 75 สััปดาห์์ จำำ�นวน 40 ตััว โดยแต่่ละตััวเลี้้�ยงใน  
กรงตัับในโรงเรืือนเปิิด และแบ่่งไก่่เป็็น 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 ตััว โดยแต่่ละกลุ่่�มได้้รัับอาหาร
สููตรดั้้�งเดิิม สููตรอ้้างอิิง สููตรกะทกรก และสููตรผักบุ้้�งน้ำำ�� เป็็นเวลา 21 วััน ผลการทดสอบ
ระบุุว่่าอาหารสููตรกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��มีีศักยภาพสำำ�หรัับเป็็นอาหารเลี้้�ยงไก่่ไข่่ มีีแนวโน้้ม
ช่่วยเพิ่่�มน้ำำ��หนัักไข่่ (P=0.087) และมวลไข่่ (P=0.093) และไม่่ลดคุุณภาพไข่่ไก่่ โดยสููตร
กะทกรกสามารถลดต้น้ทุุน 2.25 บาท/กิโิลกรััม สููตรผักับุ้้�งน้ำำ��สามารถลดต้น้ทุุนอาหาร 2.20 
บาท/กิิโลกรััม ส่่งผลให้้กลุ่่�มเกษตรกรและเครืือข่่ายวิิสาหกิิจชุุมชนสามารถผลิตอาหาร      
ไก่่ไข่่โดยใช้้ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�น สำำ�หรัับใช้ใ้นฟาร์ม์และจำำ�หน่่ายในชุุมชนและพื้�้นท่ี่�ใกล้เคีียง 
เป็็นต้้นแบบของธุุรกิจครบวงจรท่ี่�สร้้างรายได้้หมุุนเวีียนในชุุมชน ช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ
พอเพีียง สร้า้งความเข้้มแข็็งในการพึ่่�งพาตนเองและการพัฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชน
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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Abstract 

	 Small-scale laying hen farmers in the Tontan sub-district, Song Phi Nong 
district, Suphan Buri province of Thailand, face challenges due to limited knowledge 
and skills in feed formulation. They rely on expensive commercial feeds and incur  
additional transportation costs, resulting in high production expenses. This study aimed 
to develop cost-effective and sustainable feed formulations using local resources, 
specifically water spinach and stinking passionflower, to promote self-sufficiency and 
reduce production costs. The research involved collaboration between local corporate 
networks, small-scale farmers, educational institutions, and government organizations 
to: 1) establish community partnerships, assess farmers' needs, and build community 
capacity, 2) evaluate the potential of local resources, 3) develop and test laying hen 
diets, and 4) provide education and business strategies to foster self-sufficiency. Forty 
Lohmann Brown hens (75 weeks old) were raised in individual cages under an open 
housing system and divided into four groups (10 hens each). They were fed conventional, 
reference, stinking passionflower, and water spinach diets for 21 days. Results indicated 
that stinking passionflower and water spinach diets could be effective feed alternatives, 
showing trends toward increased egg weight (P = 0.087) and egg mass (P = 0.093) 
without negatively affecting egg quality. The stinking passionflower and water spinach 
diets also reduced feed costs by 2.25 Baht/kg and 2.20 Baht/kg, respectively (around 
0.07 USD/kg). This initiative enabled farmers and local networks to produce and distribute 
affordable, locally sourced feeds within their communities, fostering a community-based 
circular economy. By driving the principles of the sufficiency economy, this model 
strengthens self-sufficiency and supports the sustainable development of the community’s 
foundational economy.
 

Keywords: 
Suphan Buri province
Laying hen diet
Cost reduction
Water spinach
Stinking passionflower
 

Development of Low-cost Layer Diets Using Local Resources 
for Promoting the Sustainable Self-reliance of Small-scale 
Farmers in the Tontan Sub-district, Suphan Buri Province, 
Thailand

Area Based Development Research Journal   =====    Vol. 16 No. 4 pp. 308-328
https://doi.org/10.48048/abcj.2024.308



บทนำำ�  

	 ไข่่ไก่่เป็็นอาหารท่ี่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง อุุดมไปด้้วย

โปรตีีน ไขมััน วิิตามินิ แร่่ธาตุุ และสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพที่�่สำำ�คัญ

หลายชนิด (Kovacs-Nolan et al., 2005) องค์์การอาหารและเกษตร

แห่่งสหประชาชาติิ (FAO) กำำ�หนดให้้ไข่่ไก่่เป็็นแหล่่งโปรตีีนท่ี่�มีี

คุุณภาพและมีีราคาถููก กลุ่่�มประเทศกำำ�ลังพััฒนาจึึงส่่งเสริมการ

บริิโภคไข่่ไก่่ในกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อย (Omer, 2020) ประเทศไทยมีี

มาตรการให้้ไข่่ไก่่เป็็นสิินค้้าในบััญชีีควบคุุมราคาภายใต้้พระราช

บััญญััติิว่่าด้้วยราคาสิินค้้าและบริิการ พ.ศ. 2542 ส่่งผลให้้ราคา 

ไข่่ไก่่ไม่่ปรัับได้้ตามกลไกของตลาด เพื่่�อไม่่ให้้กระทบต่่อผู้้�บริิโภค         

โดยเฉพาะผู้้�มีีรายได้้น้้อย (Government Public Relations Department, 

2023) 

	ก ารเลี้้�ยงไก่่ไข่่ของเกษตรกรมีีต้นทุุนหลัักจากอาหารไก่่ไข่่ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 70 วััตถุุดิบอาหารไก่่ไข่่มีีราคาสููงข้ึ้�นจากปัจจัยต่่าง ๆ  

ดัังนี้้� การขาดแคลนวััตถุุดิบิจากภาวะโลกร้อ้น การเปล่ี่�ยนแปลงของ

สภาวะอากาศ พ้ื้�นท่ี่�เพาะปลููกจำำ�กัด การใช้้วััตถุุดิบเพื่่�อผลิตเป็็น

พลัังงานทางเลืือก และราคาเช้ื้�อเพลิิงในการขนส่่งวััตถุุดิบสููงข้ึ้�น 

นอกจากนี้้� สงครามระหว่่างรััสเซีียและยููเครนในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2565 ทำำ�ให้้เกิิดภาวะขาดแคลนอาหาร ส่่งผลให้้ประเทศรััสเซีีย 

ยููเครน อาร์์เจนติินา แอลจีีเรีีย อิินเดีีย อีียิปต์์ คาซััคสถาน โคโซโว 

เซอร์์เบีีย และอีีกหลายประเทศระงัับการส่่งออกสิินค้้าอาหาร

ประเภทต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นผลพวงจากอัตราเงิินเฟ้้อท่ี่�สููงข้ึ้�นและความ

ต้้องการปกป้องอธิิปไตยและความมั่่�นคงทางอาหารของแต่่ละ

ประเทศ ทำำ�ให้้ราคาวััตถุุดิบอาหารสัตว์์จากต่่างประเทศสููงข้ึ้�นร้้อยละ 

25-30 เช่่น กากถั่่�วเหลืืองซึ่่�งเป็็นแหล่่งโปรตีีนในสููตรอาหารไก่่ไข่่

ปรัับราคาเพิ่่�มขึ้�้น จาก 17.44 บาท/กิิโลกรััม ในปีี พ.ศ. 2564 เป็็น 

20.51 บาท/กิิโลกรััม ในปีี พ.ศ. 2565 และ 21.40 บาท/กิิโลกรััม 

ในปีี พ.ศ. 2566 ส่่งผลให้้เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในประเทศไทยต้้อง

แบกรัับต้้นทุุนอาหารสัตว์์และค่่าขนส่่งท่ี่�สููงขึ้�้น (Department of 

Internal Trade of Thailand, 2024) ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อต้้นทุุนการผลิต

ในภาพรวมของอุุตสาหกรรมการผลิิตปศุุสัตว์์และสััตว์์ปีีกใน

ประเทศไทยและทั่่�วโลก

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	ตำ ำ�บลต้้นตาล อำำ�เภอสองพี่�่น้้อง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี มีี

ลัักษณะเป็็นเขตพื้�้นที่�่ลุ่่�มที่�่ถููกน้ำำ��ท่่วมในทุุกปีี การทำำ�เกษตรกรรม 

การทำำ�นาและปลููกพืืช เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิตสููงและประสบผลสำำ�เร็็จ  

จึึงเป็็นไปได้้ยาก เกษตรกรจึึงประกอบอาชีีพเสริมิด้้วยการเลี้้�ยงไก่่ไข่่

และเป็็ดไข่่ และมีีผลผลิตไข่่ไก่่และไข่่เป็็ดเป็็นแหล่่งอาหารและ

จำำ�หน่่ายในชุุมชน ปีี พ.ศ. 2561 แม่่บ้้านในตำำ�บลต้้นตาลรวมตััวกัน

เป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อดำำ�เนิินการแปรรููปไข่่เป็็ดเป็็นไข่่เค็็ม

สมุุนไพรเพื่่�อแก้ไ้ขปััญหาไข่่เป็็ดล้้นตลาด สร้างมููลค่่าเพิ่่�ม และสร้าง

งานสร้างรายได้้ (Wathinputthiporn & Rungthaweechai, 2022) 

ปััจจุุบันกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนมีีสมาชิิกรวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน ซึ่่�งสมาชิิก

ร้้อยละ 80 เลี้้�ยงไก่่ไข่่เป็็นอาชีีพเสริิม และเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยง

ไก่่ไข่่ในตำำ�บลต้นตาล 

	 เกษตรกรในตำำ�บลต้นตาล มีีพื้�นท่ี่�เลี้้�ยงไก่่ไข่่โดยเฉลี่�่ย

ประมาณ 1 ไร่่ มีีจำำ�นวนตั้้�งแต่่หลัักสิิบตััวจนถึึงหลัักพันตััว โดยเฉลี่�่ย

ประมาณ 300 ตััว เป็็นไก่่ไข่่พันธุ์์�โลห์์มััน บราวน์ และไฮไลน์์ การ

เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในชุุมชนมีี 3 รููปแบบ ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) ได้้แก่่ 1) การ

เลี้้�ยงแบบยืืนกรงในกรงตัับ (ร้้อยละ 49.59) ซึ่่�งมีีข้อดีีคืือการให้้

อาหารและน้ำำ��จัดการได้้ง่่าย รวมถึึงการเก็็บไข่่ในแต่่ละวััน และไข่่ไก่่

สะอาด ไม่่เป้ื้�อนมููลหรืือดิิน 2) การเลี้้�ยงแบบกึ่่�งขัังกึ่่�งปล่่อย (ร้้อยละ 

44.63) ซึ่่�งเป็็นการเลี้้�ยงแบบขัังรวมในคอกหรืือโรงเรืือนท่ี่�มีีพื้�นท่ี่�
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Figure 1 Raising laying hens in different conditions; (a) Battery cage system, (b) Cage-free system, and (c) Backyard condition

 (b) (a)  (c)



สำำ�หรัับกิินน้ำำ��และอาหารอย่่างอิิสระ และไก่่ไข่่สามารถแสดง

พฤติิกรรมตามธรรมชาติิได้้ และ 3) การเลี้้�ยงแบบปล่่อยอิิสระ  

(ร้้อยละ 5.79) ซึ่่�งเป็็นการปล่่อยให้้ไก่่ไข่่ดำำ�เนิินชีีวิตโดยไม่่มีี         

การจำำ�กัดพ้ื้�นท่ี่� ไม่่มีีโรงเรืือน ไม่่กักขัง อาจมีีการให้้เศษอาหาร 

ปลายข้า้วหรืือรำำ�ข้าวในบางเวลา ส่่วนใหญ่่ไก่่ไข่่จะหาอาหารกินิเอง

ในอาณาบริิเวณรอบ ๆ บ้้านของเกษตรกร

	ก ารเลี้้�ยงไก่่ไข่่ของเกษตรกรในตำำ�บลต้นตาลเป็็นการเลี้้�ยง

ท่ี่�สืืบทอดกันัมารุ่่�นสู่่�รุ่่�นจากบรรพบุุรุุษในแต่่ละครอบครััว พ้ื้�นท่ี่�และ

โรงเรืือนสำำ�หรัับเลี้้�ยงไก่่ไข่่จึึงเป็็นโรงเรืือนเปิิดท่ี่�สััมผััสกับอากาศ

และอุุณหภููมิสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิ และยกพื้�้นสููงเพื่่�อป้้องกััน

น้ำำ��ท่่วม บางฟาร์์มเป็็นโรงเรืือนยกพื้�นบนบ่่อน้ำำ�� พ้ื้�นท่ี่�ในโรงเรืือนถููก

แบ่่งเป็็นกรงตัับ โดยเลี้้�ยงไก่่ไข่่ 1-3 ตััว/กรง ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) 

ต้้นทุุนการผลิตของฟาร์์มไก่่ไข่่แต่่ละฟาร์์ม ประมาณร้้อยละ 70 เป็็น

ค่่าอาหาร และอีีกร้้อยละ 30 เป็็นค่่าตััวลููกไก่่หรืือไก่่สาว ค่่าวััคซีีน 

ยาและเวชภัณัฑ์์ อุุปกรณ์ก์ารเลี้้�ยง และค่่าการจัดัการอื่่�น ๆ  เช่่น ค่่า

ปรัับปรุุงซ่่อมแซมโรงเรืือน ค่่าสาธารณููปโภค ค่่ายานพาหนะและ

ค่่าขนส่่งอาหารสัตว์์ เป็็นต้้น 

	 เกษตรกรในตำำ�บลต้นตาลซึ่่�งเรีียนรู้้�การเลี้้�ยงไก่่ไข่่จาก

บรรพบุุรุุษจะมีีประสบการณ์การเลี้้�ยงดููไก่่ไข่่ท่ี่�ดีี แต่่ขาดองค์์ความรู้้�

และทัักษะด้้านวััตถุุดิบอาหารสััตว์์ ข้้อจำำ�กัดของการใช้้วััตถุุดิิบ

อาหารสัตว์์แต่่ละชนิด และไม่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการประกอบ

สููตรอาหารให้้ตรงตามความต้้องการของไก่่ไข่่ในแต่่ละช่่วงอายุุ     

ดัังนั้้�นเกษตรกรในชุุมชนประมาณร้้อยละ 80 จึึงนิิยมซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่

สำำ�เร็็จรููปจากตลาด ร้้านค้้า หรืือบริิษััทจำำ�หน่่ายอาหารสัตว์์ เพื่่�อ

ความสะดวกสบายและรวดเร็็ว แต่่เนื่่�องจากเกษตรกรมีีเงิินสด

หมุุนเวีียนในครอบครััวไม่่มากนัก และต้้องเก็็บไข่่เพื่่�อจำำ�หน่่ายรายวััน

แล้ว้รวบรวมเงินิไปซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่รอบต่่อไป ส่่งผลให้เ้กษตรกรซ้ื้�อ

อาหารไก่่ไข่่ ซึ่่�งมีีราคากิิโลกรััมละ 26 บาท ได้้ครั้้�งละประมาณ 15 

กิโิลกรััมเท่่านั้้�น และฟาร์์มท่ี่�อยู่่�ห่่างไกลจากตลาดหรืือร้า้นค้้า จะมีี

ต้้นทุุนท่ี่�เพิ่่�มขึ้�้นจากค่่าน้ำำ��มันเช้ื้�อเพลิิงยานพาหนะและค่่าขนส่่ง

	 หน่่วยงานภาครััฐได้้ส่่งเสริมให้้เกษตรกรใช้้พืืชในชุุมชน 

เช่่น กากมัันสำำ�ปะหลััง ผัักตบชวา เป็็นส่่วนผสมของอาหารไก่่ไข่่ 

เพื่่�อลดต้้นทุุน ซึ่่�งได้้รัับความสนใจจากเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่เป็็น

อย่่างดีี แต่่เนื่่�องจากเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่มีีข้้อจำำ�กัดด้้านความรู้้�

เกี่�่ยวกับโภชนศาสตร์์ไก่่ไข่่และทัักษะการจัดหาจััดเตรีียมวััตถุุดิบ

และการผสมอาหาร เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ เวลาในการผลิต ไม่่มีี

สถานท่ี่�ในการผลิตและจััดเก็็บอาหารสัตว์ ์และขาดงบประมาณ จึึง

ทำำ�ให้้เกษตรกรยังคงซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่สำำ�เร็็จรููปจากท้องตลาดเพราะ

สะดวกและรวดเร็็ว 

	 พ.ศ. 2566 เกษตรกรรายย่่อยในตำำ�บลต้้นตาล และกลุ่่�ม

เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่อิิสระได้้รัับผลกระทบจากราคาอาหารไก่่ไข่่

สำำ�เร็็จรููปและวััตถุุดิบอาหารไก่่ไข่่ท่ี่�สููงขึ้�้น ทำำ�ให้้เกษตรกรรายย่่อย
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Figure 2 (a) Raising laying hens over the pond, (b) Open housing system of laying hens, and (c) Individual battery cage in open 

housing system

 (b)

 (a)

 (c)



ต้้องแบกรัับต้้นทุุนการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ท่ี่�สููงข้ึ้�น เนื่่�องจากซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่

ในราคาขายปลีีกกิโลกรััมละ 26 บาท ทำำ�ให้้ต้้นทุุนการผลิตต่่อหน่่วย

สููงกว่่าเกษตรกรรายใหญ่่ท่ี่�สามารถสั่่�งซื้�้ออาหารไก่่ไข่่ในราคา

ขายส่่ง แต่่ไข่่ไก่่เป็็นสิินค้้าควบคุุมราคา จึึงส่่งผลให้้เกษตรกรรายย่่อย

มีีกำำ�ไรลดลงและรายรัับไม่่สมดุุลกับรายจ่่าย ทำำ�ให้้เกษตรกรบางราย

เลิิกกิจการฟาร์์มไก่่ไข่่ เนื่่�องจากเกิิดความไม่่ยั่่�งยืืนของการประกอบ

อาชีีพเลี้้�ยงไก่่ไข่่ เกษตรกรไม่่สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในระยะยาว 

สำำ�หรัับเกษตรกรบางรายท่ี่�มีีประสบการณ์์การเลี้้�ยงไก่่ไข่่จะผสม

อาหารไก่่ไข่่ จะซ้ื้�อหััวอาหารไก่่ไข่่ กากถั่่�วเหลืือง ข้้าวโพด และรำำ�

ละเอีียด ซึ่่�งเกษตรกรต้องซ้ื้�อวััตถุุดิบแต่่ละชนิด ค้้นหาแหล่่งจำำ�หน่่าย 

วััตถุุดิบอาจจะมีีราคาสููงหรืือมีีการปลอมปนหรืือปััญหาเช้ื้�อรา และ

มีีค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางและค่่าขนส่่ง นอกจากนี้้�การผสมอาหาร

ไก่่ไข่่โดยมีีความรู้้�ไม่่เพีียงพอ จะส่่งผลให้้แม่่ไก่่มีีปัญหาสุุขภาพ 

เนื่่�องจากไก่่ท่ี่�ได้้รัับโภชนะไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการในแต่่ละวััน 

จะส่่งผลต่่อจำำ�นวนผลผลิตและคุุณภาพไข่่ไก่่ได้้

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	ก ารดำำ�เนิินการโครงการนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

เลขท่ี่� KUREC-KPS66/005 และผ่่านการพิจิารณาจริยธรรมในสััตว์์

โดยคณะอนุุกรรมการกำำ�กับดููแลการดำำ�เนิินการต่่อสััตว์์เพื่่�องาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ของคณะเกษตร กำำ�แพงแสน (คกส.กษ.กพส.)  

เลขท่ี่� ACKU67-AGK-019 โดยมีีกิิจกรรมดัังนี้้� 

	 กิิจกรรมที่่� 1 การสร้้างเครืือข่่าย พััฒนาศัักยภาพ

ชุุมชน และศึึกษาความต้้องการของเกษตรกรรายย่่อยผู้้�เลี้้�ยง

ไก่่ไข่่ 

	 1. การสร้้างเครืือข่่าย โดยการคัดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมด้้วยวิิธีี

เฉพาะเจาะจง ประกอบด้้วยผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในห่่วงโซ่่อุุปทานการ

ผลิตอาหารไก่่ไข่่ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ได้้แก่่ กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

ไข่่เค็็มสมุุนไพรไอโอดีีน (แม่่บ้านเกษตรกร) จำำ�นวน 30 คน เครืือข่่าย

กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ ตำำ�บลต้นตาล จำำ�นวน 13 คน สมาชิิกผู้้�สููงอายุุ 

เครืือข่่ายอาหารปลอดภััยศููนย์์เรีียนรู้�้โคกหนองนา ตำำ�บลต้้นตาล 

หมู่่�ท่ี่� 1 ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีศักยภาพในการจัดหาวััตถุุดิิบในชุุมชน 

จำำ�นวน 65 คน ฟาร์์มไก่่ไข่่ขนาดกลาง คณาจารย์์จากคณะเกษตร 

กำำ�แพงแสน มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำำ�แพงแสน 

สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอตำำ�บลต้นตาล สำำ�นักงานปศุุสัตว์์อำำ�เภอ

สองพ่ี่�น้้อง และผู้้�นำำ�ชุุมชนและหน่่วยราชการท่ี่�เก่ี่�ยวข้องซึ่่�งเป็็น  

คณะกรรมการเพื่่�อร่่วมกันัขับัเคลื่่�อนในฐานะนักัวิจััยท้อ้งถิ่่�น จำำ�นวน 

13 คน 

	 2. การพััฒนาศัักยภาพชุุมชน โดยการแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�ระหว่่างทีีมนัักวิจััยท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมของ

อุุตสาหกรรมการผลิตอาหารไก่่ไข่่ ผ่่านการศึึกษาดููงานกัับ              

ผู้้�ประกอบการอาหารไก่่ไข่่ 3 แห่่ง ประกอบด้้วย 1) ไร่่สุุขพ่่วง  

จัังหวััดราชบุุรีี เพื่่�อศึึกษาแนวทางการนำำ�ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมา  

ใช้้ประโยชน์เป็็นอาหารไก่่ไข่่ต้นทุุนต่ำำ��ท่ี่�มีีโปรตีีน แคลเซีียม และ   

แร่่ธาตุุ เช่่น ปอสา เหง้้าผัักตบชวา หยวกกล้้วย ตำำ�ลึึง แหนแดง 

และวอเตอร์์เครส เป็็นต้้น ธััญพืืชท่ี่�เป็็นแหล่่งไขมััน เช่่น ถั่่�ว งา และ

ปลายข้้าว เป็็นต้้น ซึ่่�งไร่่สุุขพ่่วงมีีการเลี้้�ยงไก่่แบบปล่่อยอิิสระที่�่ให้้     

ไก่่ได้้คุ้้�ยเขี่�่ยหาอาหารจากแหล่่งธรรมชาติิ 2) บีีอินดี้้�ฟาร์์ม จัังหวััด

สุุพรรณบุุรีี เพื่่�อศึึกษากระบวนการผลิิตตามมาตรฐานของกรม

ปศุุสัตว์์ (ปศุุสัตว์ ์OK) ที่�่มีีความสะอาด ถููกหลัักอนามััย และสามารถ

ตรวจสอบแบบย้้อนกลับได้้ถึึงแหล่่งท่ี่�มาของไข่่ไก่่แต่่ละฟอง ซึ่่�ง   

อิินดี้้�ฟาร์์มมีีระบบการเลี้้�ยงไก่่ไข่่แบบยืืนกรง (Cage-housing system) 

มีีการพัฒนาระบบการเลี้้�ยงไก่่ไข่่แบบปล่่อยในโรงเรืือนโดยไม่่ใช้้กรง 

(Cage-free system) ซึ่่�งเป็น็ระบบการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ที่�่มีีเอกลักัษณ์์และ

เป็็นต้้นแบบของการเลี้้�ยงไก่่ไข่่เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและสอดรัับ 

กัับความต้้องการของผู้้�บริิโภค เป็็นระบบการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ที่�่คำำ�นึึงถึึง

สวััสดิภาพสััตว์์ (Animal welfare) และสอดคล้้องกัับรููปแบบการ

เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในสหภาพยุุโรป มีีการดำำ�เนิินการวิจััยและพััฒนาสููตร

อาหารไก่่ไข่่ปลอดภัยั มีีระบบการจดบันัทึึกและการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล

ของฟาร์ม์อย่่างต่่อเนื่่�อง และ 3) บุุญชููฟาร์ม์ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี เป็น็

ผู้้�ประกอบการในธุุรกิิจวััตถุุดิิบอาหารสััตว์์และการเลี้้�ยงไก่่ไข่่   

ขนาดใหญ่่ท่ี่�มีีระบบการบริิการจัดการวััตถุุดิบและการควบคุุม

ฟาร์์มแบบมาตรฐาน การคััดสรรและจััดหาวััตถุุดิิบเพื่่�อประกอบ

สููตรอาหารสัตว์์ปีีกในรููปแบบเชิิงอุุตสาหกรรม 

	จ ากการระดมความคิิดและแลกเปล่ี่�ยนมุุมมองร่่วมกััน

หลัังจากการศึึกษาดููงาน พบว่่า เกษตรกรทั้้�งหมดได้้เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับ

การใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น มีีความมั่่�นใจและมองเห็็นความเป็็นไป

ได้้ในการใช้้ทรััพยากรท้องถิ่่�นเป็็นส่่วนผสมในการผลิตอาหารไก่่ไข่่

เพื่่�อใช้้ในกลุ่่�มเครืือข่่ายสมาชิิก และนัักวิจััยท้้องถิ่่�นนำำ�ความรู้้�และ

ประสบการณ์ที่�่ได้้ไปถ่่ายทอดและประชาสััมพัันธ์์ให้้กัับเครืือข่่าย

เกษตรกรในพื้�้นท่ี่� สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ ศัักยภาพและโอกาสที่�่

คนในชุุมชนสามารถขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน จากการสนทนากลุ่่�มพบว่่า

เกษตรกรในพ้ื้�นท่ี่�ต้้องการบุุคลากรท่ี่�มีีความรู้้�จากสถาบัันการศึึกษา

หรืือหน่่วยงานภาครััฐที่�่มีีความเชี่�่ยวชาญเฉพาะด้้านในการพััฒนา

สููตรอาหารไก่่ไข่่ให้้เป็็นรููปธรรม เกษตรกรต้องการจัดหาแหล่่ง

วััตถุุดิิบหลััก นอกเหนืือจากทรััพยากรในท้้องถิ่่�น เพื่่�อผลิิตอาหาร

ไก่่ไข่่ลดต้น้ทุุนเพื่่�อใช้ภ้ายในชุุมชน และตระหนักัว่่าจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีการ

วางแผนเพื่่�อการต่่อยอดธุุรกิจและมาตรฐานการผลิตอาหารไก่่ไข่่

ในอนาคต  

	 3. การศึึกษาความต้้องการของเกษตรกรที่่�ประสงค์์

จะใช้้อาหารไก่ไ่ข่่ โดยการเก็บ็ข้้อมููลเชิงิปริมิาณด้ว้ยแบบสอบถาม
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ความต้อ้งการอาหารไก่่ไข่่ลดต้น้ทุุน ผลการตรวจสอบแบบสอบถาม

ถึึงความเท่ี่�ยงตรงของเนื้�้อหา (IOC: Index of item objective        

congruence) โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 5 ท่่าน ได้้เท่่ากัับ 0.8 และดำำ�เนินิการ

ปรัับแก้้ไข จากนั้้�นนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลโดยสุ่่�มแบบสะดวกกับกลุ่่�ม     

ผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ตำำ�บลต้น้ตาล และเกษตรกรรายย่่อยทั้้�งในและนอกพื้�้นที่�่ 

จำำ�นวน 121 คน ได้้ข้้อมููลพื้�้นฐานดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1)

	 4. การศึึกษาการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ของเกษตรกรรายย่่อย 

โดยการสัมภาษณ์์และเย่ี่�ยมชมฟาร์์มเกษตรกรรายย่่อยจำำ�นวน 10 

ราย เกษตรกรทั้้�งหมดในชุุมชนเลี้้�ยงไก่่ไข่่สีีขนน้ำำ��ตาลท่ี่�ให้้ไข่่เปลืือก

สีีน้ำำ��ตาล ได้้แก่่ พัันธุ์์�โลห์์มัันบราวน์และไฮไลน์์บราวน์์ จำำ�นวนไก่่ไข่่

ในแต่่ละฟาร์์มหรืือแต่่ละครััวเรืือนข้ึ้�นอยู่่�กัับเงิินทุุนหมุุนเวีียนของ

แต่่ละครอบครััว โดยพบมีีตั้้�งแต่่ 10 ตััว ถึึง 2,500 ตััว มีีเกษตรกร

ข้ึ้�นทะเบีียนฟาร์์มกัับกรมปศุุสัตว์์เพีียง 1 คน เนื่่�องจากเลี้้�ยงไก่่ 1,000 

ตััวขึ้�้นไป การเลี้้�ยงไก่่จำำ�นวนน้้อยเป็็นการเลี้้�ยงหลัังบ้้านและปล่่อย

อิิสระ สำำ�หรัับการเลี้้�ยงไก่่จำำ�นวนเกิิน 100 ตััวขึ้�้นไป เป็็นการเลี้้�ยง

แบบกึ่่�งขัังกึ่่�งปล่่อยและแบบกรงตัับ โรงเรืือนแบบกรงตัับในชุุมชน

มีี 2 แบบ คืือ 1) โรงเรืือนแบบกรงตัับยกพื้�นสููงเพื่่�อป้้องกัันน้ำำ��ท่่วม 

และ 2) โรงเรืือนแบบกรงตัับท่ี่�สร้้างบนบ่่อน้ำำ�� ท่ี่�มีีการเลี้้�ยงปลา   
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Table 1 Basic information and the farmer’s needs of laying hen dietse 

Farmer information Average SD

Gender
     Female (%)
     Male (%)

70
30

-
-

Age (years old) 48 13.35

Education 
     Bachelor degree 38.84 -

Experience in raising chickens (years) 5.37 4.66

Live in Suphan Buri province (%) 42.15 -

Farm-land ownership (%) 83.47 -

The Average area for hen farm business (Rai) 1.11 1.04

Number of hens per farm (bird)
     Maximum (bird)
     Minimum (bird) 

267.07
2,500

10

485.65
-
-

Hen raising and housing system
     Battery cage
     Cage-free
     Backyard

49.59
44.63
5.79

-
-
-

Feed purchase per week 15 4.77

Feed price (Baht/kg) 26 5.12

Farmers purchase feed in the local area 83.45 -

Investment
     Farmers spend their money on the business
     Labour (family workers)

83.47
92.56

-
-

Farmers seek other local resources to supplement in layer feed 28.93 -

Farmers receive feed information via local markets/sales representatives 14.56 -

The third most important thing of layer feed on the expectations of the farmers

     1. Cheap price

     2. Increase egg production

     3. Enhance egg quality

32.23
30.85

23.42

-
-

-



ร่่วมด้้วย เพื่่�อเป็็นแหล่่งรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง เกษตรกรนิยมเลี้้�ยงลููกไก่่

ตั้้�งแต่่อายุุ 1 วััน ถึึง 15-17 สััปดาห์์ เพื่่�อผลิตเป็็นไก่่สาวแล้้วนำำ�ขึ้�น

เลี้้�ยงบนกรงตับั รอการเข้า้สู่่�วััยเจริญิพันัธุ์์�และให้ผ้ลผลิติไข่่ไก่่ต่่อไป 

แต่่เกษตรกรท่ี่�เลี้้�ยงไก่่จำำ�นวนน้้อย นิิยมซ้ื้�อไก่่สาวอายุุประมาณ 17 

สััปดาห์์ จากตลาดหรืือบริิษััทตัวแทนจำำ�หน่่ายมาเลี้้�ยง เนื่่�องจาก

สะดวกและประหยััดเวลา แต่่ไก่่สาวจะมีีราคาสููง 

	ปั ญหาการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ท่ี่�ทำำ�ให้้ผลผลิตของเกษตรกรไม่่เป็็น

ไปตามเป้้าหมายคืือ สภาพการเลี้้�ยงไก่่ไข่่และการจัดัการดููแล ดัังนี้้�

การใช้้วััตถุุดิบเสริมอาหารท่ี่�ทำำ�ให้้ย่่อยยาก เช่่น การให้ห้ญ้า้แห้้งใน

แม่่ไก่่ท่ี่�อยู่่�ในระยะให้้ไข่่ ดัังภาพท่ี่� 3a (Figure 3a) หญ้้าเป็็นพืืชท่ี่�มีี

ระดัับเยื่่�อใยสููง ไม่่เหมาะสำำ�หรัับสััตว์์ปีีกซึ่่�งเป็็นสััตว์์กระเพาะเด่ี่�ยว

ท่ี่�มีีความสามารถใช้้ประโยชน์และย่่อยเยื่่�อใยได้้น้้อย ทำำ�ให้้ระบบ

ย่่อยอาหารทำำ�งานไม่่ปกติิและส่่งผลต่่อการย่่อยและมีีผลกระทบ

ต่่อการให้้ผลผลิตไข่่ไก่่น้อยลง การจัดสภาพแวดล้้อมภายใน        

โรงเรืือนท่ี่�ไม่่สอดคล้้องกัับสรีีระของตััวไก่่ การแขวนถัังอาหารใน

ระดัับความสููงท่ี่�ไม่่เหมาะสมกัับขนาดตัวัแม่่ไก่่ การวางถัังอาหารไว้้

กัับพื้�้นจะทำำ�ให้้เศษวััสดุุรองพื้�้น เช่่น แกลบหรืือสิ่่�งสกปรกกระเด็็น

เข้้าไปในถัังอาหารจากการคุ้้�ยเขี่�่ยของแม่่ไก่่ ไก่่อาจได้้รัับเช้ื้�อโรค  

ได้้โดยง่่าย การแขวนถัังอาหารท่ี่�ถููกต้้องควรแขวนให้้อยู่่�ในระดัับ

หลัังไก่่ สููงจากพื้�นคอกประมาณ 15-20 เซนติิเมตร ข้ึ้�นอยู่่�กัับ   

ความสููงของตััวไก่่ นอกจากนี้้�ความหนาแน่่นของจำำ�นวนตััวไก่่ต่่อ

พ้ื้�นท่ี่�การเลี้้�ยง จำำ�นวนถัังอาหารและจำำ�นวนตััวไก่่ต้องเหมาะสม 

หากถังให้้อาหารมีีน้้อยเกิินไป ไก่่แต่่ละตััวจะเข้้าถึึงอาหารได้้ยาก

ส่่งผลต่่อปริิมาณอาหารท่ี่�จะได้้รัับต่่อวัันไม่่เพีียงพอต่่อการให้้

ผลผลิตไข่่ไก่่ และอาจทำำ�ให้้มีีการแย่่งอาหารและมีีการต่่อสู้้�กัน

ภายในฝููง การเลี้้�ยงไก่่ท่ี่�หนาแน่่นเกิินไปยัังส่่งผลต่่อปริิมาณของ   

มููลไก่่ และระดัับของก๊๊าซแอมโมเนีียท่ี่�ไก่่แต่่ละตััวขับออกมา ซึ่่�งจะ

ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพสััตว์์และสิ่่�งแวดล้้อม สภาพอากาศไม่่ถ่่ายเท

เนื่่�องจากผนัังคอกท่ี่�สููงเกิินไป รอบโรงเรืือนมีีสิ่่�งก่่อสร้้างบดบััง

ทิิศทางลม แสงแดดส่่องเข้้าภายในคอกมากเกิินไป เกิิดความร้้อน

สููงในช่่วงบ่่ายหรืือช่่วงเย็็น ไม่่มีีการทำำ�ความสะอาดรางน้ำำ��และราง

อาหาร เกิิดการสะสมของเช้ื้�อโรคและปััญหาเช้ื้�อราในรางอาหาร 

ดัังภาพท่ี่� 3b (Figure 3b) ปััญหาการได้้มาซึ่่�งสายพัันธุ์์�ไก่่ไข่่อาจไม่่

ดีีพอ หรืือซ้ื้�อลููกไก่่ราคาถููกจากแหล่่งท่ี่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ปััญหาเหล่่านี้้�

จะส่่งผลเสีียต่่อผลผลิตไข่่ไก่่ท่ี่�ลดลงทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ 

อีีกทั้้�งเกษตรกรยังัต้้องลงทุุนเพิ่่�มในการรัับมืือกับัปััญหาในระยะยาว

อีีกด้วย โดยเฉพาะเรื่่�องโรคและสุุขภาพ หากลููกไก่่ท่ี่�ซ้ื้�อมาไม่่ได้้รัับ

วััคซีีนมาตั้้�งแต่่แรก ดัังนั้้�นการลดต้้นทุุนจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่�่จะต้้อง

ให้้ความรู้�้เกษตรกรในด้้านการเลี้้�ยงและการจััดการควบคู่่�ไปกัับ 

การลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่

	 กิิจกรรมที่่� 2 การแสวงหาทรััพยากรในท้้องถ่ิ่�นที่่�มีี

ศัักยภาพ 

	ก ารค้้นหาพืืชซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นที่�่สามารถใช้้      

ผลิตอาหารไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุนให้้กัับเกษตรกร โดยการระดมสมอง

จากการมีีส่่วนร่่วมของปราชญ์์ชุุมชนโครงการโคกหนองนาโมเดล 

นัักวิชาการเกษตรจากตำำ�บลต้นตาล ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

ไข่่เค็็มสมุุนไพรไอโอดีีน และกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในตำำ�บล

ต้้นตาล เพื่่�อระบุุทรััพยากรในท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีศักยภาพนำำ�มาใช้้เป็็น   

ส่่วนผสมในสููตรอาหารไก่่ไข่่ ดัังนี้้� 1) ผัักบุ้้�งน้ำำ�� (Water spinach) 2) 

เถาและใบกะทกรก (Stinking passionflower) 3) เถาและใบตำำ�ลึึง

แก่่ (Ivy gourd) 4) แหนแดง (Azolla) 5) ผัักบุ้้�งนา (Red water 
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Figure 3 (a) Raising laying hens in high stocking density with less feeders and inappropriate height of feeders from the ground, 

and (b) Fungi contamination in the feeder tray

 (b) (a)



spinach) 6) กากมะพร้้าว ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4)

	ผั กบุ้้�งน้ำำ�� จากการสำำ�รวจของสำำ�นักงานเกษตร พบว่่า 

อำำ�เภอสองพี่�่น้อ้งมีีเกษตรกรท่ี่�เพาะเลี้้�ยงผัักบุ้้�งน้ำำ�� 168 คน รวม 465 

แพ มีีความยาวประมาณ 9,108 เมตร ตำำ�บลต้นตาล มีีเกษตรกร

เพาะเลี้้�ยงผัักบุ้้�งน้ำำ��จำำ�นวน 53 ราย รวม 134 แพ มีีความยาว 3,557 

เมตร และมีีผักบุ้้�งน้ำำ��ซึ่่�งเหลืือจากการตัดแต่่งเฉลี่�่ย 225 กิิโลกรััม/

วััน และจะถููกกำำ�จัดด้้วยการทิ้้�งลงในแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองก่่อให้้เกิิด      

การอุุดตัันท่ี่�ประตููระบายน้ำำ�� และก่่อให้้เกิิดปััญหาและผลเสีียต่่อ

ระบบนิิเวศในแหล่่งน้ำำ�� ดัังนั้้�นผัักบุ้้�งน้ำำ��จึึงเป็็นพืืชที่�่มีีศักยภาพทั้้�งใน

แง่่ของปริิมาณท่ี่�มีีใช้้ได้้ตลอดทั้้�งปีีและสามารถช่่วยลดปััญหา          

การจัดการขยะของชุุมชน และผัักบุ้้�งน้ำำ��มีีโปรตีีน วิิตามิินเอและ    

วิิตามิินอื่่�น ๆ สููง ผัักบุ้้�งน้ำำ��จึึงมีีศักยภาพเป็็นลำำ�ดับต้้น ๆ ท่ี่�นำำ�มาใช้้

เป็็นส่่วนผสมของอาหารไก่่ไข่่

	ก ะทกรก ตำำ�บลต้้นตาล อำำ�เภอสองพ่ี่�น้้อง มีีต้นกะทกรก

ตามธรรมชาติิเป็็นจำำ�นวนมาก ผลของกะทกรกมีีรสเปรี้้�ยว จึึงไม่่

เป็็นท่ี่�นิิยม เกษตรกรในพ้ื้�นท่ี่�มัักแผ้้วถางและกำำ�จัดทิ้้�งตลอดทั้้�งปีี 

กะทกรกมีีสารสกัดมีีฤทธิ์์�ช่่วยระงัับความวิิตกกังวลและช่่วยเพิ่่�ม

เซลล์ประสาทในสมองในสััตว์์ทดลอง (The Office of Academic 

Resources and Information Technology, Kamphaeng Phet        

Rajabhat University, 2020) แต่่ยังไม่่มีีรายงานการนำำ�กะทกรกมา

ใช้้ในอาหารสัตว์์

	 เถาและใบตำำ�ลึึงแก่่ เป็็นเศษเหลืือจากการบริิโภคของ

คนในชุุมชน แหนแดง ด้้วยสภาพพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�เป็็นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ�� มีีหนอง คลอง 

บึึง และแหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิ จึึงมีีแหนแดงในปริิมาณมาก ผััก  

บุ้้�งนา มีีลักษณะลำำ�ต้นเป็็นสีีแดง เจริิญเติิบโตได้้ดีี พบปริิมาณมาก

บนพ้ื้�นดิินทั่่�วไป เกษตรกรนิยมนำำ�ไปประกอบอาหาร ยกเว้น้ใบและ

เถาแก่่ ๆ  ที่�่ไม่่นำำ�มาบริโิภค และกากมะพร้า้ว เป็น็เศษเหลืือจากการ

คั้้�นกะทิิในครััวเรืือนและอุุตสาหกรรมทำำ�ขนมภายในตำำ�บลต้นตาล 

ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากและไม่่เกิดิประโยชน์ แต่่กากมะพร้า้วมีีข้อ้จำำ�กัดคืือ 

มีีความชื้�้นสููงมาก

	ผลก ารวิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนะของทรััพยากรใน     

ท้้องถิ่่�นทั้้�ง 6 ชนิด ดัังตารางท่ี่� 2 (Table 2) พบว่่าพืืชแต่่ละชนิดมีีข้อดีี

และข้้อจำำ�กัดท่ี่�แตกต่่างกััน แหนแดงและกากมะพร้้าวมีีกลิ่่�นไม่่พึึง

ประสงค์์และเกิิดเช้ื้�อราได้้ง่่าย กากมะพร้้าวมีีโปรตีีนต่ำำ�� และแหนแดง

มีีค่่าพลัังงานที่�่ใช้้ประโยชน์์ได้้ไม่่สููงมากนักเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นชนิิดอื่่�น ผัักบุ้้�งนามีีระดัับโปรตีีนค่่อนข้้างต่ำำ�� 

เถาและใบตำำ�ลึึงแก่่มีีคุุณค่่าทางโภชนะอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี สามารถนำำ�มา

พััฒนาเป็็นส่่วนผสมหรืือองค์์ประกอบในสููตรอาหารไก่่ไข่่ได้้ เถา

และใบกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��มีีร้้อยละของโปรตีีนในระดัับสููง ค่่า

พลัังงานท่ี่�ใช้้ประโยชน์์อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ดัังนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาผล

วิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนะควบคู่่�กัับความเป็็นไปได้้และศัักยภาพ

ของการใช้ท้รััพยากรในท้้องถิ่่�นพบว่่า กะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��เป็็นพืืช

ที่�่มีีศักยภาพในการนำำ�มาใช้เ้ป็น็ส่่วนหนึ่่�งของแหล่่งโปรตีีนในอาหาร   

ไก่่ไข่่ร่่วมกัับกากถั่่�วเหลืืองได้้ เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนมาก หาได้้ง่่าย มีี

ปริิมาณหมุุนเวีียนในชุุมชนมากเพีียงพอ และสามารถหาได้้ตลอด

ทั้้�งปีี
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Figure 4 (a) Water spinach, (b) Stinking passionflower, (c) Ivy gourd, (d) Azolla, (e) Red water spinach, and (f) Coconut meal

 (b) (a)  (c)

 (e) (d)  (f)



	 กิิจกรรมที่่� 3 การพััฒนาสููตรอาหารไก่่ไข่่และทดสอบ

ประสิิทธิิภาพ 

	ก ารพัฒนาสููตรอาหารไก่่ไข่่ จำำ�นวน 2 สููตร เพื่่�อเป็็นสููตร

อาหารไก่่ไข่่ท่ี่�กลุ่่�มเกษตรกรสามารถใช้้เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในชุุมชนและนำำ� 

ไปผลิตเป็็นอาหารไก่่ไข่่เชิิงพาณิิชย์ได้้ สููตรอาหารไก่่ไข่่จากพืืชใน 

ท้้องถิ่่�น 2 สููตร ดัังภาพท่ี่� 5 (Figure 5) ได้้แก่่ สููตรกะทกรก (Stinking 

passionflower diet) และสููตรผักบุ้้�งน้ำำ�� (Water spinach diet) โดย

เก็็บรวบรวมกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��ในชุุมชน นำำ�มาสัับหยาบ ผึ่่�งลม

และตากแห้้งท่ี่�อุุณหภููมิไม่่เกิิน 60 องศาเซลเซีียส บดละเอีียดด้้วย

เครื่่�องบดท่ี่�มีีตะแกรงร่่อนขนาด 2.5 มิิลลิิเมตร ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็น 

ผงแห้้งสำำ�หรัับใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสููตรอาหาร จากนั้้�นนำำ�ผงแห้้ง

กะทกรกและผงแห้้งผัักบุ้้�งน้ำำ��ไปผสมกัับวััตถุุดิิบอาหารสัตว์์ชนิิด   

อื่่�น ๆ เพื่่�อประกอบสููตรอาหารไก่่ไข่่ เพื่่�อใช้้ในชุุมชนและผลิตเป็็น

อาหารไก่่ไข่่เชิิงพาณิิชย์ อาหารไก่่ไข่่ท่ี่�ผสมเข้้ากัันดีีแล้้วทุุกสููตรจะ

ถููกสุ่�มตััวอย่่าง เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนะในห้้องปฏิิบััติิการ

	ผลก ารตรวจวิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนาการในรููป

เปอร์เ์ซ็็นต์์น้ำำ��หนัักแห้้ง คำำ�นวณจากค่่าเฉลี่�่ย 2 ซ้ำำ�� ของอาหารไก่่ไข่่

สููตรกะทกรก และสููตรผักบุ้้�งน้ำำ�� อาหารไก่่ไข่่สููตรดั้้�งเดิิม (Conven-

tional diet) และสููตรอ้างอิิง (KU KPS Reference diet) ดัังตารางท่ี่� 3 

(Table 3)

	ก ารทดสอบประสิิทธิิภาพอาหารไก่่ไข่่สููตรกะทกรกและ

สููตรผักบุ้้�งน้ำำ�� โดยเปรีียบเทีียบกัับอาหารไก่่ไข่่สููตรดั้้�งเดิิม  และสููตร

อาหารไก่่ไข่่อ้างอิิงของภาควิิชาสััตวบาล คณะเกษตร กำำ�แพงแสน 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำำ�แพงแสน โดยอาหารไก่่ไข่่

สููตรดั้้�งเดิิมเป็็นสููตรอาหารไก่่ไข่่ท่ี่�เกษตรกรใช้้กัันทั่่�วไป ด้้วยการผสม

หััวอาหารสำำ�เร็็จรููปกัับรำำ�ละเอีียดและข้า้วโพดบด อาหารไก่่ไข่่สููตร

อ้า้งอิงิเป็น็สููตรอาหารพื้�้นฐานท่ี่�มีีโภชนะครบถ้ว้นตามความต้อ้งการ

ของไก่่ไข่่สายพัันธุ์์�โลห์มัันบราวน์ ซึ่่�งใช้้เลี้้�ยงไก่่ไข่่ของภาควิิชา

สััตวบาล คณะเกษตร กำำ�แพงแสน มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

วิิทยาเขตกำำ�แพงแสน องค์์ประกอบของสููตรอาหาร ดัังตารางที่�่ 4 

(Table 4)

	ก ารทดสอบประสิิทธิิภาพอาหารไก่่ไข่่กับไก่่ไข่่สายพัันธุ์์�

โลห์มั์ันบราวน์ อายุุ 75 สััปดาห์์ จำำ�นวน 40 ตััว และแบ่่งไก่่ออกเป็็น 

4 กลุ่่�ม ตามชนิิดของสููตรอาหาร 4 สููตร สููตรละ 10 ตััว เลี้้�ยงไก่่ไข่่

แยกในกรงตัับ กรงละ 1 ตััว ใช้้แผนการทดลองแบบสุ่�่มสมบููรณ์์ 

ทดสอบในฟาร์์มของเกษตรกรซึ่่�งเลี้้�ยงไก่่ไข่่ในสภาพโรงเรืือนเปิิด

ตามสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิ ได้้รัับอาหารและน้ำำ��อย่่างเต็็มท่ี่� 

ทดสอบประสิิทธิิภาพของอาหารเป็็นระยะเวลา 3 สััปดาห์์ บัันทึึก

ข้้อมููลน้ำำ��หนัักไก่่เริ่่�มต้้น ปริิมาณอาหารที่�่กิิน อััตราการเปลี่�่ยน

อาหารเป็็นน้ำำ��หนัักไข่่ และการให้้ผลผลิติไข่่ สองวัันสุุดท้า้ยของการ

ทดสอบประสิทิธิภิาพของอาหาร พบว่่าไข่่ไก่่จากอาหารสููตรดั้้�งเดิมิ 

จำำ�นวน 15 ฟอง อาหารสููตรอ้้างอิิง จำำ�นวน 17 ฟอง อาหารสููตร

กะทกรก จำำ�นวน 19 ฟอง และอาหารสููตรผักับุ้้�งน้ำำ�� จำำ�นวน 17 ฟอง 

จากนั้้�นชั่่�งน้ำำ��หนัักไข่่ไก่่และจดบัันทึึกลงในแบบฟอร์์ม ดัังภาพที่�่ 6 

(Figure 6) เกษตรกรได้้เรีียนรู้้�การจดบัันทึึกน้ำำ��หนัักตัวไก่่ไข่่เริ่่�มต้้น

และสุุดท้้าย บัันทึึกปริิมาณอาหารท่ี่�กิิน ข้้อมููลผลผลิตไข่่รายวััน 

ตรวจวิเคราะห์์คุุณภาพภายในฟองไข่่และเปลืือกไข่่ในห้้อง        

ปฏิิบััติิการ

	ก ารตรวจวิเิคราะห์ค์ุุณภาพไข่่ ดัังภาพที่�่ 7 (Figure 7) ได้แ้ก่่ 

ความแข็็งแรงเปลืือกไข่่ ความสููงไข่่ขาว ฮอฟ์์ยููนิต ความเข้้มของสีี
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Table 2 Nutritional composition of 6 potential local resources on dry matter basis

Nutrients* Water spinach Stinking 

passionflower

Ivy gourd Azolla Red water 

spinach

Coconut meal

Moisture (%) 6.14 15.73 14.96 11.40 20.76 7.56

Dry matter (%) 93.86 84.28 85.04 88.60 79.24 92.44

Protein (%) 17.21 22.60 20.46 19.46 8.63 5.52

Fat (%) 1.77 2.64 3.28 1.02 2.03 35.48

Fiber (%) 20.51 9.87 7.97 18.02 12.35 20.87

Ash (%) 15.11 10.94 19.61 19.14 9.95 1.25

Calcium (%) 0.82 1.31 4.91 1.11 0.96 0.07

Phosphorus (%) 0.29 0.26 0.32 0.46 0.35 0.11

Carbohydrates (%) 39.28 38.23 33.72 30.97 46.30 29.33

Metabolizable energy for 
poultry (kcal/kg)

2,167.33 2,400.82 2,214.86 1,895.80 2,119.95 4,137.60

* Mean of two replicates of dried materials



ไข่่แดง ความสููงไข่่แดง เส้้นผ่่านศููนย์์กลางไข่่แดง ดััชนีีไข่่แดง และ

ความหนาเปลืือกไข่่ ข้้อมููลสมรรถภาพการผลิตของไก่่ไข่่และ

คุุณภาพไข่่ถููกนำำ�ไปวิิเคราะห์์ความแปรปรวน และเปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่�่ยระหว่่างกลุ่่�มทดลองด้้วย Tukey’s Test 

ด้้วยโปรแกรมสถิิติิสำำ�เร็็จรููป กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญท่ี่� P ≤ 0.05 

รายงานค่่าแนวโน้้มเมื่่�อค่่า P อยู่่�ระหว่่าง 0.05 ถึึง 0.10

	จ ากการทดสอบอาหารไก่่ไข่่ทั้้�ง 4 สููตร พบว่่าสููตรกะทกรก

และสููตรผักบุ้้�งน้ำำ��ไม่่มีีผลต่่อไก่่ไข่่ในด้า้นน้ำำ��หนัักตัว ปริมิาณอาหาร

ท่ี่�กิิน ผลผลิิตไข่่ และอััตราการเปล่ี่�ยนอาหารเป็็นไข่่ (P > 0.05) ดััง

ตารางท่ี่� 5 (Table 5) ไก่่ไข่่ท่ี่�ได้้รัับอาหารทดลองสููตรกะทกรกและ

สููตรผักบุ้้�งน้ำำ��มีีแนวโน้้มออกไข่่ท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักไข่่มากกว่่าไก่่ไข่่ท่ี่�ได้้       

รัับอาหารสููตรดั้้�งเดิิม (P = 0.087) และจากข้้อมููลน้ำำ��หนัักไข่่พบว่่า  

สููตรกะทกรกและสููตรผักบุ้้�งน้ำำ��ช่่วยปรัับปรุุงขนาดฟองไข่่ให้้ใหญ่่ขึ้�้น 

โดยอยู่่�ในช่่วงน้ำำ��หนัักไข่่เบอร์์ 2 (60-64 กรััม) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

สููตรอาหารดั้้�งเดิิม ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงน้ำำ��หนัักไข่่เบอร์์ 3 (55-59 กรััม) ซึ่่�ง

เกษตรกรมีีโอกาสได้้ผลกำำ�ไรมากขึ้�้นจากการขายไข่่ไก่่ที่�่มีีขนาด 

ใหญ่่ขึ้�น แม่่ไก่่ท่ี่�ได้้รัับอาหารสููตรกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��ให้้ไข่่ฟอง

ใหญ่่และน้ำำ��หนักัไข่่มากขึ้�้นอาจเนื่่�องมาจากพืืชทั้้�งสองชนิดนี้้�มีีระดัับ

โปรตีีนสููงและอาจมีีกรดอะโนจำำ�เป็็นบางตััวท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมิการสร้าง

โปรตีีนในฟองไข่่ ซึ่่�งต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมต่่อไป นอกจากนี้้�เมื่่�อ

นำำ�ร้้อยละผลผลิิตไข่่และน้ำำ��หนัักไข่่ไปคำำ�นวณหามวลไข่่ พบว่่าไข่่

จากแม่่ไก่่ท่ี่�ได้้รัับอาหารสููตรกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��มีีแนวโน้้มของ

มวลไข่่ท่ี่�สููงกว่่าไข่่จากแม่่ไก่่ท่ี่�ได้้รัับอาหารสููตรดั้้�งเดิิม (P = 0.093) 

สำำ�หรัับด้้านคุุณภาพภายในฟองไข่่และเปลืือกไข่่ พบว่่าการผสม
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Figure 5 (a) Preparing raw materials, (b) Feed mixing process, (c) Feed sampling for laboratory analysis

Table 3 Nutritional composition of experimental diets on dry matter basis

Nutrients 

Experimental diets

Diet 1 

Conventional (control)

Diet 2

KU KPS reference

Diet 3 

Stinking passionflower

Diet 4 

Water spinach

Protein (%) 17.64 17.57 17.33 17.19

Fat (%) 4.69 4.40 4.98 5.83

Fiber (%) 3.27 3.23 3.97 4.38

Ash (%) 13.61 12.28 12.48 11.57

Calcium (%) 4.43 4.28 3.94 3.39

Phosphorus (%) 0.66 0.66 0.64 0.59

Carbohydrates (%) 52.19 53.25 51.17 52.11

Metabolizable energy in poultry 

(calories/gram)

2,878.69 2,859.07 2,854.87 2,952.34

 (b) (a)  (c)



กะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��ในอาหารไก่่ไข่่ ไม่่ส่่งผลกระทบด้้านลบต่่อ

คุุณภาพไข่่ แต่่สีีไข่่แดงมีีความเข้้มสีี ระดัับ 9-10 เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับสีีไข่่แดงจากสููตรอาหารไก่่ไข่่ดั้้�งเดิิมท่ี่�มีีระดัับสีี 12-13 เป็็นไปได้้

ว่่าอาหารสููตรดั้้�งเดิิมมีีการเติิมสารสีี ปััจจุุบันยัังไม่่มีีรายงานวิิจััย

ของประเทศไทยและต่่างประเทศที่�่มีีการนำำ�เถาและใบกะทกรกและ

ผัักบุ้้�งน้ำำ��ในรููปแบบของผงแห้้งมาใช้้ในอาหารไก่่ไข่่ การนำำ�เถาและ

ใบกะทกรกและผักับุ้้�งน้ำำ��มาใช้เ้ป็น็ส่่วนประกอบของอาหารไก่่ไข่่จะ

นำำ�ไปสู่่�การให้้ผลผลิตไข่่ท่ี่�ดีีและช่่วยลดต้้นทุุนค่่าอาหารสัตว์์ได้้   
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Table 4 Ingredients and nutritional composition of experimental layer diets

Ingredients 

Experimental diets

Diet 1 

Conventional (control)

Diet 2

KU KPS reference

Diet 3 

Stinking passionflower

Diet 4 

Water spinach

Concentrated layer feed (%) 32.43 - - -

Corn (%) 49.55 56.051 52.318 49.918

Soybean meal (%) - 29.099 26.419 27.141

Stinking passionflower (%) - - 6.00 -

Water spinach (%) - - - 7.00

Rice bran (%) 9.01 - - -

Soybean oil (%) - 1.948 2.36 3.00

Lysine amino acid (%) - 0.128 0.234 0.216

Methionine amino acid (%) - 0.362 0.410 0.408

Choline chloride (%) - 0.015 0.016 0.016

Mono-dicalcium Phosphate 21% (%) - 1.432 1.478 1.483

Limestone (%) 9.01 10.339 10.135 10.186

Salt (%) - 0.367 0.370 0.371

Feed mixed enzyme (%) - 0.01 0.01 0.01

Vitamin-mineral layer premix (%) - 0.25 0.25 0.25

Figure 6 (a) Laying hen cage, (b) Egg production, and (c) Egg weight records

 (b) (a)  (c)



โดยอาหารไก่่ไข่่สููตรกะทกรกสามารถลดต้้นทุุนได้้กิิโลกรััมละ 2.25 

บาท (2,250 บาท/ตัันอาหาร หรืือคิิดเป็็นต้้นทุุนท่ี่�ลดลงร้้อยละ 

15.79) และอาหารไก่่ไข่่สููตรผักบุ้้�งน้ำำ��สามารถลดต้้นทุุนได้้กิิโลกรััมละ 

2.20 บาท (2,200 บาท/ตัันอาหาร หรืือคิิดเป็็นต้น้ทุุนท่ี่�ลดลงร้้อยละ 

15.38) ซึ่่�งช่่วยให้้เกษตรกรมีีกำำ�ไรจากต้นทุุนท่ี่�ลดลงได้้ ดัังตารางท่ี่� 6 

(Table 6)
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Table 5 Effects of different experimental diets on hen performance and egg quality

Observation value

Experimental diets

P-valueDiet 1 

Conventional (control)

Diet 2

KU KPS reference

Diet 3 

Stinking passionflower

Diet 4 

Water spinach

Hen performance

Initial hen body weight (kg) 1.64 ± 0.04 1.64 ± 0.04 1.65 ± 0.04 1.64 ± 0.04 0.994

Final hen body weight (kg) 1.66 ± 0.04 1.72 ± 0.04 1.70 ± 0.04 1.63 ± 0.04 0.517

Feed intake (g/hen/day) 119.05 ± 1.94 119.52 ± 1.84 114.76 ± 1.84 115.48 ± 1.84 0.184

Hen day egg production (%) 76.19 ± 5.36 82.38 ± 5.08 91.90 ± 5.08 85.24 ± 5.08 0.215

Egg weight (g) 59.42 ± 1.56 61.58 ± 1.56 63.92 ± 1.56 64.71 ± 1.56 0.087

Egg mass (g/day) 46.38 ± 3.68 50.41 ± 3.49 58.74 ± 3.49 55.28 ± 3.49 0.093

Feed conversion ratio 

(g feed/g egg mass)

2.26 ± 0.14 2.33 ± 0.12 1.97 ± 0.12 2.14 ± 0.12 0.180

Egg quality

Albumen height (mm) 7.05 ± 0.29 6.42 ± 0.27 6.39 ± 0.26 6.54 ± 0.27 0.332

Yolk color 12.60 ± 0.21a 9.99 ± 0.20b 9.41 ± 0.19b 9.89 ± 0.20b <0.0001

Haugh unit 79.83 ± 2.19 78.89 ± 1.84 78.25 ± 1.74 78.59 ± 1.84 0.953

Yolk height (mm) 17.13 ± 0.30 16.37 ± 0.28 16.72 ± 0.26 16.69 ± 0.28 0.326

Yolk diameter (mm) 40.28 ± 0.60 41.87 ± 0.57 40.88 ± 0.54 41.21 ± 0.57 0.284

Yolk index 0.43 ± 0.01 0.39 ± 0.01 0.41 ± 0.01 0.41 ± 0.01 0.119

Eggshell breaking strength (kg) 3.50 ± 0.24b 4.76 ± 0.22a 3.70 ± 0.21b 3.31 ± 0.22b <0.0001

Eggshell thickness (mm) 0.342 ± 0.014 0.359 ± 0.013 0.345 ± 0.011 0.339 ± 0.011 0.674
a-b Values within a same row with different superscripts differ significantly at P < 0.05

Figure 7 (a) Eggshell breaking strength testing, (b) Internal egg quality analysis, and (c) Eggshell thickness determination

 (b) (a)  (c)



	 กิิจกรรมที่่� 4 การส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�และพััฒนาแผน

ธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมเพื่่�อสร้้างการพ่ึ่�งพาตนเองให้้แก่่เกษตรกร  

รายย่่อย  

	 1. การพััฒนาสื่่�อเพื่่�อการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี การจัด

ระบบความรู้้�และจััดทำำ�สื่่�อเพื่่�อเผยแพร่่ในรููปแบบออฟไลน์ ดััง    

ภาพท่ี่� 8 (Figure 8) ซึ่่�งเป็็นสื่่�อในรููปแบบเอกสาร ดัังนี้้� 1) คู่่�มืือการ

ผลิตอาหารไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุนจากทรััพยากรในท้้องถิ่่�น สำำ�หรัับ 

กลุ่่�มเกษตรกรหรืือวิิสาหกิิจท่ี่�สนใจนำำ�ไปต่่อยอดขยายผล มีีการ

สอดแทรกแนวทางเกษตรทฤษฎีใีหม่่โดยให้ค้วามรู้้�เกษตรกรท่ี่�ยัังไม่่

ได้้ผลิตอาหารไก่่ไข่่เชิิงพาณิิชย์ แต่่เลี้้�ยงไก่่ไข่่ด้วยสููตรอาหารที่�่

พััฒนาในชุุมชนเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเอง มีีการให้้ข้้อมููลสููตรอาหารไก่่ไข่่

แบบคลุุกกับหััวอาหาร หรืือมีีส่่วนผสมท่ี่�มีีความช้ื้�น เช่่น การนำำ�พืืช

ในท้้องถิ่่�นและพืืชสมุุนไพรสดมาผสมกัับอาหารเพื่่�อลดต้้นทุุน

อาหารและเป็็นยารัักษาโรคหรืือบำำ�รุุงสุุขภาพสััตว์์ ในขณะที่�่การ  

ให้้ความรู้้�แก่่เกษตรกรท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อผลิิตอาหารไก่่ไข่่ลด

ต้้นทุุน จำำ�เป็็นจะต้้องผลิตเพื่่�อเป็็นอาหารสำำ�เร็็จรููปชนิดแห้้งท่ี่�

สามารถใช้้ได้้นานและเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับขยายผลเชิิงพาณิิชย์์   

ต่่อไป 2) คู่่�มืือการเลี้้�ยงไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุนสำำ�หรัับเกษตรกรรายย่่อย 

เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่เกษตรกรในการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ให้้ได้้ประสิิทธิิภาพ 

ตั้้�งแต่่การคัดเลืือกพันธุ์์� การบริิหารจัดการโรงเรืือน อาหาร การ

เก็็บผลผลิิตไข่่ และช่่องทางการตลาด 

	สื่่ �อรููปแบบออนไลน์์ ดัังภาพท่ี่� 9 (Figure 9) ในรููปแบบ   

อิินโฟกราฟิิก การประชาสััมพัันธ์์ผ่่านช่่องทางเฟซบุ๊๊�กของกลุ่่�มและ

ไลน์กลุ่่�มสำำ�หรัับให้้ความรู้้�เกษตรกรรายย่่อยเพื่่�อขยายองค์์ความรู้้�

ในวงกว้า้ง เพื่่�อให้เ้กษตรกรเข้า้ใจถึึงการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ที่�่ถููกสุุขลัักษณะ

ได้้มาตรฐานซึ่่�งจะช่่วยให้้เกษตรกรลดต้้นทุุนได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีี

ข้้อมููลท่ี่�เกี่�่ยวข้องและเป็็นประโยชน์ผ่่านช่่องทางออนไลน์ ได้้แก่่ 

แนวทางการเลืือกสายพัันธุ์์�ไก่่ไข่่ สถานท่ี่�เลี้้�ยงหรืือโรงเรืือน และ  

ข้้อแนะนำำ�เมื่่�อพบปััญหาในไก่่ไข่่

	 2. การส่่งเสริิมองค์์ความรู้้� การเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ใน

รููปแบบการฝึึกอบรมและสาธิิตการผลิิตอาหารไก่่ไข่่ให้้แก่่สมาชิิก 

กลุ่่�มเกษตรกรรายย่่อยจำำ�นวน 50 คน เกษตรกรเครืือข่่ายโคกหนอง

นาโมเดล และผู้้�ส่่งมอบหรืือจััดหาวััตถุุดิบท้้องถิ่่�นจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 50 

คน จััดเวทีีเสวนาวิิชาการเพื่่�อหาแนวทางในการต่่อยอดขยายผล 

สำำ�หรัับการใช้้ประโยชน์เชิิงพ้ื้�นท่ี่�โดยมีีเจ้้าหน้้าท่ี่� จำำ�นวน 20 คน 

ประกอบด้ว้ย คณาจารย์จ์ากคณะเกษตร กำำ�แพงแสน มหาวิทิยาลััย

เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำำ�แพงแสน ตััวแทนจากฝ่่ายปกครอง   

นายอำำ�เภอสองพี่�่น้้อง สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอสองพี่�่น้้อง สำำ�นักงาน

ปศุุสัตว์์อำำ�เภอสองพี่�่น้้อง พััฒนาชุุมชนอำำ�เภอสองพี่�่น้้อง เครืือข่่าย

โคกหนองนาโมเดล ตำำ�บลต้้นตาล เครืือข่่ายวิิสาหกิิจชุุมชนไข่่เค็็ม

สมุุนไพรไอโอดีีนและตััวแทนกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ตำำ�บล

ต้น้ตาล การอบรมเผยแพร่่ความรู้้�ในแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชนต้้นตาล 

แบ่่งออกเป็็น 4 ฐานการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 1) ฐานเกษตรทฤษฎีีใหม่่ ให้้

ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการนำำ�ทฤษฎีีใหม่่มาปรัับใช้้ในการพึ่่�งพาตนเอง 2) 

ฐานการเตรีียมวััตถุุดิิบ เป็็นฐานเรีียนรู้้�การจัดเตรีียมวััตถุุดิิบอย่่าง

ถููกวิธีีและการเก็็บรัักษาวััตถุุดิบ 3) ฐานการผสมวััตถุุดิบ เป็็นการ

สาธิิตวิิธีีการผสมและการบรรจุุและเก็็บรัักษา และ 4) ฐานการตลาด

และแปรรููป ให้้ความรู้้�เกี่�่ยวกับการแปรรููปสินิค้า้ การวางแผนธุุรกิจ

และช่่องทางการตลาด ดัังภาพท่ี่� 10 (Figure 10)

	 ผู้้�เข้า้ฝึกึอบรมเพื่่�อเผยแพร่่การใช้ป้ระโยชน์ ์พบว่่าร้อ้ยละ 

71 เป็็นเพศหญิิง อายุุเฉล่ี่�ย 40 ปีี (SD = 12.50) ร้้อยละ 48 มีีระดัับ

การศึึกษามััธยมศึึกษาหรืือเทีียบเท่่า ร้้อยละ 57 มีีประสบการณ์

เลี้้�ยงไก่่ไข่่ และมีีระดัับความคิิดเห็็นต่่อการอบรมถ่่ายทอดความรู้้� 

ดัังนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมร้้อยละ 45.50 มีีความรู้�้ในการผลิิตอาหารไก่่ไข่่     

เพิ่่�มขึ้�้น และร้้อยละ 26.20 มีีความรู้้�ในการเลี้้�ยงไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุน

เพิ่่�มข้ึ้�น ในขณะท่ี่�ภาพรวมมีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการฝึกอบรม 

มีีความพึึงพอใจในสื่่�อที่�่ใช้ฝ้ึกึอบรมในระดับัมากที่�่สุุด ความพึึงพอใจ

ต่่อสถานท่ี่�ในระดัับมาก ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับโดยภาพรวมมีีความพึึง

พอใจในระดัับมากท่ี่�สุุด และมีีแนวโน้้มในการนำำ�องค์์ความรู้้�ไปใช้้

ประโยชน์์ในระดัับมาก ดัังตารางที่�่ 7 (Table 7)	

	 3. การพััฒนาแผนธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนไข่่เค็็มสมุุนไพรไอโอดีีนและกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ตำำ�บล

ต้้นตาล จำำ�นวน 15 คน ร่่วมกัันพััฒนาแผนธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมสำำ�หรัับ

ร้้านขายอาหารไก่่ไข่่ชุุมชนเพื่่�อดำำ�เนิินการวางแผนให้้เกิิดการ   

พึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน ดัังภาพท่ี่� 11 (Figure 11) เพื่่�อขัับเคลื่่�อนให้้

เกิดิกลไกการพึ่่�งพาตนเองของเกษตรกรรายย่่อย โดยเน้้นแก้้ปััญหา

วััตถุุดิบอาหารสัตว์์ราคาแพง การไม่่รวมกลุ่่�มของเกษตรกรทำำ�ให้้

ซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่ในราคาสููง โดยการนำำ�อาหารไก่่ไข่่มาจััดจำำ�หน่่าย
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Table 6 Feed costs among the experimental layer diets

Feed cost
Diet 1*

Conventional (control)

Diet 2

KU KPS reference

Diet 3 

Stinking passionflower

Diet 4 

Water spinach

Price per kg (THB) 16.50 14.82 14.25 14.30

Cost reduction  -  1.68 2.25 2.20 

Percentage of cost reduction (%) - 11.34 15.79 15.38
*The cost is based on wholesale price in the market.



และแบ่่งปัันให้้แก่่สมาชิิกกลุ่่�มทั้้�งในและนอกพื้�นท่ี่�เครืือข่่ายใน   

ราคาถููก ในช่่วง 1-2 ปีแีรก จะเน้้นการผสมอาหารสููตรทรััพยากร

ในท้้องถิ่่�นเพื่่�อกระจายการจำำ�หน่่ายอาหารไก่่ไข่่แก่่สมาชิิกให้้    

เพีียงพอ จากนั้้�นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนจะมีีช่่องทางของรายได้้จาก

การจัดจำำ�หน่่ายวััตถุุดิิบและอาหารไก่่ไข่่สููตรทรััพยากรในท้้องถิ่่�น 

วางแผนการจำำ�หน่่ายลููกไก่่ไข่่ระยะเล็็ก และจััดกิิจกรรมเพื่่�อรองรัับ

การศึึกษาดููงานจากหน่่วยงานท่ี่�สนใจ ซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างรายได้้

และผลกำำ�ไรอย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีแผนการนำำ�กำำ�ไรท่ี่�ได้้ไปเป็็น

ทุุนหมุุนเวีียนในการจัดซื้�้อวััตถุุดิบสำำ�หรัับประกอบอาหารสููตร

ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น และมีีทุุนสำำ�รองเพื่่�อเป็็นแหล่่งพััฒนากำำ�ลังคน 

จััดทำำ�มาตรฐานการผลิตภายในชุุมชน และรายได้้และผลกำำ�ไร   

ส่่วนหนึ่่�งสามารถนำำ�มาเป็็นเงินิปัันผลและจััดสวััสดิกิารให้้แก่่สมาชิิก

ในพื้�้นท่ี่�ต่่อไป
		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การพึ่�่งพาตนเอง (Self-reliance) 

	ก ารพึ่่�งพาตนเอง หมายถึึง ความสามารถในการดำำ�รง

ตนเองทั้้�งในระดัับปััจเจกชน กลุ่่�มองค์์กร และชุุมชน ให้้สามารถ
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Figure 8 (a) Guidebook of low-cost laying hen diets from local resources (printing) and (b) Guidebook of cost saving laying hen 

production for small-scale farmers (printing)

Figure 9 (a) Online media: Profit maximization of laying hen production, (b) Online media: Laying hen housing management, and 

(c) Online media: Recommendation guide for laying hen production

 (b) (a)  (c)

 (b) (a)



บรรลุุเป้้าหมายท่ี่�ตอบสนองความต้้องการของตนเอง (Self-       

fulfillment) ตััดสิินใจและดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อเป็็นประโยชน์ต่่อตนเอง 

กลุ่่�มองค์์กร หรืือชุุมชนได้้อย่่างมีีอิสระ อีีกทั้้�งยัังสามารถประสาน

ความร่่วมมืือกับัผู้้�อื่่�นเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการพึ่่�งพาตนเอง

ได้้มากยิ่่�งข้ึ้�น (Kaewthep & Kaewthep, 1987; Srijai, 2021) โดย

พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

รััชกาลที่�่ 9 ได้้ทรงใช้้เป็็นหลัักการข้้อหนึ่่�งในการทรงงาน ซึ่่�งการ

พึ่่�งพาตนเองนั้้�นจะต้้องเกิิดข้ึ้�นภายใต้้ความสอดคล้้องเหมาะสมและ

สมดุุลของภููมิสัังคมและสภาพแวดล้้อม การพึ่่�งตนเอง ประกอบด้้วย

มิิติิต่่าง ๆ  (Watanachai, 2007) ดัังนี้้� การพึ่่�งพาตนเองทางเทคโนโลยีี 

คืือการนำำ�เทคโนโลยีีและภููมิิปััญญาท่ี่�มีีอยู่่�มาปรัับประยุุกต์ใช้้ได้้

อย่่างเหมาะสม การพึ่่�งพาตนเองทางเศรษฐกิจิ เป็็นการทำำ�มาหากินิ

เลี้้�ยงชีีพได้้อย่่างพอสมควรและมีีสมดุุล การพึ่่�งตนเองทาง

ทรััพยากรธรรมชาติิ หมายถึึงการรู้�้จักนำำ�ทรััพยากรธรรมชาติิท่ี่�มีี

อยู่่�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และสามารถรัักษาทรััพยากรให้้

ดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างสมดุุลเพีียงพอต่่อคนรุ่่�นต่่อไป การพึ่่�งพาตนเอง

ทางจิติใจ คืือการมีีสภาพจิติใจที่�่เข้้มแข็็ง สามารถต่่อสู้้�กับอุุปสรรค

ต่่าง ๆ ได้้ ด้้วยจิิตใจท่ี่�มั่่�นคง การพึ่่�งพาตนเองทางสัังคม คืือการที่�่

กลุ่่�มมีีความเป็็นปึึกแผ่่น มีีผู้้�นำำ�ที่�่มีีประสิิทธิิภาพ สามารถนำำ�กลุ่่�ม

องค์์กรหรืือชุุมชนของตนเองบรรลุุเป้้าหมายได้้ การน้อมนำำ�เอา

เกษตรทฤษฎีีใหม่่มาปรัับใช้้ในการพัฒนาเป็็นลำำ�ดับขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นท่ี่� 1 

พึ่่�งพาตนเอง ในการผลิิตใช้้ทรััพยากรท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างคุ้้�มค่่า ขั้้�นที่�่ 2 
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Table 7 Feed costs among the experimental layer diets

Issues Average SD Meaning

Knowledge level in producing laying hens' feed from local resources before the 

training

1.89 0.49 Fair

Knowledge level in producing laying hens' feed from local resources after the 

training

2.75 0.46 Neutral 

Changed value  +0.86 (45.50%) Increase

Knowledge level in raising laying hens to reduce costs before the training 2.71 0.70 Neutral

Knowledge level in raising laying hens to reduce costs after the training 3.42 0.88 Neutral

Changed value +0.71 (26.20%) Increase

Satisfaction with the training format 4.45 0.50 highest

Satisfaction with the media used in training 4.25 0.72 highest

Satisfaction with the training place 3.51 0.67 high 

Overall benefits received from participating in the training 4.32 0.60 highest

Trends in the use of knowledge 3.43 0.95 high

Figure 10 (a) Demonstration of raw material collecting and coarsely chopping process, (b) Demonstration of the ingredient      

mixing process, and (c) Workshop of the stakeholder’s implementation in the community

 (b) (a)  (c)



เป็็นการรวมกลุ่่�มขั้้�นก้้าวหน้้าเพื่่�อผลิต ทำำ�การตลาด จััดสวััสดิการ

สร้างความกิินดีีอยู่่�ดีีให้้กัับกลุ่่�มและสมาชิิก ขั้้�นท่ี่� 3 เป็็นการหา 

แหล่่งทุุนเพื่่�อขยายกิิจการและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตควบคู่่�กัันไป 

(Chaipathana Foundation, n.d.) 

	 การผลิตอาหารไก่่ไข่่ 

	 อาหารไก่่ไข่่เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการเลี้้�ยงไก่่

เนื่่�องจากเป็็นต้้นทุุนร้้อยละ 60-70 ของต้้นทุุนทั้้�งหมด โดยการผลิติ

อาหารไก่่ไข่่นั้้�นจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ผู้้�ผลิตจะต้้องควบคุุมต้้นทุุนการ

ผลิตให้เ้หมาะสม ให้ไ้ก่่ไข่่ได้รั้ับสารอาหารท่ี่�เหมาะสมและครบถ้ว้น 

โดยส่่วนประกอบอาหารหรืือวััตถุุดิิบท่ี่�มีีราคาถููก คุุณภาพดีี อาจ

มาจากการเลืือกใช้้วััตถุุดิบตามฤดููกาลหรืือมีีปริิมาณมากในท้้องถิ่่�น 

อาหารไก่่ไข่่จะต้้องมีีโภชนะครบถ้้วนประกอบด้้วยสารอาหารใน

กลุ่่�มโปรตีีน รวมถึึงกรดอะมิิโนสัังเคราะห์์ คาร์์โบไฮเดรต ไขมััน 

วิิตามินิ และแร่่ธาตุุ ทั้้�งนี้้�ความต้้องการของโภชนะข้ึ้�นอยู่่�กัับช่่วงอายุุ

และสายพัันธุ์์�ของไก่่ไข่่ (National Research Council, 1994) สายพัันธุ์์�

ไก่่ไข่่ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมในประเทศไทย ได้้แก่่ โลห์มัันบราวน์ 

(Lohmann Brown) ไฮไลน์บราวน์ (Hy-Line Brown) และไฮเซ็็ค   

(Hi-sex) ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ท่ี่�ให้้เปลืือกไข่่สีีน้ำำ��ตาล

	 ไก่่ไข่่ควรได้้รัับโปรตีีนประมาณร้้อยละ 17.5-18.0 และ

ต้้องได้้รัับกรดอะมิิโนในสััดส่่วนท่ี่�เหมาะสม โปรตีีนในระดัับสููงช่่วย

ให้้แม่่ไก่่ผลิิตไข่่ฟองใหญ่่ แม่่ไก่่ควรได้้รัับพลัังงานในช่่วง 2,700-

2,850 กิิโลแคลลอร่ี่� (Lohmann Brown-Classic Layers Management 

Guide, 2020) ซึ่่�งแหล่่งพลัังงานในอาหารจะได้้มาจากวััตถุุดิบิกลุ่่�ม

คาร์์โบไฮเดรตและไขมััน ในสููตรอาหารจึึงควรมีีน้ำำ��มัน เช่่น น้ำำ��มัน

ถั่่�วเหลืือง น้ำำ��มันรำำ�ข้า้ว น้ำำ��มันปาล์์ม เพื่่�อเพิ่่�มความน่่ากิินของอาหาร 

ลดความเป็็นฝุ่�่นของอาหาร และน้ำำ��มันยัังเป็็นแหล่่งของกรดไขมััน

ท่ี่�จำำ�เป็็น ไก่่ไข่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับวิิตามิินท่ี่�เพีียงพอเพื่่�อช่่วยการทำำ�งาน

ของร่่างกาย การดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ภายในเซลล์์ของร่่างกาย 

เสริมสร้างความแข็็งแรงและสร้างภููมิต้า้นทานให้้แก่่ร่่างกาย แร่่ธาตุุ

เป็็นอีีกหนึ่่�งโภชนะที่�่มีีความสำำ�คัญ ผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่จำำ�เป็็นต้อ้งให้แ้ร่่ธาตุุ

หลัักและแร่่ธาตุุรองในอาหารให้้ครบถ้้วน เพื่่�อเสริมสร้างกระดููก 

ช่่วยในการทำำ�งานของเอนไซม์ต่่าง ๆ  ภายในเซลล์ ช่่วยรัักษาสมดุุล

ร่่างกาย ช่่วยการเจริญเติิบโตและการทำำ�งานของระบบเลืือด รวมถึึง

การสร้างเปลืือกไข่่ โดยทั่่�วไปการผสมอาหารไก่่ไข่่จะใช้้สารผสม

ล่่วงหน้้าซึ่่�งเรีียกว่่าพรีีมิกซ์ ซึ่่�งเป็็นพรีีมิกซ์ข์องวิติามินิหรืือพรีีมิกซ์

ของแร่่ธาตุุ หรืืออาจเป็็นพรีีมิกซ์ช์นิดรวมทั้้�งวิิตามินิและแร่่ธาตุุ ซึ่่�ง

จะช่่วยให้้การผสมอาหารง่่ายและประหยััดเวลามากขึ้�้น นอกจาก

โภชนะทั้้�ง 5 ชนิดนี้้� ไก่่ไข่่ยังต้้องมีีน้ำำ��กิินอย่่างเพีียงพอตลอดทั้้�งวััน 

แหล่่งท่ี่�มาและความสะอาดของน้ำำ��ท่ี่�ใช้้เลี้้�ยงไก่่ไข่่เป็็นปััจจัยสำำ�คัญ

ท่ี่�ช่่วยให้ไ้ก่่ไข่่มีีกระบวนการย่่อย การดููดซึึม และการนำำ�สารอาหาร

ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการให้้ผลผลิิตไข่่ 

	ชนิ ดของอาหารไก่่ไข่่ อาจแบ่่งได้เ้ป็็น 4 ชนิดิ ประกอบด้ว้ย 

1) อาหารผสม เป็็นอาหารท่ี่�ผสมวััตถุุดิบท่ี่�บดละเอีียดมีีสารอาหาร 
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Figure 11 Social business canvas for local laying hen shop in the Tontan district



วิิตามิินและแร่่ธาตุุครบถ้้วน 2) หััวอาหาร เป็็นอาหารเข้้มข้้นท่ี่�ต้้อง

ผสมวััตถุุดิบบางประเภท เช่่น วััตถุุดิบิแหล่่งคาร์์โบไฮเดรต วััตถุุดิบิ

แหล่่งโปรตีีน หรืือวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น 3) อาหารอัดเม็็ด เป็็นอาหาร

สำำ�เร็็จรููปท่ี่�ผ่่านกรรมวิิธีีอััดเม็็ด ทั้้�งนี้้�ขนาดเม็็ดอาหารท่ี่�เหมาะสม

ข้ึ้�นอยู่่�กัับอายุุของไก่่ 4) สารเสริมิในอาหาร เป็น็วััตถุุดิบิที่�่เติมิไปกับั

ส่่วนผสมท่ี่�ใช้้เลี้้�ยงไก่่ เพื่่�อเสริมคุุณภาพของอาหาร โดยหลัักการ

เลืือกใช้้วััตถุุดิิบจะต้้องเป็็นวััตถุุดิบท่ี่�สดใหม่่ หาง่่าย ราคาถููก และ

มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น ไม่่เจืือปนสารพิิษ ไม่่มีีความชื้�้นสููงเกิินกว่่าร้้อยละ 

12 ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดเช้ื้�อราหรืือเช้ื้�อจุุลินทรีีย์ ไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็นหืืนและมีี

ความน่่ากิิน และมีีคุุณค่่าทางอาหารท่ี่�มีีคุุณภาพสม่ำำ��เสมอ (Bureau 

of Animal Nutrition Development, 2021)

	 การใช้้ทรััพยากรท้้องถ่ิ่�นเพื่่�อลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่ 

	ก ารใช้้ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งอาจเป็น็พืืชท่ี่�มีีจำำ�นวนมาก

ในเขตพื้�้นที่�่ อาจเป็็นผลพลอยได้้จากภาคการเกษตร หรืือเป็็น     

เศษเหลืือทิ้้�งจากโรงงานอุุตสาหกรรม หากเกษตรกรสามารถนำำ� 

มาใช้้ก็็จะช่่วยลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่ได้้ ทรััพยากรในแต่่ละเขตพ้ื้�นท่ี่�

สามารถจััดแบ่่งได้้เป็็น 5 ประเภท คืือ 1) พืืชอาหารสัตว์์ เช่่น ใบ  

กะถิิน หญ้้าเนเปีียร์์ ใบหม่่อน ใบมะรุุม 2) ผลิตผลหรืือผลพลอยได้้

จากการเกษตร เช่่น มัันเส้้น ใบมัันสำำ�ปะหลััง ผิิวถั่่�วเหลืือง กาก

มะพร้้าวคั้้�นกะทิิ 3) ผลพลอยได้้จากอุุตสาหกรรมการเกษตร เช่่น 

กากแป้้งมัันสำำ�ปะหลังั แกลบกุ้้�ง ดัักแด้้ไหม 4) วััชพืืชต่่าง ๆ  เช่่น ผััก

ตบชวา แหนเป็็ด ผัักโขม 5) วััตถุุดิบชนิดอื่่�น ๆ ในท้้องถิ่่�น เช่่น ใบ

ทองหลาง หนอนแมลงวัันลาย ใบปอสา ต้้นสาคูู (Bureau of Animal 

Nutrition Development, 2014; 2021) 

	 ใบกระถิินแห้้งซึ่่�งมีีโปรตีีนสููงสามารถนำำ�มาพััฒนาเป็็น 

สููตรอาหารโปรตีีนสููงสำำ�หรัับไก่่ไข่่และไก่่พื้�นเมืืองในพ้ื้�นท่ี่�บ้้าน     

โนนถาวร ตำำ�บลนาโพธิ์์� อำำ�เภอกุุดรััง จัังหวััดมหาสารคาม ซึ่่�งมีี

ต้้นทุุนค่่าอาหารกิโลกรััมละ 12.50 บาท ถููกกว่่าอาหารสำำ�เร็็จรููปท่ี่�

จำำ�หน่่ายกิิโลกรััมละ 18.30 บาท (Banmuang, 2024) กากเม่่าซึ่่�ง

เป็็นผลพลอยได้จ้ากการผลิติน้ำำ��เม่่าคั้้�นสดสามารถนำำ�มาใช้้เสริมิใน

อาหารไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุนอาหารสัตว์์ โดยการผสมกากเม่่าร้้อยละ 

1.5 ในสููตรอาหารไก่่ไข่่สามารถลดต้้นทุุนค่่าอาหารต่่อการผลิตไข่่ 

1 โหล ได้้ประมาณ 1.50 บาท (Lokaewmanee et al., 2016) 

นอกจากนี้้�การใช้้หนอนแมลงวัันลายร้้อยละ 30 ในสููตรอาหารไก่่ไข่่

สามารถลดต้น้ทุุนค่่าอาหารต่่อไข่่ 1 ฟอง ได้ ้21 สตางค์ ์หากคำำ�นวณ

ต่่อการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ 1 ตััว ระยะเวลา 1 ปีี เกษตรกรสามารถลดต้้นทุุน

ค่่าอาหารลงได้้ 120.45 บาท (Lokaewmanee & Photharin, 2022)

	ก ารใช้้ผัักบุ้้�งน้ำำ��สดสัับละเอีียดในระดัับ 34.5-69.0 กรััม 

ให้้ไก่่กินสามารถช่่วยลดต้้นทุุนอาหารสัตว์์ได้้โดยไม่่ส่่งผลเสีียต่่อ

สมรรถภาพการผลิตและการย่่อยได้้ของโภชนะในไก่่เน้ื้�อ (Maung 

et al., 2020) แหนแดงเป็็นพืืชที่�่ให้้โปรตีีนสููง สามารถใช้้เป็็น        

องค์์ประกอบในอาหารไก่่ไข่่ได้้ถึึงร้้อยละ 7.5 ซึ่่�งช่่วยปรัับปรุุง

คุุณภาพไข่่ให้้ดีีขึ้�นและลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่ (Seid, 2023) แหนแดง

มีีคุุณสมบััติิต้้านอนุุมููลอิิสระ และช่่วยส่่งเสริิมสมรรถภาพการ 

เจริิญเติิบโตของไก่่เน้ื้�อได้้ (Kamel & Hamed, 2021) อย่่างไรก็ตาม

แหนแดงเป็น็พืืชท่ี่�มีีเยื่่�อใยค่่อนข้า้งสููง หากใช้้ในสููตรอาหารในระดับั

ท่ี่�สููงอาจทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพการใช้้อาหารของไก่่ลดลง (Samad et 

al., 2020) การใช้้แหนแดงในอาหารไก่่พื้�้นเมืืองของประเทศไทย   

ร้้อยละ 5 ในสููตรอาหาร ไม่่ส่่งผลเสีียต่่อสมรรถภาพการเจริญิเติิบโต

และคุุณภาพซากของไก่่พื้�นเมืือง (Surasorn et al., 2023) 

	ข้ อมููลจากกรมปศุุสััตว์์ระบุุว่่ากากมะพร้้าวจากการคั้้�น

กะทิิมีีโปรตีีนต่ำำ�� ประมาณร้้อยละ 1-2 หากนำำ�มาใช้้เลี้้�ยงสััตว์์ต้้องใช้้

ให้้หมดภายใน 1 วััน หากต้อ้งการเก็็บไว้้ใช้เ้ป็็นเวลานานจำำ�เป็็นต้้อง

ลดความช้ื้�นให้้เหลืือไม่่เกิินร้้อยละ 13 ซึ่่�งปััญหาของกากมะพร้้าว

คืือ เกิิดกลิ่่�นเหม็็นและเช้ื้�อราได้้ง่่าย (Department of Livestock 

Development, n.d.)

	ก ารนำำ�ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�นมาใช้เ้ลี้้�ยงไก่่ไข่่ยังัไม่่แพร่่หลาย

และการใช้้ทรััพยากรของแต่่ละพ้ื้�นท่ี่�เพื่่�อลดต้้นทุุนอาหารสัตว์์อาจมีี

ข้้อจำำ�กัด เช่่น การใช้้ทรััพยากรในรููปแบบสดอาจมีีความไม่่เหมาะสม 

เนื่่�องจากสัตว์์ปีีก (ไก่่เน้ื้�อ ไก่่ไข่่) เป็็นสััตว์์กระเพาะเดี่�่ยวที่�่สามารถ

ย่่อยเยื่่�อใยได้้น้้อย ดัังนั้้�นการใช้้งานอาจต้องพิิจารณารููปแบบแห้้ง

และผ่่านกระบวนการบด ทรััพยากรในรููปแบบสดท่ี่�มีีความช้ื้�นสููงมีี

โอกาสเกิดิเชื้�้อราได้้ง่่ายและส่่งผลต่่อการปฏิเิสธอาหารของสััตว์ ์ซึ่่�ง

จะส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อการให้้ผลผลิตของสััตว์์ ดัังนั้้�นแม้้ว่่า

เกษตรกรจะหาทรััพยากรในท้้องถิ่่�นได้้ง่่าย มีีปริิมาณมากเพีียงพอ 

ราคาถููก แต่่ต้องคำำ�นึึงถึึงรููปแบบและลัักษณะการนำำ�มาใช้้เพื่่�อให้้

สามารถนำำ�มาใช้ไ้ด้้ในสถานการณ์จ์ริง สามารถลดต้้นทุุนค่่าอาหาร

สััตว์์ได้้ เกิิดประโยชน์สููงสุุดต่่อสััตว์์ทั้้�งในแง่่ของการเจริญเติิบโต 

และการให้้ผลผลิิต

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	 การพััฒนาศัักยภาพชุมชน 

	ก ารศึึกษาดููงานของเกษตรกรและนัักวิิจััยท้้องถิ่่�นจำำ�นวน 

15 คน เพื่่�อแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้�ในอุุตสาหกรรมอาหารไก่่ไข่่ทั้้�ง 3 แห่่ง 

ได้้แก่่ ไร่่สุุขพ่่วง จัังหวััดราชบุุรีี บีีอิินดี้้�ฟาร์์ม และบุุญชููฟาร์์ม   

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี เน้้นการนำำ�ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมาใช้้ในระบบ

การผลิตอาหารไก่่ไข่่เพื่่�อลดต้้นทุุนและส่่งเสริิมการเลี้้�ยงไก่่ไข่่แบบ

ยั่่�งยืืน เกษตรกรได้้เรีียนรู้้�การนำำ�วััชพืืชและพืืชท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีศักยภาพ 

เช่่น ผัักบุ้้�งน้ำำ�� กะทกรก ตำำ�ลึึง และแหนแดง มาใช้เ้ป็็นวััตถุุดิบิในการ

ผลิตอาหารไก่่ไข่่ รวมทั้้�งการศึึกษาแนวทางการเลี้้�ยงไก่่ไข่่แบบ

ปล่่อยอิิสระและระบบการเลี้้�ยงท่ี่�คำำ�นึึงถึึงสวััสดิภาพสััตว์์ ซึ่่�งเป็็น

แนวทางท่ี่�สอดคล้้องกัับมาตรฐานการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ในระดัับสากล
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	 เกษตรกรในชุุมชนมีีความมั่่�นใจมากขึ้�นในการนำำ�ทรััพยากร

ในท้้องถิ่่�นมาผสมในสููตรอาหารไก่่ไข่่ ส่่งผลให้้สามารถลดการพึ่่�งพา

อาหารสำำ�เร็็จรููปจากภายนอก และลดต้้นทุุนการผลิตได้้ นัักวิิจััย

ท้้องถิ่่�นนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากการศึึกษาดููงานไปถ่่ายทอดและเผยแพร่่

ในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจร่่วมกัันในเรื่่�องศัักยภาพของทรััพยากร

ในท้้องถิ่่�น และการนำำ�ไปใช้้ในระบบการผลิตท่ี่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งสามารถ

สร้างการเปลี่�่ยนแปลงอย่่างเป็น็รููปธรรมให้กั้ับชุุมชน ได้แ้ก่่ การลด

ต้้นทุุนการผลิตอาหารไก่่ไข่่ได้้เฉล่ี่�ย 2.20-2.25 บาทต่่อกิิโลกรััม 

คิิดเป็็นการลดต้้นทุุนประมาณร้้อยละ 15 เมื่่�อเทีียบกัับการใช้อ้าหาร

สำำ�เร็็จรููป การเพิ่่�มผลผลิิตไข่่ของเกษตรกรจากร้้อยละ 85-92    

โดยเฉล่ี่�ย ส่่งผลให้้เกษตรกรสามารถจำำ�หน่่ายไข่่ท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้�้น

ในราคาสููง เกษตรกรจำำ�นวนร้้อยละ 80 ของสมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนนำำ�ความรู้้�จากการศึึกษาดููงานไปปรัับใช้ใ้นการเลี้้�ยงไก่่ไข่่และ

การพัฒนาธุุรกิจในชุุมชน และเกษตรกรต้อ้งการให้้มีีการสนับสนุุน

จากหน่่วยงานภาครััฐและสถาบัันการศึึกษาในการพััฒนาสููตร

อาหารไก่่ไข่่และการจััดหาแหล่่งวััตถุุดิิบเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เกิิดความ

ยั่่�งยืืนในระยะยาว เกษตรกรตระหนัักว่่ามีีความจำำ�เป็็นต้อ้งวางแผน

ต่่อยอดธุุรกิจ และพััฒนามาตรฐานการผลิตอาหารไก่่ไข่่ท่ี่�เหมาะสม

กัับตลาดภายในและภายนอกชุุมชน 

	 ความต้้องการของเกษตรกรที่่�มีีความประสงค์ท์ี่่�จะใช้้

อาหารไก่่ไข่่ 

	 เกษตรกรรายย่่อยผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในชุุมชนให้้ความสนใจใน

การนำำ�ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมาเป็็นส่่วนประกอบในอาหารไก่่ไข่่ และ

ต้้องการอาหารไก่่ไข่่สููตรผัักบุ้้�งน้ำำ��และกะทกรกจากกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชน 300 กิิโลกรััม ในช่่วงสััปดาห์์แรกหลัังจากการอบรมให้้   

ความรู้้� สมาชิกิวิสาหกิจิชุุมชนช่่วยกัันจััดหาและเตรีียมผัักบุ้้�งน้ำำ��และ

กะทกรกเพื่่�อรองรัับและตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่

ในชุุมชนและพ้ื้�นท่ี่�ใกล้เคีียง เกษตรกรรายย่่อยท่ี่�มีีพื้�นฐานความรู้้�ใน

การผสมอาหารประยุุกต์การประกอบสููตรอาหารไก่่ไข่่ของฟาร์์ม

ตนเอง เพื่่�อลดการใช้้อาหารไก่่ไข่่สำำ�เร็็จรููปท่ี่�มีีราคาแพง และใช้้

อาหารไก่่ไข่่ท่ี่�มีีส่่วนผสมของทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมากขึ้�้น การนำำ�

ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นมาใช้้เลี้้�ยงไก่่ไข่่สามารถช่่วยลดต้้นทุุนการผลิต

ในภาพรวมของธุุรกิิจไก่่ไข่่ของเกษตรกรรายย่่อยได้้ ซึ่่�งแสดงถึึง

ความคาดหวัังในการปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

การผลิตอาหารและการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ในระยะยาว กลุ่่�มเกษตรกรท่ี่�ได้้

รัับข้้อมููลความรู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในกระบวนการผลิตอาหารไก่่ไข่่จาก

ทรััพยากรท้องถิ่่�นแล้้ววางแผนกิิจกรรมร่่วมกััน เพื่่�อส่่งเสริมิการใช้้

ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นในการผลิตอาหารไก่่ไข่่ให้ส้อดคล้้องกับัความ

ต้้องการของผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชนท่ี่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจจัดการ

ฝึึกอบรมเก่ี่�ยวกับวิิธีีการผสมอาหารไก่่ไข่่จากทรััพยากรในท้้องถิ่่�น 

พััฒนาวิิธีีการจัดการทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเพื่่�อประกอบสููตรอาหาร

ไก่่ไข่่ให้้เพีียงพอต่่อความต้อ้งการของผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ในชุุมชน และสร้าง

เครืือข่่ายเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่เพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลเก่ี่�ยวกับการ

ผลิตอาหารสััตว์์ต้้นทุุนต่ำำ�� เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถลดต้้นทุุนการ

ผลิตอาหารไก่่ไข่่ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

	 การแสวงหาทรััพยากรในท้้องถิ่�่นที่่�มีีศัักยภาพ  

	ก ารนำำ�ผักบุ้้�งน้ำำ��มาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการผลิิตอาหารไก่่ไข่่

ช่่วยลดการสะสมของเศษพืืชในแหล่่งน้ำำ�� ส่่งผลให้้ชุุมชนสามารถ

จััดการปััญหาขยะและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมได้้ และการนำำ�กะทกรก

กลับมาใช้้เป็็นแหล่่งโปรตีีนในอาหารไก่่ไข่่ได้้ การวางแผนกิิจกรรม

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�น เช่่น การจัดอบรมวิิธีี

การเตรีียมและใช้้ผัักบุ้้�งน้ำำ��และกะทกรกในอาหารไก่่ไข่่ให้้แก่่

เกษตรกร เพื่่�อให้้เกษตรกรนำำ�ไปปรัับใช้้ในการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ การตั้้�ง

เครืือข่่ายเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่ท่ี่�ใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นในการผลิิต

อาหารไก่่ เพื่่�อเพิ่่�มความร่่วมมืือและลดต้น้ทุุนการผลิติโดยรวมของ

ชุุมชน มีีแผนการพัฒนาสููตรอาหารไก่่ไข่่โดยใช้ท้รััพยากรในท้้องถิ่่�น

อย่่างต่่อเนื่่�อง และนำำ�ไปขยายผลให้้กัับเกษตรกรรายอื่่�นภายในชุุมชน

และพื้�้นท่ี่�ใกล้้เคีียง การใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน ช่่วยลด

ปััญหาสิ่่�งแวดล้อ้ม และลดต้น้ทุุนการเลี้้�ยงไก่่ไข่่สำำ�หรัับเกษตรกรใน

ตำำ�บลต้นตาล อำำ�เภอสองพี่�่น้้อง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

	 การทดลองเลี้้�ยงไก่่ไข่่ด้้วยอาหารที่่�พััฒนาในชุุมชน 

	ก ารทดลองใช้้อาหารไก่่ไข่่สููตรกะทกรกและสููตรผักบุ้้�งน้ำำ�� 

พบว่่าอาหารไก่่ไข่่ทั้้�งสองสููตรใช้ไ้ด้ด้ีีและไม่่มีีผลต่่อการเปลี่�่ยนแปลง

น้ำำ��หนักัตัว ปริมิาณอาหารที่�่ไก่่กินิ หรืืออัตัราการเปลี่�่ยนอาหารเป็น็

ไข่่ อย่่างไรก็ตาม ไก่่ไข่่ท่ี่�ได้้รัับอาหารสููตรกะทกรกและผัักบุ้้�งน้ำำ��มีี

แนวโน้้มในการออกไข่่ท่ี่�ฟองใหญ่่ โดยน้ำำ��หนัักไข่่เฉลี่�่ยอยู่่�ในช่่วง 

เบอร์์ 2 สาเหตุุหลัักอาจมาจากปริิมาณโปรตีีนท่ี่�สููงในพืืชทั้้�งสองชนิด 

รวมถึึงกรดอะมิิโนที่�่ช่่วยส่่งเสริมการสร้างโปรตีีนในฟองไข่่ ซึ่่�งทำำ�ให้้

เกษตรกรสามารถขายไข่่ได้้ในราคาสููงขึ้�้น

	ก ารจัดหาและใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น เช่่น ผัักบุ้้�งน้ำำ��และ

กะทกรก ช่่วยลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่จากการใช้้สููตรอาหารไก่่ไข่่   

โดยใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�น ลดลงจาก 26 บาทต่่อกิิโลกรััม เหลืือ 18 

บาทต่่อกิิโลกรััม (คิิดเป็็นการลดลงร้้อยละ 30.76) สมาชิิกวิสิาหกิิจ

ชุุมชนสามารถซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่ในราคาพิิเศษได้้ท่ี่�กิิโลกรััมละ 16.50 

บาท (กระสอบละ 30 กิิโลกรััม) กำำ�ลังการผลิตอาหารไก่่ไข่่สููตร

ทรััพยากรท้องถิ่่�นอยู่่�ท่ี่� 5 ตัันต่่อเดืือน ซึ่่�งสามารถสร้างรายได้้ให้กั้ับ

วิิสาหกิิจชุุมชนประมาณ 82,500 บาทต่่อเดืือน ผลผลิิตไข่่เพิ่่�มขึ้�้น

เฉลี่�่ยอยู่่�ในช่่วงร้อ้ยละ 85-92 มีีการจัดอบรมให้กั้ับสมาชิกิในชุุมชน

เกี่�่ยวกับวิิธีีการผสมอาหารไก่่ไข่่จากทรััพยากรท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้

เกษตรกรสามารถผลิตอาหารไก่่ไข่่ได้้เองและลดการพึ่่�งพาอาหาร
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สำำ�เร็็จรููปจากท้องตลาด การซ้ื้�ออาหารไก่่ไข่่จากพ่่อค้้าคนกลาง 

เกษตรกรสามารถขยายกำำ�ลังการผลิิตและส่่งเสริิมการใช้้สููตร

อาหารไก่่ไข่่ท่ี่�มีีการใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นไปยัังชุุมชนใกล้้เคีียง โดย

ตั้้�งเป้้าหมายให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองในการผลิิตอาหารไก่่ไข่่

ต้้นทุุนต่ำำ��ได้้

	 การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 

	ร้ านค้้าอาหารไก่่ไข่่ชุุมชนเป็น็โครงการต่่อยอดท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด

การใช้้ประโยชน์ของทรััพยากรธรรมชาติิในชุุมชน ทำำ�ให้ค้นในชุุมชน

เกิดิรายได้จ้ากการจัดัเก็็บวััชพืืช เช่่น กะทกรกและผักับุ้้�งน้ำำ�� ให้้กลุ่่�ม

ไปใช้้ในการแปรรููป เกิิดการสร้างงานสร้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน 

ทำำ�ให้้สมาชิิกมีีส่่วนร่่วมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�กลุ่่�ม

สมาชิิกต้้องการขัับเคลื่่�อนต่่อคืือ สมาชิิกสามารถใช้้อาหารไก่่ไข่่ที่�่

มีีคุุณภาพแต่่มีีราคาต้้นทุุนท่ี่�ลดลงหรืือราคาถููกได้้อย่่างทั่่�วถึึง และ

สะสมทุุนในการต่่อยอดการพััฒนามาตรฐานการผลิิตเพื่่�อให้้

เกษตรกรรายย่่อยสามารถเข้้าถึึงอาหารไก่่ไข่่ราคาถููกได้้ในวงกว้าง 

	ก ารหาแนวทางในการต่่อยอดขยายผลสำำ�หรัับการใช้้

ประโยชน์์เชิิงพ้ื้�นท่ี่�โดยมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�หน่่วยงานจากภาครััฐที่�่เก่ี่�ยวข้อง 

โดยสำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอสองพ่ี่�น้้องได้้เล็็งเห็็นถึึงความเป็็นไปได้้

ของโครงการท่ี่�จะสามารถต่่อยอดการใช้้ประโยชน์จากเศษผัักบุ้้�งน้ำำ��

เป็็นอาหารไก่่ไข่่สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นต้้นแบบให้้กัับพื้�้นท่ี่�อื่่�น ๆ ท่ี่�มีี

ภููมิประเทศเป็็นพ้ื้�นท่ี่�รัับน้ำำ��หรืือน้ำำ��ท่่วมเป็็นระยะเวลานานได้้        

โดยชาวบ้านสามารถมีีรายได้้จากการขายเศษผัักบุ้้�งน้ำำ��ให้้กัับกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อนำำ�ไปผลิตอาหารไก่่ไข่่สร้า้งรายได้้ให้้กัับเกษตรกร

ได้้อีีกทางหนึ่่�งและลดต้้นทุุนอาหารไก่่ไข่่ได้้ ในขณะท่ี่�ตััวแทนจาก

สำำ�นักงานปศุุสััตว์์มีีมุุมมองว่่าโครงการนี้้�สามารถเป็็นต้้นแบบที่�่ดีี

สำำ�หรัับการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ภายในชุุมชนและยิินดีีที่�่จะให้้ความอนุุเคราะห์์

และช่่วยเหลืือหากกลุ่่�มเกษตรกรต้อ้งการพัฒนาสู่่�มาตรฐานต่่าง ๆ  

เพื่่�อนำำ�ไปขยายผลในพ้ื้�นท่ี่�อื่่�นได้้ ในด้้านของเกษตรกรเครืือข่่ายในพ้ื้�นท่ี่�

มีีความพร้้อมในการร่่วมมืือเพื่่�อต่่อยอดเป็็นธุุรกิิจชุุมชนที่�่สามารถ

กระจายรายได้้และสร้างความยั่่�งยืืนในการใช้้ทรััพยากรในพ้ื้�นท่ี่�

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	 ผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ 

	ก ารพัฒนาอาหารไก่่ไข่่จากทรััพยากรในท้้องถิ่่�นและการ

จััดตั้้�งร้้านค้้าอาหารไก่่ไข่่ในชุุมชนมีีผลกระทบทางเศรษฐกิิจอย่่าง 

มีีนัยสำำ�คัญ เกษตรกรรายย่่อยสามารถเข้้าถึึงอาหารไก่่ไข่่สููตรพืืช

ท้้องถิ่่�นในราคาสมาชิิก ซึ่่�งมีีราคาถููกกว่่าอาหารสำำ�เร็็จรููป ช่่วยให้้

เกษตรกรลดต้้นทุุนการผลิตโดยเฉล่ี่�ยร้้อยละ 15-30 ผลผลิตไข่่และ

น้ำำ��หนัักไข่่เพิ่่�มข้ึ้�น ทำำ�ให้้สามารถขายได้้ในราคาสููงขึ้�้น ส่่งผลให้้กำำ�ไร

สุุทธิิเพิ่่�มข้ึ้�น การจ้างงานที่�่เกิิดข้ึ้�นในเครืือข่่ายเกษตรกรช่่วยสร้าง

รายได้เ้สริมิให้้กัับครััวเรืือน เช่่น การเก็็บและจำำ�หน่่ายเศษผัักบุ้้�งน้ำำ��

และกะทกรกตลอดทั้้�งปีี เพิ่่�มการรวบรวมวััตถุุดิบในท้อ้งถิ่่�นซึ่่�งช่่วย

สร้้างห่่วงโซ่่อุุปทานท่ี่�เข้้มแข็็งมากขึ้�น และเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับ

ทรััพยากรท้องถิ่่�น โดยการพัฒนาผลิตภััณฑ์์และการใช้้ประโยชน์

จากทรััพยากร สอดคล้้องกัับแนวทางเศรษฐกิิจบีีซีีจีี (BCG economy) 

ที่�่เน้้นการใช้้ทรััพยากรหมุุนเวีียนเพื่่�อความยั่่�งยืืนทางเศรษฐกิิจ มีี

แผนการขยายเครืือข่่ายการผลิิตและจำำ�หน่่ายอาหารไก่่ไข่่ไปยััง 

พ้ื้�นท่ี่�ใกล้เคีียง พร้้อมกัับเพิ่่�มศัักยภาพในการจัดหาวััตถุุดิบท้้องถิ่่�น

เพิ่่�มเติิม นอกจากนี้้�การสร้้างระบบความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนท่ี่�

จำำ�หน่่ายวััตถุุดิบอาหารสัตว์์และการสนับสนุุนจากภาครััฐ จะช่่วย

เสริิมความเข้้มแข็็งให้้กัับเศรษฐกิิจในท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน

	 ผลกระทบเชิิงสัังคม 

	ก ารพัฒนาอาหารไก่่ไข่่จากทรััพยากรในท้้องถิ่่�นยัังส่่งผล 

กระทบเชิิงบวกต่่อสัังคม โดยเฉพาะการสร้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ

ระหว่่างเกษตรกรหลายภาคส่่วน ทั้้�งเกษตรกรรายย่่อย เกษตรกร

ผู้้�ปลููกผักบุ้้�งน้ำำ�� และเครืือข่่ายโคกหนองนาโมเดล ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการ

เก้ื้�อกููลกันในด้้านความรู้้�และประสบการณ์ นอกจากนี้้� หน่่วยงาน

ภาครััฐ เช่่น องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ปศุุสัตว์์อำำ�เภอ และ

มหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ก็็มีีบทบาทสำำ�คัญในการสนับสนุุนความรู้้�ด้้าน

โภชนศาสตร์์สััตว์ปี์ีกให้้กัับเกษตรกร ทำำ�ให้้เกิดิความร่่วมมืือระหว่่าง

ชุุมชนและหน่่วยงานภายนอก และภาคเอกชนท่ี่�ช่่วยจััดหาวััตถุุดิบ

ในราคาต้้นทุุนให้้กัับเกษตรกรในชุุมชน ช่่วยพััฒนาสััมพัันธภาพที่�่ดีี

ระหว่่างชุุมชนและสัังคม และการขยายเครืือข่่ายความร่่วมมืือ

ระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ เป็็นหััวใจสำำ�คัญในการรัักษาความยั่่�งยืืน

ของการพัฒนา โดยเฉพาะการพัฒนาศููนย์์เรีียนรู้้�ในชุุมชนเพื่่�อต่่อยอด 

องค์์ความรู้้� และการจัดฝึึกอบรมอย่่างต่่อเนื่่�อง จะช่่วยสร้างความ

รู้้�ให้กั้ับชุุมชนเพิ่่�มมากขึ้�น นอกจากนี้้� การจัดทำำ�แผนธุุรกิจเพื่่�อสัังคม

จะช่่วยสร้างความมั่่�นคงและความยั่่�งยืืนในการขยายกิิจการอาหาร

ไก่่ไข่่จากทรััพยากรท้้องถิ่่�นต่่อไป

	 ผลกระทบเชิิงสิ่่�งแวดล้้อม 

	ก ารนำำ�ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น เช่่น เศษผัักบุ้้�งน้ำำ��และกะทกรก 

มาใช้เ้ป็น็ส่่วนผสมในอาหารไก่่ไข่่ ช่่วยลดปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มได้อ้ย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญ โดยเฉพาะการลดการอุุดตัันของแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองจาก 

เศษผักับุ้้�งน้ำำ�� ซึ่่�งเป็น็ปัญัหาที่�่ส่่งผลกระทบต่่อระบบระบายน้ำำ��ในช่่วง

ฤดููน้ำำ��ท่่วม การนำำ�ผัักบุ้้�งน้ำำ��มาใช้้ประโยชน์์แทนการทิ้้�ง ยัังช่่วยลด

การกำำ�จัดขยะขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น การใช้้กะทกรก

ทดแทนการเผาทำำ�ลายช่่วยลดการเกิิดมลพิษและปััญหามลภาวะ

ทางอากาศได้้ เป็็นการใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นในรููปแบบหมุุนเวีียน 
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ทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถลดการใช้้วััตถุุดิบอาหารสัตว์์นำำ�เข้้าจากต่่าง

ประเทศ ลดการปล่่อยคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ และเป็็นการส่่งเสริมิความ

ยั่่�งยืืนในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การขยายการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นให้้

ครอบคลุุมพ้ื้�นท่ี่�มากขึ้�น รวมถึึงการส่่งเสริมให้้ชุุมชนอื่่�น ๆ  นำำ�แนวทาง

การพัฒนานี้้�ไปใช้้ จะช่่วยให้้เกิิดผลลัพธ์์เชิิงบวกต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

อย่่างยั่่�งยืืน การพัฒนาแผนการลดของเสีียและการใช้้วััตถุุดิบ

หมุุนเวีียนในชุุมชนจะช่่วยให้้ทรััพยากรถููกใช้้ประโยชน์อย่่างสููงสุุด
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