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Extended Abstract (1/2) 

	 The cultivation of oyster mushrooms is a vital economic activity in ten subdistricts of 
Uttaradit Province, Thailand, where mushrooms are sold at 40 to 50 Baht per kilogram. However, 
local farmers struggle with crop growth and pest attacks. This is because traditional production 
facilities can not keep four important environmental conditions in check: 1) the temperature should 
be between 28 °C and 32 °C; 2) the relative humidity should be between 70% and 90%; 3) the 
carbon dioxide (CO2) level should not be higher than 2,000 ppm; and 4) the light level should not 
be higher than 100 lux. In response, a large-scale effort was made to improve production facilities 
by adding new technologies that reduce heat, control light intensity, ventilate excess CO2, and 
increase humidity.
	 The project followed a three-step approach: 1) raising awareness and comprehension 
among farmers, 2) providing education and disseminating knowledge about controlled-environment 
mushroom cultivation, and 3) upgrading farmers’ mushroom production facilities. After they were 
finished, all ten greenhouses in the ten subdistricts kept the best conditions for growing plants: 
temperatures between 28.6 °C and 31.7 °C, humidity levels between 78.2% and 81.3%, CO2 

levels between 285 and 1,365 ppm, and light levels between 51 and 92 lux.
	 Experimental trials conducted in three upgraded facilities demonstrated a yield increase 
of 25.6% to 26.4% over a 30-day cultivation period. Across all ten facilities, after one full production 
cycle, yields increased by 21.4% to 33.2%, with an average increase of 26.2%. Additionally, 
production time decreased by 13.5% to 28.0%, averaging a reduction of 22.5%. Improved 
environmental control also enhanced the quality of the mushrooms, resulting in more uniform and 
structurally superior fruiting bodies. The nutritional profile showed that the amount of protein went 
up from 29.65 ± 2.00% to 31.81 ± 1.16%, which is a 10.94% rise. The amount of antioxidants 
also went up from 50.54 ± 3.68% to 70.69 ± 2.70%, which is a 39.9% rise. These enhancements 
significantly improved the marketability of the mushrooms, allowing farmers to increase their selling 
price to 80 Baht per kilogram, representing a price increase of 14.3% to 100%. Consequently, the 
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mushroom-producing community experienced a minimum income boost of 40.5%,   
enhancing the economic sustainability of their operations.
	 Beyond individual financial gains, this project contributed to broader agricultural 
development. The establishment of ten prototype greenhouses in the region provided 
valuable models for other farmers in Uttaradit and neighboring provinces to replicate. In 
addition, the establishment of two community-based learning centers in the Wang Din 
and Ban Mo Subdistricts provided structured curricula on controlled-environment mushroom 
cultivation. These centers, managed by trained local innovators, facilitate both theoretical 

Extended Abstract (2/2) 

and hands-on training, supported by laboratory equipment and experimental setups. This initiative has empowered local farmers, transforming 
them into agricultural innovators capable of further refining mushroom production techniques.
	 From an economic perspective, the investment required for greenhouse upgrades, including insulation improvements, humidifiers, 
and ventilation systems, was approximately 20,500 Baht per facility, with an annual maintenance and utility cost of 2,400 Baht. Given an 
average production capacity of 3,000 mushroom logs per cycle, farmers realized an annual net income increase of 74,600 Baht (or 24,800 
Baht per cycle). Financial analysis indicated a payback period of approximately five months, with a net present value (NPV) of 290,780 Baht 
and an internal rate of return (IRR) of 363%, underscoring the economic feasibility of this investment.
	 Socially, the project fostered a paradigm shift in mushroom farming, promoting the adoption of controlled-environment agriculture among 
local growers. Initially, farmers required close guidance to integrate and manage technological improvements effectively. However, as they became 
proficient, their confidence in these technologies grew, reinforcing the benefits of precise environmental control. There are six main parts to the 
new learning and innovation platform (LIP) that make it easier for knowledge to be shared: 1) lead innovators trained through the research 
initiative; 2) assistant instructors helping to teach the curriculum; 3) classrooms set aside in greenhouses; 4) structured teaching materials cre-
ated through knowledge management processes; 5) experimental labs in community greenhouses; and 6) the tools needed for hands-on 
training. This structured approach ensures ongoing skill development and innovation in mushroom farming.
	 Overall, this project has significantly improved oyster mushroom production in Uttaradit Province through strategic facility enhancements 
and farmer education. The combination of increased yields, improved mushroom quality, reduced production time, and economic viability un-
derscores the potential for wider adoption of controlled-environment agriculture in Thailand and beyond. The establishment of prototype 
greenhouses and community learning centers further strengthens knowledge-sharing mechanisms, ensuring long-term sustainability and 
continuous innovation in the sector.
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วัันท่ี่�รัับบทความ: 
	 28 กัันยายน 2567 

วัันแก้้ไขบทความ: 
	 26 มกราคม 2568  

วัันตอบรัับบทความ: 
	 30 มกราคม 2568

1คณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 53000
2คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 
53000
3คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ อำำ�เภอเมือืง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์ ์53000
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บทคััดย่่อ 

	 ชุุมชนผู้้�ผลิิตเห็็ดใน 10 ตำำ�บล ของจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ผลิิตเห็็ดซ่ึ่�งจำำ�หน่่ายในราคา 

40-50 บาทต่่อกิิโลกรััม เนื่�่องจากผลผลิิตเห็็ดไม่่สมบููรณ์์และมีีแมลงรบกวน สาเหตุุเกิิด

จากโรงเรืือนผลิิตเห็็ดไม่่สามารถควบคุุมปััจจััยการผลิิตท่ี่�สำำ�คัญ 4 ด้้าน ดัังนี้้� 1) อุุณหภููมิิ 

28-32 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์ร้้อยละ 70-90 3) ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์     

ไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม และ 4) ความเข้้มแสงไม่่เกิิน 100 ลัักซ์ ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องปรัับปรุง

แต่่ละโรงเรืือนเพ่ื่�อป้้องกัันความร้้อน ปรัับความเข้้มแสง ระบายก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 

และติิดตั้้�งเทคโนโลยีีเคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�นสำำ�หรัับควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์ เพ่ื่�อควบคุุมทั้้�ง 4 

ปััจจััยหลักของการผลิิตให้้เหมาะสมกัับการเจริญเติิบโตของเห็็ด ด้้วยกระบวนการดังนี้้�     

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 การสร้้างความตระหนักและความเข้้าใจให้้กัับเกษตรกร ขั้้�นตอนท่ี่� 2 การฝึึกอบรม

และการถ่่ายทอดความรู้�้การผลิิตเห็็ดในโรงเรืือน และขั้้�นตอนท่ี่� 3 การปรัับปรุุงโรงเรืือน

ผลิิตเห็็ดของเกษตรกร ส่่งผลให้้ทั้้�ง 10 โรงเรืือน ใน 10 ตำำ�บล สามารถควบคุุมปััจจััยการ

ผลิิต ดัังนี้้� 1) อุุณหภููมิ 28.6-31.7 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์ร้้อยละ 78.2-81.3 

3) ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 285-1,365 พีีพีีเอ็็ม และ 4) ความเข้้มแสง 51-92 ลัักซ์ ผล

การทดลองผลิติเห็็ดในโรงเรืือน 3 แห่่ง พบว่่า ในช่่วงระยะเวลา 30 วััน ผลผลิติเห็็ดมีีปริมาณ

เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 25.6-26.4 เม่ื่�อผลิิตจนครบ 1 ฤดููกาล ทั้้�ง 10 โรงเรืือน ใน 10 ตำำ�บล มีี

ผลผลิิตเห็็ดเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 21.4-33.2 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 26.2 ลดระยะเวลาการผลิิตร้้อยละ 

13.5-28.0 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 22.5 นอกจากนั้้�นสามารถจำำ�หน่ายผลผลิิตเห็็ดในราคา 80 บาท

ต่่อกิิโลกรััม เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.3-100.0 ส่่งผลให้้ชุุมชนผู้้�ผลิิตเห็็ดมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย

ร้้อยละ 40.5

คำำ�สำำ�คัญ: 
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 
โรงเรืือนอััจฉริิยะ 
การผลิิตเห็็ด 
ปััจจััยการผลิิต 
เห็็ดนางฟ้้า   

นวััตกรรมการผลิติเห็็ดนางฟ้้าแบบควบคุมุปัจัจััยการผลิติ

ในโรงเรืือนชุุมชนผู้้�ผลิตเห็็ด จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

วารสารวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�   =====   ปีีที่่� 17 ฉบับที่่� 1 หน้้า 1-17
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บทนำำ�  

	 เห็็ดเป็็นแหล่่งโปรตีีนท่ี่�เป็็นส่่วนประกอบของอาหารใน   

ทุุกกลุ่่�มผู้้�บริิโภค ทั้้�งกลุ่่�มท่ี่�ไม่่รัับประทานเนื้้�อสััตว์์และกลุ่่�มท่ี่�รัับ

ประทานมัังสวิิรััติิ เห็็ดจึึงเป็็นท่ี่�ต้้องการของตลาด ประเทศไทยมีี

ผลผลิิตเห็็ดดัังนี้้� เห็็ดนางฟ้้า เห็็ดนางรม และเห็็ดเป๋๋าฮ้ื้�อ (Numsiri 

et al., 2021) ผู้้�ผลิิตเห็็ดส่ว่นใหญ่เ่ป็็นเกษตรกรรายย่อ่ยร้้อยละ 71.6 

มีีกำำ�ลังการผลิิต 1,000-30,000 ก้้อนต่่อโรงเรืือนต่่อปีี คิิดเป็็น

มููลค่าทางเศรษฐกิิจประมาณ 5,000 ล้้านบาท โดยทั้้�งประเทศมีี

กำำ�ลังการผลิิตรวม 150,000 ตััน คิิดเป็็นมููลค่าทางเศรษฐกิิจทั้้�งระบบ

กว่า 9,000 ล้้านบาท แบ่่งเป็็นการบริิโภคภายในประเทศ ร้้อยละ 

95 และส่่งออก ร้้อยละ 5 (The National Science and Technology 

Development Agency, 2021) 

	 โรงเรืือนการผลิิตเห็็ดกลุ่่�มเย็็น ซ่ึ่�งประกอบด้้วย เห็็ดนางฟ้้า 

เห็็ดนางรม เห็็ดเป๋๋าฮ้ื้�อ และเห็็ดโคนญ่ี่�ปุ่่�น ต้้องมีีอุณหภููมิท่ี่�เหมาะสม

คืือ ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซีียส และไม่่เกิิน 35 องศาเซลเซีียส 

โรงเรืือนเปิิดดอกของเกษตรกรจึึงต้้องมุุงหลังคาจากเพ่ื่�อลด

อุุณหภููมิ (Singjaroen & Sakaew, 2016) แต่่เน่ื่�องจากสภาพแวดล้้อม

ในปััจจุบัันมีีอุณหภููมิและฤดููกาลท่ี่�แปรปรวนและเปลี่�่ยนไปตาม

สภาวะเรืือนกระจก (Greenhouse effect) จึึงส่่งผลกระทบต่่อการ

ผลิิตเห็็ด ดัังนั้้�นโรงเรืือนเปิิดดอกของเกษตรกรจึึงไม่่เหมาะสมต่่อ

การผลิิตเห็็ด หากไม่่สามารถควบคุุมปััจจััยการผลิิตได้้ และมีีปััญหา

แมลงซ่ึ่�งเป็็นพาหะของการติิดเชื้้�อโรคในก้้อนเห็็ดจากก้้อนสู่่�ก้อน 

เกษตรกรส่่วนใหญ่่จึึงใช้้ยาฆ่่าแมลงพ่่นไปท่ี่�ก้้อนเชื้้�อเพ่ื่�อกำำ�จััด 

แมลง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีต้นทุุนสููงขึ้้�น ส่่งผลให้้เกษตรกรได้้รัับสารพิิษจาก

ยาฆ่่าแมลงสะสม และผู้้�บริโิภคอาจจะได้้รัับสารพิษจากยาฆ่่าแมลง

ท่ี่�พ่่นในดอกเห็็ดท่ี่�ยัังไม่่ทัันสลายตััว (Kamonkunanon & Thamma- 

wongsa, 2019) จากการสุ่่�มตรวจยาฆ่่าแมลงตกค้างในเห็็ดโดย

ศููนย์์วิิจััยและประเมิินความเส่ี่�ยงด้้านอาหารปลอดภััย พบว่่ามีีสาร

ไซเพอร์์เมทรินตกค้าง 2 ตััวอย่่าง จาก 5 ตััวอย่่าง (National Food 

Institute, Thailand, 2014) 

	ปร ะกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เรื่�่องกำำ�หนด

มาตรฐานสิินค้้าเกษตร: เห็็ดสกุุลนางรม มาตรฐานเลขท่ี่� มกษ. 

1514-2555 (Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2012) ท่ี่�

ครอบคลุุมเห็็ดสกุุลนางรม (Pleurotus mushroom หรืือ Pleurotoid 

mushroom) ชนิดิท่ี่�ผลิิตเป็น็การค้า้เพื่�่อนำำ�มาจำำ�หน่ายสด ได้แ้ก่ ่เห็็ด

นางรมภููฏาน (Oyster mushroom-Bhutan) เห็็ดนางรมฮัังการีี 

(Oyster mushroom-Hungary) เห็็ดเป๋๋าฮ้ื้�อ (Abalone mushroom) 

และเห็็ดนางรมหลวง (King oyster mushroom) ได้้กำำ�หนดคุุณภาพ

ขั้้�นต้น้ของเห็็ดสกุลุนางรม คืือ เป็็นเห็็ดสกุุลนางรมแบบทั้้�งกลุ่่�มหรืือ

ดอกเห็็ดเดี่�่ยว ดอกเห็็ดมีีความสด ไม่่เน่่าเสีีย สะอาด ไม่่มีีศัตรููเห็็ด 

ไม่่มีีร่องรอยความเสีียหายเน่ื่�องจากศัตรููเห็็ด ไม่่มีีความชื้้�นท่ี่�ผิิดปกติ 

และไม่่มีีกลิ่่�นแปลกปลอมหรืือสีีผิิดปกติิจากการเส่ื่�อมสภาพ 

อย่า่งไรก็ต็ามเนื่�่องจากประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เรื่�่อง

กำำ�หนดมาตรฐานสิินค้้าเกษตร: เห็็ดสกุุลนางรม มาตรฐานเลขท่ี่� 

มกษ. 1514-2555 ไม่่ได้้กำำ�หนดเกณฑ์์เก่ี่�ยวกัับคุุณภาพด้านปริมาณ

โปรตีีนและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระของเห็็ดสกุุลนางรม จึึงมีีการศึึกษา

เปรีียบเทีียบปริิมาณโปรตีีนที่�่วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี Kjeldahl method 

(AOAC, 2000) และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระท่ี่�วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี DPPH 

Free Radical Scavenging (Butkhup et al., 2017) คุุณค่าทาง

โภชนาการและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระท่ี่�จำำ�หน่ายในประเทศไทย 

(Pasakawee et al., 2018) พบว่า่ เห็็ดนางฟ้้าภููฐานมีีปริมาณโปรตีีน

ร้้อยละ 33.97±0.02 (g/100 g dried weight of fresh sample) และ

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ ร้้อยละ 69.90 ± 0.04 inhibition of DPPH 

assay (fresh sample)

	ก ารผลิิตเห็็ดมีี 4 ปััจจััยหลัักที่่�สำำ�คััญ ประกอบด้้วย         

1) อุุณหภููมิิระหว่าง 28-32 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์     

ร้้อยละ 70-90 3) ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม 

และ 4) ความเข้้มแสงไม่่เกิิน 100 ลัักซ์ (Chieochan et al., 2017; 

Khambun et al., 2021; Youngkerd & Sangdee, 2015) โรงเรืือน

ผลิิตเห็็ดของเกษตรกรควรเป็็นโรงเรืือนปิิดเน่ื่�องจากมีีระบบการ

ควบคุุมท่ี่�ดีีกว่าโรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิม (Chanasuk et al., 2018) ซ่ึ่�ง

โรงเรืือนปิิดท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีในการควบคุุมปััจจััยการผลิิตทำำ�ให้้

สามารถควบคุุมอุุณหภููมิให้้อยู่่�ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซีียส 

ควบคุุมความชื้้�น สััมพััทธ์์ระหว่่างร้้อยละ 70-90 ด้้วยเครื่�่องเพิ่่�ม

ความชื้้�น ทำำ�ให้้ผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อยร้้อยละ 20 สร้้างรายได้้

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อยร้้อยละ 30 จากผลผลิิตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและราคาจำำ�หน่าย

ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากผลผลิิตเห็็ดท่ี่�สมบููรณ์์ (Kamonkunanon et al., 2024)

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	 จัังหวััดอุุตรดิตถ์์มีีฟาร์์มผลิิตเห็็ดประมาณ 15 ฟาร์์ม

กระจายใน 5 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอลัับแล อำำ�เภอพิิชััย 

อำำ�เภอทองแสนขััน และอำำ�เภอท่่าปลา เกษตรกรมีี 2 ธุุรกิจที่�่สำำ�คัญ

คืือ การผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ดและการผลิิตดอกเห็็ดเพ่ื่�อการจำำ�หน่าย   

มีีรายได้้หมุนเวีียนปีีละ 10,000,000 ถึึง 15,000,000 บาท แต่่

เกษตรกรยังประสบปััญหารายได้้ไม่่สม่ำำ��เสมอ เน่ื่�องจากการผลิิต

เห็็ดสามารถผลิิตได้้ปีีละ 8-9 เดืือน หากผลผลิิตเห็็ดไม่่สมบููรณ์์

และไม่ม่ีีคุณภาพทำำ�ให้ถูู้กกดราคารัับซื้้�อ ในกรณีีที่�่มีีแมลงศัตัรููเห็็ด 

เกษตรกรต้้องใช้้ยาฆ่่าแมลงซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�บริิโภค และ

เกษตรกรไม่่สามารถกำำ�หนดราคาขายได้้

	จ ากการจััดการความรู้้� (Knowledge management, KM) 

ร่ว่มกัับผู้้�มีีส่ว่นได้ส่้่วนเสีียในการผลิิตเห็็ดนางฟ้้าในจัังหวััดอุตุรดิติถ์์ 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยนัักวิชาการจากสถาบัันอุุดมศึึกษา เกษตรกร 
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บุุคลากรจากสำำ�นักงานเกษตรและสหกรณ์์จัังหวััดอุุตรดิตถ์์ เพ่ื่�อ

แลกเปลี่�ยนความรู้้�และสถานการณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องใน 6 ประเด็็น คืือ  

1) ด้้านการผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ด 2) ด้้านการผลิิตเห็็ด 3) ด้้านการ

จััดการโรงเรืือน 4) ด้้านการแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตร 5) ด้้าน

การตลาด และ 6) ด้้านอ่ื่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง ซ่ึ่�งพบว่่าปััญหาหลักของ

การผลิิตเห็็ด คืือ เกษตรกรไม่่สามารถควบคุุมปััจจััยการผลิิตใน  

โรงเรืือนได้้ โดยโรงเรืือนของเกษตรกรใช้้งานเพีียงสายยางรดน้ำำ�� 

หรืือติิดสปริงเกอร์์เพ่ื่�อเพิ่่�มความชื้้�นในโรงเรืือน ซึ่�่งไม่่สามารถสร้า้ง

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือนให้้สููงเพีียงพอกัับการเจริญเติิบโตของ

เห็็ด ดัังแผนท่ี่�ความคิิด (Mind map) ในภาพท่ี่� 1 (Figure 1)

	 ปััญหาหลักของการผลิิตเห็็ด ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) มีีดังนี้้� 

1) เกษตรกรสามารถจำำ�หน่ายเห็็ดสดได้้เพีียง 40-50 บาทต่่อ

กิิโลกรััม 2) ผลผลิิตเห็็ดไม่ม่ีีคุณุภาพ เนื่�่องจากมีีลักัษณะแห้้งเห่ี่�ยว

หรืือแฉะเกิินไป 3) การใช้้ยาฆ่่าแมลงในการกำำ�จััดแมลงรบกวน   

โดยเฉพาะแมลงหวี่�ท่ี่�จะนำำ�เชื้้�อโรคให้้ติิดต่่อจากก้อนสู่่�ก้อน               

4) เกษตรกรไม่่สามารถผลิิตเห็็ดในช่ว่งฤดููร้อ้น เนื่�่องจากมีีอุณุหภููมิ

สููงกว่า 35 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งเห็็ดไม่่สามารถเจริญเติิบโตได้้ และ 

5) การเก็็บดอกเห็็ดมีีระยะเวลาการเก็็บรัักษาสั้้�น สามารถเก็็บไว้้ได้้

เพีียง 1-2 วััน หลังจากนั้้�นเห็็ดจะเกิิดการเน่่าเสีีย ในปีี พ.ศ. 2565 

มีีการสำำ�รวจการใช้้ยาฆ่่าแมลงของฟาร์์มผลิิตเห็็ดใน 5 อำำ�เภอของ

จัังหวััดอุุตรดิตถ์์ พบการใช้้ยาฆ่่าแมลงสููงถึึง  8 ฟาร์์ม จาก 10 ฟาร์์ม 

ซ่ึ่�งส่่งผลอันตรายต่่อผู้้�บริิโภคเป็็นอย่่างมาก

	ก ารคำำ�นวณต้น้ทุนุการผลิิตพบว่า่ เกษตรกรควรผลิิตเห็็ด

ได้้อย่่างน้้อย 250 กรััมต่่อก้้อน แต่่ผลผลิิตเห็็ดมีีปริมาณเฉล่ี่�ย   

เพีียง 229.7 กรััมต่่อก้้อน ซึ่�่งเม่ื่�อหัักต้น้ทุุนทั้้�งหมดแล้้วเกษตรกรจะ

มีีกำำ�ไรเหลืือจากการผลิิตร้อ้ยละ 25 ในกรณีีท่ี่�ผลผลิิตไม่ม่ีีคุณภาพ      

ดอกเห็็ดมีีขนาดเล็็กและไม่่สมบููรณ์์ เกษตรกรจำำ�หน่ายผลผลิิตได้้

ในราคาเพีียง 40-50 บาทต่อ่กิโิลกรััม จากราคาทั่่�วไป 60-70 บาท

ต่อ่กิโิลกรััม หากเกษตรกรไม่่สามารถจำำ�หน่ายเห็็ดในตลาดท้้องถิ่่�น 

จะต้้องจำำ�หน่ายผลผลิิตให้้กัับพ่่อค้้าคนกลางซ่ึ่�งเหมาไปส่งท่ี่�ตลาด

ค้้าส่่ง ก็็จะถููกกดราคาจากพ่อค้้าคนกลางเหลืือเพีียง 30-40 บาท

ต่อ่กิโิลกรััมเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้เกษตรกรต้องประสบปััญหาขาดทุุนในการ

ผลิิตบางฤดููกาล

	จ ากการสำำ�รวจโรงเรืือนผลิิตเห็็ดของเกษตรกรทั้้�ง 10 

ตำำ�บลในจัังหวััดอุุตรดิตถ์์ ซ่ึ่�งมีีสภาพพื้้�นท่ี่�โรงเรืือนดัังภาพท่ี่� 3     

(Figure 3) พบว่่า สาเหตุหลักของการผลิิตเห็็ดแล้้วผลผลิิตท่ี่�ได้้     

ไม่่สมบููรณ์์และมีีแมลงรบกวน เกิิดจากโรงเรืือนของเกษตรกรไม่่

สามารถควบคุุมปััจจััยการผลิิต 3 ด้้าน คืือ อุุณหภููมิในโรงเรืือน

ระหว่า่ง 29.7-36.5 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งสููงกว่า่ค่า่ปััจจััยท่ี่�เหมาะสม 

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ระหว่่างร้้อยละ 44.2-68.4 ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่าค่่าปััจจััยที่�่
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Figure 1 Knowledge management and mind map of mushroom production situation in Uttaradit Province



เหมาะสม และความเข้้มแสงระหว่าง 87-123 ลัักซ์ ซ่ึ่�งสููงกว่าค่่า

ปััจจััยท่ี่�เหมาะสม และมีี 1 ปััจจััยท่ี่�อยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดคืือ ก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ระหว่าง 292-1,867 พีีพีีเอ็็ม

	ก ารวิิเคราะห์์ปััญหาของเกษตรกรและการวางแนวทาง

การใช้้งานเทคโนโลยีีในการแก้้ปััญหาให้้กัับเกษตรกรใน 10 ตำำ�บล 

ประกอบด้้วย ตำำ�บลคุ้้�งตะเภา ตำำ�บลไผ่่ล้้อม ตำำ�บลหาดล้้า ตำำ�บล

ป่่าเซ่า่ ตำำ�บลวัังดินิ ตำำ�บลชัยัจุมุพล ตำำ�บลจริมิ ตำำ�บลไร่อ้่้อย ตำำ�บล

บ้้านหม้อ และตำำ�บลบ่อทอง ใน 5 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอ

ลัับแล อำำ�เภอพิิชััย อำำ�เภอทองแสนขััน และอำำ�เภอท่่าปลา พบว่่า

ต้้องทำำ�การควบคุุมปััจจััยท่ี่�สำำ�คัญ 2 ด้้าน คืือ การควบคุุมอุุณหภููมิ

และความชื้้�นสััมพััทธ์์ โดยผลการแนะนำำ�การปรัับใช้้เทคโนโลยีีใน

โรงเรืือนทั้้�ง 10 ตำำ�บล ดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1) ดัังนี้้�

	ก ารควบคุุมอุุณหภููมิในโรงเรืือน พบว่่ามีี 8 โรงเรืือน ของ

ตำำ�บลคุ้้�งตะเภา ตำำ�บลไผ่่ล้้อม ตำำ�บลหาดล้้า ตำำ�บลวัังดิิน ตำำ�บลชัย

จุุมพล ตำำ�บลจริม ตำำ�บลไร่่อ้้อย และตำำ�บลบ่อทอง ใช้้วััสดุุคลุุม    

โรงเรืือนท่ี่�เป็็นฉนวนความร้้อนด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ เช่่น ตัับจาก และ

วััสดุุสัังเคราะห์์ท่ี่�สามารถป้้องกัันความร้้อนจากภายนอกเข้้าไปใน

โรงเรืือน ทำำ�ให้้สามารถผลิิตเห็็ดในช่ว่งฤดููฝนและฤดููหนาวได้ ้แต่ใ่น

ฤดููร้อนท่ี่�มีีอากาศร้้อนมากจะไม่่สามารถควบคุุมอุุณภููมิไิด้้ สำำ�หรัับ 

2 โรงเรืือนของตำำ�บลป่่าเซ่่าและตำำ�บลบ้านหม้อ้ ใช้เ้ทคโนโลยีีในการ

ควบคุุมอุุณหภููมิ ิคืือ พััดลมระบายความร้้อนออกจากโรงเรืือนเพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้โรงเรืือนสามารถผลิิตเห็็ดในช่่วงฤดููร้้อนที่�่ไม่่ร้้อนจััดในบางปี ี

นอกจากนี้้�ยัังมีีการติดิตั้้�งวััสดุคุลุุมโรงเรืือนเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 1 ชั้้�น เพื่�่อเป็็น

ฉนวนความร้อ้นทำำ�ให้้อุณุหภููมิในโรงเรืือนลดลง สำำ�หรัับโรงเรืือนที่�่

ติิดตั้้�งพััดลมระบายความร้้อนไม่่จำำ�เป็็นต้้องเพิ่่�มวััสดุุคลุุมโรงเรืือน 

เนื่�่องจากสามารถระบายความร้้อนออกจากโรงเรืือนได้้ 

	ก ารควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือน พบว่่ามีี 5          

โรงเรืือน ของตำำ�บลคุ้้�งตะเภา ตำำ�บลไผ่่ล้อ้ม ตำำ�บลหาดล้้า ตำำ�บลชัย

จุุมพล และตำำ�บลบ่อ่ทอง ใช้ส้ายยางรดน้ำำ��เพ่ื่�อเพิ่่�มความชื้้�นสััมพััทธ์์

ในโรงเรืือน สำำ�หรัับ 4 โรงเรืือน ของตำำ�บลป่่าเซ่า่ ตำำ�บลวัังดินิ ตำำ�บล

จริิม และตำำ�บลไร่่อ้้อย ใช้้ระบบสปริงเกอร์์ในการรดน้ำำ�� และ 1      

โรงเรืือน ของตำำ�บลบ้้านหม้อ ใช้้ระบบผนังอีีวาพอเรชัน นอกจากนี้้� 
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Figure 2 Characteristics of mushrooms in farmers' farms; (a) Incomplete mushrooms and (b) Infested by mushroom pests

 (b) (a)

Figure 3 Uncontrolled environmental factors affecting mushroom production inside the farm; (a) Excessive light intensity and      

(b) Low humidity leading to insufficient moisture retention

 (b) (a)



ยัังแนะนำำ�วิธีีการควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์ด้้วยเครื่�่องเพิ่่�มความชื้้�น

ในโรงเรืือน ซ่ึ่�งเม่ื่�อใช้้งานแล้้วจะสามารถควบคุุมอุุณหภููมิในโรงเรืือน

ได้้ด้้วย

	ก ารควบคุุมปััจจััยการผลิิตของเกษตรกร พบว่่า 8 โรงเรืือน

ของตำำ�บลคุ้้�งตะเภา ตำำ�บลไผ่่ล้้อม ตำำ�บลหาดล้้า ตำำ�บลวัังดิิน  ตำำ�บล

ชััยจุุมพล ตำำ�บลจริม ตำำ�บลไร่่อ้อ้ย และตำำ�บลบ่อทอง ต้้องปรัับปรุง

ทั้้�งการควบคุุมอุุณหภููมิและความชื้้�นสััมพััทธ์์ และ 2 ตำำ�บล คืือ  

ตำำ�บลป่่าเซ่่าและตำำ�บลบ้านหม้อ ปรัับปรุงเฉพาะการควบคุุมความชื้้�น 

สััมพััทธ์์ โดยการควบคุุมอุุณหภููมิจะใช้้วััสดุุคลุุมโรงเรืือนเพื่�่อเป็็น

ฉนวนความร้้อนป้้องกัันรัังสีีความร้้อนที่�่จะแผ่่เข้้ามาในโรงเรืือนผลิติ

เห็็ด สำำ�หรัับการควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์จะใช้้เคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�น

ท่ี่�สามารถสร้้างความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือนท่ี่�ระดัับร้้อยละ 70-90 

นอกจากนั้้�น เม่ื่�อเคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�นทำำ�งานและพ่่นละอองฝอยซ่ึ่�ง

ทำำ�ให้้เพิ่่�มความชื้้�นแล้้ว ละอองฝอยท่ี่�มีีอุณหภููมิิต่ำำ��กว่่าอุุณหภููมิใน

โรงเรืือน ทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่�ยนความร้้อน ทำำ�ให้้โรงเรืือนมีีอุณหภููมิ

ไม่่เกิิน 35 องศาเซลเซีียส ส่่งผลให้้เห็็ดสามารถเจริิญเติิบโตได้้
	

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้้างความตระหนัักและความเข้้าใจ

ให้้กับเกษตรกร 

	 เกษตรกรทั้้�ง 10 ตำำ�บลท่ี่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายจำำ�นวน 50 คน 

เข้้าร่ว่มการจััดการความรู้�้ในประเด็็นการควบคุมุปััจจััยการผลิิตเห็็ด 

เพ่ื่�อสร้า้งแนวปฏิบัิัติิท่ี่�ดีีและแลกเปลี่�่ยนเทคนิคิการผลิติเห็็ดระหว่า่ง

นัักวิจัิัยและเกษตรกร โดยกำำ�หนดคุุณสมบััติเิกษตรกรท่ี่�เข้า้ร่ว่มคืือ 

1) ประกอบอาชีีพผลิติเห็็ดในจัังหวััดอุุตรดิติถ์์ 2) มีีประสบการณ์์ใน

7

Table 1 Controlling production factors of farms before conducting research 

District

Site-situation Development/improvement

Temperature control Humidity control
Technology that needs to be 

added and improved
Use materials 
to cover the 

farm

Use a 
ventilation 

fan

Must 
improve

Use a 
hose

Use a 
sprinkler

Use 
Evaporation 

wall

Must 
improve

1. Khung Taphao 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

2. Pai Lom 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

- Add a ventilation fan

3. Had La 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

4. Pa Sao 

Subdistrict

- Use a humidifier

5. Wang Din 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

6. Chaijumphon 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

7. Charim 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

8. Rai Oi 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier

9. Ban Mor 

Subdistrict

- Use a humidifier

10. Bo Thong 

Subdistrict

- Add material to cover the farm

- Use a humidifier



การผลิิตเห็็ดอย่า่งน้อ้ย 5 ปีี และ 3) มีีทัศนคติท่ิี่�ดีีในการเปลี่�่ยนแปลง

การผลิิตเห็็ดให้้ทัันสมััย และการควบคุุมปััจจััยการผลิิตเห็็ดต้้อง

ควบคุุมปััจจััยหลัก 4 ปััจจััย คืือ อุุณหภููมิ ความชื้้�นสััมพััทธ์์ ก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์ และความเข้้มแสง จากนั้้�นนำำ�ผลการจััดการ

ความรู้�้มาจััดทำำ�เป็็นคู่่�มืือการควบคุุมปััจจััยการผลิิต ดัังภาพท่ี่� 4 

(Figure 4)

	ก ารควบคุมุปััจจััยการผลิติ 4 ปััจจััยหลังัปรัับปรุงโรงเรืือน 

มีีดังนี้้� 1) อุุณหภููมิ เกษตรกรจะใช้้วััสดุุคลุุมโรงเรืือนซ่ึ่�งเป็็นฉนวน

ความร้้อน และใช้้เคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�นในการลดอุุณหภููมิใินโรงเรืือน

ให้้เหลืือ 28-32 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์ร้้อยละ 70-90 

เกษตรกรต้องตั้้�งเวลาอััตโนมััติิในการเปิิดเครื่�่องเพิ่่�มความชื้้�นใน   

โรงเรืือน โดยเปิิดทุุกชั่่�วโมงเป็็นเวลา 15-20 นาทีี โดยสัังเกตจาก

เซ็็นเซอร์์ท่ี่�อ่่านค่่าความชื้้�นสััมพััทธ์์ท่ี่�ติิดตั้้�งในโรงเรืือน 3) ก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์ไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม ในกรณีีท่ี่�ใช้้วััสดุุคลุุม 

โรงเรืือนท่ี่�มีีช่องระบายอากาศได้้ เช่่น พลาสติิกทางการเกษตร ก๊า๊ซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ท่ี่�สะสมจะเกิิดขึ้้�นไม่่เกิิน 700 พีีพีีเอ็็ม ซ่ึ่�งเห็็ด

สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีี และ 4) ความเข้้มแสงต้้องไม่่เกิิน 100 

ลัักซ์์ และเมื่�่อสามารถควบคุุมปััจจััยการผลิิตทั้้�ง 4 ปััจจััยได้้แล้้ว 

เกษตรกรจึึงนำำ�ก้อนเชื้้�อเห็็ดไปเปิิดดอกเพ่ื่�อให้้เห็็ดเจริญเติิบโตตาม

ปััจจััยการผลิิตท่ี่�เหมาะสม

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การฝึึกอบรมและการถ่่ายทอดความรู้้�

การผลิิตเห็็ดในโรงเรืือน 

	ภ าคทฤษฎีีโดยการบรรยายให้้เกษตรกรเข้้าใจในหลักการ

ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในการควบคุุมปััจจััยการผลิิตเห็็ด 

และภาคปฏิิบััติิโดยการลงพื้้�นท่ี่�ในแต่่ละตำำ�บลเพื่�่ออบรมการ      

ผลิิตเห็็ดในแต่่ละโรงเรืือนโดยต้้องฝึึกฝนแบบเรีียนรู้้�ด้วยการฝึึก     

ปฏิบััติิด้้วยตนเอง โดยใช้้ความรู้้�จากขั้้�นตอนท่ี่� 1 ในการควบคุุมปััจจััย

การผลิิตและการควบคุุมแต่่ละปััจจััยการผลิิตดัังภาพท่ี่� 5 (Figure 5)

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การปรัับปรุุงโรงเรืือนผลิตเห็็ดของ

เกษตรกร 

	ก ารปรัับปรุงโรงเรืือนเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพการควบคุุม

ปััจจััยการผลิิต โดยนำำ�เทคโนโลยีีในการควบคุุมปััจจััยการผลิิต และ

คำำ�แนะนำำ�การปรัับปรุงโรงเรืือนและปรัับใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสม

ติิดตั้้�งในโรงเรืือนต่่าง ๆ  จำำ�นวน 10 ตำำ�บล โดยการควบคุุมปััจจััยการ

ผลิิต 4 ปััจจััย พบว่่า โรงเรืือนของเกษตรกรส่่วนใหญ่เป็็นโรงเรืือน

ก่ึ่�งปิิด สามารถระบายอากาศได้้ ทำำ�ให้้ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์

สะสมไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม ยกเว้้นโรงเรืือนในตำำ�บลไผ่่ล้้อม ที่�่     

ติิดตั้้�งพลาสติิกแบบใสทั้้�งโรงเรืือน ทำำ�ให้้เกิิดการสะสมของก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์และสะสมความร้้อน จึึงติิดตั้้�งพััดลมระบาย

ความร้้อนที่�่จะเปิิดทุุก ๆ 2 ชั่่�วโมง เป็็นเวลา 20 นาทีี ในช่่วงเวลา 

10.00-18.00 น. ของทุุกวััน เพ่ื่�อให้ป้ริมาณก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์

มีีความเข้้มข้้นไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม ในส่่วนของปััจจััยความเข้้ม

แสงในโรงเรืือน พบว่่า เม่ื่�อปรัับปรุงโรงเรืือนด้้วยการเพิ่่�มวััสดุุคลุุม

โรงเรืือนแล้้ว โรงเรืือนทั้้�ง 10 ตำำ�บล มีีปริิมาณความเข้้มแสงตลอด

ทั้้�งวัันไม่เ่กินิ 100 ลัักซ์ ์โดยค่า่ความเข้ม้แสงทั้้�ง 10 ตำำ�บลอยู่่�ระหว่า่ง 

51-92 ลัักซ์ การปรัับปรุงโรงเรืือนผลิิตเห็็ดทั้้�ง 10 ตำำ�บล ดัังตาราง

ท่ี่� 2 (Table 2)

	 นอกจากนี้้�โรงเรืือนของตำำ�บลป่่าเซ่า่ ซ่ึ่�งมีีสัญัญาณ Wi-Fi 

จึึงติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ IoTs เพื่�่อควบคุุมเครื่�่องเพิ่่�มความชื้้�นให้้ควบคุุมที่�่

ระดัับความชื้้�นสััมพััทธ์ไ์ม่ต่่ำำ��กว่าร้อ้ยละ 80 ตลอดระยะเวลาในการ

ผลิิต ดัังภาพท่ี่� 6 (Figure 6)

	 ในช่่วงฤดููกาลผลิิตเห็็ดประมาณ 100-120 วััน เกษตรกร

ต้อ้งควบคุมุปััจจััยการผลิิตทั้้�ง 4 ปััจจััยให้อ้ยู่่�ในช่ว่งท่ี่�เหมาะสมตาม

คู่่�มืือ เกษตรกรต้้องจดบัันทึึกผลการผลิิตเห็็ดตลอดฤดููกาลผลิิต 

เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการผลิิตกัับการผลิิตในโรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิม 

สำำ�หรัับการควบคุุมปััจจััยการผลิิต ทดลองควบคุุม 10 โรงเรืือน โดย

ติิดตั้้�งเซ็็นเซอร์์รุ่่�น CTH-5000 เพ่ื่�อตรวจวััดอุุณหภููมิ ความชื้้�นสััมพััทธ์์ 

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ และเซ็็นเซอร์์รุ่่�น LD-JX-655 เพื่�่อตรวจ

วััดค่่าความเข้ม้แสง เพื่�่อติดิตามค่า่ปััจจััยให้อ้ยู่่�ในช่ว่งท่ี่�กำำ�หนดและ

เหมาะสมกัับการเจริญเติิบโตของเห็็ดในโรงเรืือน ผลการควบคุุม

ปััจจััยการผลิิตจาก 10 โรงเรืือน ดัังตารางท่ี่� 3 (Table 3)

	ก ารทดลองผลิิตดอกเห็็ดใน 4 โรงเรืือน ซ่ึ่�งประกอบด้้วย

การผลิติดอกเห็็ดในโรงเรืือนแบบดั้้�งเดิมิ ซ่ึ่�งเป็น็โรงเรืือนแบบกึ่�่งเปิิด 

ท่ี่�มีีช่อ่งเปิดิและระบายอากาศได้ด้ีีแต่ไ่ม่ส่ามารถกัักเก็็บความชื้้�นได้้ 

(ตััวแปรควบคุุม) จำำ�นวน 1 โรงเรืือน ซ่ึ่�งเป็็นโรงเรืือนเดิิมในตำำ�บล

ไผ่่ล้้อม และโรงเรืือนท่ี่�ติิดตั้้�งเทคโนโลยีีใน 3 โรงเรืือน ในตำำ�บล     

คุ้้�งตะเภา ตำำ�บลไผ่่ล้้อม และตำำ�บลไร่่อ้้อย 

	ผลก ารบันทึึกน้ำำ��หนักดอกเห็็ดท่ี่�ผลิิตได้้ใน 4 โรงเรืือน ใน

ช่่วงเวลา 30 วััน ดัังตารางท่ี่� 4 (Table 4) พบว่่า ในระยะเวลา 30 

วัันของการเปิิดดอก โรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิมผลิติเห็็ดได้้ 10,092.3 กรััม   

โรงเรืือนท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีผลิิตได้้ระหว่าง 12,675.3-12,759.2 กรััม 

คิิดเป็็นสััดส่่วนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 25.6-26.4 จากข้อมููลทั้้�งหมด  

แสดงว่่า เม่ื่�อเกษตรกรนำำ�ก้อ้นเชื้้�อเห็็ดจากแหล่ง่เดีียวกัันไปเปิิดดอก

ในโรงเรืือนที่�่ใช้้เทคโนโลยีีควบคุุมปััจจััยการผลิิต ทำำ�ให้้จำำ�นวน   

ดอกเห็็ดเพิ่่�มขึ้้�น น้ำำ��หนักต่อดอกเพิ่่�มขึ้้�น และปริมาณผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�น 

ในกรณีีท่ี่�เกษตรกรนำำ�ไปจำำ�หน่า่ยในราคาเดิมิต่่อกิิโลกรััม เกษตรกร

จะมีีรายได้้เฉลี่�่ยเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 26.2 นอกจากนี้้�การผลิิตเห็็ดใน   

โรงเรืือนแบบใช้เ้ทคโนโลยีีทำำ�ให้ด้อกเห็็ดมีีขนาดใหญ่ข่ึ้้�น จึึงจำำ�หน่า่ย

ในราคา 80 บาทต่อกิโิลกรััม เกษตรกรจึึงมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากราคา

จำำ�หน่ายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและปริมาณผลผลิิตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 40.5

	น้ำ ำ��หนักเห็็ดสะสมในช่่วงเวลา 30 วััน ดัังภาพท่ี่� 7 (Figure 7) 

ซ่ึ่�งพบว่่า เห็็ดท่ี่�ผลิิตในโรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิมจะออกผลผลิิต 3 รอบ

ในช่่วง 30 วััน แต่่การผลิิตเห็็ดในโรงเรืือนท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีควบคุุม

ปััจจััยการผลิิต นอกจากจะให้้ผลผลิิต 3 รอบแล้้ว ยัังพบว่่าในช่่วง
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ระหว่า่งรอบการออกดอก เห็็ดยัังออกดอกตลอดช่่วง 30 วััน ทำำ�ให้้

ผลผลิิตรวม 30 วััน จากโรงเรืือนท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีควบคุุมปััจจััยการ

ผลิิตมีีปริมาณใกล้้เคีียงกัันและสููงกว่าผลผลิิตจากโรงเรืือนแบบ

ดั้้�งเดิิม ร้้อยละ 26.2 นอกจากนั้้�นยัังทำำ�การทดลองผลิิตเห็็ดใน 1 
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Figure 4 Infographic summarizing key insights from knowledge management



ฤดููกาล โดยเก็็บข้้อมููลการผลิิตก้้อนเห็็ดโรงเรืือนละ 1,000 ก้้อน 

พบว่่าผลผลิิตเห็็ดของแต่่ละโรงเรืือนเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมในทุุกโรงเรืือน

ระหว่่างร้้อยละ 21.4-33.2 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 26.2 ลดระยะเวลาการ

ผลิิตร้้อยละ 13.5-28.0 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 22.5 ผลผลิิตก่่อนและหลัง

การปรัับปรุุงโรงเรืือนดัังตารางท่ี่� 5 (Table 5) และผลผลิิตเห็็ดท่ี่�

ผลิิตได้้ ดัังภาพท่ี่� 8 (Figure 8)

	ก ารเปรีียบเทีียบการผลิิตเห็็ดในเชิิงคุุณภาพ ดัังตารางท่ี่� 6 

(Table 6) พบว่า่ ผลผลิติเห็็ดที่�่ผลิติได้จ้ากโรงเรืือนแบบใช้เ้ทคโนโลยีี

ควบคุุมปััจจััยการผลิิตได้้ผลผลิิตเห็็ดสููงกว่่าร้้อยละ 26.2 และ

ลัักษณะของเห็็ดมีีรููปร่่างของดอกเห็็ดที่�่สมบููรณ์์ แตกต่่างกัับ        

โรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิมท่ี่�มีีลักษณะขอบดอกแห้้งแตก กลางดอกเว้้า

เป็็นแอ่่ง และดอกบิดเบี้้�ยว เน่ื่�องจากเห็็ดท่ี่�ผลิิตจากโรงเรืือนแบบ
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Figure 6 IoTs architecture of mushroom production

Figure 5 Individual training through Learning by Doing in; (a) Wangdin Subdistrict and (b) Chaijumphon Subdistrict

 (b) (a)
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Table 2 Results of farm improvements and technology installation 

Community Improving farm covering 
materials

Illustration Installation of appropriate 
technology

Illustration

1. Khung Taphao 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier

2. Pai Lom 

Subdistrict

Install thick clear plastic Install a humidifier 

Install two ventilation fans

3. Had La 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier 

4. Pa Sao 

Subdistrict

Not improve Install two humidifiers 

Install IoT

5. Wang Din 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier 

6. Chaijumphon 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier 

7. Charim 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier 

8. Rai Oi 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install two humidifiers 

9. Ban Mor 

Subdistrict

Not improve Install a humidifier 

10. Bo Thong 

Subdistrict

Install two layers of 

agricultural plastic

Install a humidifier 



ดั้้�งเดิิมมีีค่่าปััจจััยความชื้้�นสััมพััทธ์์ต่ำำ�� ปริิมาณความชื้้�นไม่่เพีียงพอ 

ทำำ�ให้้ขอบแห้้งแตก ดอกบิดเบี้้�ยว แตกต่างจากเห็็ดท่ี่�ผลิิตจาก      

โรงเรืือนท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีควบคุุมปััจจััยการผลิิต ท่ี่�มีีการรัักษาระดัับ

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ท่ี่�เหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโตของเห็็ด และมีี

ปริมาณโปรตีีนเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 10.9 และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ  

(Antioxidant) เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 39.9

	 		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 การออกแบบโรงเรืือน 

	 โรงเรืือนท่ี่�ใช้้ในการผลิิตเห็็ดควรเป็็นโรงเรืือนก่ึ่�งปิิด คืือ 

โรงเรืือนที่�่ไม่ม่ีีช่อ่งเปิดิเป็น็หน้า้ต่า่ง โดยทั่่�วไปการใช้วั้ัสดุธุรรมชาติิ 
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Table 3 Results of controlling production factors in the farm 

Factors of production Control factor Factor values before 
improvement

Factor values after 
improvements

Controlling

1. Temperature (°C) 28-32 29.7-36.5 28.6-31.7 - Install covering plastic

- Install ventilation fan

2. Humidity (%) 70-90 44.2-68.4 78.2-81.3 - Install humidifier

3. Carbon dioxide (ppm) < 2,000 292-1,867 285-1,365 - Install covering plastic

- Install ventilation fan

4. Light (lux) < 100 87-213 51-92 - Install covering plastic

Table 4 Mushroom production results produced in 4 farms 

                                       Farms

     Mushroom production

Traditional farm Farm using technology  

Farm no.1

Farm using technology 

Farm no.2

Farm using technology 

Farm no.3

Size of farm (W x L x H ) (m x m x m) 4.0 x 6.0 x 3.2 4.0 x 6.0 x 3.2 5.0 x 5.0 x 3.2 4.0 x 6.0 x 3.0

Number of mushrooms lumps (lumps) 3,000 3,000 3,000 3,000

Total mushroom weight (grams) 10,092.3 12,675.3 12,759.2 12,734.8

The total mushroom weight increased   

from the original farm (%)

0 +25.6 +26.4 +26.2

Figure 7 Accumulated mushroom weight over a period of 30 days in all 4 mushroom farms



เช่่น ตัับจาก ฟาง หญ้าแฝก ไม้้ไผ่่ตาข่่ายกรองแสง หรืือวััสดุุ

สัังเคราะห์์ท่ี่�หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น เช่่น พลาสติิกท่ี่�มีีราคาถููกในการ

ทำำ�โรงเรืือน (Kamonkunanon et al., 2022) ซ่ึ่�งมีีข้อดีีคืือ 1) สามารถ

ควบคุมุปััจจััยการผลิิตได้บ้างส่ว่น เช่น่ สามารถควบคุมุอุุณหภููมิใน

โรงเรืือนให้้ต่ำำ��กว่าภายนอกโรงเรืือนได้้ 2) สามารถกัักเก็็บความชื้้�น

ในโรงเรืือนได้้ในระดัับหนึ่�ง 3) สามารถถ่ายเทอากาศได้้ ทำำ�ให้้      

โรงเรืือนไม่่มีีปริิมาณก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์สะสม และ 4) ค่่า

ก่่อสร้้างโรงเรืือนราคาไม่่สููง เน่ื่�องจากวััสดุุคลุุมโรงเรืือนเน้้นวััสดุุ  

ท่ี่�หาได้้ง่่ายและมีีราคาถููกในท้้องถิ่่�น และข้้อด้้อย คืือ 1) ในช่่วงท่ี่�มีี

อากาศร้้อนมาก อุุณหภููมิในโรงเรืือนจะสููง ทำำ�ให้้ไม่่สามารถผลิติเห็็ด

ได้้ 2) ไม่่สามารถควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือนให้้เหมาะสม

กัับการผลิิตเห็็ดได้้ตลอดเวลา ความชื้้�นสััมพััทธ์์ที่�่เหมาะสมจะเป็็น

ช่ว่งหลังจากการรดน้ำำ��ในโรงเรืือนประมาณ 10-20 นาทีี และ 3) ไม่่

สามารถป้้องกัันแมลงศััตรููเห็็ดได้้
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Table 5 Mushroom production for one season of farms in 10 subdistricts 

Community Mushroom production

before greenhouse 

renovation (kg)

Mushroom production

after greenhouse 

renovation (kg)

Change

(%)

Reduce 

production time 

(%)

1.  Khung Taphao Subdistrict 219 273 24.7 23.5

2. Pai Lom Subdistrict 232 294 26.7 23.3

3. Had La Subdistrict 228 287 25.9 27.9

4. Pa Sao Subdistrict 242 312 28.9 25.3

5. Wang Din Subdistrict 236 309 30.9 28.0

6. Chaijumphon Subdistrict 202 269 33.2 24.2

7. Charim Subdistrict 219 268 22.4 19.0

8. Rai Oi Subdistrict 238 289 21.4 19.3

9. Ban Mor Subdistrict 244 301 23.4 13.5

10. Bo Thong Subdistrict 237 296 24.9 21.5

Average 229.7 289.8 26.2 22.5

Figure 8 Mushroom yields produced from farms that use technology to produce; (a) Mushroom flowers and (b) Mushrooms 

produced in farms

 (b) (a)



	 ปััจจััยการผลิตเห็็ดในโรงเรืือน 

	 ปััจจััยการผลิิตท่ี่�สำำ�คัญ 4 ปััจจััย ประกอบด้้วย 1) อุุณหภููมิ 

โดยอุุณหภููมิิท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการผลิิตเห็็ดนางฟ้้าในระยะของ 

การเปิิดดอกเห็็ด ควรอยู่่�ระหว่่าง 28-32 องศาเซลเซีียส เพ่ื่�อให้้ได้้

ผลผลิิตเห็็ดท่ี่�ดีี (Singjaroen & Sakaew, 2016; Youngkerd &  

Sangdee, 2015) ในกรณีีท่ี่�อุุณหภููมิสููงกว่า 35 องศาเซลเซีียส เห็็ด

จะไม่่ออกดอก ในกรณีีท่ี่�อุุณหภููมิต่ำำ��กว่่า 15 องศาเซลเซีียส เห็็ด 

จะห่่อ ขอบใบแตก และดอกไม่่สมบููรณ์์ (Cikarge & Arifin, 2018; 

Jeznabadi et al., 2016; Kamonkunanon et al., 2022; Koprakon, 

2016) 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์ ควรมีีความชื้้�นสััมพััทธ์์ระหว่างร้้อยละ 

70-90 (Subedi et al., 2019) โดยสามารถสร้้างความชื้้�นสััมพััทธ์์

ในโรงเรืือนได้้หลายวิิธีี เช่่น การใช้้สายยางรดน้ำำ�� และการสเปรย์น้ำำ�� 

(Youngkerd & Sangdee, 2015) หรืืออาจใช้้เครื่�่องเพิ่่�มความชื้้�นใน

การควบคุมุความชื้้�นสัมัพััทธ์์ในโรงเรืือน ซ่ึ่�งเป็น็วิธิีีท่ี่�เหมาะสมที่�่สุุด 

เนื่�่องจากเคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�นสามารถทำำ�ความชื้้�นสััมพััทธ์์ได้้สููง  

ร้้อยละ 85-90 (Yang et al., 2016) แต่่ไม่่ควรให้้ดอกเห็็ดสััมผััสน้ำำ��

โดยตรงเพราะจะทำำ�ให้้เห็็ดฉ่ำำ��น้ำำ��และเน่่าเสีียได้้ง่่าย 3) ก๊๊าซคาร์์บอน 

ไดออกไซด์ ์ในโรงเรืือนผลิิตเห็็ดต้อ้งมีีความเข้ม้ข้น้ของก๊า๊ซคาร์บ์อน 

ไดออกไซด์์ท่ี่�พอเหมาะ ซ่ึ่�งจะช่่วยกระตุ้้�นเส้้นใยให้้เห็็ดเจริิญเติิบโต

ได้้ดีี (Pongpan, 2004) แต่่หากมีีก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์มากเกิินไป 

เห็็ดจะมีีลำำ�ต้นยืืดยาว ดอกเอนเข้้าหาแสง ดอกเห็็ดบิิดเบี้้�ยวไม่่สวยงาม 

(Hunheng, 2016) โดยความเข้้มข้้นของก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ท่ี่�

พอเหมาะต้้องไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม (Jeznabadi et al., 2016) ใน

กรณีีท่ี่�มีีความเข้้มข้้นเกิินกว่่า 2,000 พีีพีีเอ็็ม สามารถกำำ�จััดโดยใช้้

พััดลมดููดอากาศหรืือการเป่่าอากาศ (Chaichupon, 2014) 4) ความ

เข้้มแสง สำำ�หรัับโรงเรืือนปิิด ปริิมาณแสงท่ี่�เหมาะสมกัับการผลิิต

เห็็ดคืือแสงรำำ�ไรท่ี่�มีีความเข้้มแสงไม่่เกิิน 100 ลัักซ์ (Kamonkunanon 

et al., 2024; Prikupets, 2018) ซ่ึ่�งจะช่่วยกระตุ้้�นให้้เห็็ดออกดอก 

ถ้้าปริมาณแสงน้้อยเกิินไป เห็็ดจะมีีขนาดดอกเล็็ก ก้้านดอกยาว 

ดอกเอนเข้้าหาแสง (Chaichupon, 2014) กรณีีท่ี่�ใช้้แสงจากหลอด

ไฟแอลอีีดีี (LED) พบว่่าแสงสีีแดง-น้ำำ��เงิิน เป็็นแสงท่ี่�เหมาะต่่อการ

เจริิญเติิบโตของเห็็ด (Guoguo et al. 2016; Yi et al., 2014)

	 การใช้้เทคโนโลยีีควบคุุมปััจจััยการผลิิตเห็็ดใน      

โรงเรืือน 

	ก ารผลิิตเห็็ดจำำ�เป็็นต้้องจััดสภาพปััจจััยให้้เหมาะสมต่่อ

การผลิิต ซ่ึ่�งประกอบด้้วย อุุณหภููมิ ความชื้้�นสััมพััทธ์์ ปริมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์ และความเข้้มแสง โดยอุุณหภููมิิและความชื้้�น 

สััมพััทธ์์เป็็นปััจจััยท่ี่�มีีความสำำ�คัญต่่อการผลิิตเห็็ดเป็็นอย่่างยิ่่�ง   

และเป็็นปััจจััยที่�่ยากในการควบคุุม การผลิิตเห็็ดในโรงเรืือนของ

เกษตรกร ส่่วนใหญ่่จะใช้้การรดน้ำำ��ท่ี่�ด้้านหลังของก้้อนเห็็ด เพื่�่อไม่่

ให้้น้ำำ��เข้้าไปในก้้อนเห็็ด ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ก้้อนเห็็ดติิดเชื้้�อรา เกษตรกรอาจ

ติดิตั้้�งสปริงิเกอร์ด้์้านบนของโรงเรืือน และเปิิดสปริงิเกอร์์เป็็นเวลา 

5-10 นาทีี เพื่�่อเพิ่่�มความชื้้�นในโรงเรืือน นอกจากนั้้�นการรดน้ำำ��หรืือ

พ่่นน้ำำ��ในลัักษณะนี้้� จะเพิ่่�มความชื้้�นให้้สููงขึ้้�นได้้ประมาณร้้อยละ 

10-20 โดยความชื้้�นสััมพััทธ์ท์ี่�่ทำำ�ได้้สููงสุุดจะอยู่่�ที่�่ร้อ้ยละ 60-70 ซ่ึ่�ง

ยัังไม่่เหมาะสมต่่อการเจริญเติิบโตของเห็็ดกลุ่่�มเย็็นที่�่ต้้องการ 

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ท่ี่�ร้้อยละ 80-90 (Youngkerd & Sangdee, 2015) 

การใช้้งานเทคโนโลยีีอินเตอร์์เน็็ตของทุุกสรรพสิ่่�ง (Internet of 

Things, IoTs) และเทคโนโลยีีการเกษตรท่ี่�เหมาะสมจึึงมีีความจำำ�เป็็น

ต่่อการผลิิตเห็็ดให้้มีีคุณภาพ เช่่น การใช้้เคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�นใน

อากาศสำำ�หรัับโรงเรืือนปิิดท่ี่�สามารถสร้้างความชื้้�นสััมพััทธ์์ท่ี่�     

ร้้อยละ 70-90 ได้้ (Kamonkunanon & Thanompongchart, 2020) 

แต่่การใช้้เคร่ื่�องสร้้างความชื้้�นในอากาศไม่่สามารถทำำ�งานได้้เพีียง

ลำำ�พััง เน่ื่�องจากต้องเช่ื่�อมโยงกัับปััจจััยอ่ื่�นโดยเฉพาะอุุณหภููมิิ
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Table 6 Physical characteristics and quality of mushroom products from traditional and technological farms

Mushroom quantity & quality

Physical & Quantity Incomplete flower appearance, wrap and curl Flowers appear perfect, mushrooms blooming,     

the middle of the flower is a basin (+26.2%)

Protein

% (g/100 g dried weight)

29.65 ± 2.00 31.80 ± 1.16 

(+10.94)

Antioxidant Activity

(% inhibition of DPPH assay)

50.54 ± 3.68 70.69 ± 2.70 

(+39.87)



สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	กร ะบวนการจััดการความรู้้�ในการผลิิตเห็็ดโดยใช้้เทคโนโลยีี

ในชุุมชนของจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์จำำ�นวน 10 ตำำ�บล พบว่่าชุุดความรู้้�ท่ี่�

จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการควบคุุมปััจจััยการผลิิตเห็็ดต้้องประกอบด้้วย 4 

ปััจจััยท่ี่�สำำ�คัญ คืือ การควบคุุมอุุณหภููมิิ ความชื้้�นสััมพััทธ์์ ก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์ และความเข้้มแสง โดยเกษตรกรต้องปรัับแสง

ในโรงเรืือนและติิดตั้้�งเทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสมในโรงเรืือนเพ่ื่�อควบคุมุ

ปััจจััยการผลิิตเห็็ด เมื่�่อเกษตรกรได้้ปรัับปรุุงโรงเรืือนและติิดตั้้�ง

เทคโนโลยีีแล้้วพบว่่าทั้้�ง 4 ปััจจััยอยู่่�ในช่่วงท่ี่�เหมาะสมคืือ 1) อุุณหภููมิ

อยู่่�ในช่่วง 28.6-31.7 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์ร้้อยละ 

78.2-81.3 3) ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 285-1,365 พีีพีีเอ็็ม และ 

4) ความเข้้มแสง 51-92 ลัักซ์์ ส่่งผลให้้ผลผลิิตเห็็ดจากโรงเรืือน

แบบใช้เ้ทคโนโลยีีท่ี่�ทดลองผลิิตเห็็ดใน 1 ฤดููกาล โรงเรืือนละ 1,000 

ก้้อน พบว่่าผลผลิิตเห็็ดของทั้้�ง 10 โรงเรืือน เพิ่่�มขึ้้�นจากการผลิิตใน       

โรงเรืือนแบบดั้้�งเดิิมร้้อยละ 21.4-33.2 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 26.2 และ

สามารถลดระยะเวลาการผลิิตร้้อยละ 13.5-28.0 เฉล่ี่�ยร้้อยละ  

22.5 และพบว่่าดอกเห็็ดมีีลักษณะดอกสมบููรณ์์ ดอกเห็็ดบานและ    

กลางดอกเป็็นแอ่่ง ปริมาณโปรตีีนเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 29.65 เป็็น

ร้้อยละ 31.80 คิิดเป็็นสััดส่่วนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 10.94 ฤทธิ์์�สารต้้าน

อนุุมููลอิิสระเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 50.54 ± 3.68 เป็็นร้้อยละ 70.69 

± 2.70 คิิดเป็็นสััดส่่วนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 39.87

	ผลผ ลิิตเห็็ดมีีราคาจำำ�หน่ายเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 80 บาทต่อ

กิิโลกรััม เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.3 ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นรวม

ร้้อยละ 40.5 นอกจากนั้้�นยัังมีีโรงเรืือนต้้นแบบใน 10 ตำำ�บล ใน

จัังหวััดอุุตรดิตถ์์ เกษตรกรรายอ่ื่�น ๆ  ในจัังหวััดอุุตรดิตถ์์และจัังหวััด

ใกล้เคีียงสามารถศึึกษาและใช้้เป็็นต้้นแบบในการปรัับปรุงโรงเรืือน

และปรัับใช้้เทคโนโลยีีเพื่�่อการผลิิตเห็็ด และเกิิดศููนย์์การเรีียนรู้้�  

การผลิิตเห็็ดระดัับชุุมชนจำำ�นวน 2 แห่่ง ท่ี่�ตำำ�บลวัังดิิน และตำำ�บล

บ้้านหม้อ จัังหวััดอุุตรดิตถ์์ ท่ี่�มีีหลักสููตรการผลิิตเห็็ดในโรงเรืือน

แบบใช้้เทคโนโลยีี โดยมีีเกษตรกรท่ี่�ได้้รัับการพััฒนาและยกระดัับ

เป็็นนวััตกร ทำำ�หน้า้ท่ี่�จััดการเรีียนรู้�้ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบัิัติิใน

ศููนย์์การเรีียนรู้้� พร้อมทั้้�งมีีอุปกรณ์์และห้้องปฏิบััติิการเพ่ื่�อให้้

เกษตรกรได้้ทดลองและคิิดค้้นนวััตกรรมในการผลิิตเห็็ดต่่อไป

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	 ด้้านเศรษฐกิิจ 

	 ความคุ้้�มค่่าของโครงการกรณีีการลงทุุนเพิ่่�มในการ

ประยุุกต์ใช้้เทคโนโลยีีในการผลิิตเห็็ด พบว่่าในกรณีีท่ี่�มีีโรงเรืือน

ดั้้�งเดิิมและต้้องลงทุุนปรัับปรุงวััสดุุคลุุมโรงเรืือนและติิดตั้้�ง

เทคโนโลยีี เช่่น เคร่ื่�องเพิ่่�มความชื้้�น พััดลมระบายความร้้อน   

เป็็นต้้น ใช้้เงิินลงทุุนประมาณ 20,500 บาท มีีค่าบำำ�รุงรัักษาและ 

สาธารณููปโภคเพิ่่�มขึ้้�นปีีละ 2,400 บาท สามารถผลิติเห็็ดได้้ 3,000 

ก้้อน ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายได้เ้พิ่่�มขึ้้�นสุุทธิ 74,600 บาทต่อปีี (เพิ่่�มขึ้้�น 

24,800 บาทต่อรอบการผลิติ) เม่ื่�อลงทุุนในช่ว่งระยะ 5 ปีี คิิดอััตรา

ดอกเบี้้�ยท่ี่�สนใจ (Minimum Attractive Rate of Return, MARR) ที่�่

ร้้อยละ 6.25 พบว่่าระยะเวลาในการคืืนทุุน (Payback period) 

เท่่ากัับ 5 เดืือน มููลค่่าปััจจุบัันสุุทธิ (Net Present Value, NPV) 

เท่่ากัับ 290,780 บาท และค่่าอััตราดอกเบี้้�ยตอบแทนภายใน    

(Internal Rate of Return, IRR) เท่า่กัับร้อ้ยละ 363 ผลการวิเิคราะห์์

แสดงให้้เห็็นว่่าการลงทุุนปรัับปรุงโรงเรืือนและติิดตั้้�งเทคโนโลยีี 

เพื่�่อการผลิิตเห็็ดมีีความคุ้้�มค่่าในการลงทุุน 

	 ด้้านสัังคมและการเรีียนรู้้� 

	ก ารผลิติเห็็ดในโรงเรืือนแบบใช้้เทคโนโลยีี ทำำ�ให้เ้กษตรกร

ตระหนักถึึงการใช้้เทคโนโลยีีในการผลิิตเห็็ด ในระยะแรกมีีการ    

ส่ง่เสริมิติดิตามการใช้เ้ทคโนโลยีีอย่า่งใกล้ช้ิดิ เพ่ื่�อให้เ้กษตรกรเกิดิ

ความรู้�้สึึกอุ่่�นใจท่ี่�ได้้รัับการดููแลและแนะนำำ� หลังจากเกษตรกรมีี

ความคุ้้�นชิินกัับเทคโนโลยีีแล้้ว เกษตรกรจะมีีความต้้องการใช้้

เทคโนโลยีีในการผลิติเห็็ด เน่ื่�องจากจะทำำ�ให้ผ้ลผลิติเห็็ดมีีคุณภาพ 

จำำ�หน่่ายในราคาสููง และสามารถเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�้ให้้กัับเกษตรกร

กลุ่่�มอ่ื่�น ๆ  ในจัังหวััดอุุตรดิตถ์แ์ละจัังหวััดใกล้เคีียงต่่อไป การพััฒนา

ตััวแบบการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม (Learning & Innovation Platform, 

LIP) เพื่�่อใช้้เป็็นโรงเรืือนฝึึกอาชีีพในการผลิิตเห็็ดด้้วยเทคโนโลยีี  

โดยจััดองค์์ประกอบซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) นายสถานีี เป็็นนวััตกรท่ี่�ผ่่าน

การยกระดัับจากงานวิิจััย สามารถรัับ ปรัับใช้้ และคิิดค้้นนวััตกรรม

ได้ ้เพ่ื่�อทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็นผู้้�จััดการหลักัสููตรการเรีียนรู้�้การผลิิตเห็็ดด้ว้ย

เทคโนโลยีี 2) ผู้้�ช่วยนายสถานีีหรืือผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการ เป็็นนวััตกร

ที่�่ทำำ�หน้าที่�่ช่่วยนายสถานีีในการจััดหลักสููตร 3) ห้้องเรีียน ต้้องมีี

สถานท่ี่�ท่ี่�สามารถจััดการเรีียนการสอนภาคทฤษฎีีได้้ ซ่ึ่�งอยู่่�ใน     

โรงเรืือนของเกษตรกร 4) ส่ื่�อการสอน ใช้้ส่ื่�อการสอนจากกระบวน 

การจััดการความรู้�้ เพื่�่อเป็็นคู่่�มืือในการสอนและการปฏิิบััติิงาน      

5) ห้้องปฏิิบััติิการ ใช้้โรงเรืือนของชุุมชนเป็็นห้้องปฏิบััติิการในการ

ทดลองการผลิิตเห็็ด และ 6) อุุปกรณ์์การทดลอง ต้้องจััดอุุปกรณ์์

และวััสดุุต่่าง ๆ ท่ี่�สามารถใช้้ในการทดลองได้้ โดยตััวแบบการ   

เรีียนรู้้�และนวััตกรรมจะเป็็นชุุมชนนวััตกรรมแห่่งการเรีียนการผลิิต

เห็็ดด้้วยเทคโนโลยีี เพ่ื่�อให้้เกษตรกรได้้ผลิิตเห็็ดท่ี่�มีีคุณภาพ และ

พััฒนานวััตกรรมในการผลิติเห็็ดต่อ่ไปในอนาคต โดยองค์์ประกอบ

ของตััวแบบการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม ดัังภาพท่ี่� 9 (Figure 9)

	ก ารรวมกลุ่่�มเป็็นเครืือข่่ายผู้้�ผลิิตเห็็ดในจัังหวััดอุุตรดิตถ์์ 

เพื่�่อซื้้�อวััสดุุในการผลิิตหรืือการหยิิบยืืมวััสดุุสำำ�หรัับการผลิิตเห็็ด 
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เช่่น ขี้้�เล่ื่�อย รำำ�ข้าว วััสดุุประเภทถุง เป็็นต้้น เกษตรกรทั้้�ง 10 กลุ่่�ม 

ยัังคงติดิต่อ่ แลกเปลี่�่ยนดููงาน ช่่วยเหลืือกัันในการปรัับปรุงุโรงเรืือน 

เช่่น เกษตรกรตำำ�บลวัังดิินช่่วยเกษตรกรตำำ�บลบ้านหม้้อในการ   

ปรัับระบบควบคุุมความชื้้�นในโรงเรืือนผลิิตเห็็ดจากระบบผนััง        

อีีวาพอเรชัันเป็็นระบบควบคุุมความชื้้�นด้้วยเครื่�่องเพิ่่�มความชื้้�นใน

โรงเรืือน เป็็นต้้น
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จััดการทุนด้้านการพััฒนาระดัับพื้้�นท่ี่� (บพท.) ภายใต้้แผนชุุมชน

นวััตกรรมประจำำ�ปี 2566 (เลขท่ี่�สััญญาทุุน A11F660054)

16

Figure 9 LIP Ecosystem of mushroom production

 References
AOAC. (2000). Official methods of analysis Association of Official Analytical Chemist. USA: Washington D.C. 

Butkhup, L., Samappito, W., & Jorjong, S. (2018). Evaluation of bioactivities and phenolic contents of wild edible mushrooms from 

northeastern Thailand. Food Science and Biotechnology, 27(1), 193-202.

Chaichupon, P. (2017). Costs and returns of the gray oyster mushroom production farm business in Lampang province. (Research 

report). Lampang: Nation University. (in Thai).

Chanasuk, K., Koprasert, K., Ditsathaporncharoen, S., & Sukcharoenpong, S. (2018). Loss analysis of post-harvest management 

system of phoenix oyster mushroom in Nakhon Pathom province. Journal of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat 

University, 5(2), 130-145. (in Thai).

Chieochan, O., Saokaew, A., & Boonchieng, E. (2017). IOT for smart farm: A case study of the Lingzhi mushroom farm at Maejo 

University. Paper presented at the 2017 14th International Joint Conference on Computer Science and Software Engineering 

(JCSSE), (July 12-14, 2017), Nakhon Si Thammarat, Thailand.

Cikarge, G. P., & Arifin, F. (2018). Oyster mushrooms humidity control based on fuzzy logic by using Arduino ATMega238        

microcontroller. Journal of Physics: Conference Series, 1140, 012002.

Guoguo, Y., Yidan, B., & Yangyang, L. (2016). China Patent No. CN201520906798.6U. Retrieved August 24, 2023, from: https://

patents.google.com/patent/CN205179833U/en?q=technology+mushroom+oyster+humidity&amp;oq=technology+mush-

room+oyster+humidity.



17

Hunheng, N. (2016). Study of physical factors affecting relative humidity and temperature inside the breeding room gray oyster 

mushrooms which are made from cement ponds following the model of cold storage clay pots. (Research report). Chonburi: 

Burapha University. (in Thai).

Jeznabadi, E. K., Jafarpour, M., & Eghbalsaied, S. (2016). King oyster mushroom production using various sources of agricultural 

wastes in Iran. International Journal of Recycling of Organic Waste in Agriculture, 5(1), 17-24.

Kamonkunanon, S., Jaruwatcharaset, C., Khumfu, P., Ketviriyakit, C., Songneam, N., & Supawantanakul, D. (2024). A comparing 

of gray oyster mushroom product in smart farm and traditional farm. Journal of Wittayasara: Integration Apply Engineering 

and Industrial Technology, 17(1), 29-41. (in Thai).

Kamonkunanon, S., & Thammawongsa, N. (2019). Development of a closed system mushroom cultivation house using technology 

to change the cultivation model of Thai farmers. (Research report). Uttaradit: Uttaradit Rajabhat University. (in Thai).

Kamonkunanon, S., & Thanompongchart, P. (2020). The evaporation sprayer in a closed system farm for agriculture. (Research 

report). Uttaradit: Uttaradit Rajabhat University. (in Thai).

Kamonkunanon, S., Songneam, N., Supawantanakul, D., & Siringam, T. (2022). A study of factor of production for cool group of 

mushrooms in smart farm using Internet of Things technology. Loei Rajabhat University Research Conference 8 th, (March 

25, 2022), Loei Rajabhat University, Loei, Thailand. (in Thai).

Khambun, A., Singkhleewon, N., Thanasin, K., & Puttala, S. (2021). The development of an intelligent mushroom cabinet with 

solar energy. Phranakhon Rajabhat Research Journal: Science and Technology, 16(1), 27-40. (in Thai).

Koprakon, C. (2016). Study of investment in gray oyster mushroom production. (Research report). Chonburi: Burapha University. 

(in Thai).

Ministry of Agriculture and Cooperatives. (2012). Notification of the Ministry of Agriculture and Cooperatives Subject: Thai  

Agricultural Standard: Pleurotus mushrooms (TAS 1514-2012), under the Agricultural Standards act B.E. 2551 (2008).

National Food Institute, Thailand. (2014). Pesticides in gray oyster mushrooms. Thairat, (24 October 2014), 7. Retrieved August 

24, 2023, from: https://www.thairath.co.th/content/458680. (in Thai).

Numsiri, J., Khithen, T., Sukkasem, A., & Rungjindamai, N. (2021). A study of oyster mushrooms for producing cellulase enzyme. 

Burapha Science Journal, 27(3), 1425-1436. (in Thai).

Pasakawee, K., Banjongsinsiri, P., Donrung, N., & Satiankomsorakrai, J. (2018). Nutritional and antioxidant properties of selected- 

commercial mushroom in Thailand. Journal of Food Science and Agricultural Technology, 4(Spcl. Iss.), 36-40.

Pongpan, D. (2004). Mushroom production. Chiang Mai: Vegetable Plant Branch, Department of Horticulture Faculty of Agricultural 

Production Maejo University. (in Thai).

Prikupets, L. B. (2018). Technological lighting for agro-industrial installations in Russia. Light & Engineering, 26(1), 7-17.

Singjaroen, B., & Sakaew, S. (2016). Temperature and humidity control system in mushroom farm. The 1st Rajamangala University 

of Technology Suvarnabhumi National Conference, 176-183, (June 22, 2016), Rajamangala University of Technology      

Suvarnabhumi, Phra Nakhon Si Ayutthaya, Thailand. (in Thai).

Subedi, A., Luitel, A., Baskota, M., & Acharya, T. D. (2019). IoT based monitoring system for white button mushroom farming.  

Proceedings 2020, 42(1), 46.

The National Science and Technology Development Agency. (2021). Collection of data on production and marketing of economic 

mushrooms and wild edible mushrooms in Thailand. Retrieved February 15, 2023 from: https://waa.inter.nstda.or.th/stks/

pub/2021/20210817-economic-mushroom-market.pdf. (in Thai).

Yi, Z. L.,  Huang, W. F., Ren, Y.,  Onac, E., Zhou, G. F., Peng, S., Wang, X. J., & Li, H. H. (2014). LED lights increase bioactive 

substances at low energy costs in culturing fruiting bodies of Cordyceps militaris. Scientia Horticulturae, 175, 139-143.

Youngkerd, N., & Sangdee P. (2015). Mushroom production for sale. Bangkok: MIS Publishing. (in Thai).


