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บทคััดย่่อ 

	บ้ านห้ว้ยไคร้ ้ตำำ�บลเปีียงหลวง บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห และบ้า้นแม่่หาด ตำำ�บล
เมืืองแหง อำำ�เภอเวีียงแหง จัังหวััดเชียีงใหม่ มีีพ้ื้�นที่�่ส่่วนใหญ่เ่ป็็นภููเขาสููง และเป็็นท่ี่�ตั้้�งถ่ิ่�นฐาน
ของกลุ่�มชาติิพันธุ์์�ซ่ึ่�งปลูกข้้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันไดเพื่่�อการบริิโภคในครััวเรืือนเป็็นหลัก  
แต่ม่ีีการใช้ปุ้๋๋�ยเคมีี สารป้อ้งกัันกำำ�จััดโรคและแมลงศััตรูขู้า้วเพิ่�่มขึ้้�น ส่ง่ผลให้้ต้น้ทุุนการผลิิต
สููงขึ้้�น และส่่งผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมทั้้�งกัับชุุมชนบนพ้ื้�นท่ี่�สููงและพ้ื้�นท่ี่�ใกล้เคีียง งานวิิจััยนี้้�
จึึงเสริิมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�และปรัับใช้้เทคโนโลยีีกระบวนการผลิิตข้้าวที่�่เหมาะสมให้้
กัับเกษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููง และยกระดัับผลผลิิตข้้าวให้้เพีียงพอต่่อการบริิโภคในชุุมชน โดย
คััดเลืือกเกษตรกรตัวแทนท่ี่�มีีความสนใจ กระตืือรืือร้้น เสีียสละ และเกษตรกรผู้้�นำำ�ชุุมชนที่�่
ชุุมชนยอมรัับ จำำ�นวน 13 ราย เพื่่�อพััฒนาทัักษะ ความรู้้� กระบวนการคิิด เพื่่�อเป็็นตััวแทน
พััฒนาและขยายผลการปลูกข้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงของชุุมชน ด้้วยกระบวนการดังนี้้� 1) การจััดเวทีี
ชุุมชนในแต่่ละตำำ�บล 2) การกำำ�หนดเป้้าหมายการพัฒนา และวางแนวทางการแก้้ไขปััญหา 
3) การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้าว 4) การจััดทำำ�แปลง
สาธิิตเรีียนรู้้� และปรัับใช้เ้ทคโนโลยีีการผลิิตข้า้วที่�่เหมาะสมกัับพื้�้นท่ี่�สููง และ 5) การประเมิิน
การยอมรัับเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููง โดยเกษตรกรตัวแทนเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบัติิ  
พร้อมประเมิินผลระหว่างดำำ�เนิินงาน เร่ิ่�มตั้้�งแต่่การใช้้อััตราเมล็็ดพัันธุ์์� การจััดการแปลง การ
ใช้้ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน การป้้องกัันกำำ�จััดโรค แมลงศััตรููข้้าว และการเก็็บเก่ี่�ยวในระยะที่�่
เหมาะสม แบ่่งเป็็นชุุดเทคโนโลยีีข้าวไร่่ และเทคโนโลยีีข้าวนาขั้้�นบัันได รวม 13 แปลง ส่่งผล
ให้้ผลผลิิตข้้าวไร่่เพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 5.4 ต้้นทุุนการผลิิตลดลงร้้อยละ 12.6 และผลผลิิตข้้าวนา
ขั้้�นบัันไดเพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 10.0 ต้้นทุุนลดลงร้้อยละ 10.5 ในระหว่างดำำ�เนิินการเกษตรกรตัวัแทน
เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีให้้กัับคนในชุุมชน ทำำ�ให้้เกษตรกรผู้้�ปลูกข้าวบนพ้ื้�นที่�่สููงมีีความรู้้�
ความเข้้าใจในกระบวนการผลิิตข้้าวท่ี่�ถููกต้อง และสะท้้อนปััญหาการผลิิตข้้าว เพื่่�อหาทาง
แก้้ไขปััญหาร่่วมกััน ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของครััวเรืือนและชุุมชน
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Abstract 

	 This study was conducted in the mountainous regions of Ban Huai Krai (Piang 
Luang sub-district), Ban Muang Pok (Saen Hai sub-district), and Ban Mae Haad (Mueang 
Haeng sub-district) in Wiang Haeng district, Chiang Mai province of Thailand. These areas 
are home to ethnic communities that primarily cultivate highland terrace rice and upland rice 
for domestic consumption. However, the increasing use of chemical herbicides, insecticides, 
and fertilizers has led to higher production costs and negative environmental impacts, 
affecting both the surrounding ecosystems and highland communities. The research aimed 
to enhance rice yields and ensure sufficient production to meet community needs by improving 
learning processes and introducing appropriate technologies for highland farmers. Thirteen 
farmers, including community leaders and proactive representatives with a strong interest in 
agricultural improvement, participated in the study. The following key steps were undertaken 
to equip participants with the knowledge, skills, and critical thinking required to lead and 
advance highland rice farming in their communities: 1) Conducting community gatherings in 
each sub-district, 2) Identifying challenges, proposing solutions, and defining development 
goals, 3) Sharing technical knowledge on rice cultivation from the Department of Rice, 4) 
Establishing demonstration plots to showcase and adapt highland rice production technologies, 
and 5) Assessing the adoption of these technologies by engaging farmers in hands-on 
activities and monitoring implementation progress. The research introduced both upland 
rice and highland terrace rice farming technologies, which included optimized seed rate 
usage, improved plot management, fertilizer application based on soil analysis, pest and 
disease control, and harvesting at the optimal time. Results showed significant improvements: 
upland rice yields increased by 5.4% while production costs decreased by 12.6%, and 
highland terrace rice yields increased by 10.0% with a 10.5% reduction in production costs 
across 13 demonstration plots. Throughout the process, representative farmers acted as 
technology disseminators, transferring knowledge to their communities and enabling 
farmers to collectively address production challenges. This collaborative approach enhanced 
understanding of rice cultivation practices, improved food security at both household and 
community levels, and contributed to the sustainable development of highland agriculture.
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บทนำำ�  

	 พ้ื้�นท่ี่�สููง คืือ พื้�้นท่ี่�ภููเขาหรือพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความสููงกว่าระดัับ   

ทะเลปานกลาง 500 เมตรขึ้้�นไป หรือพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�อยู่่�ระหว่า่งพื้�้นท่ี่�สููงตาม

ท่ี่�คณะกรรมการกำำ�หนด (Highland Research and Development 

Institute (Public Organization), 2023) ปีี พ.ศ. 2565 ประเทศไทย

มีีพ้ื้�นท่ี่�ทำำ�นาทั้้�งประเทศ 77,743,698 ไร่่ (Land Development  

Department, 2022) โดยจัังหวััดในภาคเหนืือตอนบน 8 จัังหวััด มีี

พ้ื้�นท่ี่�ราบและพ้ื้�นท่ี่�เชิิงเขา ประมาณร้้อยละ 30.0 เป็็นท่ี่�อยู่่�อาศััยและ

ทำำ�การเกษตร และร้้อยละ 70.0 เป็็นเทืือกเขาสููงและพ้ื้�นท่ี่�สููง จึึงมีี

พ้ื้�นท่ี่�เพาะปลูกข้าวจำำ�กััด ทำำ�ให้ม้ีีการปลูกข้า้วไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันได

ตามบริิเวณไหล่่เขาและท่ี่�ราบ (Land Development Department, 

2019; Upper Northern Rice Research Center Group, 2020a) กลุ่�ม

ชาติิพันธุ์์� เช่่น ปกาเกอะญอ ม้้ง ลีีซู ลาหู่่� เย้้า ไทยใหญ่่ ไทยลื้้�อ ลััวะ  

คะฉ่ิ่�น จีีนฮ่่อ และปะหล่อ่ง ตั้้�งถิ่�่นฐานกระจายอยู่่�ทั่่�วไปตามพื้�้นที่�่สููง

และภููเขา และส่่วนใหญ่่เป็็นระบบการเกษตรเพื่่�อยัังชีีพ ปลูกข้าวเพื่่�อ

การบริิโภคในครััวเรือืนเป็น็หลัก เน้น้การใช้แ้รงงานและพึ่�่งพาปัจัจััย

การผลิิตในพ้ื้�นท่ี่� นอกจากนี้้�การเพ่ิ่�มขึ้้�นของประชากรบนพื้�้นท่ี่�สููง   

ยัังส่่งผลต่่อความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน เนื่่�องจากมีีพื้�้นท่ี่�

การเกษตรจำำ�กััด ต่่อมาจึึงปรัับเปลี่�ยนการเพาะปลูกูเป็็นการพึ่�งพา

ปััจจััยการผลิิตจากภายนอกมากขึ้้�น โดยเฉพาะสารเคมีีกำำ�จััดศััตรูู

พืืช ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของเกษตรกรและส่ิ่�งแวดล้้อม 

	ก ารสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้องเก่ี่�ยวกัับการใช้้

ปััจจััยการผลิิต โดยมุ่่�งลดการใช้้สารเคมีี ร่่วมกัับการส่งเสริิมวิิธีี

ปฏิิบัติิท่ี่�เหมาะสมบนพื้�้นท่ี่�สููงจะช่่วยลดปััญหา (Department of 

Agriculture, 2020) ซ่ึ่�งการกำำ�หนดเขตเศรษฐกิิจท่ี่�เหมาะสมจึึง      

ไม่ค่วรมุ่�งเป้า้ด้้านการลดพื้�้นท่ี่�ปลูกข้าวในพื้�้นท่ี่�ไม่เ่หมาะสม แต่ค่วร

พิิจารณาสัังคม วััฒนธรรม ภููมิิปัญญาของคนในพ้ื้�นท่ี่�ร่่วมด้้วย 

(Saeliw et al., 2018) ควรมุ่�งการเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตข้้าว เพื่่�อ

ลดต้้นทุุนหรือเพ่ิ่�มผลผลิิต และการเพ่ิ่�มมููลค่่าข้้าวโดยการส่่งเสริิม

ของภาครััฐด้้วยนวััตกรรมการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์จากข้้าว การผลิิต

และการตลาดข้้าวอิินทรีีย์์เพื่่�อเพิ่�่มรายได้้ เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการเสริิม

สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้� และปรัับใช้้เทคโนโลยีีกระบวนการผลิิต

ข้้าวท่ี่�ถููกต้อ้งเหมาะสมให้เ้กษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููง เพื่่�อยกระดัับผลผลิิต

ข้้าวให้้เพีียงพอต่่อการบริิโภค จึึงเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งและ

ยั่่�งยืืนให้้กัับชุุมชนได้้

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	อำ ำ�เภอเวีียงแหง ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนือของ

จัังหวััดเชีียงใหม่ แบ่่งเขตการปกครองเป็็น 3 ตำำ�บล 23 หมู่่�บ้้าน 

เป็็นพื้�้นท่ี่�ราบและท่ี่�ราบเชิิงเขา มีีป่าไม้้ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร และลำำ�น้ำำ��แตง

ไหลผ่่าน มีีพ้ื้�นท่ี่�ประมาณ 440,625 ไร่่ โดยร้้อยละ 7.0 (31,250  

ไร่่) เป็็นท่ี่�อยู่่�อาศััยและท่ี่�ทำำ�กิิน และร้้อยละ 93.0 เป็็นภููเขาสููงที่�่มีี

ความสููงเฉลี่�่ย 750 เมตร จากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง ประชากร

ในอำำ�เภอเวีียงแหงมีีหลายกลุ่�มชาติิพันธุ์์� ได้้แก่่ ชาวไทยใหญ่่ (ไต) 

ลีีซู ลาหู่่� ปกาเกอะญอ จีีนฮ่่อ และคนพ้ื้�นเมืือง จึึงมีีวััฒนธรรม

ประเพณีี และภููมิิปัญญาความเชื่่�อที่�่หลากหลาย (Wiang Haeng 

District Office, 2020) 

	อำ ำ�เภอเวีียงแหง มีีเขตเกษตรกรรมเป็น็พื้�้นท่ี่�ทำำ�นา 11,545 

ไร่่ ดัังตารางที่�่ 1 (Table 1) (Land Development Department, 2022) 

ซ่ึ่�งร้้อยละ 54.1 ของพ้ื้�นท่ี่�เกษตรทั้้�งหมดเป็็นพ้ื้�นที่�่ปลูกข้าวที่�่อยู่่�ใน

เขตศัักยภาพการผลิิตต่ำำ�� เนื่่�องจากมีีสภาพภูมิิประเทศเป็็นพ้ื้�นที่�่สููง

ลาดชัันและไหล่เขา และเป็็นการปลูกข้าวเพื่่�อความมั่่�นคงทาง

อาหารของกลุ่�มชาติิพันธุ์์�บนพื้�้นที่�่สููง จึึงยัังคงพื้�้นที่�่ปลูกูและปรัับปรุุง

การผลิิตให้้สอดคล้้องกัับสัังคมและวััฒนธรรมวิิถีีชีีวิิต โดยตำำ�บล

เปีียงหลวง และตำำ�บลเมืืองแหงท่ี่�มีีอาณาเขตติิดต่่อกัับประเทศ

สาธารณรััฐสหภาพเมีียนมาร์์ และมีีโครงการตามพระราชดำำ�ริิ   

เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพ เพิ่�่มศัักยภาพด้้านเกษตรกรรม ปศุุสัตว์์ ให้้    

เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพของคนในพ้ื้�นท่ี่�

	ก ารวิิเคราะห์์ระดัับความมั่่�นคงทางอาหารของครััวเรืือน

บนพ้ื้�นท่ี่�สููง ด้้วยการรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิในส่่วนบริิบทของพ้ื้�นที่�่ 

และปััญหาการเพาะปลูกข้าว (Samoeng Rice Research Center, 

2019) และข้้อมููลการปลูกข้าวปีี พ.ศ. 2563 จากแบบสััมภาษณ์์ 

เชิิงโครงสร้้างโดยเกษตรกรผู้้�มีีบทบาทตัดสิินใจของครััวเรืือน     

บ้้านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห และ

บ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง จำำ�นวน 60 ราย พบว่่า ครััวเรืือนบน

พ้ื้�นท่ี่�สููงทั้้�ง 3 หมู่่�บ้าน ปลูกข้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันได ดัังภาพที่�่ 1 

(Figure 1) แต่่มีีผลผลิิตต่อ่ไร่ต่่ำำ�� และต้้นทุุนต่่อไร่ข่ึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีีปฏิิบัติิ

ของครััวเรืือน ดัังตารางท่ี่� 2 (Table 2) และจากการจััดเวทีีชุุมชน

ร่่วมกัับเจ้้าหน้าท่ี่�ด้้านเกษตรในพ้ื้�นท่ี่�และผู้้�นำำ�ของชุุมชน พบปััญหา

ของการปลูกข้าวและต้้องการแก้้ไขดัังนี้้�

	ตำ ำ�บลเปีียงหลวง มีีประชากรเป็็นกลุ่�มชาติิพันธุ์์�ลาหู่่� จีีนฮ่่อ 

พ้ื้�นเมืือง และไทยใหญ่่ ร้้อยละ 90.0 มีีอาชีีพหลักคือทำำ�การเกษตร 

ปลูกข้าวไร่่พัันธุ์์�พ้ื้�นเมืือง ได้้แก่่ พัันธุ์์�จะซึึซึึ และพัันธุ์์�ข้้าวขาว และ

ปลูกกระเทีียม ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ ถั่่�วลิิสง เป็็นต้้น และร้้อยละ 10.0 

มีีอาชีีพรัับจ้้างในเขตอำำ�เภอเวีียงแหง มีีรายได้้เฉลี่�ย 35,000 - 

40,000 บาทต่อครััวเรืือนต่่อปีี เกษตรกรปลูกข้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�น

บัันไดเพื่่�อการบริิโภคและจำำ�หน่าย บ้้านห้้วยไคร้้ ปลูกพืชไร่่ร้้อยละ 

82.6  อาศััยน้ำำ��ฝนและปััจจััยการผลิิตตามธรรมชาติิเป็็นหลัก และ

ปลูกข้าวนาขั้้�นบัันไดร้้อยละ 17.4 ดัังนั้้�นปริิมาณผลผลิิตข้้าวจึึง      

ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพท่ี่�ตั้้�งและลัักษณะดิินในแปลงปลููกข้าว มีีผลผลิิต

เฉลี่�่ย 101 – 300 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ส่่งผลให้้ครััวเรืือนในชุุมชนร้้อยละ 

60.0 มีีปริิมาณข้้าวไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับการบริิโภคตลอดปีี และ
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ต้้นทุุนเฉลี่�ย 100 – 500 บาทต่อไร่่ ปััญหาของการปลูกข้้าวคือ 

แมลง-สััตว์์ศััตรููข้้าว พัันธุ์์�ปนหรืือความไม่่บริิสุุทธิ์์�ของพัันธุ์์�ข้้าว ซ่ึ่�ง

อาจเกิิดจากความแปรปรวนทางพัันธุุกรรมของลัักษณะต่่าง ๆ ท่ี่�

ปรากฏ ปััญหาโรคไหม้้ทั้้�งข้้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันได ผลผลิิตต่ำำ�� 

และปััญหาขาดแคลนแรงงาน และแหล่งน้ำำ�� และเกษตรกรต้องการ

ความรู้้�ด้้านการจััดการความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน

	ตำ ำ�บลแสนไห มีีประชากรเป็็นกลุ่�มชาติิพันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองและ

ไทยใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�กลางอำำ�เภอเวีียงแหง และมีีสภาพภูมิิประเทศเป็็น

พ้ื้�นท่ี่�สููงและเนิินเขา มีีพื้�้นท่ี่�ราบเล็็กน้อยมีีลำำ�น้ำำ��แตงไหลผ่่านกลาง

ตำำ�บล เหมาะกัับการเพาะปลูก จึึงทำำ�ให้้มีีพืชเศรษฐกิิจหลายประเภท

ได้้แก่่ พืืชไร่่ ดัังนี้้� ข้้าว ข้้าวไร่่ และถั่่�วเหลือง พืืชสวน ดัังนี้้� พริิก 

หอมแดง กระเทีียม และผััก และไม้้ผลยืืนต้้น ดัังนี้้� ส้้มเขีียวหวาน 

และมะม่่วง เกษตรกรปลูกข้้าวไร่่พัันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองเป็็นส่่วนใหญ่่ ดัังนี้้� 

ข้้าวเหลือง ข้้าวเม็็ดลาย และปลููกข้าวนาขั้้�นบัันไดเล็็กน้อย โดย

เกษตรกรปลูกข้าวเหนีียวพันธุ์์�สัันป่่าตอง 1 บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บล 

แสนไห ปลูกข้าวไร่่ร้้อยละ 86.4 และปลูกข้าวนาขั้้�นบัันไดเพีียง   

ร้้อยละ 13.6 มีีผลผลิิตเฉลี่�ย 301 - 500 กิิโลกรััมต่อ่ไร่ ่ซ่ึ่�งเพีียงพอ

สำำ�หรัับการบริิโภคตลอดปีี และต้้นทุุนเฉลี่�่ย 501 – 1,000 บาทต่่อ

ไร่่ ปััญหาของการปลูกข้าวไร่่ คืือ หนอนกััดรากข้าว และโรคไหม้้

ระยะกล้้า ปััญหาของการปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได คืือ เพลี้้�ยกระโดด

หลัังขาว และโรคไหม้้คอรวง เกษตรกรใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและอััตราการ

ใช้้ไม่่ถููกต้องตามคำำ�แนะนำำ�หรือตามระยะการเจริิญเติิบโตของข้า้ว 

และเกษตรกรต้้องการความรู้้�ด้้านการป้้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้้ 

	ตำ ำ�บลเมืืองแหง มีีประชากรเป็็นกลุ่�มชาติิพันธุ์์�ปกาเกอะญอ 

ลีีซู พ้ื้�นเมืือง และลาหู่่� มีีพื้�้นท่ี่�บางส่่วนติิดต่่อกัับประเทศสาธารณรััฐ

สหภาพเมีียนมาร์์ และตั้้�งอยู่่�เชิิงเขาสููง มีีสภาพอากาศเย็็น จึึงมีีข้าว

พัันธุ์์�พื้�้นเมืืองดัังนี้้� พัันธุ์์�บืือจืือแหละ พัันธุ์์�ขะสอ พัันธุ์์�ข้้าวเขีียว บ้้าน

แม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง ตั้้�งอยู่่�เชิิงเขามีีความสููงจากระดัับทะเล  

ปานกลาง 800 - 1,100 เมตร ปลูกข้าวนาขั้้�นบัันไดร้้อยละ 64.3 และ

ปลูกข้าวไร่่ร้้อยละ 35.7 ซ่ึ่�งการปลูกข้าวนาขั้้�นบัันไดมีีเสถีียรภาพสูง

กว่่าการปลููกข้าวไร่่ และลดความเสี่�่ยงจากความแปรปรวนของ

สภาพแวดล้้อม เนื่่�องจากการปลูกข้าวนาขั้้�นบัันไดมีีคันนากัักเก็็บน้ำำ�� 

แต่่การปลููกข้าวไร่่อาศััยเพีียงความชื้้�นจากน้ำำ��ฝน มีีผลผลิิตเฉลี่�่ย 

401 - 500 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ซ่ึ่�งเพีียงพอสำำ�หรัับการบริิโภคตลอดปีี 
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Table 1 Agricultural zone for paddy farming in Wiang Haeng district, Chiang Mai province

sub-districts

Best Agri-zone High-potential Agri-zone Low-potential Agri-zone Total

Area

(rai)

Percentage by 

sub-district

Area

(rai)

Percentage by 

sub-district

Area

(rai)

Percentage by 

sub-district

Area

(rai)

Percentage by 

sub-district

Piang Luang - - 273 7.3 3,443 92.7 3,716 32.2

Mueang Haeng - - 3,341 59.7 2,258 40.3 5,599 48.5

Saen Hai - - 1,682 75.4 548 24.6 2,230 19.3

Total - - 5,296 45.9 6,249 54.1 11,545 100

Figure 1 Highland rice ecosystem; (a) Upland rice and (b) Terraced rice

 (b) (a)



และต้น้ทุุนตั้้�งแต่่ 100 – มากกว่า่ 1,500 บาทต่อ่ไร่่ ปััญหาคืือ เพลี้้�ย

กระโดดหลังขาว และเกษตรกรต้้องการความรู้้�ด้้านการป้้องกััน

กำำ�จััดโรค แมลงศััตรููท่ี่�สำำ�คัญในแต่่ละระยะการเจริิญเติิบโต และ

การใส่่ปุ๋๋�ยท่ี่�ถููกวิิธีี 

	บ้ านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห 

และบ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง มีีสภาพท่ี่�ตั้้�ง วิิถีีชีีวิิต และภููมิิปัญญา

ต่่างกััน ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อระดัับความมั่่�นคงทางอาหาร ดัังตารางท่ี่� 3 

(Table 3) บ้้านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง มีีความมั่่�นคงทางอาหาร

ในมิิติิการผลิิตข้้าวอยู่่�ในระดัับปานกลาง และภาพรวมมิิติิอื่่�น ๆ  อยู่่�

ในระดัับน้้อย เพราะพ้ื้�นท่ี่�การเกษตรส่วนใหญ่่เป็็นท่ี่�ลาดชััน อาศััย     

น้ำำ��ฝนเป็็นหลัก และมีีต้นทุุนการเพาะปลูกสูง ชุุมชนไม่่นิิยมเลี้้�ยงสััตว์์

เพื่่�อการบริิโภค และไม่่นิิยมหาอาหารในป่่าชุุมชนเพื่่�อการบริิโภค เช่่น 

เห็็ด หน่อไม้้ และพืืชผัก เนื่่�องจากไม่่มีีในป่่าชุุมชนและส่่วนใหญ่่ไม่่มีี

เวลาหาของป่่าส่่วนใหญ่่เป็็นพื้�้นท่ี่�การเกษตรเชิิงเด่ี่�ยวจึึงส่่งผลต่่อ

การเข้้าถึึงหรือความสามารถในการผลิิตอาหารให้้เพีียงพอตลอดปีี 

ระบบประปาในชุุมชนเป็็นประปาภููเขาท่ี่�มีีน้ำำ��ขุ่�นแดง ไม่่สามารถ

บริิโภคได้้ บ้า้นม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห และบ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืือง

แหง มีีความมั่่�นคงทางอาหารในมิิติิการผลิิตข้้าวอยู่่�ในระดัับมาก    

มีีพ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้าวทั้้�งข้้าวนาขั้้�นบัันไดและข้้าวไร่่ ทำำ�ให้้การผลิิตข้้าวมีี

เสถีียรภาพ และมีีแหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิท่ี่�มีีคุุณภาพและปริิมาณเพีียงพอ

สำำ�หรัับการเพาะปลูก และมีีระบบการส่งน้ำำ��สำำ�หรัับการเกษตรดีีกว่า

บ้้านห้้วยไคร้้ สามารถปลูกพืชได้้หลายชนิิด ทั้้�งพืืชไร่่อายุุสั้้�น และ

ไม้้ผลต่่าง ๆ ทั้้�งเพื่่�อการบริิโภคและการค้้า และชุุมชนหาอาหารใน

ป่า่ชุุมชน และภาพรวมมิิติิอื่่�น ๆ  มีีค่า่เฉลี่�่ยรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง
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Table 2 Information of rice production’s household in the highlands from interviews 3 communities (n=60)

Information Range

Community

Total

(n=60)
Percentage

Ban Huai Krai

(n=20)

Ban Muang Pok

(n=20)

Ban Mae Haad

(n=20)

Total Percentage Total Percentage Total Percentage

Sufficiency for consumption 

throughout the year

Enough 8 40.0 20 100.0 19 95.0 47 78

No-enough 12 60.0 0 0 1 5.0 13 22
*Ecology cultivate Terrace rice 4 17.4 3 13.6 18 64.3 25 34

Upland rice 19 82.6 19 86.4 10 35.7 48 66

Total rice cultivation area 

(Rai)

1 - 5 7 35.0 13 65.0 14 70.0 34 57

6 - 10 10 50.0 4 20.0 5 25.0 19 32

11 - 15 3 15.0 3 15.0 1 5.0 7 12

Yield 

(kg/Rai)

75 - 100 3 15.0 3 5

101 -200 6 30.0 6 10

201-300 6 30.0 2 10.0 8 13

301- 400 3 15.0 10 50.0 13 22

401- 500 2 10.0 7 35.0 10 50.0 19 32

501 -600 1 5.0 1 2

601 -700 2 10.0 2 3

>701 1 5.0 7 35.0 8 13

Cost 

(Baht/Rai)

100 -500 15 75.0 7 35.0 6 30.0 28 47

501-1,000 5 25.0 10 50.0 4 20.0 19 32

1,001-1,500 2 10.0 6 30.0 8 13

>1,500 1 5.0 4 20.0 5 8
Note: *Some farmers grow both terraced rice and upland rice.



กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	ก ารเสริิมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้� และปรัับใช้้เทคโนโลยีี

การผลิิตข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงให้้กัับเกษตรกรอำำ�เภอเวีียงแหง จัังหวััด

เชีียงใหม่ ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) ดำำ�เนิินการกัับเกษตรกรเจ้้าของ

แปลงซ่ึ่�งเป็น็ตัวัแทนในชุุมชน โดยคัดัเลือืกจากบทบาทในชุุมชน หรือ

เป็็นเกษตรกรท่ี่�มีีความสนใจ กระตืือรืือร้้น เสีียสละ และพร้้อมรัับ

เทคโนโลยีี เข้า้มาเป็น็ผู้้�ร่ว่มตัดัสิินใจเลือืกรัับเทคโนโลยีีกระบวนการ

ผลิิตในแปลงสาธิิต ในระหว่างกระบวนการเพาะปลูกมีีการเรีียนรู้้�

และประเมิินผลเทคโนโลยีีร่่วมกัันระหว่่างเกษตรกรเจ้้าของแปลง 

นัักวิิจััย และเกษตรกรท่ี่�สนใจ ซ่ึ่�งเป็น็การแก้้ไขปัญัหา และเป็น็การ

สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ซ่ึ่�งมีีการเชื่่�อมโยงระหว่างการปฏิิบัติิกัับหลักวิิชาการท่ี่�ถููกต้อง นำำ�

ไปสู่่�การยอมรัับการเปลี่�่ยนแปลง และมีีความรู้้�ความเข้า้ใจที่�่ถููกต้อ้ง 

จากแปลงสาธิิตท่ี่�เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีการเพิ่�่มผลผลิิตข้้าว 

โดยมีีเกษตรกรเจ้้าของแปลงเป็็นผู้้�ได้้รัับความรู้้� ทัักษะ และ

กระบวนการคิิดที่�่สามารถประสานเชื่่�อมต่่อระหว่างเกษตรกรใน

ชุุมชนและนัักวิิจััยหรืือหน่่วยงานท่ี่�เกี่�่ยวข้้องกัับกระบวนการผลิิต

ข้้าว รวมทั้้�งเป็็นแกนนำำ�ในการเรีียนรู้้�การปรัับใช้้เทคโนโลยีี ขยาย

ผลให้้กัับคนในชุุมชน ส่่งผลให้้คนในชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่�่ดีีขึ้้�น มีี

ความมั่่�นคงทางอาหาร เศรษฐกิิจ และความเข้้มแข็็งในชุุมชนบน

พ้ื้�นท่ี่�สููงอย่่างยั่่�งยืืน

	 1. การจััดเวทีีชุุมชนในแต่่ละตำำ�บล 

	นั กวิิจััยจากกรมการข้า้ว เจ้้าหน้าท่ี่�ด้้านการเกษตรในพื้�้นท่ี่�

ทั้้�งจากองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลเปีียงหลวง และนัักวิิชาการจาก

กรมส่่งเสริิมการเกษตร เกษตรตำำ�บล เจ้้าหน้าท่ี่�ศิิลปาชีีพในโครงการ

ตามพระราชดำำ�ริิบ้านเล็็กในป่่าใหญ่่บ้้านดอยดำำ�ท่ี่�ร่่วมดำำ�เนิินการ  
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Table 3 The average food security level of households in the highlands is classified by issue from interviews 3 communities (n=60)

Components/Indicators of 

household food security

Ban Huai Krai Ban Muang Pok Ban Mae Haad

Mean *Level Mean *Level Mean *Level

1. Analyzed specific only food availability (rice production)

   1. Area for cultivation 3.6 High 3.6 High 4.1 High

   2. Rice production’s sufficient for consumption 2.2 Low 3.5 Moderate 4.3 Very High

   3. Water 2.1 Low 3.2 Moderate 3.6 High

   4. Labor 3.0 Moderate 3.9 High 3.2 Moderate

   5. Seed  2.5 Low 2.9 Moderate 2.6 Moderate

   6. Yield 2.8 Moderate 3.8 High 3.6 High

Mean 2.7 Moderate 3.5 High 3.6 High

2. Analyzed by specific aspects

   1. Food availability

        1.1 Rice 2.8 Moderate 3.6 High 3.7 High

        1.2 Other food products 2.3 Low 2.7 Moderate 2.9 Moderate

   2. Food accessibility (food and food resources) 2.8 Moderate 3.1 Moderate 2.8 Moderate

   3. Food utilization 2.8 Moderate 3.7 High 3.1 Moderate

   4. Food stability 3.0 Moderate 3.6 High 3.3 Moderate

   5. Food safety 2.3 Low 3.2 Moderate 3.1 Moderate

   6. Receiving promotion from government agencies 

and related organization

2.1 Low 2.8 Moderate 2.6 Low

Mean 2.6 Low 3.2 Moderate 3.1 Moderate
Note: *Criteria for food security levels: score 4.3 – 5.0 = very high, score 3.5 – 4.2 = high, score 2.7 – 3.4 = moderate, score 1.9 – 2.6 = low, and 

score 1.0 – 1.8 = very low.



ท่ี่�บ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง เป็็นผู้้�รวบรวมวิิธีีปฏิิบัติิหรือ

ภููมิิปัญญาในการปลููกข้าว และสรุุปประเด็็นปััญหาความต้้องการ

ของชุุมชน โดยคััดเลืือกผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้อง ได้้แก่่ เกษตรกร ปราชญ์์

ชาวบ้านของแต่่ละชุุมชน กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้านต่่าง ๆ  

คืือ ประเด็็นปััญหา ความต้้องการแก้้ไข จากนั้้�นร่่วมกัันแลกเปลี่�ยน

ข้้อมููล ความคิิดเห็็น ลัักษณะความต้้องการ แนวทางแก้้ไขปััญหา 

ระหว่างคนในชุุมชน นัักวิิจััย และเจ้้าหน้าท่ี่�จากหน่วยงานด้้าน

การเกษตรในพ้ื้�นท่ี่� พร้อมทั้้�งร่่วมกัันกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ เป้้าหมาย 

และขอบเขตการจััดทำำ�แปลงเทคโนโลยีีการผลิิตข้า้วบนพ้ื้�นที่�่สููงเพื่่�อ

แก้้ไขปััญหา และเรีียนรู้้�ร่วมกััน รวมทั้้�งคััดเลืือกเกษตรกรท่ี่�สนใจ

ร่่วมจััดทำำ�แปลงเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว โดยการจััดเวทีีชุุมชนซ่ึ่�งมีี

ตััวแทนเกษตรกรเข้า้ร่ว่ม จำำ�นวน 20 รายต่อ่ชุุมชน รวมทั้้�งหมด 60 

ราย ทำำ�ให้้ทราบประเด็็นปััญหาและความต้้องการของเกษตรกร

แต่่ละชุุมชน ดัังนี้้� บ้้านห้้วยไคร้ ้ตำำ�บลเปียีงหลวง พบปัญัหาโรคไหม้้

ในข้้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันได ผลผลิิตต่ำำ�� เมล็็ดพัันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองมีี

ลัักษณะท่ี่�ไม่ต้่้องการ เช่น่ มีีหาง สีีเปลือืกต่า่งกััน ออกดอกไม่พ่ร้อ้ม

กััน เป็็นต้้น และต้้องการความรู้้�ด้านการจััดการความอุุดมสมบููรณ์์

ของดิิน บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห พบปััญหาโรคไหม้ทั้้�งในข้้าวไร่่

และข้้าวนาขั้้�นบัันได มีีการใช้้ปุ๋๋�ยซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยการผลิิตไม่่ถููกต้อง 

บ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง พบปััญหาการระบาดของเพลี้้�ยกระโดด

หลังขาวในข้้าวนาขั้้�นบัันได และต้้องการเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวพ้ื้�นเมืืองท่ี่�มีี

คุุณภาพ 

	 2. การกำำ�หนดเป้้าหมายการพัฒนา และวางแนวทาง

การแก้้ไขปััญหา

	 สถานการณ์์การผลิิตข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงของแต่่ละชุุมชน 

เป็็นการผลิิตเพื่่�อการบริิโภคในครััวเรืือนเป็็นหลัก หากมีีข้้าวเหลืือ       

จึึงจำำ�หน่ายให้้กัับคนในชุุมชนและชุุมชนพ้ื้�นท่ี่�สููงใกล้เคีียง ดัังนั้้�น   

เป้้าหมายในการดำำ�เนิินงานคืือ เพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าวโดยการเพ่ิ่�มความ

อุุดมสมบููรณ์์ของดิิน เนื่่�องจากสภาพดิินมีีผลต่่อการเจริิญเติิบโต

ของพืืช และแก้้ปััญหาโรคแมลงศััตรููข้้าวซ่ึ่�งเข้้าทำำ�ลายในทุุกฤดููกาล

เพาะปลูก ทำำ�ให้้เกษตรกรต้้องใช้้สารเคมีีป้้องกัันและกำำ�จััด ส่่งผล

ให้้มีีต้้นทุุนเพิ่�่มขึ้้�น

	 3. การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�เทคโนโลยีีการผลิตข้้าว

ของกรมการข้้าว 

	ก ารถ่ายทอดความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีการปลูกข้าวไร่่อย่่าง

ยั่่�งยืืน และเทคโนโลยีีการทำำ�นาขั้้�นบัันไดบนพ้ื้�นท่ี่�สููงในแต่่ละนิิเวศ 

เรื่่�องพัันธุ์์�ข้้าว การปลูก การดูแลรัักษา การจััดการความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิิน และการเก็็บเกี่�่ยวข้้าวระยะสุุกแก่่ท่ี่�เหมาะสม การ

สัังเกต ป้้องกัันและกำำ�จััดโรค การป้้องกัันและกำำ�จััดแมลงศััตรููข้้าว

แต่่ละนิิเวศในระยะเจริิญเติิบโตต่่าง ๆ  และศััตรููธรรมชาติิ ในรููปแบบ

การบรรยาย สื่่�อป้้ายไวนิิล แผ่่นพัับ และฝึึกปฏิิบัติิให้้กัับเกษตรกร

ชุุมชนเป้้าหมาย ดัังภาพท่ี่� 3 (Figure 3)
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Figure 2 Diagram for learning process



	 4. การจััดทำำ�แปลงสาธิิตเรีียนรู้้� และปรับใช้้เทคโนโลยีี

การผลิิตข้้าวที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�สููง 

	ก ารสร้้างแหล่่งเรีียนรู้้�ฝึึกปฏิิบัติิ และปรัับใช้้เทคโนโลยีีที่�่

ถููกต้องตามหลัักวิิชาการร่่วมกัับวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกร   

ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4) โดยคััดเลืือกตัวแทนเกษตรกรทั้้�งจากบุุคคล

ท่ี่�มีีบทบาททางสัังคมในชุุมชน เช่่น กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่

บ้้าน และสมาชิิกองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล เพื่่�อให้้มีีการยอมรัับ

เทคโนโลยีีของคนในชุุมชน และเกษตรกรทั่่�วไปท่ี่�มีีความกระตืือรืือร้้น 
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Figure 3 Knowledge transfer of rice production technology; (a) Educating farmers on the correct identification of rice insect-pests 

and diseases and nature damage, and (b) Demonstrating and practicing the analysis of soil samples and interpreting soil fertility

 (b) (a)

Figure 4 Learning and adapting suitable production technologies; (a) Surveying pest and disease outbreaks in upland rice fields, 

(b) Participating in the evaluation of upland rice yield following technology adaptation, (c) Removing undesirable traits from the 

field for improved seed production, and (d) Participating in the assessment of acceptance and yield evaluation in highland rice 

technology adaptation

 (b) (a)

 (d) (c)



กล้าคิิด กล้า้ทำำ� สนใจการทดลองปรัับใช้เ้ทคโนโลยีี และมีีจิิตอาสา 

สำำ�หรัับร่่วมวางแผนและเลืือกเทคโนโลยีีเพ่ิ่�มผลผลิิตข้า้วเพื่่�อปฏิิบัติิ

ในแปลงสาธิิตปรัับใช้้เทคโนโลยีีในฤดููนาปีี 2564 ดัังนี้้� เกษตรกร

ตััวแทนท่ี่�มีีส่วนร่่วมในการทำำ�แปลงสาธิิตปรัับใช้้เทคโนโลยีีเป็็น       

ผู้้�ขับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานในแปลงปลูกข้้าว โดยมีีแปลงสาธิิตเป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้� มีีทีีมนัักวิิจััยเป็็นพ่ี่�เลี้้�ยง และมีีเกษตรกรเจ้้าของแปลง

เป็็นผู้้�ขยายขัับเคลื่่�อนการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี และเทคนิิคท่ี่�ได้้จาก

การฝึกปฏิิบัติิในแปลงของตนเองให้้กัับเกษตรกรใกล้เคีียงและ     

คนในชุุมชน รวมถึึงประสานระหว่่างคนในชุุมชนและนัักวิิจััยหรืือ

หน่่วยงานด้้านเกษตรท่ี่�เก่ี่�ยวข้องเพื่่�อร่่วมตััดสิินใจหาแนวทางแก้้ไข

ปััญหาและสาเหตุุของปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการเพาะปลูก โดย

แบ่่งเป็น็ข้า้วไร่ ่จำำ�นวน 7 แปลง และข้า้วนาขั้้�นบันัได จำำ�นวน 6 แปลง 

รวมทั้้�งหมดจำำ�นวน 13 แปลง ดัังนี้้� บ้้านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปียีงหลวง

ปลูกข้าวไร่่ จำำ�นวน 3 แปลง และปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 2 

แปลง บ้้านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห ปลูกข้าวไร่่ จำำ�นวน 3 แปลง และ

ปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 1 แปลง บ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง

ปลูกข้าวไร่่ จำำ�นวน 1 แปลง และปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 3 

แปลง

	ก ารกำำ�หนดขอบเขตเทคโนโลยีีการเพิ่�่มผลผลิิตข้้าว โดย

จััดทำำ�แปลงเปรีียบเทีียบระหว่างวิิธีีปรัับใช้้เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว

ท่ี่�เหมาะสม ดัังนี้้� ชุุดเทคโนโลยีีข้้าวไร่่ และชุุดเทคโนโลยีีข้้าวนา     

ขั้้�นบัันได กัับวิิธีีปฏิิบัติิของเกษตรกร กรรมวิิธีีละ 3 ซ้ำำ�� โดยชุุด

เทคโนโลยีีท่ี่�นำำ�มาทดสอบและปรัับใช้้ร่่วมกัับเกษตรกรมีีดังนี้้�

	 เทคโนโลยีีข้าวไร่่ ประกอบด้้วย อััตราเมล็็ดพัันธุ์์� 8 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ + ปลูกด้้วยวิิธีีกระทุ้้�งหลุุมหยอด หลุุมละ 5 - 7 เมล็็ด ระยะ

ปลูกประมาณ 25 x 25 เซนติิเมตร + ใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน + 

ป้้องกัันกำำ�จััดโรค แมลงศััตรููข้า้วแบบผสมผสาน หากพบการระบาด

รุุนแรงจึึงใช้้สารเคมีีป้องกัันกำำ�จััดตามคำำ�แนะนำำ� + เก็็บเก่ี่�ยวระยะ

พลับพลึึง 

	 เทคโนโลยีีข้า้วนาขั้้�นบัันได ประกอบด้ว้ย อััตราเมล็ด็พันัธุ์์� 

7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ พร้อมคลุุกปุ๋๋�ยชีีวภาพจุุลิินทรีีย์์ละลายฟอสเฟต  

ขั้้�นตอนตกกล้้า + ปัักดำำ�หลุุมละ 3-5 ต้้น ระยะปลูกประมาณ 25 

x 25 เซนติิเมตร + ใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน + ป้้องกัันกำำ�จััดโรค 

แมลงศััตรููข้้าวแบบผสมผสาน หากพบการระบาดรุุนแรงจึึงใช้้    

สารเคมีีป้้องกัันกำำ�จััดตามคำำ�แนะนำำ� + เก็็บเก่ี่�ยวระยะพลับพลึึง

	ก ารจััดทำำ�แปลงสาธิิตและปรัับใช้้เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว

ท่ี่�เหมาะสม เร่ิ่�มจากการสุ่�มเก็็บตััวอย่่างดิินก่่อนปลูกข้าวในแปลง

เกษตรกรตัวแทน เพื่่�อวิิเคราะห์์ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน แล้้ว

เปรีียบเทีียบผลวิิเคราะห์์ดิินกัับตารางคำำ�แนะนำำ�การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตาม 

ค่่าวิิเคราะห์์ดิิน ให้้เกษตรกรเจ้้าของแปลงรัับทราบ อธิิบายการ 

แปลผล และการเทีียบค่่าปุ๋๋�ยท่ี่�ต้้องใส่่ โดยพิิจารณาพัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�

เกษตรกรปลูกร่วมด้้วย ดัังนี้้� การใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจน หากปลูกข้าวไว

ต่่อช่่วงแสงให้้แบ่่งใส่่ 2 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งท่ี่� 1 ข้้าวไร่่ระยะ 15-20 วััน 

หลังข้า้วงอก ข้้าวนาขั้้�นบันัไดใส่ช่่่วงปักัดำำ� หรือหลังัปักัดำำ� 1 สััปดาห์์ 

ครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ระยะกำำ�เนิิดช่่อดอก ก่่อนข้้าวออกดอก 30 วััน หากปลูก

ข้้าวไม่่ไวต่อช่่วงแสง แบ่่งใส่่ 3 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งท่ี่� 1 ระยะ 15-20 วััน 

หลังข้้าวงอกสำำ�หรัับการปลูกด้้วยวิิธีีหว่าน หรือใส่่ช่่วงปัักดำำ�หรือ

หลังปัักดำำ� 1 สััปดาห์์ สำำ�หรัับการปลูกด้วยวิิธีีปักดำำ� ครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ระยะ

ข้้าวแตกกอ 30 วััน หลังใส่่ปุ๋๋�ยครั้้�งแรก และครั้้�งท่ี่� 3 ใส่่หลังจาก 

ครั้้�งที่�่ 2 ระหว่า่ง 15-20 วััน ส่่วนปุ๋๋�ยฟอสฟอรััสและปุ๋๋�ยโพแทสเซีียม 

ใส่่เป็็นปุ๋๋�ยรองพ้ื้�นก่่อนปัักดำำ�หรือก่่อนปลูก 

	 ผลวิิเคราะห์์ดิินแปลงที่�่ปลูกข้าวไร่ ่พบว่า่ ตััวอย่า่งดิินจาก

แปลงเกษตรกรท่ี่�ปลูกข้าวไร่่ ร้้อยละ 85.7 มีีปริิมาณอิินทรีียวััตถุุ

ปานกลาง ปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และโพแทสเซีียมที่�่

เป็็นประโยชน์์ในดิินอยู่่�ในระดัับสููง อััตราแนะนำำ�การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่า

วิิเคราะห์์ดิิน คืือ 3-0-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่่ ซ่ึ่�งเกษตรกร

ปลูกข้าวพันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองไวต่อช่่วงแสงทุุกแปลง ดัังนั้้�นจึึงแบ่่งใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 

2 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 อััตรา 4 กิิโลกรััมต่่อ

ไร่่ หลังข้้าวงอก 15-20 วััน และครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 

อััตรา 3 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในระยะกำำ�เนิิดช่่อดอก และร้้อยละ 14.3 มีี

ปริิมาณอิินทรีียวััตถุุสููง ปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และ

โพแทสเซีียมท่ี่�เป็็นประโยชน์์ในดิินอยู่่�ในระดัับสููง อััตราแนะนำำ�การ

ใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน คืือ 6-0-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่่ 

โดยเกษตรกรรายท่ี่�ปลูกข้าวพันธุ์์�พื้�้นเมืืองไวต่อช่่วงแสง แบ่่งใส่่ปุ๋๋�ย

ไนโตรเจน 2 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 อััตรา 7 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลังข้้าวงอก 15-20 วััน และครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 

46-0-0 อััตรา 6 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในระยะกำำ�เนิิดช่่อดอก ดัังตารางท่ี่� 

4 (Table 4) ส่่วนแปลงท่ี่�ปลูกข้้าวนาขั้้�นบัันได พบว่่า ตััวอย่่างดิิน

จากแปลงเกษตรกรท่ี่�ปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได ร้้อยละ 83.3 มีีปริิมาณ

อิินทรีียวััตถุุปานกลาง ปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และ

โพแทสเซีียมท่ี่�เป็็นประโยชน์์ในดิินอยู่่�ในระดัับสููง อััตราแนะนำำ�การ

ใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน คืือ 3-0-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่่ 

ซ่ึ่�งเกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองไวต่อช่่วงแสงทุุกแปลง ดัังนั้้�น 

แบ่่งใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 2 ครั้้�ง ดัังนี้้� ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 อััตรา 

4 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ใส่่หลังปัักดำำ�ไม่่เกิิน 7 วััน และครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี

สููตร 46-0-0 อััตรา 3 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในระยะกำำ�เนิิดช่่อดอก และ

ร้้อยละ 16.7 มีีปริิมาณอิินทรีียวััตถุุสููง ปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็น

ประโยชน์์ และโพแทสเซีียมที่�่เป็็นประโยชน์์ในดิินอยู่่�ในระดัับสููง 

อััตราแนะนำำ�การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน คืือ 6-0-0 กิิโลกรััม 

N-P2O5-K2O ต่่อไร่ ่ซ่ึ่�งมีีเพีียงแปลงเดีียว และเกษตรกรปลูกข้าวไม่่

ไวต่่อช่่วงแสง พัันธุ์์�สัันป่่าตอง 1 แบ่่งใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจน 3 ครั้้�ง ดัังนี้้� 

ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 อััตรา 5 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลังปัักดำำ� 

1 สััปดาห์์ ครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 อััตรา 4 กิิโลกรััมต่่อไร่่ 

หลังใส่่ปุ๋๋�ยครั้้�งแรก 30 วััน และครั้้�งที่�่ 3 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตร 46-0-0 

อััตรา 4 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลังจากใส่่ครั้้�งท่ี่� 2 ระหว่าง 15-20 วััน ดััง

ตารางท่ี่� 5 (Table 5)
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	ก ารจััดทำำ�แปลงสาธิิตเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวท่ี่�เหมาะสม

บนพ้ื้�นท่ี่�สููงในฤดููนาปีี พ.ศ. 2564 พบการเข้้าทำำ�ลายของโรค แมลง

ศััตรููข้้าวดังนี้้� เกษตรกรผู้้�ปลูกข้า้วไร่พ่บว่่ามีีการระบาดของโรคไหม้ 

(Rice blast disease) ซ่ึ่�งเกิิดจากเชื้้�อรา Pyricularia grisea Sacc. ใน

ระยะกล้้าและระยะแตกกอ เกษตรกรเจ้้าของแปลงและเกษตรกร

ในชุุมชนเลือืกใช้้วิิธีีฉีีดพ่่นสารเคมีีท่ี่�จำำ�หน่ายในท้้องตลาด ดัังนั้้�นจึึง

แนะนำำ�ให้้เกษตรกรงดใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนในแปลงปรัับใช้้เทคโนโลยีี 

ช่่วงท่ี่�สภาพอากาศแห้้งในตอนกลางวััน และชื้้�นจััดในตอนกลางคืืน 

เพราะจะทำำ�ให้้โรคไหม้พััฒนาอย่่างรวดเร็็ว หากเกิิดการระบาด

รุุนแรงและเกษตรกรเจ้้าของแปลงต้้องการฉีีดพ่่นสารเคมีี แนะนำำ�

ให้้ใช้้สารป้อ้งกัันกำำ�จััดเชื้้�อราชื่่�อสามัญั เช่่น ไตรไซคลาโซล (Tricy-

clazone) คาซููกาไมซิิน (Kasugamycin) ไอโซโพรไทโอเลน (Iso-

prothiolane) และคาร์์เบนดาซิิม (Carbendazim) ตามอััตราท่ี่�ระบุุ 

เกษตรกรเจ้้าของแปลงสาธิิตและปรัับใช้้เทคโนโลยีีและเกษตรกร

แปลงข้้างเคีียง พบว่่ามีีการระบาดของโรคไหม้รุุนแรงน้้อยกว่า

แปลงอื่่�นท่ี่�อยู่่�ใกล้เ้คีียง เนื่่�องจากใช้้อััตราเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�เหมาะสม คืือ 

8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และใช้้เมล็็ดต่่อหลุุม 5 - 7 เมล็็ด ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวไม่่

หนาแน่่นเกิินไป อากาศสามารถถ่ายเทได้้ และไม่่พบการเข้้าทำำ�ลาย

ของแมลงศััตรููข้้าว และเกษตรกรผู้้�ปลูกูข้าวนาขั้้�นบัันได พบว่่ามีีการ

ระบาดของโรคไหม้้ในระยะแตกกอและออกรวง เกษตรกรเจ้้าของ

แปลงและเกษตรกรในชุุมชนเลืือกใช้้วิิธีีฉีีดพ่่นสารเคมีีท่ี่�จำำ�หน่ายใน

ท้้องตลาด ดัังนั้้�นจึึงแนะนำำ�ให้้เกษตรกรลองปฏิิบัติิเช่น่เดีียวกัับแปลง

ปลูกข้าวไร่่ในแปลงปรัับใช้้เทคโนโลยีี ทั้้�งนี้้� ในแปลงสาธิิตและปรัับ

ใช้้เทคโนโลยีีข้้าวนาขั้้�นบัันไดใช้้อััตราเมล็็ดพัันธุ์์� 7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ 

และปัักดำำ� 3-5 ต้้นต่่อหลุุม ทำำ�ให้้ลดความรุุนแรงในการระบาดของ

โรคไหม้้ ในส่่วนแมลงศััตรููข้้าวพบการเข้้าทำำ�ลายในระยะแตกกอ

ของเพลี้้�ยกระโดดหลังขาว (Whitebacked planthopper) ซ่ึ่�งจะดููด

กิินน้ำำ��เลี้้�ยงจากโคนกอข้้าว ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวท่ี่�ถููกทำำ�ลายมีีใบสีีเหลืือง

ส้้ม ต่่างจากการเข้้าทำำ�ลายของเพลี้้�ยกระโดดสีีน้ำำ��ตาลที่�่จะแสดง

อาการใบสีีน้ำำ��ตาลแห้้ง และการเข้้าทำำ�ลายของเพลี้้�ยจัักจั่่�นสีีเขีียว 

(Green rice leafhopper) ซึ่�่งตัวัอ่อนและตัวัเต็ม็วััยดูดูกิินน้ำำ��เลี้้�ยงจาก

ใบข้า้วและลำำ�ต้น ทำำ�ให้้ข้า้วชะงักัการเจริิญเติิบโตและอาจแห้ง้ตาย

ถ้า้มีีปริิมาณมาก และเป็็นแมลงพาหะนำำ�โรคใบสีีส้ม (Yellow orange 

leaf disease) มาสู่่�ต้น้ข้้าว ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวแคระแกร็น และมีีใบสีีเหลือง 
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Table 4 Soil reaction analysis results and nutrient management method for implementing and adapting upland rice production 

technology in Wiang Haeng district, Chiang Mai province, 2021 season

Community No.
Rice 

variety

Soil reaction analysis Nutrient 

content

(N-P-K)*

by according soil analysis, T1

(kg/Rai)

by farmer practice, T2

(kg/Rai)
OM 

(%)

P 

(ppm)

K 

(ppm)
pH Time 1 Time 2 Time 3 Time 1 Time 2 Time 3

Ban Huai 

Krai

1 Khaw-

Khaw

4.10 49.9 211.9 5.58 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 16-20-0: 10.5 - -

2 Ja-Su-

Su

3.58 81.9 312.8 5.77 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 16-20-0: 9.2 - -

3 Ja-Su-

Su

1.89 21.6 211.3 6.02 6-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 7

0-0-60: 0

46-0-0: 6 - 15-15-15: 16.7 - -

Ban Muang 

Pok

1 Klon-

Huang

2.14 42.6 286.7 5.86 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 16-20-0: 17.6 - -

2 Klon-

Huang

2.89 136.4 233.4 5.30 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 15-15-15: 9

Hormone

16-20-0: 9 -

3 Do-

Khao

2.57 36.4 272.4 5.67 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 16-20-0: 20 - -

Ban Mae 

Haad

1 Khaw- 

Niaw- 

Dam

3.53 30.8 269.3 4.71 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 15-15-15: 12.6

Hormone

46-0-0: 12.6 -

Note: *Compare the table of recommendations for applying chemical fertilizers based on soil analysis values according to the Bureau of Rice Research 

and Development (2007) and a soil sample has nutrient content of 3-0-0 containing 85.7%, 6-0-0 contains 14.3%.



จากการอบรมให้้ความรู้้�ก่อนเร่ิ่�มฤดููเพาะปลูกทำำ�ให้้เกษตรกรรู้้�จััก

และตระหนัักถึึงแมลงศััตรููธรรมชาติิมากขึ้้�น เกษตรกรตััวแทนทั้้�ง 

13 แปลง จึึงเลืือกวิิธีีการหมั่่�นสำำ�รวจแปลง กำำ�จััดวััชพืชบนคัันนารอบ

แปลงปลูก และไม่่ขัังน้ำำ��ในแปลงนาตลอดเวลา เมื่่�อพบปริิมาณแมลง

ศััตรููข้้าวเพ่ิ่�มขึ้้�น เกษตรกรเลืือกวิิธีีฉีีดสารเคมีีป้อ้งกัันกำำ�จััดแมลงที่�่

มีีในท้้องตลาด จึึงแนะนำำ�ให้้ใช้้สารเคมีีป้องกัันกำำ�จััดชื่่�อสามััญ บููโพร 

เฟซิิน อีีโทเฟน พร๊อก ไดโนทีีฟูเรน และไพมิิโทรซิิน ตามอััตราที่�่ระบุุ 

ไม่่ควรใช้้สาร อะบาเม็็กติิน เนื่่�องจากมีีพิิษร้้ายแรงต่่อศััตรููธรรมชาติิ 

ก่่อให้้เกิิดพิิษต่่อสััตว์์น้ำำ��และมลพิิษของสภาพแวดล้้อมในนา 

	 เกษตรกรท่ี่�ร่่วมทดสอบและปรัับใช้้ชุุดเทคโนโลยีีข้้าวไร่่มีี

ผลผลิิตเฉลี่�ย 323 กิิโลกรััมต่่อไร่่ สููงกว่าวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของ

เกษตรกรที่�่มีีผลผลิิตเฉลี่�ย 306 กิิโลกรััมต่่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 5.4 

ต้้นทุุนการผลิิต 4,149 บาทต่อไร่่ ต่ำำ��กว่่าวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของ

เกษตรกรที่�่มีีต้้นทุุนการผลิิต 4,611 บาทต่่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 12.6 

ส่่งผลให้้คนในชุุมชนท่ี่�ขายข้้าวเปลือกมีีรายได้้สุุทธิิเพ่ิ่�มขึ้้�นจาก 454 

บาทต่อไร่่ เป็็น 1,152 บาทต่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 60.6 ดัังตารางท่ี่� 6 

(Table 6) และเกษตรกรท่ี่�ร่่วมทดสอบและปรัับใช้้ชุุดเทคโนโลยีี   

ข้้าวนาขั้้�นบัันไดมีีผลผลิิตเฉลี่�ย 733 กิิโลกรััมต่่อไร่่ สููงกว่าวิิธีีการ

ปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกรท่ี่�มีีผลผลิิตเฉลี่�ย 659 กิิโลกรััมต่่อไร่่ คิิด

เป็็นร้้อยละ 10.0 ต้้นทุุนการผลิิต 5,052 บาทต่่อไร่่ ต่ำำ��กว่าวิิธีีการ

ปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกรท่ี่�มีีต้นทุุนการผลิิต 5,541 บาทต่่อไร่่ คิิด

เป็็นร้้อยละ 10.5 ส่่งผลให้้คนในชุุมชนที่�่ขายข้้าวเปลือกมีีรายได้้สุุทธิิ

เพ่ิ่�มขึ้้�นจาก 4,429 บาทต่อไร่่ เป็็น 5,936 บาทต่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 

25.4 ดัังตารางท่ี่� 7 (Table 7)

	 5. การประเมิินการยอมรัับเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว

บนพื้้�นที่่�สููง 

	 1) การประเมิินในระหว่างการจััดทำำ�แปลงสาธิิตและ   

เรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนการปฏิิบัติิท่ี่�สำำ�คัญและตามระยะการเจริิญ

เติิบโตของข้้าว โดยให้้เกษตรกรที่�่ร่่วมดำำ�เนิินงานและเกษตรกรใน

ชุุมชนท่ี่�สนใจทำำ�การประเมิิน สัังเกตลัักษณะของต้้นข้้าว และภาพรวม

ของแปลงสาธิิต และการสนทนาแบบกลุ่�่มขนาดเล็ก็ โดยมีีเกษตรกร

เจ้้าของแปลงท่ี่�ร่่วมดำำ�เนิินการในแต่่ละชุุมชนและเกษตรกรแปลง

ใกล้เคีียงที่�่สนใจเข้้ามาเรีียนรู้้�ในบางช่่วงการเจริิญเติิบโต เป็็นผู้้�ให้้

ข้้อมููล แสดงความคิิดเห็็น นัักวิิจััยเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการ เพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มููล

ผลการดำำ�เนิินที่�่เกษตรกรเป็น็ผู้้�ปฏิิบัติิ ปััญหาและอุุปสรรคที่�่เกิิดขึ้้�น 
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Table 5 Soil reaction analysis results and nutrient management method for implementing and adapting highland rice production 

technology in Wiang Haeng district, Chiang Mai province, 2021 season

Community No.
Rice 

variety

Soil reaction analysis Nutrient 

content

(N-P-K)*

**by according soil analysis, T1

(kg/Rai)

by farmer practice, T2

(kg/Rai)
OM 

(%)

P 

(ppm)

K 

(ppm)
pH Time 1 Time 2 **Time 3 Time 1 Time 2 Time 3

Ban Huai 

Krai
1 Bau-Jau-

Lag

2.33 30.7 210.4 5.77 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 15-15-15: 25 16-20-0: 25 -

2 Khah-Ni 2.01 24.1 180.6 5.49 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 16-20-0: 17

46-0-0: 3

- -

Ban Muang 

Pok
1 San-Pah-

tawng 1

2.85 25.4 185.3 6.05 6-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 5

0-0-60: 0

46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 16.5 16-20-0: 16.5 -

Ban Mae 

Haad
1 Bau-Jau-

Lag

2.52 60.2 200.9 5.34 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 18-8-8: 12.4

Triclosan

Hormone

- -

2 Bau-Jau-

Lag

2.60 46.4 268.6 5.39 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 46-0-0:6 18-8-8: 12 -

3 Bau-Jau-

Lag

3.00 64.5 106.2 5.41 3-0-0 18-46-0: 0

46-0-0: 4

0-0-60: 0

46-0-0: 3 - 15-15-15: 13.6 16-20-0: 6.8 -

Note: *Compare the table of recommendations for applying chemical fertilizers based on soil analysis values according to the Bureau of Rice Research 

and Development (2009) and a soil sample has Nutrient content of 3-0-0 contains 83.3%, 6-0-0 contains 16.7%.
**Photoperiod sensitivity rice (Local variety) used fertilizer of 2 times per crop and non-photo period sensitivity rice (improve variety) used fertilizer of 

3 times per crop.



และร่่วมแลกเปลี่�่ยนแนวทางการแก้้ไขปััญหาระหว่่าง นัักวิิจััย 

เกษตรกรเจ้้าของแปลงในแต่่ละชุุมชน ทำำ�ให้้การแก้้ไขปััญหาตรง

ตามความต้้องการของคนในชุุมชน ตรงประเด็็น ทัันต่อ่สถานการณ์์ 

และมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงทำำ�ให้้ได้้วิิธีีการปฏิิบัติิท่ี่�เหมาะสมกัับวิิถีี

ชุุมชน เกษตรกรตัวแทนมีีความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะการผลิิตข้้าว

ท่ี่�ดีีขึ้้�น เกิิดความเชื่่�อมั่่�นและการยอมรัับเทคโนโลยีี โดยผลการ

ประเมิินเทคโนโลยีีจากเกษตรกรตััวแทนเจ้้าของแปลงในแต่่ละ

ชุุมชน ทั้้�ง 13 ราย มีีดังนี้้� 

	บ้ านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง จำำ�นวน 5 ราย แบ่่งเป็็นปลูก

ข้้าวไร่่ จำำ�นวน 3 ราย และปลูกข้้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 2 ราย โดย

เกษตรกรท่ี่�ปลูกข้า้วไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันไดยอมรัับเรื่่�องอััตราการใช้้

เมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�ลดลงจากวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม เนื่่�องจากประหยัดต้้นทุุน 

และต้น้ข้้าวมีีการเจริิญเติิบโตดีีกว่า่ รวงและเมล็ด็ข้า้วสมบูรูณ์์กว่า่

การใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ต่่อหลุุมจำำ�นวนมาก และการแสดงความรุุนแรง

ของโรคไหม้โ้ดยเฉพาะข้า้วไร่ ่ก่่อนการฉีีดพ่น่สารป้อ้งกัันกำำ�จััดโรค 

แสดงอาการรุุนแรงน้้อยกว่าแปลงของเกษตรกร ส่่วนการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี

ตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินในข้้าวไร่่ เกษตรกรไม่่พบความแตกต่่างกัับวิิธีี

การปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกร ในขณะท่ี่�ข้้าวนาขั้้�นบัันได เกษตรกร

พบว่่า ข้้าวไม่่เฝืือใบ ลำำ�ต้นแข็็ง ไม่่ล้้มง่่าย การใช้้สารป้้องกัันกำำ�จััด

แมลงศััตรููข้้าว เกษตรกรยอมรัับเรื่่�องการใช้้สารเคมีีท่ี่�ต้้องถููกต้้อง 

ตรงกัับชนิิดของแมลงศััตรู ูและทักัษะการพ่น่สารเคมีีที่�่ถููกต้อ้งตรง

กัับบริิเวณที่�่อาศััยหรืือเข้้าทำำ�ลาย ซึ่�่งทำำ�ให้้การป้้องกัันกำำ�จััดมีี

ประสิิทธิิภาพมากกว่าการพ่นสารเหนือต้้นข้้าวตามวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม

	บ้ านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห จำำ�นวน 4 ราย แบ่่งเป็็นปลูก

ข้้าวไร่่ จำำ�นวน 3 ราย และปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 1 ราย โดย

เกษตรกรท่ี่�ปลูกข้้าวไร่่ยอมรัับเรื่่�องอััตราการใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�ลดลง

จากวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม เนื่่�องจากต้นข้้าวมีีการเจริิญเติิบโตดีีกว่า ใบ

ข้้าวเขีียวกว่า และการแสดงความรุุนแรงของโรคไหม้ ก่่อนการฉีีด

พ่่นสารป้้องกัันกำำ�จััดโรค แสดงอาการรุุนแรงน้้อยกว่่าแปลงของ

เกษตรกร และยอมรัับการสำำ�รวจประเมิินความรุุนแรงของโรค วิิธีี

การป้องกัันกำำ�จััด รวมถึึงวิิธีีลดการใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจนในสภาพอากาศ

ชื้้�น ซึ่�่งเป็น็การส่ง่เสริิมการระบาดของโรค ส่ว่นเกษตรกรท่ี่�ปลูกข้า้ว

นาขั้้�นบัันไดยอมรัับเรื่่�องป้้องกัันกำำ�จััดที่�่ต้้องใช้้สารเคมีีที่�่ถููกต้้อง 

และถููกระยะเวลาการเข้้าทำำ�ลาย ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่า
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Table 6 Comparison of yield, cost, income, net income and percentage of change from farmer who implement and applied upland 

rice production technology at Wiang Haeng district, Chiang Mai province in 2021 season

Community

Farmer technology Apply upland rice technology Percentage of change

Yield

(kg/Rai)

Cost1

(Baht/Rai)

Income2

(Baht/Rai)

Net income

(Baht/Rai)

Yield

(kg/Rai)

Cost1

(Baht/Rai)

Income2

(Baht/Rai)

Net income

(Baht/Rai)
Yield Cost

Net income

(Baht/Rai)
Ban Huai Krai 434 5,710 6,515 805 465 5,455 6,975 1,520 6.7 4.67 47.0

Ban Muang Pok 281 4,098 4,215 117 311 3,695 4,660 965 9.6 10.9 87.9

Ban Mae Haad 203 4,025 4,466 441 194 3,296 4,268 972 (-4.6) 22.1 54.6

Avg. all district 306 4,611 5,065 454 323 4,149 5,301 1,152 5.4 12.6 60.6

Note: 1Include labor and production factors i.e. seed, chemical fertilizers and insecticide etc.
               2Calculated from the selling price of paddy (15 Baht/kg) in the community.

Table 7 Comparison of yield, cost, income, net income and percentage of change from farmer who tested and applied highland 

terrace paddy production technology at Wiang Haeng district, Chiang Mai province in 2021 season

Community

Farmer technology Apply upland rice technology Percentage of change

Yield

(kg/Rai)

Cost1

(Baht/Rai)

Income2

(Baht/Rai)

Net income

(Baht/Rai)

Yield

(kg/Rai)

Cost1

(Baht/Rai)

Income2

(Baht/Rai)

Net income

(Baht/Rai)
Yield Cost

Net income

(Baht/Rai)
Ban Huai Krai 511 6,819 7,665 846 604 6,327 9,053 2,726 15.4 7.78 69.0

Ban Muang Pok 693 4,658 10,395 5,737 793 3,927 11,895 7,968 12.6 18.6 28.0

Ban Mae Haad 774 5,146 11,850 6,705 801 4,902 12,015 7,114 3.4 4.97 5.7

Avg. all district 659 5,541 9,970 4,429 733 5,052 10,988 5,936 10.0 10.5 25.4

Note: 1Include labor and production factors i.e. seed, chemical fertilizers and insecticide etc.
               2Calculated from the selling price of paddy (15 Baht/kg) in the community.



การป้้องกัันกำำ�จััดตามวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม และการเก็็บเก่ี่�ยวในระยะ

พลับพลึึง ทำำ�ให้้ข้้าวไม่่ร่่วงในแปลง ลดการสูญเสีียในการเก็็บเกี่�่ยว

	บ้ านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง จำำ�นวน 4 ราย แบ่่งเป็็นปลูก

ข้้าวไร่่ จำำ�นวน 1 ราย และปลูกข้้าวนาขั้้�นบัันได จำำ�นวน 3 ราย โดย

เกษตรกรที่�่ปลูกข้าวไร่่ยอมรัับการป้องกัันกำำ�จััดโรคข้้าวด้วยวิิธีี   

เขตกรรม และการใช้้สารเคมีีป้องกัันกำำ�จััดเมื่่�อการระบาดรุุนแรงขึ้้�น 

ส่่วนข้้าวนาขั้้�นบัันไดเกษตรกรพร้้อมท่ี่�จะนำำ�วิิธีีการสังเกต ป้้องกััน

และกำำ�จััดแมลงศััตรููข้้าว การใช้้จุุลิินทรีีย์์ละลายฟอสเฟตร่่วมกัับการ

ใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินไปใช้้ เนื่่�องจากเกษตรกรพบว่่ารวงและ

เมล็็ดข้า้วมีีขนาดใหญ่่กว่า่แปลงของเกษตรกร ต้้นข้า้วไม่่เฝืือใบ และ

ไม่่ล้้ม 

	 2) การประเมิินหลังจากเสร็็จสิ้้�นกระบวนการเพาะปลููก 

ด้้วยการจััดเวทีีชุุมชนในแต่่ละชุุมชน ผู้้�เข้้าร่่วมประกอบด้้วย 

เกษตรกรตัวแทน เกษตรกรในชุุมชน เจ้้าหน้าท่ี่�เกษตรในพ้ื้�นท่ี่� นััก

วิิชาการเกษตรขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลเปีียงหลวง นััก

วิิชาการส่งเสริิมการเกษตรของแต่่ละตำำ�บล ผู้้�นำำ�ชุุมชน ได้้แก่ ่กำำ�นัน 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล ปราชญ์์ชาวบ้าน   

และนัักวิิจััย โดยทีีมนัักวิิจััยเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลเชิิงปริิมาณในส่่วนของ

ผลผลิิตข้า้ว และต้น้ทุุนการผลิิตของแปลงเกษตรกรและแปลงปรัับ

ใช้้เทคโนโลยีี สำำ�หรัับการปลูกข้าวไร่่ และข้้าวนาขั้้�นบัันได และ

เกษตรกรตัวแทนเจ้้าของแปลงเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล ข้้อดีี ข้้อเสีียหรือข้้อ

จำำ�กััดของเทคโนโลยีีท่ี่�นำำ�มาปรัับใช้้ ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมเป็็นผู้้�วิิเคราะห์์ 

ประเมิินและเลืือกเทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสมกัับการปลูกูข้าวของชุุมชน 

ท่ี่�จะนำำ�ไปปรัับใช้้ในฤดููปลูกต่อไป ซ่ึ่�งเทคโนโลยีีท่ี่�แต่่ละชุุมชนเลืือก

และยอมรัับมีีดังนี้้� 

	บ้ านห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง มีีผู้้�เข้้าร่ว่มจำำ�นวน 33 ราย 

เทคโนโลยีีท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับของการปลูกข้้าวไร่่ คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�

อััตรา 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลุุมละ 5 - 7 เมล็็ด ระยะปลูกประมาณ 

25 x 25 เซนติิเมตร + การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน + วิิธีีการ

ป้้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้ท่ี่�เหมาะสม ทั้้�งวิิธีีเขตกรรม ได้้แก่่ ความหนา

แน่่นของประชากรต่อหลุุม ระยะปลูก การใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนในช่่วงท่ี่�

เหมาะสม สภาพอากาศไม่ช่ื้้�น และการใช้ส้ารเคมีีป้อ้งกัันการระบาด 

หากมีีความรุุนแรง + การเก็็บเก่ี่�ยวระยะพลับพลึึง และเทคโนโลยีี

ท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับของการปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�

อััตรา 7 กิิโลกรััมต่อ่ไร่่ ปัักดำำ�หลุุมละ 3 - 5 ต้้น ระยะปลูกูประมาณ 

25 x 25 เซนติิเมตร + การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน เพื่่�อลดต้้นทุุน 

รวงข้้าวสมบููรณ์์ ต้้นข้้าวไม่่ล้้ม + วิิธีีการป้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้ และ

เพลี้้�ยกระโดดหลังขาวท่ี่�เหมาะสม เกษตรกรมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่�่ยวกัับลัักษณะการเข้้าทำำ�ลาย บริิเวณเกาะอาศััยบนต้้นข้้าว และ

สารเคมีีท่ี่�สามารถใช้ป้้้องกัันกำำ�จััดได้กั้ับแมลงศััตรูขู้้าวแต่ล่ะชนิิด + 

การเก็็บเกี่�่ยวระยะพลับพลึึง 

	บ้ านม่่วงป๊๊อก ตำำ�บลแสนไห มีีผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวน 14 ราย 

เทคโนโลยีีท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับของการปลูกข้้าวไร่่ คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�

อััตรา 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลุุมละ 5 - 7 เมล็็ด ระยะปลูกประมาณ 

25 x 25 เซนติิเมตร + การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน เพื่่�อให้ผ้ลผลิิต

สููง และลดต้้นทุุน + วิิธีีการป้้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้้ท่ี่�เหมาะสม ด้้วย

การงดใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนในสภาพอากาศมีีความชื้้�นสููงเพื่่�อลดความ

รุุนแรงของโรคไหม้ ้เทคโนโลยีีท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับของการปลูกข้า้ว

นาขั้้�นบัันได คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�อััตรา 7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ปัักดำำ�หลุุมละ 

3 - 5 ต้้น ระยะปลูกประมาณ 25 x 25 เซนติิเมตร + การป้้องกััน

กำำ�จััดโรค แมลงศััตรูขู้า้วด้ว้ยการใช้ส้ารเคมีีป้อ้งกัันกำำ�จััดโรค แมลง

ศััตรููข้้าวท่ี่�ถููกชนิิด ทำำ�ให้้ลดต้้นทุุนและแรงงานในการป้้องกัันกำำ�จััด 

+ การเก็็บเกี่�่ยวระยะพลับพลึึง ทั้้�งนี้้� การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน

เกษตรกรยังมีีความกัังวลเรื่่�องการซื้้�อปุ๋๋�ยบางสููตร จึึงมีีแนวทางคืือ

นำำ�ความรู้้�เรื่่�องการใส่่ปุ๋๋�ยตามคำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้้าวจากการ

อบรมใช้้ในแปลงสาธิิตปรัับใช้้เทคโนโลยีีในฤดููปลูกต่อไป ซ่ึ่�ง

เกษตรกรในชุุมชนสามารถทำำ�ได้้ทัันทีีคืือการสลัับสููตรปุ๋๋�ยเคมีีท่ี่�ใช้้

อยู่่�เดิิมให้้เหมาะสมกัับความต้้องการตามระยะการเจริิญเติิบโตของ

ต้้นข้้าว

	บ้ านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง มีีผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวน 31 ราย 

เทคโนโลยีีท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับของการปลูกข้าวไร่่ คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�

อััตรา 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลุุมละ 5 - 7 เมล็็ด ระยะปลูกประมาณ 

25 x 25 เซนติิเมตร + การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน + วิิธีีการ

ป้้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้้ท่ี่�เหมาะสม หากพบการระบาดมีีแนวโน้้ม

รุุนแรง และมีีปัจจััยส่่งเสริิมการระบาดเช่่น ฝนตก อากาศครึ้้�ม + 

การเก็็บเกี่�่ยวระยะพลับพลึึง เทคโนโลยีีที่�่ได้้รัับการยอมรัับของ   

การปลูกข้าวนาขั้้�นบัันได คืือ ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�อััตรา 7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ 

พร้้อมกัับคลุุกจุุลิินทรีีย์์ละลายฟอสเฟตในขั้้�นตอนตกกล้้า และ     

ปัักดำำ�หลุุมละ 3 - 5 ต้้น ระยะปลูกประมาณ 25 x 25 เซนติิเมตร 

+ การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน + วิิธีีการป้องกัันกำำ�จััดโรคไหม้ และ

เพลี้้�ยกระโดดหลังขาวท่ี่�เหมาะสม ทั้้�งการจััดการด้้วยวิิธีีเขตกรรม 

และการใช้้สารเคมีี หากพบการระบาดมีีแนวโน้้มรุุนแรง + การ   

เก็็บเกี่�่ยวระยะพลับพลึึง
		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 พื้้�นฐานการผลิิตพืืช 

	 องค์์ประกอบหลักที่�่สำำ�คัญในการผลิิตพืืชเพื่่�อให้้ผลผลิิต

มีีคุุณภาพ คืือ พัันธุุกรรม (G) x สิ่�่งแวดล้้อม (E) x การจััดการ (M) 

= ผลผลิิต (Y) + คุุณภาพของผลผลิิต (q) (Damrongkiat, 2012) 

ทั้้�งนี้้�การปลูกข้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงมีีการพึ่�งพาปััจจััยจากพันธุุกรรมและ

สิ่�่งแวดล้้อมเป็็นหลัก พัันธุ์์�ข้้าวจึึงเป็็นปััจจััยพื้�้นฐานท่ี่�จำำ�เป็็นในการ

ผลิิตข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููง เนื่่�องจากพื้�้นท่ี่�สููงแต่ล่ะแห่่งมีีลักัษณะเฉพาะที่�่

ต่่างกััน และมีีพัันธุ์์�ข้้าวประจำำ�ถิ่�่นท่ี่�สามารถปรัับตััวได้้ดีีกัับสภาพ

แวดล้้อมท้้องถ่ิ่�น ซ่ึ่�งมีีความหลากหลายทั้้�งระดัับความสููงของพ้ื้�นที่�่ 
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อุุณหภูมิิและความชื้้�นของอากาศ ดัังนั้้�น ผลผลิิตข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููง   

จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างพัันธุุกรรมและสิ่�่งแวดล้้อม ซ่ึ่�ง

พัันธุุกรรมท่ี่�ดีีจะให้้ผลผลิิตได้้ทั้้�งภายใต้้ส่ิ่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีีและไม่่ดีี โดย

พัันธุ์์�ข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููงส่ว่นใหญ่่โดยเฉพาะข้้าวไร่่ได้้รัับสืืบทอดมาจาก

บรรพบุุรุุษ ผ่่านการคัดเลืือกเพื่่�อให้้มีีการเจริิญเติิบโตได้้ดีีและได้้

ผลผลิิตระดัับหนึ่�่งภายใต้้ความแปรปรวนของสิ่�่งแวดล้้อม ได้้แก่่ 

ปริิมาณน้ำำ��ฝน และความยาวนานในการกระจายตััวของฝนที่่�แตก

ต่่างกัันในแต่่ละปีี รวมถึึงความต้้านทานต่่อโรค และแมลงศััตรููข้้าว  

(Upper Northern Rice Research Center Group, 2020a; Phapumma 

et al., 2020)

	

	 การปลููกข้้าวบนพื้้�นที่่�สููง

	ก ารปลูกข้า้วบนพ้ื้�นที่�่สููงมีีความสำำ�คัญต่อ่ความมั่่�นคงทาง

อาหารโดยเฉพาะกลุ่�่มชาติิพันัธุ์์� ท่ี่�มีีข้าวเป็น็พืชือาหารหลักั  ในอดีีต

การปลูกข้าวบนพื้�้นท่ี่�สููงอาศััยความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินตาม

ธรรมชาติิ ทั้้�งด้ว้ยวิิธีีปล่อยโค กระบืือลงแปลงนา หรือืปล่อยทิ้้�งร้า้ง 

มีีรอบหมุุนเวีียน 10 – 15 ปีี เพื่่�อให้้พ้ื้�นท่ี่�มีีการฟื้้�นฟููตามธรรมชาติิ 

แต่่การผลิิตข้้าวบนพื้�้นที่�่สููงเปลี่�่ยนเป็็นการปลููกข้าวไร่่ และข้้าวนา

ขั้้�นบัันได โดยพ้ื้�นที่�่ปลูกข้าวไร่่เป็็นบริิเวณไหล่เขาที่�่มีีความลาดชััน    

ตั้้�งแต่่ 5 - 60 องศา อาศััยความชื้้�นจากน้ำำ��ฝนในการเจริิญเติิบโต 

ไม่่มีีคันนาสำำ�หรัับเก็็บกัักน้ำำ��ในแปลงปลูก มีีการเตรีียมดิินด้้วยการ

ถางวััชพืชก่อ่นการปลูกูข้าว ส่่วนข้้าวนาขั้้�นบัันไดมีีพ้ื้�นท่ี่�ปลูกบริิเวณ

ที่�่ราบไหล่่เขา และระหว่่างหุุบเขาท่ี่�มีีความสููงจากระดัับทะเล     

ปานกลางประมาณ 700 เมตรขึ้้�นไป ซ่ึ่�งแตกต่างจากการปลูกข้าว

ไร่่ คืือ มีีคันนาสำำ�หรัับกัักเก็็บน้ำำ�� มีีกระบวนการทำำ�นา เร่ิ่�มตั้้�งแต่่

การเตรีียมดิิน ตกกล้้า ไถ คราด ทำำ�เทืือก และปัักดำำ� เหมือนนา  

พ้ื้�นราบทั่่�วไป และการผลิิตข้้าวนาขั้้�นบัันไดเป็็นการเพาะปลููกท่ี่�

ยั่่�งยืืนบนพ้ื้�นท่ี่�สููง สามารถสร้้างผลผลิิตข้้าวท่ี่�มีีเสถีียรภาพเพ่ิ่�มขึ้้�น 

3 - 4 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับการปลูกข้าวไร่่ อย่่างไรก็ตาม พ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้าว

นาขั้้�นบัันไดมีีเพีียง 94,725 ไร่่ หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 10.3 ของการ

ปลูกข้าวบนพื้�้นที่�่สููง อีีกร้อ้ยละ 89.7 เป็น็พื้�้นท่ี่�ปลูกข้า้วไร่ ่373,200 

ไร่่ และพ้ื้�นท่ี่�พัักดิินไร่่หมุุนเวีียน 447,800 ไร่่ (Upper Northern Rice 

Research Center Group, 2020a)

	ปั ญหาและสถานการณ์์ความมั่่�นคงทางอาหารในพื้�้นท่ี่�

ปลูกข้าวไร่่ของกลุ่�มชาติิพันธุ์์�ท่ี่�อาศััยบนพ้ื้�นท่ี่�สููงตั้้�งแต่ ่700 – 1,600 

เมตร จากระดัับทะเลปานกลาง ใน 9 อำำ�เภอของจัังหวััดเชีียงใหม่ 

(Punyatuy et al., 2018) พบว่่า การปลูกข้้าวไร่่ของเกษตรกร

ต้้องการแรงงานในขั้้�นตอนการปลููกมากท่ี่�สุุด มีีต้นทุุนในการซื้้�อ 

สารเคมีีมากท่ี่�สุุด และได้้ผลผลิิตเฉลี่�่ย 330 กิิโลกรััมต่่อไร่่ โดย

เกษตรกรแต่่ละหมู่่�บ้้านมีีข้้าวไร่่พื้�้นเมืืองสำำ�หรัับปลูก 2 – 3 พัันธุ์์� 

ทั้้�งพัันธุ์์�เบา (Early variety) พัันธุ์์�กลาง (Medium variety) และพัันธุ์์�

หนัก (Late variety) โดยพัันธุ์์�เบา คือื พัันธุ์์�ข้า้วท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่วั่ันปลูก

ถึึงวัันเก็็บเก่ี่�ยวประมาณ 90 - 100 วััน และออกรวงต้้นเดืือนสิิงหาคม

ถึึงต้้นเดืือนกัันยายน พัันธุ์์�กลาง คืือ พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่วัันปลูก

ถึึงวัันเก็บ็เกี่�่ยวประมาณ 120-140 วััน และออกรวงต้น้เดือืนตุุลาคม  

และพัันธุ์์�หนัก คืือ พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่วัันปลูกถึึงวัันเก็็บเกี่�่ยว

ประมาณ 150 วัันขึ้้�นไป และออกรวงต้น้เดืือนพฤศจิิกายนถึึงปลาย

เดืือนพฤศจิิกายน เพื่่�อลดความเสี่�่ยงของผลผลิิตภายใต้้ความ

แปรปรวนทางสภาพอากาศ และการระบาดของแมลงศััตรูขู้้าว การ

ปลูกข้าวไร่่บนพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความลาดชัันตามไหล่เขา ให้้ผลผลิิตข้้าวต่ำำ�� 

และการจััดการความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินค่่อนข้้างยาก การปรัับ

พ้ื้�นที่�่ปลูกข้า้วไร่เ่ป็็นข้า้วนาขั้้�นบัันไดหรือปลูกข้า้วในนาขั้้�นบัันไดโดย

ไม่ม่ีีน้ำำ��ขัง จะได้ผ้ลผลิิตข้า้วเฉลี่�่ยสููงกว่า่การปลูกข้าวไร่ ่ร้้อยละ 50 

เนื่่�องจากนาขั้้�นบัันไดสามารถขังน้ำำ��ได้้ และปลูกด้วยวิิธีีปักดำำ� ร่่วม

กัับการใช้้พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�ตอบสนองต่่อพื้�้นท่ี่� จึึงให้้ผลผลิิตสููงกว่่าการ

ปลูกข้าวไร่แ่บบเดิิมเฉลี่�ยมากกว่าหนึ่�งเท่่าตััว (Upper Northern Rice 

Research Center Group, 2020a)

	ก ารพัฒนาการผลิิตข้้าวเพื่่�อให้้เกษตรกรบนพื้�้นที่�่สููงมีี

ความมั่่�นคงทางอาหารมีีแนวทางดัังนี้้� 1) เพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าวนาขั้้�น

บัันได 2) เพิ่�่มพ้ื้�นท่ี่�นาขั้้�นบัันไดท่ี่�สามารถขุุดปรัับเป็็นนาได้้ เพื่่�อลด

ความเส่ี่�ยงของผลผลิิตจากความแปรปรวนของส่ิ่�งแวดล้้อม ยก

ระดัับผลผลิิตข้้าวหลังการปรัับพื้�้นท่ี่�เป็็นนาขั้้�นบัันได และสนัับสนุุน

ให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งในการอนุุรัักษ์์พ้ื้�นท่ี่�ป่่าต้น้น้ำำ��ลำำ�ธาร โดยใน

ปีแีรกของการขุุดปรัับพ้ื้�นที่�่เป็็นนาขั้้�นบัันได สามารถเพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าว

ได้้ไม่่น้้อยกว่่า 2 เท่่าของการปลููกข้าวไร่่แบบเดิิม และหากมีีการ

ปรัับปรุุงดิินในนาขั้้�นบัันไดโดยใช้้ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน การใช้้    

ปอเทืืองเป็็นปุ๋๋�ยพืืชสด การปลูกถั่่�วแปยีีหลังเก็็บเกี่�่ยวข้้าว เป็็นต้้น 

ผลผลิิตข้้าวจะเพิ่�่มขึ้้�นไม่่ต่ำำ��กว่าร้้อยละ 25.0 และสามารถเพิ่�่มได้้

ไม่่ต่ำำ��กว่าร้้อยละ 50.0 หากใช้้พัันธุ์์�ข้้าวของทางราชการที่�่สามารถ

ปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมบนพื้�้นที่�่สููงได้้ดีี และแก้้ปััญหาเรื่่�อง

ความอุุดมสมบููรณ์์ดิินต่ำำ�� 3) ต้้องรัักษาเสถีียรภาพการผลิิตข้้าวไร่่ 

ไม่่ให้้ผลผลิิตลดลง สามารถใช้้ประโยชน์์จากท่ี่�ดิินได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

และ 4) ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการผลิิตข้้าวหรืือให้้โอกาสใน   

การเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวแก่่เกษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููง เพื่่�อ   

เป็็นทางเลืือก (Hantanapong, 2011; Wattakawigran, 2009) 

ประเทศไทยมีีการปลูกข้าวไร่่และข้้าวนาขั้้�นบัันไดบนพ้ื้�นท่ี่�สููงที่�่มีี    

วิิธีีการปลูกและการดูแลต่่างกััน ดัังนี้้�

	ข้ าวไร่่ เป็็นการปลูกข้้าวแห้้งลงในดิินโดยตรง อาศััย

ความชื้้�นจากน้ำำ��ฝน ซ่ึ่�งข้้าวไร่่ต้้องการน้ำำ��วัันละ 6 – 10 มิิลลิิเมตร 

หรือเฉลี่�ยปีีละ 800 - 1,200 มิิลลิิเมตร โดยการปลูกข้าวไร่่ที่�่นิิยม 

คืือ กระทุ้้�งหลุุมหยอด โดยใช้้ไม้้ปลายแหลมกระทุ้้�งดิินลึึก 2 – 3 

เซนติิเมตร ระยะห่า่งระหว่า่งต้น้และแถว 25 – 30 เซนติิเมตร หยอด

เมล็็ดข้้าว 5 – 8 เมล็็ดต่่อหลุุม ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�อััตรา 6 – 8 กิิโลกรััม

ต่อ่ไร่ ่หากพื้�้นที่�่ปลูกมีีความลาดชันัไม่ค่วรกลบหลุุม เพราะจะทำำ�ให้้

ดิินแน่่นเกิินไปเมื่่�อฝนตก การปลูกข้าวไร่่มีี 2 แบบ คืือ ไร่่เลื่่�อนลอย 

(Shifting cultivation) ซ่ึ่�งจะเปลี่�่ยนพ้ื้�นท่ี่�ตามการอพยพย้้ายถ่ิ่�นฐาน
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ของกลุ่�่มชาติิพัันธุ์์� จึึงไม่่มีีปััญหาเรื่่�องความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน 

และไร่่หมุุนเวีียน (Swidden or rotational farming system) ท่ี่�มีีการ

กำำ�หนดขอบเขตที่�่ชััดเจน การปลูกข้าวไร่่จึึงจำำ�เป็็นอย่่างย่ิ่�งที่�่ต้้อง

ปรัับปรุุงความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน เนื่่�องจากพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่ม่ีีความ

ลาดชััน ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินต่ำำ�� การปรัับปรุุงความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินอาจจััดการด้วยวิิธีีธรรมชาติิ เช่่น การปล่อยให้้ไร่่

ฟื้้�นตััว ซ่ึ่�งต้้องใช้้เวลานาน 7 – 10 ปีี แต่่การปลูกข้้าวไร่่จะมีีระยะ

หมุุนเวีียนสั้้�นลง โดยการปลูกพืืชหมุุนเวีียนตระกููลถั่่�วร่วมในระบบ

การปลูกเพื่่�อเพิ่�่มความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน นอกจากความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินแล้้ว ปััจจััยด้้านภููมิิประเทศ ได้้แก่่ ระดัับความสููง

ของพ้ื้�นท่ี่� ทิิศทางรัับแสงของแปลง ยัังส่่งผลต่่อผลผลิิตข้้าวไร่่   

(Upper Northern Rice Research Center Group, 2020b) ซ่ึ่�ง Sung-

palee et al. (2021) เปรีียบเทีียบผลผลิิตข้้าวไร่่พัันธุ์์�บืือเทอแมะหรือ

บืือโปะโละ ท่ี่�ปลูกในไร่่หมุุนเวีียนท่ี่�พัักตัว 4-5 ปีี แล้้วปลูกซ้ำำ��ท่ี่�เดิิม

ที่�่ระดัับความสููงต่่างกัันในตำำ�บลแม่่ตื่่�น อำำ�เภออมก๋๋อย จัังหวััด

เชีียงใหม่ ่พบว่่า ผลผลิิตข้้าวของแปลงท่ี่�ความสููงมากกว่า 800 เมตร 

จากระดัับทะเลปานกลาง มีีผลผลิิต 354.8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ต่่อปีี     

สููงกว่าแปลงปลูกท่ี่�ช่่วงชั้้�นความสููงอื่่�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

โดยแปลงปลูกทุุกช่่วงชั้้�นความสููงมีีทิิศทางลาดไปในทางเดีียวกััน

	ข้ าวนาขั้้�นบันัได เป็น็การปลูกูข้าวท่ี่�มีีการทำำ�คันนาสำำ�หรัับ

เก็็บกัักน้ำำ�� มีีกระบวนการทำำ�นา และนิิยมปลูกด้วยวิิธีีปักดำำ�  เหมือน

กัับพ้ื้�นราบทั่่�วไป แต่่มีีปัจจััยเรื่่�องปริิมาณน้ำำ��ฝน อุุณหภูมิิ และผล

ของช่่วงแสงท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของข้้าว 

เกษตรกรบนพ้ื้�นท่ี่�สููงจึึงต้้องตกกล้าและปัักดำำ�เร็็วกว่่าพ้ื้�นราบ คืือ 

ตกกล้้าช่่วงต้้นฤดููฝนไม่่เกิินปลายเดืือนมิิถุุนายน และปัักดำำ�ภายใน

เดืือนกรกฎาคม เพื่่�อให้้มีีระยะเวลาการเจริิญเติิบโตทางลำำ�ต้นและ

ใบเพีียงพอ หลีีกเล่ี่�ยงอากาศหนาวจััดในฤดููหนาว ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�อััตรา 

7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ อายุุกล้าขึ้้�นกัับสภาพอากาศของพ้ื้�นท่ี่� และควรปักดำำ�

จัับละ 5 – 8 ต้้น เพราะข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงเป็็นพัันธุ์์�พ้ื้�นเมืือง แตกกอน้้อย 

ระยะระหว่่างต้้น 25 – 30 เซนติิเมตร มีีระดัับน้ำำ��ในนาลึึก 5 – 7 

เซนติิเมตร (Upper Northern Rice Research Center Group, 2020a)

	 การจััดการความอุดุมสมบููรณ์์ของดิินในการปลููกข้้าว

บนพื้้�นที่่�สููง

	ก ารจััดการความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินในการปลูกข้าวบน

พ้ื้�นท่ี่�สููง สามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี ทั้้�งการใช้้ปุ๋๋�ยพืืชสด ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ย

คอก และปุ๋๋�ยเคมีี โดยการใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ เช่่น มููลสััตว์์ ปุ๋๋�ยหมัก อััตรา 

600 กิิโลกรััม น้ำำ��หนักัแห้้งต่อ่ไร่ ่ควรใส่ก่่่อนไถดะเพื่่�อบำำ�รุุงดิิน หาก

เป็็นพ้ื้�นท่ี่�ฝนมาเร็็ว อาจปลูกพืชตระกููลถั่่�วก่อนฤดููทำำ�นาเพื่่�อบำำ�รุุงดิิน 

ใช้เ้มล็็ดพืืชตระกููลถั่่�ว อััตรา 5 - 10 กิิโลกรััมต่่อไร่ ่แล้้วไถกลบก่อ่น

ปลูกหรือปัักดำำ� 15 – 20 วััน ซ่ึ่�งการใช้้ปุ๋๋�ยพืืชสดเป็็นวิิธีีท่ี่�เหมาะสม

กัับเกษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููง เนื่่�องจากลดการพึ่�่งพาปัจัจััยการผลิิตจาก

ภายนอกชุุมชน ซ่ึ่�งมีีพืืชหลายชนิิด ได้้แก่่ ปอเทืือง ถั่่�วแปยีี ถั่่�วพร้้า 

ถั่่�วพุ่�ม โสนอััฟริิกััน โสนอิินเดีีย และบััควีีต เป็็นต้้น และเกษตรกร

สามารถเก็็บรัักษาเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�ใช้้ปลูกเป็็นปุ๋๋�ยพืืชสดได้้ด้้วยตนเอง 

(Upper Northern Rice Research Center Group, 2020a) 

	ก ารปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิินสำำ�หรัับการปลููกข้าวไร่่ สามารถ

ทำำ�ได้้ด้้วยการปลููกพืชคลุุมดิินเพื่่�อช่่วยลดการชะล้้างพัังทลายของ

หน้า้ดิิน เมื่่�อมีีฝนตกหนักั การเพิ่�่มอิินทรีียวััตถุุให้้กัับดิินทั้้�งจากการ

ใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ให้้กัับดิินโดยตรง และการไถกลบพืืชคลุุมดิินเป็็นปุ๋๋�ย

พืืชสด (Upper Northern Rice Research Center Group, 2020a; 

2020b) ทั้้�งนี้้� ควรพยายามป้้องกัันการเกิิดไฟไหม้รุุนแรงในพ้ื้�นที่�่ 

เนื่่�องจากค่าความเป็็นกรดด่่าง (pH) เพ่ิ่�มขึ้้�น ฟอสฟอรััสที่�่เป็็น

ประโยชน์์ (Available P) ไนโตรเจน (Nitrogen) และคาร์์บอน (Carbon) 

ลดลง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับพ้ื้�นท่ี่�ไฟไหม้ท่ี่�มีีความรุุนแรงต่ำำ�� (Elakiya 

et al., 2023) เช่่นเดีียวกัับ Arunrat et al. (2022) ศึึกษาพ้ื้�นที่�่ไร่่

หมุุนเวีียนในอำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ไฟไหม้้ที่�่ความ

รุุนแรงต่ำำ��และใช้้เวลาสั้้�น มีีค่่าความเป็็นกรดด่่างและการนำำ�ไฟฟ้้า 

(Electrical conductivity) เพ่ิ่�มขึ้้�นหลังการเผาไหม้ต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งการ 

เตรีียมแปลงข้้าวไร่่บนพื้�้นท่ี่�สููงควรมีีวิิธีีการจััดการท่ี่�เหมาะสมเพื่่�อ

ลดการสูญูเสีียอิินทรีียวััตถุุในดิิน นอกจากนี้้� การจััดการความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินในพ้ื้�นที่�่ปลูกข้า้วไร่่ติิดต่่อกััน 2 - 3 ปีี อาจพิิจารณา

การปลูกพืชร่่วมระบบทั้้�ง 4 ระบบ ในการปลูกข้าวไร่่ คืือ การปลูก

พืืชร่ว่มระบบ การปลูกพืชตาม การปลูกพืชแทรก และการปลูกูพืช

หมุุนเวีียน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการใช้้ประโยชน์์ของพ้ื้�นที่�่และบริิบทของ

ชุุมชน โดยพืืชร่่วมระบบมีีทั้้�งพืืชตระกููลถั่่�ว ตระกููลแตง พืืชหััว 

เป็็นต้้น เพื่่�อเพิ่�่มความมั่่�นคงทางอาหารและเพิ่�่มรายได้้ 

	ก ารใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีเป็็นทางเลืือกที่�่สามารถเพ่ิ่�มความอุุดม

สมบูรูณ์์ของดิินได้ส้ะดวกและรวดเร็ว็ แต่ก่ารใช้ปุ้๋๋�ยเคมีีสำำ�หรัับข้า้ว

บนพ้ื้�นที่�่สููงไม่่สามารถใช้้ได้้ทั่่�วไป การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีต้้องคำำ�นึึงถึึงชนิิด

ปุ๋๋�ยท่ี่�ใช้้ ชนิิดพัันธุ์์�ข้้าว โดยข้้าวไม่่ไวต่อช่่วงแสงจะตอบสนองต่่อปุ๋๋�ย

สููง ข้้าวไวต่อช่่วงแสงจะตอบสนองต่่อปุ๋๋�ยต่ำำ�� ชนิิดดิิน เช่่น ดิินร่่วน 

เหนีียว ร่ว่นปนเหนีียว ร่ว่นปนทราย วิิธีีปลูก ระยะเวลาที่�่ใส่่ปุ๋๋�ย ดัังนี้้� 

หลังข้้าวงอก 30 วััน หรือปัักดำำ�ไม่่เกิิน 15 วััน และ 30 วััน ก่่อน

ออกดอก วิิธีีการใส่่ และอััตราท่ี่�ใช้้ เพื่่�อให้้การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีมีี

ประสิิทธิิภาพมากท่ี่�สุุด

	 การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีตามคำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้้าว 

	ข้ าวไร่่ ควรแบ่่งใส่่ 2 ครั้้�ง ครั้้�งแรก ใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 15-15-15 

หรือ 16-16-8 อััตรา 25 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หลังข้้าวงอก 20-30 วััน 

แล้้วพรวนดิินกลบปุ๋๋�ย ซ่ึ่�งเป็็นการกำำ�จััดวััชพืชและช่่วยเพิ่�่ม

ประสิิทธิิภาพการใส่่ปุ๋๋�ย ครั้้�งที่�่สอง ใส่่ปุ๋๋�ย 21-0-0 อััตรา 15 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ หรือ 46-0-0 อััตรา 7 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในระยะข้้าวกำำ�เนิิดช่่อ

ดอก หรืือก่่อนข้้าวออกดอกประมาณ 30 วััน ทั้้�งนี้้�ระยะเวลาใส่่    

ปุ๋๋�ยเคมีีควรพิิจารณาความชื้้�นในดิินร่ว่มด้ว้ย (Upper Northern Rice 

Research Center Group, 2020b)
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	ข้ าวนาขั้้�นบัันได ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ปลูกข้้าวพันธุ์์�พ้ื้�นเมืือง เป็็น

ข้้าวไวต่อช่่วงแสง ควรใส่่มููลสััตว์์หรือปุ๋๋�ยคอกในแปลงกล้าข้้าว 

อััตรา 500 กรััม (น้ำำ��หนักแห้้ง) ร่่วมกัับปุ๋๋�ย 16-16-8 อััตรา 10 กรััม

ต่่อพ้ื้�นท่ี่� 1 ตารางเมตร หว่านรองพื้�้นก่่อนหว่า่นเมล็ด็พัันธุ์์� 1 วััน หรือ

หว่านปุ๋๋�ย 16-16-8 เมื่่�อกล้าข้้าวอายุุ 10-15 วัันหลังหว่านเมล็็ด แต่่

ช่่วง 7 วััน ก่่อนถอนกล้าไม่่ควรให้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจน และเมื่่�อปัักดำำ�ข้าว

แล้้ว ควรใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีอีีก 2 ครั้้�ง โดยครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยรองพ้ื้�นสููตร 16-

20-0 หรือ 18-22-0 หรือื 20-20-0 อััตรา 20 กิิโลกรััมต่อ่ไร่ ่หาก

พ้ื้�นท่ี่�ปลูกเป็็นดิินทราย ดิินร่่วนปนทราย ดิินร่่วนทราย ดิินร่่วนปน

ดิินเหนีียวและทราย ควรใส่่ร่่วมกัับ 0-0-60 อััตรา 4 กิิโลกรััมต่่อ

ไร่่ หรือ 16-16-8 อััตรา 25 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยแต่่ง

หน้าสููตร 21-0-0 อััตรา 4 - 12 กิิโลกรััมต่่อไร่่ หรือื 46-0-0 อััตรา    

2 - 6 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ทั้้�งนี้้� การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีในนาขั้้�นบัันไดพื้�้นที่�่สููงควร

ใช้้อััตราต่ำำ��กว่า่ในนาพ้ื้�นราบประมาณครึ่�่งหนึ่�ง ซ่ึ่�งการใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์

เป็็นทางเลืือกท่ี่�เหมาะสมบนพ้ื้�นท่ี่�สููง เนื่่�องจากอยู่่�ในเขตต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร 

ไม่่ควรใช้้สารเคมีีปริิมาณมาก จึึงควรเน้้นการจััดการความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินโดยใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ก่อนการปลูกข้้าว แล้้วจึึงใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีเพิ่�่มในปริิมาณน้้อยหลังการเตรีียมดิินก่่อนปลูกข้าว (Upper 

Northern Rice Research Center Group, 2020a)

	ก ารใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินเป็็นอีีกแนวทางหนึ่�งท่ี่�ลด

การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ด้้วยการประเมิินระดัับความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน 

ก่่อนการใส่่ปุ๋๋�ย Hantanapong (2011) ทดลองใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์

ดิินหลังการปรัับพ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้้าวไร่่เป็็นนาขั้้�นบัันได ปีีแรกให้้ผลผลิิต 

602 กิิโลกรััมต่่อไร่่ สููงกว่าวิิธีีอื่่�น ๆ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ นอกจากนี้้� 

การใส่่ปุ๋๋�ยธาตุุอาหารหลักตามอััตราค่่าวิิเคราะห์์ดิิน (+NPK) และ

การใส่เ่ฉพาะปุ๋๋�ยฟอสฟอรััส และโพแทสเซีียมตามอัตัราค่า่วิิเคราะห์์

ดิิน (+PK หรือ -N) ทำำ�ให้้ผลผลิิตข้้าวเพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 40 เมื่่�อเทีียบ

กัับการไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย ซ่ึ่�งปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์์และความ

เป็็นกรดของดิิน เป็็นปััจจััยด้้านความอุุดมสมบููรณ์์ท่ี่�จำำ�กััดการเจริิญ

เติิบโตของข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููงมากท่ี่�สุุด การขาดธาตุุฟอสฟอรััสทำำ�ให้้

ลำำ�ต้นแคระแกร็น แตกกอน้้อย ใบแคบ สั้้�น ตั้้�งตรง มีีสีีเขีียวเข้้ม และ

ให้้ผลผลิิตข้้าวต่ำำ�� (Hantanapong, 2016) Njato et al. (2020) ศึึกษา

วิิธีีแก้้ปััญหาการขาดธาตุุฟอสฟอรััส ซ่ึ่�งเป็น็ธาตุุอาหารหลักในการ

เพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าว ด้้วยการจุ่�มรากข้าวในสารละลายท่ี่�มีีฟอสฟอรััส

เข้้มข้้นก่่อนปัักดำำ� ทำำ�ให้้ผลผลิิตข้้าวเพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 59 – 171 เมื่่�อ

เทีียบกัับการไม่่จุ่่�ม และให้้ผลผลิิตเพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 9 – 35 เมื่่�อเทีียบ

กัับการใส่่ธาตุุฟอสฟอรััสด้้วยวิิธีีการหว่าน ซ่ึ่�งการใช้้ฟอสฟอรััสด้้วย

วิิธีีจุ่�มราก ต้้นข้้าวสามารถดููดไปใช้้งานได้้ทัันทีี และลดระยะเวลา

การเจริิญเติิบโตของข้้าวท่ี่�อาจได้้รัับความเส่ี่�ยงต่่อความเครีียดจาก

อุุณหภูมิิต่ำำ��ช่วงปลายฤดููเพาะปลูก ดัังนั้้�น การจััดการความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินด้้วยวิิธีีท่ี่�เหมาะสมจะทำำ�ให้้ต้้นข้้าวสามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับ Tuiwong & Thebault 

Prom-u-thai (2021) ท่ี่�ศึึกษาวิิธีีการจััดการธาตุุสังกะสีีที่�่แตกต่าง

กัันของข้้าวนาสวนและข้้าวไร่่ที่�่มีีผลต่่อการสะสมปริิมาณธาตุุ

สัังกะสีีในข้้าวกล้อง พบว่่า พัันธุ์์�ข้้าวนาสวนและข้้าวไร่่ตอบสนอง

ต่่อกรรมวิิธีีการใส่่ปุ๋๋�ยทางดิิน และพ่่นทางใบแตกต่่างกััน จึึงเป็็น

แนวทางให้้เกษตรกรเลืือกวิิธีีการจััดการปุ๋๋�ยอย่่างเหมาะสมสำำ�หรัับ

ข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�

	 โรค และแมลงศััตรููข้้าวบนพื้้�นที่่�สููง และแนวทางการ

ป้้องกัันกำำ�จััด

	ลั กษณะทางภููมิิศาสตร์์ท่ี่�แตกต่า่งกััน และสภาพภูมิิอากาศ

ที่�่เปลี่�่ยนแปลง มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของข้้าว และมีีผลต่่อโรค

และแมลงศััตรูขู้้าว Jaikawin et al. (2018) พบว่่าความเสีียหายของ

ข้้าวจำำ�แนกตามระดัับความสููงของพ้ื้�นท่ี่� โดยนาขั้้�นบัันไดพบปััญหา

ด้้านแมลงศััตรููข้้าวมากท่ี่�สุุด คืือ เพลี้้�ยกระโดดสีีน้ำำ��ตาล ร้้อยละ 37.9 

เพลี้้�ยกระโดดหลังขาว ร้้อยละ 24.1 และแมลงบั่่�ว ร้้อยละ 9.0 ส่่วน

แมลงศััตรููข้้าวไร่ท่่ี่�สำำ�คัญส่ว่นใหญ่่เป็็นแมลงในดิิน เช่น่ ตััวอ่อนของ

แมลงในกลุ่�มด้้วงปีีกแข็็ง เพลี้้�ยอ่่อน และเพลี้้�ยแป้้ง (Sriratanasak 

et al., 2007) การป้อ้งกัันกำำ�จััดโรคและแมลงศััตรูขู้า้วของเกษตรกร

มัักเลืือกใช้้สารเคมีีเป็็นอัันดัับแรก เนื่่�องจากสะดวก รวดเร็็ว แต่่ 

บางครั้้�งก็็ไม่่ได้้ผล เนื่่�องจากเกษตรกรใช้้สารเคมีีไม่ถูู่กต้องกัับชนิิด

ของแมลงศััตรููข้้าว ใช้้งานในช่่วงเวลาและอััตราท่ี่�ไม่่เหมาะสม ส่่งผล

ให้้เชื้้�อซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุของโรคและแมลงศััตรููข้า้วมีีความต้้านทานต่่อ

สารเคมีี ทำำ�ลายแมลงท่ี่�มีีประโยชน์์ในธรรมชาติิ และทำำ�ให้้ต้้นทุุน

การผลิิตสููง และสร้้างปััญหาสุุขภาพให้้กัับเกษตรกรและสิ่่�งแวดล้้อม 

	วิิธีีก ารป้องกัันและกำำ�จััด โรคและแมลงศััตรููข้้าวนอกจาก

การใช้้สารเคมีี คืือ การจััดการป้องกัันกำำ�จััดศััตรููข้้าวแบบผสมผสาน 

ท่ี่�รวมเทคโนโลยีีต่าง ๆ  เพื่่�อควบคุุมจำำ�นวนประชากรของศััตรููข้า้วให้้

ลดลงด้้วยวิิธีีดังนี้้�  (Rice Department, 2024) 1) การใช้้วิิธีีเขตกรรม 

ประกอบด้้วย การใช้้อััตราเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�เหมาะสม เพื่่�อให้้แปลงข้้าว

สามารถระบายอากาศได้้ดีี การไถตากดิินก่่อนปลููก โดยเฉพาะ

แปลงท่ี่�เคยมีีโรคระบาด การสุ่�่มสำำ�รวจ ประเมิินประชากรของแมลง

ศััตรููข้้าว และการประเมิินความรุุนแรงของโรค การกำำ�จััดวััชพืืช 

รอบ ๆ แปลงและคัันนา เพื่่�อลดพ้ื้�นท่ี่�อาศััยของแมลงและสััตว์์ศััตรูู

ข้้าว รวมถึึงการปลูกพืชหมุุนเวีียน เพื่่�อตััดชีีพจัักรของแมลงพาหะ

และเชื้้�อไวรััสสาเหตุุโรคข้้าว 2) การใช้้พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�เหมาะสม เช่่น การ

ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�สะอาด ปราศจากโรคและสิ่�่งเจืือปน การเลืือกใช้้

พัันธุ์์�ต้้านทานโรค เป็็นต้้น 3) การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีอย่่างถููกต้องและเหมาะสม 

เช่่น โรคไหม้้ เกิิดจากการใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนในอััตราสููงเกิินไปหรืือ  

ผิิดเวลา ในขณะที่�่โรคใบจุุดสีีน้ำำ��ตาล ควรใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนและปุ๋๋�ย

โพแทสเซีียมเพิ่�่มขึ้้�น 4) การใช้้วิิธีีกลเพื่่�อป้้องกัันกำำ�จััด เช่่น การใช้้

กัับดัักแสงไฟล่่อตััวแก่่ของแมลงที่�่ทำำ�ลายต้้นข้้าว หรือแมลงท่ี่�เป็็น

พาหะของโรค การอนุุรัักษ์์ศััตรููธรรมชาติิ เพื่่�อกำำ�จััดหนูและแมลง

ศััตรููอื่่�น ๆ  และการหมั่่�นสำำ�รวจแปลงปลูกข้าวอย่่างสม่ำำ��เสมอ หาก

พบโรค แมลงศััตรููข้้าวให้้รีีบเก็็บทำำ�ลาย หรือหาวิิธีีป้องกัันกำำ�จััด
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ทัันทีี ไม่่ให้้เกิิดการแพร่ระบาดมากขึ้้�น และ 5) การใช้้สารเคมีีป้องกััน

กำำ�จััดโรค แมลงศััตรููข้้าว เมื่่�อมีีการแพร่ระบาดของศััตรููพืืช มีีปริิมาณ

การทำำ�ลายถึึงระดัับท่ี่�จะต้้องป้้องกัันกำำ�จััด

	 การเก็็บเกี่่�ยวข้้าวระยะที่่�เหมาะสม

	ก ารเก็็บเกี่�่ยวข้าวระยะท่ี่�เหมาะสม หรือืหลังข้้าวออกดอก

ประมาณ 28 - 30 วััน หรืือสัังเกตจากใบธงแห้้งประมาณครึ่�่งหนึ่�ง 

และเมล็็ดท่ี่�โคนรวงเป็็นแป้้งแข็็ง สามารถเก็็บเก่ี่�ยวได้้ หากเก็็บเก่ี่�ยว

ช้้าเมล็็ดข้้าวจะร่่วงทำำ�ให้้สููญเสีียผลผลิิต และไม่่ควรตากข้าวไว้้ใน

แปลงนาน จะส่่งผลต่่อคุุณภาพการสีีข้้าว ควรเก็็บรัักษาข้้าวไว้้ใน

ยุ้้�งฉางท่ี่�สะอาด ระบายอากาศดีี อาจวางกระสอบข้้าวบนแคร่ ่เพื่่�อ

ป้้องกัันความเสีียหายจากความชื้้�น และการเข้้าทำำ�ลายของแมลง 

ซ่ึ่�งการเก็็บรัักษาเมล็็ดพัันธุ์์�ท่ี่�ดีีจะสามารถชะลอการเสื่่�อมคุุณภาพ

ของเมล็็ดพัันธุ์์�ได้้ (Canprasert, 1999) การจััดการเทคโนโลยีีท่ี่�

เหมาะสม เร่ิ่�มตั้้�งแต่่การเตรีียมแปลงปลูก เตรีียมเมล็็ดพัันธุ์์� อััตรา

เมล็็ด การจััดการความอุุดมสมบููรณ์์ดิินด้้วยวิิธีีต่าง ๆ การป้้องกััน

กำำ�จััดโรค แมลงศััตรููข้้าวท่ี่�สำำ�คัญ จนถึึงการเก็็บเก่ี่�ยวในระยะสุุกแก่่

ที่�่เหมาะสม จะสามารถเพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าวนาขั้้�นบัันไดหรือรัักษา

เสถีียรภาพข้้าวไร่่ และลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููงได้้

	 กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม

	 Joradol et al. (2021) นำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่วน

ร่่วม 6 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่่ ร่่วมรัับรู้้�ปัญหา ร่ว่มกิิจกรรม ร่ว่มแลกเปลี่�ยน

เรีียนรู้้� ร่่วมวางแผน ร่่วมประเมิินผล และร่่วมรัับผลประโยชน์์มา

ปรัับใช้้สู่่�การปฏิิบัติิจริิงท่ี่�เหมาะสมกัับกลุ่�ม โดยปััจจััยที่�่เอื้้�อให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมมาจากปััจจััยภายในของ

เกษตรกร คืือ อยากมีีสุุขภาพดีี มีีอาชีีพยั่่�งยืืน มีีรายได้้เพิ่�่ม และมีี

เครืือข่่ายทางสัังคมท่ี่�เป็็นมิิตร พร้อมให้้การส่งเสริิมในรููปแบบต่่าง ๆ  

จากหน่่วยงานหลััก ซ่ึ่�งเป็็นแรงจููงใจ และขัับเคลื่่�อนกลุ่�่มในการ 

สร้้างเป้้าหมายเรีียนรู้้�ร่วมกััน สอดคล้้องกัับ Hansapiromchoke & 

Natakuatoong (2017) ซ่ึ่�งสรุุปแนวทางการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�

เพื่่�อวางแผนชุุมชน ประกอบด้้วย 3 ส่่วน คืือ 1) ข้้อมููลโดยมีีหลัก

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 2) กลไก ประกอบด้้วย คน ความสััมพัันธ์์ การ

จััดการความรู้้� และการสร้้างบรรยากาศแห่่งการเรีียนรู้้�ภายใน

ชุุมชน และ 3) กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การวางแผนชุุมชน มีี 

4 ขั้้�นตอน ได้้แก่ ่การทบทวนปััญหาและร่่วมรัับรู้้�เป้้าหมายของชุุมชน 

การร่่วมวางแผนและเรีียนรู้้� เพื่่�อแก้้ปััญหาชุุมชน การนำำ�แผน    

เชื่่�อมโยงทรััพยากรทุุกภาคส่่วน และการประเมิินผลและร่่วมสรุุป

บทเรีียน ซ่ึ่�งกระบวนการเรีียนรู้้�เกิิดจากปัญหาและความต้้องการ

หาทางแก้ไ้ขปััญหาโดยใช้้ประสบการณ์์ท่ี่�มีีนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาตนเอง 

การเรีียนรู้้�จะเกิิดขึ้้�นด้้วยการสนทนา แลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็น และ

ข้้อเสนอแนะแนวทางแก้้ไขปััญหาระหว่างคนในชุุมชน เพราะสมาชิิก

แต่ล่ะคนมีีองค์์ความรู้้� ประสบการณ์์ ความเชี่�่ยวชาญท่ี่�แตกต่า่งกััน 

ซ่ึ่�งกระบวนการดังกล่าวทำำ�ให้้สมาชิิกเกิิดการยอมรัับในความแตกต่าง 

ความคิิดเห็็นของกัันและกััน เนื่่�องจากมีีการเรีียนรู้้�ร่วมกััน และเป็็น

คนในพ้ื้�นท่ี่�เดีียวกััน ทำำ�ให้้ทราบปััญหาของชุุมชนได้้ดีี ดัังนั้้�น เครืือข่่าย

และองค์์กรในพ้ื้�นท่ี่�จึึงมีีบทบาทในการส่งเสริิมการเรีียนรู้้� ทั้้�งใน  

เรื่่�องการกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และการเสริิมสร้้างให้้กระบวนการ

เรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (Ngamcharoen & Renliang, 2024) 

	กร ะบวนการเรีียนรู้้�ที่�่เกิิดจากการปฏิิบัติิ เป็น็กระบวนการ

เรีียนรู้้�อย่า่งเป็็นระบบต่อ่เนื่่�อง และเป็็นการเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีการสนัับสนุุน

ของกลุ่�มหรือืทีีม ซ่ึ่�งเป็น็การเรีียนรู้้�จากปัญัหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง จากการ

ปฏิิบัติิจริิงของสมาชิิกในกลุ่�ม มีีการเรีียนรู้้�ปัญหาจากผลการปฏิิบัติิ 

การแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันและสามารถถ่ายทอด ช่ว่ยเหลือ สนัับสนุุน

สมาชิิกกลุ่�มอื่่�นด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ปัญหา วิิธีีแก้้ไขที่�่มีี

ประสิิทธิิภาพ มีีการเชื่่�อมโยงระหว่างการปฏิิบัติิกัับแนวคิิด หลักการ

หรือืทฤษฎีีได้อ้ย่า่งเหมาะสม จนนำำ�ไปสู่่�การเปลี่�่ยนแปลงที่�่ดีีขึ้้�น โดย

ยัังคงความรู้้�หรือประสบการณ์์เดิิมไว้้ และมีีการนำำ�ความรู้้�ใหม่มา

ปรัับใช้้ร่่วม บนพ้ื้�นฐานของการยอมรัับ และความเสมอภาคของ

สมาชิิกในกลุ่�ม ดัังนั้้�น กระบวนการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบัตัิิจึึงเป็็นการ

เรีียนรู้้�หนึ่�่งในการนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกัันด้้วยการ 

กระทำำ�ร่่วมกััน คิิดและลงมืือปฏิิบัติิร่วมกััน ก่่อให้้เกิิดความรู้้�ความ

เข้้าใจ ท่ี่�สามารถแก้้ไขปััญหาและความรู้้�ใหม่่ได้้ ทั้้�งในสถานการณ์์

จริิงหรืือสถานการณ์์จำำ�ลอง มีีการคิิด วิิเคราะห์์ กำำ�หนดเป้้าหมาย 

วางแผนการแก้้ปััญหาอย่่างชััดเจน (Saengloetuthai et al., 2020)

	 ความมั่่�นคงทางอาหาร

	 ความมั่่�นคงทางอาหาร หมายถึึง ประชาชนมีีปริิมาณ

อาหารเพื่่�อการบริิโภคอย่่างพอเพีียง มีีความหลากหลายของ

ประเภทอาหารท่ี่�ได้้รัับและอาหารมีีคุุณภาพหรือมีีโภชนาการ 

สะอาด ปลอดภััย รวมถึึงประชาชนสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ (Food 

and Agriculture Organization, 2008) ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 4 มิิติิ คืือ 

1) ความพอเพีียงของปริิมาณอาหารในคุุณภาพท่ี่�เหมาะสม ซ่ึ่�งมา

จากการผลิิตภายในประเทศหรือนำำ�เข้้า รวมถึึงการช่วยเหลือทาง

อาหาร 2) การเข้้าถึึงทรััพยากรท่ี่�พอเพีียงของบุุคคล เพื่่�อให้้ได้้มา

ซ่ึ่�งอาหารท่ี่�เหมาะสมและมีีโภชนาการ รวมถึึงสิิทธิิตามประเพณีี 

เช่่น การเข้้าถึึงทรััพยากรส่วนรวมของชุุมชน 3) การใช้้ประโยชน์์ด้าน

อาหารผ่า่นอาหารท่ี่�เพีียงพอ น้ำำ��สะอาด และการรัักษาสุุขภาพและ

สุุขอนามััย เพื่่�อให้้มีีภาวะความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีทางโภชนาการ ซ่ึ่�งความ

ต้อ้งการทางกายภาพทั้้�งหมดต้้องได้้รัับการตอบสนอง และ 4) การ

มีีเสถีียรภาพทางอาหาร โดยประชาชน ครััวเรืือน และบุุคคลจะต้้อง

เข้้าถึึงอาหารท่ี่�เพีียงพอตลอดเวลา ไม่่มีีภาวะเส่ี่�ยงของการเข้้าไม่่ถึึง

อาหารที่�่อาจเป็็นผลมาจากวิิกฤตที่�่เกิิดขึ้้�นอย่า่งกะทัันหััน เช่่น วิิกฤต

ทางเศรษฐกิิจ หรือการเปลี่�่ยนแปลงของสภาพภูมูิิอากาศ ซ่ึ่�งความ

มีีเสถีียรภาพจะครอบคลุุมทั้้�งมิิติิความพอเพีียงและการเข้้าถึึง

อาหาร 
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	มิิติิ ความมั่่�นคงทางอาหารควรพิิจารณาในมิิติิ เช่่น ความ

เปราะบางทางอาหาร หรืือโอกาสท่ี่�จะตกอยู่่�ในสถานการณ์์ หรือมีี

ปััจจััยอื่่�นท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร ทั้้�งนี้้� ความมั่่�นคง

ทางอาหารจะต้้องมีีฐานทรััพยากรท่ี่�เป็็นจุุดเริ่�่มของระบบอาหาร

และการผลิิตอาหารร่วมกัับผู้้�ผลิิต หรืือเกษตรกรท่ี่�เป็็นเจ้้าของ

ปััจจััยเหล่า่นั้้�นด้้วย ปััจจุุบันปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดความมั่่�นคงทางอาหาร

มีีการเปลี่�่ยนแปลงจากระบบการผลิิตเชิิงเศรษฐกิิจ จากการเกษตร

พอเพีียงไปสู่่�การเกษตรเพื่่�อการค้าท่ี่�พึ่�่งพิิงปััจจััยการผลิิตจาก

ภายนอกมากกว่าในอดีีต ทั้้�งเทคโนโลยีี และเมล็็ดพัันธุ์์� ซ่ึ่�งส่ิ่�งเหล่านี้้�

ทำำ�ให้้เกิิดภาวะการจำำ�กััดสิิทธิ์์�ในการกำำ�หนดวิิถีีการผลิิต และวิิถีี

ชีีวิิต โดยมีีคำำ�นิิยามของความมั่่�นคงทางอาหารของชาวบ้้านใน   

ภาคการผลิิตระดัับชุุมชน คืือ ความสามารถในการผลิิต หา จัับ 

แลกเปลี่�่ยน และซื้้�อเพื่่�อการบริิโภคได้้ และการรัักษา อนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ คืือ การป้องกัันเพื่่�อให้ชุุ้มชนมีีความมั่่�นคงทาง

อาหารต่อไปในอนาคต (Social Research Institute, 2013) และความ

มั่่�นคงทางอาหารจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อประชาชนทุุกคนและทุุกวััย

สามารถเข้า้ถึึงอาหารได้ ้ทั้้�งจากธรรมชาติิ การเพาะปลูกู การเลี้้�ยง

สััตว์์ การซื้้�อหา หรือการได้้รัับทางสัังคมและวััฒนธรรม โดยอาหาร

จะต้้องมีีคุุณภาพและปลอดภััย รวมถึึงมีีระบบการผลิิตที่�่เกื้้�อหนุุน 

การรัักษาสมดุุลของนิิเวศวิิทยา และความคงอยู่่�ของฐานทรััพยากร

อาหารทางธรรมชาติิ แต่่ปััญหาความเสื่่�อมโทรมของแหล่งผลิิต

อาหาร การใช้้ประโยชน์์จากการถือครองท่ี่�ดิิน ปััญหาอุุทกภัยและ

ภััยแล้้ง สถานการณ์์ด้านแรงงานภาคการเกษตรลดลง และปัญัหา

ด้้านอาหาร โภชนาการ การขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการเกิิน    

ส่่งผลต่่อความมั่่�นคงทางอาหาร (Social Research Institute, 2013)

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	 ด้้านการผลิตข้้าว 

	ก ารจััดทำำ�แปลงสาธิิตปรัับใช้้เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวไร่่

และข้้าวนาขั้้�นบัันไดทำำ�ให้้ผลผลิิตข้้าวเพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 5.4 และ 12.6 

เมื่่�อเทีียบกัับวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกร และต้้นทุุนลดลง คืือ 

ร้้อยละ 12.6 และ 10.5 เมื่่�อเทีียบกัับวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของเกษตรกร  

ผลผลิิตข้้าวในชุุมชนบนพื้�้นท่ี่�สููงเพิ่�่มขึ้้�นและต้้นทุุนการผลิิตลดลง

ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีข้า้วบริิโภคเพีียงพอและมีีเงิินเหลือ สามารถนำำ�ไป

ซื้้�ออาหารท่ี่�มีีคุุณค่า่ทางโภชนาการด้านอื่่�นได้้ แสดงถึึงความมั่่�นคง

ทางอาหารในมิิติิอื่่�น ๆ ท่ี่�ครอบคลุุมทั้้�งความพอเพีียง การเข้้าถึึง 

การใช้้ประโยชน์์ และการมีีเสถีียรภาพมากขึ้้�น นอกจากการเพ่ิ่�ม

ผลผลิิตและลดต้้นทุุนแล้้ว ยัังทำำ�ให้้เกษตรกรท่ี่�ร่่วมดำำ�เนิินงานเกิิด

การเรีียนรู้้�ในสิ่�่งท่ี่�ได้้เลืือกปฏิิบัติิ และร่่วมค้้นหาวิิธีีแก้้ไข วิิเคราะห์์

เหตุุผลด้้วยตััวเอง ทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจ และยอมรัับในองค์์ความรู้้�

เทคโนโลยีีท่ี่�นำำ�ไปปรัับใช้้ ประกอบด้้วย 1) เทคโนโลยีีการปลูกข้าว

ที่�่เหมาะสมกัับแต่่ละนิิเวศร่วมกัับการจััดการเขตกรรมท่ี่�เหมาะสม 

ได้แ้ก่ ่อััตราเมล็็ดพัันธุ์์� ระยะปลูก และการใส่ปุ่๋๋�ยในอััตรา ระยะเวลา

ที่�่เหมาะสม ตามระยะการเจริิญเติิบโตที่�่ข้้าวต้้องการ และสภาพ

อากาศช่่วงท่ี่�ใส่่ เพื่่�อให้้ต้้นข้้าวมีีการเจริิญเติิบโตตามศัักยภาพของ

พัันธุ์์� และลดความรุุนแรงของการระบาดศััตรููข้้าว 2) การจััดการ

ความอุุดมสมบูรูณ์์ของดิินด้ว้ยการใช้ปุ้๋๋�ยเคมีีตามค่า่วิิเคราะห์์ดิิน ที่�่

ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวไม่่เฝืือใบ ลำำ�ต้นแข็็ง ไม่่ล้้ม ทำำ�ให้้เก็็บเก่ี่�ยวได้้ง่่าย และ

ประหยัดต้้นทุุนกว่าการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีตามวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิมของ

เกษตรกร และ 3) การสังเกต ป้อ้งกััน และกำำ�จััดโรค แมลงศััตรูขู้า้ว

ที่�่สำำ�คัญในแต่ล่ะระยะการเจริิญเติิบโต ทำำ�ให้้เกษตรกรได้ฝึ้ึกสังัเกต

ชนิิด และจำำ�นวนประชากรแมลงศััตรูู หรือระดัับการเข้า้ทำำ�ลายของ

เชื้้�อโรคข้้าว ก่่อนพิิจารณาเลืือกวิิธีีป้องกัันกำำ�จััด

	 ด้้านการสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�

	 เกษตรกรผู้้�ร่วมดำำ�เนิินงานมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และ

ยอมรัับเทคโนโลยีีวิิธีีการปฏิิบัติิท่ี่�เหมาะสม และในระหว่่างดำำ�เนิิน

การทดสอบและปรัับใช้้เทคโนโลยีี หากพบปััญหาใหม่่ หรือยัังไม่่

สามารถแก้้ไขได้้ เกษตรกรตัวแทนจะเป็็นผู้้�แก้้ไขปััญหาให้้กัับชุุมชน

ทั้้�งจากการสอบถามนัักวิิจััย ประสานข้้อมููล ติิดต่่อหน่วยงานหรือ

บุุคคลต่่าง ๆ เพื่่�อสะท้้อนปััญหา และแลกเปลี่�ยนข้้อคิิดเห็็น ซ่ึ่�ง

เกษตรกรตัวแทนจะเป็็นผู้้�นำำ�วิิธีีการปรัับใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสม

กัับพื้�้นท่ี่�ไปถ่ายทอดให้้คนในชุุมชน ประกอบกัับเกษตรกรตัวแทน 

ได้้ปฏิิบัติิและเรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง ท่ี่�เข้้าร่่วมทดสอบและปรัับใช้้

เทคโนโลยีี บัันทึึกข้อมููลการใช้้ปััจจััยการผลิิต เช่่น ราคา จำำ�นวนครั้้�ง 

และอััตราที่�่ใช้้ เพื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่างวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม และวิิธีี

ปรัับใช้้เทคโนโลยีี เป็็นการกระตุ้้�นให้้เกษตรกรผู้้�ปฏิิบัติิรู้้�จัักคิิด 

วิิเคราะห์์  รวมทั้้�งประเมิินผลทั้้�งจากในแปลง และผลท่ี่�ได้้รัับสุุดท้้าย 

ด้้วยตััวเอง และแลกเปลี่�่ยนกัันภายในกลุ่�มผู้้�ปลูกข้าวและกลุ่�มผู้้�ใช้้

ประโยชน์์ข้้าวเพื่่�อสนัับสนุุนช่่วยเหลือคนในชุุมชน ทั้้�งนี้้� การพัฒนา

เกิิดขึ้้�นจากความต้้องการของชุุมชน และคนในชุุมชนเป็็นผู้้�เรีียนรู้้� 

ลงมืือปฏิิบัติิตามหลัักการ และเทคโนโลยีีท่ี่�ยอมรัับนำำ�ไปปรัับใช้้  

โดยมีีนักวิิจััยเป็็นพี่�่เลี้้�ยง มีีเกษตรกรในชุุมชนเป็็นผู้้�รัับเทคโนโลยีีนำำ�

ไปปรัับใช้้ร่่วมกััน ซ่ึ่�งเป็็นการฝึกกระบวนการคิิด วิิเคราะห์์สาเหตุุ 

หาข้้อมููล เพื่่�อแก้้ปััญหาหรือพััฒนาชุุมชนต่่อไปได้้ จึึงเป็็น 

กระบวนการท่ี่�สร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนได้้

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	ก ารนำำ�เทคโนโลยีีการเพิ่�่มผลผลิิตข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููง มา

ทดสอบในสภาพจริิงทำำ�ให้้ได้้วิิธีีการจััดการความอุุดมสมบููรณ์์ของ
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ดิินด้ว้ยการใส่ปุ่๋๋�ยเคมีีตามค่า่วิิเคราะห์์ดิิน ร่่วมกัับการใช้ปุ้๋๋�ยชีีวภาพ

บนพ้ื้�นท่ี่�สููง เพื่่�อเพ่ิ่�มผลผลิิตข้้าว และการนำำ�เทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสม 

ในกระบวนการเพาะปลููก เริ่�่มตั้้�งแต่่การใช้้อััตราเมล็็ดพัันธุ์์�จนถึึง

การเก็็บเกี่�่ยวท่ี่�เหมาะสม โดยเกษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููงมีีส่วนร่่วมคิิด

วิิเคราะห์์และเลือืกนำำ�เทคโนโลยีีมาปรัับใช้ ้ทำำ�ให้เ้กษตรกรมีีผลผลิิต

ข้้าวเพ่ิ่�มขึ้้�น ลดต้้นทุุนการผลิิต รวมถึึงเกษตรกรบนพ้ื้�นที่�่สููงมีี    

ความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักการใช้้ปััจจััยการผลิิตท่ี่�ถููกต้อง เช่่น ใช้้

ถููกสูตรหรือชนิิด อััตรา และระยะเวลา เป็็นต้้น เกษตรกรได้้ลงมืือ

ปฏิิบัติิเอง และมีีการปรัับใช้้ร่่วมกัันระหว่่างเกษตรกรและนัักวิิจััย 

ตั้้�งแต่่การลดปริิมาณเมล็็ดพัันธุ์์�ตามอััตราท่ี่�เหมาะสม การใช้้ปุ๋๋�ยท่ี่�

มีีปริิมาณลดลง และการสังเกต สำำ�รวจโรค แมลงศััตรููข้้าว รวมถึึง

เลืือกวิิธีีปฏิิบัติิแบบต่่าง ๆ  ก่่อนใช้้สารเคมีีสำำ�หรัับป้้องกัันกำำ�จััดโรค 

แมลงศััตรููข้้าว และการเก็็บเก่ี่�ยวในระยะพลับพลึึง ซ่ึ่�งลดการร่วง

ของเมล็็ดข้้าวระหว่างการเก็็บเก่ี่�ยว แม้้ว่่า บางขั้้�นตอนจะขััดกัับวิิถีี

ปฏิิบัติิของเกษตรกรกลุ่�มชาติิพันธุ์์�บนพ้ื้�นท่ี่�สููง แต่่เกษตรกรผู้้�ร่วม

ทดสอบเกิิดการยอมรัับองค์์ความรู้้� และเทคโนโลยีีในขั้้�นตอนการ

ปฏิิบัติิต่่าง ๆ ที่�่เห็็นผลได้้ชััดเจนต่่างจากวิิธีีการปฏิิบัติิเดิิม และ

สามารถขยายผลให้ค้นในชุุมชนได้ ้ซึ่�่งเกษตรกรผู้้�ร่วมทำำ�แปลงสาธิิต

เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�เทคโนโลยีีท่ี่�ใช้้และเป็็นแปลงต้้นแบบของ

ชุุมชน โดยมีีหน่่วยงานด้้านเกษตรในพื้�้นท่ี่�ช่่วยเหลืือและสนัับสนุุน

ด้า้นอื่่�น ๆ  นอกจากองค์์ความรู้้�ด้า้นข้้าว เช่น่ การรวมกลุ่�่มการผลิิต 

การศึึกษาดููงาน เป็็นต้้น เพื่่�อให้้เกิิดการพัฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย

ชุุมชนบ้า้นห้้วยไคร้้ ตำำ�บลเปีียงหลวง ได้้รวมกลุ่�มเพื่่�อช่ว่ยเหลือด้้าน

การปลูกข้าว และชุุมชนบ้้านแม่่หาด ตำำ�บลเมืืองแหง ได้้รวมกลุ่�ม

และขอรัับการสนัับสนุุนจััดตั้้�งศููนย์์ข้าวชุุมชน ส่่งผลให้้เกิิดความ  

เข้้มแข็็งภายในชุุมชน และการช่่วยเหลือระหว่างชุุมชน
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