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Extended Abstract (1/2) 

	 Rice production in Mae Jam District, Chiang Mai Province, faces several challenges,      
including high production costs, low yields, and susceptibility to pests and diseases. These issues 
arise from the conversion of sloped, wooded lands into rice fields, inadequate soil management, and 
a lack of knowledge regarding proper fertilizer application. Additionally, rice blast disease, rice gall 
midge, and white-backed planthopper infestations further reduce productivity. To address these 
challenges, this research aimed to enhance rice production through the adoption of improved       
agricultural technologies in Ban Mae Pan, Chao Kheing Subdistrict, Ban Kong Kan, Mae Suek 
Subdistrict, and Ban Mae Na Chon, Mae Na Chon Subdistrict.
	 This study employed participatory research methods, integrating knowledge transfer and 
practical demonstrations through the following steps:
	 1. Conducting meetings with officials, community leaders, and farmer representatives to 
identify agricultural challenges and farmers’ needs.
	 2. Transferring knowledge about advanced rice production technologies.
	 3. Collaborating with the Rice Department to identify and introduce appropriate rice    
production technologies.
	 4. Organizing group meetings and hands-on training in rice fields based on rice growth stages.
	 5. Evaluating rice yield and production costs, allowing farmers to assess the advantages 
and limitations of the introduced technologies.
	 Through this initiative, 13 farmers were trained as representatives, playing a key role in 
disseminating knowledge within their communities. Farmers recognized the benefits of soil-based 
chemical fertilizer application based on soil analysis, which effectively reduced production costs. 
Additionally, environmentally friendly pest management strategies, such as sticky traps and 
antagonistic microorganisms, were encouraged to minimize pesticide use in highland areas, where 
rice is mainly grown for consumption.
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	 The RD22 rice variety emerged as a preferred choice among farmers due to its 
high yield, resistance to rice blast disease and rice gall midge, and its aromatic qualities. 
Adoption of this variety and improved cultivation techniques led to an average yield increase 
of 102 kg/Rai, representing a 20% improvement, while production costs decreased by 
13% (477 Baht/Rai). Specific results by village indicated: 
	 • In Ban Mae Pan, traditional methods yielded an average of 501 kg/Rai, while 
the new techniques increased yields to 604 kg/Rai (+103 kg/Rai). 

Extended Abstract (2/2) 

	 • In Ban Kong Kan, yields increased from 530 kg/Rai to 624 kg/Rai (+94 kg/Rai).
	 • In Ban Mae Na Chon, yields improved from 519 kg/Rai to 629 kg/Rai (+110 kg/Rai).
	 These enhancements resulted in greater food security for farming households. Moreover, the cost reduction strategies led to financial 
savings of 1,523 Baht/Rai compared to traditional methods. Specific cost reductions included:
	 • In Ban Mae Pan, production costs decreased from 4,024 Baht/Rai to 3,737 Baht/Rai, with net income increasing by 1,353 Baht/Rai.
	 • In Ban Kong Kan, costs dropped from 4,173 Baht/Rai to 3,524 Baht/Rai, with a net income rise of 1,620 Baht/Rai.
	 • In Ban Mae Na Chon, costs fell from 3,334 Baht/Rai to 2,840 Baht/Rai, increasing net income by 1,598 Baht/Rai.
	 Beyond economic gains, this research fostered significant social and community impacts. Farmers' participation in group discussions      
and field trials facilitated experiential learning, encouraging them to reflect on the strengths and weaknesses of their existing methods versus the 
newly introduced techniques. This led to greater acceptance of scientific practices and modifications in traditional rice-growing methods. The 
establishment of farmer groups further strengthened community networks, enhancing cooperation in problem-solving and knowledge-sharing. 
This initiative also laid the foundation for the creation of community rice centers, allowing farmer groups to receive ongoing support from the Rice 
Department.
	 The long-term sustainability of these improvements is evident in three key areas:
	 1. Economic Impact: Farmers achieved a 20% increase in rice yield and a 13% reduction in production costs, leading to higher incomes 
and improved livelihoods.
	 2. Community Development: Adoption of sustainable rice farming practices contributed to reduced chemical pesticide use, benefiting 
both the environment and local food safety. Community rice innovators emerged as local leaders, providing guidance on rice production       
challenges and strengthening farmer networks.
	 3. Policy Implications: The success of this initiative provides a model for expanding similar programs through farmer training workshops 
and rice farming demonstrations. The Rice Department can utilize these findings to develop targeted interventions, ensuring more widespread 
adoption of cost-effective and environmentally friendly rice production techniques.
	 Overall, this study demonstrates that integrating scientific knowledge with farmer participation can significantly enhance rice           
production, improve household food security, and foster sustainable agricultural practices in Mae Jam District.
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บทคััดย่่อ 

	 อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบปััญหาผลผลิิตข้้าวที่่�สููงมีีปริิมาณลดลงและ

ไม่่เพีียงพอต่่อการบริิโภค ซ่ึ่�งเกิิดจากพื้�้นที่�่ปลูกข้้าวเป็็นพื้�้นที่�่ป่่าที่�่มีีความลาดชัันและขาด

การบำำ�รุงดิิน เกษตรกรขาดความรู้้�ในการใช้้ปุ๋๋�ยอย่่างถููกต้องตามหลัักวิชาการ และการ     

เข้้าทำำ�ลายของเพลี้้�ยกระโดดหลัังขาว แมลงบั่่�ว และโรคไหม้้ งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

แก้้ปััญหาการผลิิตข้้าวและพััฒนาเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว เพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวในบ้้าน        

แม่่ปาน ตำำ�บลช่่างเคิ่่�ง บ้้านกองกาน ตำำ�บลแม่่ศึึก และบ้้านแม่่นาจร ตำำ�บลแม่่นาจร ด้้วย

กระบวนการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม และการถ่่ายทอดความรู้้�ด้้วยการปฏิิบััติิจริิง โดยมีี

กระบวนการดังันี้้� 1) การประชุมุร่ว่มกัับเจ้้าหน้้าท่ี่� ผู้้�นำำ�ชุมชน และตัวัแทนเกษตรกร เพื่่�อเข้้า

ถึึงปััญหา และความต้้องการของเกษตรกร 2) การถ่่ายทอดความรู้้�เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว 

3) การมีีส่วนร่่วมคััดเลืือกเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้้าว 4) การเข้้าร่่วมประชุุม

กลุ่่�มย่่อย และฝึึกปฏิิบััติิจริิงในแปลงนาข้้าวตามระยะเจริญเติิบโตของข้้าว และ 5) การร่วม

ประเมิินผลผลิิตข้้าวและต้้นทุุนการผลิิต ทำำ�ให้้เกษตรกรพบข้้อดีี ข้้อเสีียของเทคโนโลยีี     

การผลิิตข้้าวของกรมการข้าว สามารถตัดสิินใจยอมรัับ นำำ�เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวไปปฏิบัิัติิ

ในแปลงนาของตนเอง ส่่งผลให้้เกษตรกรท่ี่�เข้้าร่่วมกระบวนการและเป็็นตััวแทนเกษตรกร

จำำ�นวน 13 ราย เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้้าวท่ี่�เกษตรกรยอมรัับ คืือ การใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าว การใช้้กัับดัักกาวเหนีียวและ

เช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์ปฏิิปัักษ์ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการลดการใช้้สารเคมีี และการปลูกข้้าวพัันธุ์์� กข22 ซ่ึ่�งให้้

ผลผลิิตสููง ต้้านทานต่่อโรคไหม้้ แมลงบั่่�ว และมีีกลิ่่�นหอม เกษตรกรมีีผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น 102 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 20 และลดต้้นทุุนการผลิิต 477 บาทต่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 13

คำำ�สำำ�คัญ: 
จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ข้้าวนาท่ี่�สููง 
การพััฒนาเกษตรกร 
เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว 
การวิิเคราะห์์ดิิน   

การยกระดัับการผลิตข้้าวที่่�สููงโดยการพัฒนาเกษตรกร

ด้้วยเทคโนโลยีการผลิตข้้าวของกรมการข้้าว อำำ�เภอ

แม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่

วารสารวิิจััยเพ่ื่�อการพัฒนาเชิิงพื้้�นที่่�   =====   ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 หน้้า 18-34
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บทนำำ�  

	ข้ าวมีีความสำำ�คัญต่่อกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพ้ื้�นท่ี่�สููง เนื่่�องจาก

เป็็นการปลูกข้า้วเพื่่�อการบริิโภค การผลิิตข้า้วบนพ้ื้�นท่ี่�สููงมีี 2 ระบบ 

คืือ ข้้าวไร่่ และข้้าวนาสวน 1) ข้้าวไร่่ นิิยมปลูกบริิเวณไหล่่เขาท่ี่�มีี

ความลาดชััน ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 2 ระบบ คืือ การทำำ�ไร่เ่ลื่่�อนลอย (Shifting 

cultivation) และการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียน (Rotational swidden) การทำำ�ไร่่

เลื่่�อนลอยเป็็นการถางและเผาก่อ่นเตรีียมดิิน และทำำ�การเพาะปลูก

จนดิินเสื่่�อมความอุุดมสมบููรณ์ หรืือผลผลิิตข้้าวลดลง แล้้วย้้ายไป

พ้ื้�นท่ี่�ใหม่่โดยไม่่กลับมาใช้้พ้ื้�นท่ี่�เดิิมอีีก และการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียนเป็็น 

การเพาะปลููกในระยะเวลาสั้้�น โดยการถางและเผาไร่่เพื่่�อปลูกพืืช

เพีียง 1-2 ปีี แล้้วปล่อยให้้ท่ี่�ดิินฟื้้�นตััวตามธรรมชาติิประมาณ 5-10 

ปีี ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพความอุดุมสมบููรณ์ข์องดิิน 2) ข้้าวนาสวนหรืือ

ข้้าวนาท่ี่�สููง ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) เป็น็นาขั้้�นบัันไดบริิเวณที่�่ราบไหล่่

เขาและระหว่่างหุุบเขา ซึ่�่งนาขั้้�นบัันไดเป็็นระบบการเกษตรบนพ้ื้�นท่ี่�

สููงท่ี่�สามารถสร้างผลผลิิตข้้าวท่ี่�มีีเสถีียรภาพ 3-4 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

การปลูกข้าวไร่่ (Wattakawigran, 2009) พ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้าวนาที่�่สููงของ

ภาคเหนืือตอนบน มีีเพีียง 94,725 ไร่่ หรืือร้้อยละ 10.3 อีีกร้อยละ 

89.7 ของพ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้าวท่ี่�สููง เป็็นพื้�้นท่ี่�ปลูกข้าวไร่ ่373,200 ไร่ ่และ

พ้ื้�นท่ี่�พัักดินของการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียน 447,800 ไร่่ (Upper Northern 

Rice Research Center Group, 2010)

	กร มการข้้าวดำำ�เนิินงานการวิิจััยและพััฒนาเทคโนโลยีี 

การผลิิตข้้าวท่ี่�สููง เพื่่�อเป็็นคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับยกระดัับผลผลิิตข้้าว

และเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวท่ี่�สููง โดยใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี การปรัับปรุงบำำ�รุง

ดิินด้้วยปุ๋๋�ยพืืชสด การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้วยสารปรัับปรุงดิิน และ

การใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ (Hantanapong, 2021) รวมทั้้�งการปรัับพื้�้นที่�่ปลูก

ข้า้วไร่่เป็็นนาขั้้�นบัันได สามารถเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวได้้มากกว่าการปลูก

ข้้าวไร่่ 1 เท่่า (Hantanapong, 2011) และการบริิโภคข้้าวของคนบน

พ้ื้�นท่ี่�สููง ประมาณ 300 กิิโลกรััมข้้าวเปลืือกต่่อคนต่่อปีี (Upper 

Northern Rice Research Center Group, 2012) ซ่ึ่�งผลผลิิตข้้าวไม่่

เพีียงพอต่่อการบริิโภค เนื่่�องจากพื้�นท่ี่�ปลูกข้้าวมีีการเข้้าทำำ�ลาย 

ของโรคไหม้้และแมลงศััตรููข้้าว เช่่น เพลี้้�ยกระโดดสีีน้ำำ��ตาล เพลี้้�ย

กระโดดหลัังขาว และแมลงบั่่�ว นอกจากนี้้�เกษตรกรขาดความรู้้�ใน

การใช้้ปุ๋๋�ยอย่่างถููกต้องตามหลัักวิชาการ ดัังนั้้�นเกษตรกรจึึงต้อ้งการ

ความช่ว่ยเหลืือจากภาครััฐด้า้นองค์ค์วามรู้้�เรื่่�อง โรคและแมลงศัตัรูู

ข้้าว และการปรัับปรุงบำำ�รุงดิิน (Jaikawin et al., 2018)

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม

	อำ ำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชียีงใหม่่ มีีพื้�นท่ี่�ร้อ้ยละ 70 เป็็นป่า่

และภููเขาสููงชััน ประกอบด้้วย 7 ตำำ�บล รวม 104 หมู่่�บ้้าน 12,564 

ครััวเรืือน จำำ�นวนประชากร 41,741 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 21,342 

คน และเพศหญิิง 20,399 คน มีีรายได้้เฉล่ี่�ยของประชากรต่อปีี 

49,484.37 บาทต่่อคน ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพทำำ�การเกษตร 

(District Community Development Office of Mae Chaem, 2021) 

ในฤดููนาปีี พ.ศ. 2563 มีีพื้�นที่�่ปลูกข้้าว 56,275 ไร่่ รวมผลผลิิต 
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Figure 1 Characteristics of rice cultivation in highland rice



24,382 ตััน ผลผลิิตข้้าวเฉล่ี่�ย 456 กิิโลกรััมต่่อไร่่ (Mae Chaem 

District Agricultural Extension Office, 2021) 

	 เกษตรกรในอำำ�เภอแม่่แจ่่มมีีวิธีีการปลูกข้าวนาที่�่สููง ดััง

ภาพท่ี่� 2 (Figure 2) คืือ การปลูกข้าวนาดำำ� หรืือการปัักดำำ� ซ่ึ่�งมีีวิธีี

ปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกัับนาดำำ�พื้�้นราบทั่่�วไป คืือ 1) การตกกล้้า ไถเมื่่�อใน

กระทงนามีีน้ำำ��ขัง คราด ทำำ�เทืือก ยกร่อ่งเป็็นแปลงเพาะ กว้า้ง 1-1.5 

เมตร ยาวตามความยาวกระทงนา แล้้วหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�ผ่่าน

การแช่่น้ำำ�� 24-48 ชั่่�วโมง และบ่่ม 24-48 ชั่่�วโมง หรืือพอมีีรากงอก

ประมาณ 1 เซนติิเมตร ลงบนแปลงเพาะ บริิเวณรอบแปลงเพาะมีี

น้ำำ��ขังโดยไม่่ให้้ท่่วมหลัังแปลงเพาะจนกระทั่่�งกล้าครบอายุุหรืือถอน

ไปปัักดำำ� และ 2) การปัักดำำ� เริ่่�มจากการถอนกล้้าจากแปลงเพาะ

เมื่่�อกล้ามีีอายุุประมาณ 30-45 วััน ขึ้้�นกัับสภาพของแปลงปลูก 

หากมีีน้ำำ��เพีียงพอก็็ปัักดำำ�เมื่่�อกล้าอายุุครบ 30 วััน เมื่่�อถอนกล้า

แล้้วมัดเป็็นกำำ�แล้้วขนย้า้ยไปแปลงปลูก การปัักดำำ�ข้าวนาท่ี่�สููงมัักมีี

การลงแขกโดยไม่่มีีการจ้างแรงงานปัักดำำ� โดยปัักดำำ�จับละ 5-8 ต้้น 

ระยะระหว่่างต้้นและแถว ประมาณ 25-30 เซนติิเมตร ระดัับน้ำำ��

ในนา ลึึกประมาณ 5-7 เซนติิเมตร หรืือประมาณ 1 ฝ่่ามืือ (Rice 

Department, 2016) และต้้นทุุนการผลิิตข้้าว ประกอบด้้วย 1) ค่่า

จ้้างแรงงาน เป็็นค่่าจ้้างในการไถเตรีียมพ้ื้�นท่ี่�ตกกล้าและปัักดำำ�   

การตกกล้า การถอนกล้าข้้าว การปัักดำำ� การพ่นสารเคมีี การ

ทำำ�ความสะอาดแปลงข้้าว และการเก็็บเกี่�่ยวข้าว และ 2) ค่่าวััสดุ 

เป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการซื้�อปััจจัยการผลิิต ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยเคมีี สารเคมีี และ

น้ำำ��มัน เป็็นต้้น

	ตำ ำ�บลช่่างเคิ่่�ง อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบ

ด้้วย 19 หมู่่�บ้้าน มีีจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมด 2,375 ครััวเรืือน และ

มีีประชากรรวมทั้้�งหมด 6,881 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 3,346 คน และ

เพศหญิิง 3,535 คน โดยหมู่่�บ้า้นแม่ป่านมีี 146 ครััวเรืือน ประชากร 

437 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 218 คน และเพศหญิิง 219 คน และบ้้าน

ดอยสัันเกี๋๋�ยง มีี 83 ครััวเรืือน ประชากร 274 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 

127 คน และเพศหญิิง 147 คน และประกอบอาชีีพการเกษตร      

เป็็นหลััก ผลผลิิตท่ี่�สำำ�คัญได้้แก่่ ข้้าว ข้้าวโพด ถั่่�วเหลืือง กระเทีียม 

แตงโม มีีรายได้้เฉลี่�่ยต่่อปีี 187,250.05 บาทต่่อครััวเรืือน และ    

รายได้้เฉลี่�่ยของประชากรต่่อปีี 66,050.05 บาทต่่อคน (District 

Community Development Office of Mae Chaem, 2021) บ้้าน      

แม่่ปาน มีีเกษตรกรผู้้�ปลูกข้าว 59 ราย พ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้าว 194 ไร่่ (Mae 

Chaem District Agricultural Extension Office, 2021) จากการ

ประชุุมร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชน เจ้้าหน้้าท่ี่�ภาครััฐ และตััวแทนเกษตรกร 

พบว่า่ ต้้นทุนุการผลิติข้า้วของบ้า้นแม่ป่านเฉลี่�่ย 5,194 บาท ปััญหา

การผลิิตข้้าวคืือ การเข้้าทำำ�ลายของศััตรููข้้าว ได้้แก่่ แมลงบั่่�ว เพลี้้�ย

กระโดดหลัังขาว และโรคไหม้้ นอกจากนี้้�เกษตรกรใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีใน   
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Figure 2 Transplanting method of rice cultivation in Mae Jam District's upland fields; (a) Ban Mae Pan, Chang Khen Subdistrict, 

(b) Ban Mae Suek, Kong Kan Subdistrict, and (c) Ban Mae Na Chorn, Mae Na Chorn Subdistrict

 (b) (a)

 (c)



ช่่วงเวลาท่ี่�ไม่่เหมาะสม และใส่่ปริมาณมากเกิินไป และเกษตรกร

ต้้องการสายพัันธุ์์�ข้าวท่ี่�มีีผลผลิิตสููง ต้้านทานต่่อแมลงบั่่�ว โรคไหม้้ 

มีีกลิ่่�นหอม และรัับประทานอร่่อย

	ตำ ำ�บลแม่่ศึึก อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบด้้วย 

17 หมู่่�บ้าน มีีจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมด 3,371 ครััวเรืือน และมีี

ประชากรรวมทั้้�งหมด 13,028 คน แบ่ง่เป็็นเพศชาย 6,746 คน และ

เพศหญิิง 6,282 คน โดยบ้้านกองกาน มีี 123 ครััวเรืือน 294 คน

แบ่่งเป็็นเพศชาย 149 คน และเพศหญิิง 145 คน ร้้อยละ 70 

ประกอบอาชีีพเกษตรกร รายได้้เฉล่ี่�ยต่่อปีี 173,500.42 บาทต่อ 

ครััวเรืือน และรายได้้เฉล่ี่�ยของประชากรต่อปี ี50,028.66 บาทต่อ

คน (District Community Development Office of Mae Chaem, 2021) 

บ้้านกองกาน มีีเกษตรกรผู้้�ปลูกข้าว 38 ราย พ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้้าว 97 ไร่่ 

(Mae Chaem District Agricultural Extension Office, 2021) จาก

การประชุุมร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชน เจ้้าหน้้าท่ี่�ภาครััฐ และตััวแทน

เกษตรกร พบว่่า ต้้นทุุนการผลิิตข้้าวเฉล่ี่�ย 5,385 บาท ปััญหาการ

ผลิิตข้้าวคืือ การเข้้าทำำ�ลายของศััตรููข้้าว ได้้แก่่ เพลี้้�ยกระโดดหลััง

ขาว และเกษตรกรต้้องการลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าว 

	ตำ ำ�บลแม่่นาจร อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบ

ด้้วย 19 หมู่่�บ้าน มีีจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมด 2,410 ครััวเรืือน และ

มีีประชากรรวมทั้้�งหมด 7,117 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 3,741 คน และ

เพศหญิิง 3,376 คน โดยบ้้านแม่่นาจร มีีประชากร 221 ครััวเรืือน

รวม 720 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 336 คน และเพศหญิิง 384 คน 

อาชีีพหลัักทำำ�การเกษตร รายได้้เฉล่ี่�ยต่่อปีี 147,202.51 บาทต่อ 

ครััวเรืือน และรายได้้เฉล่ี่�ยของประชากรต่่อปีี 42,567.70 บาทต่อ

คน (District Community Development Office of Mae Chaem, 2021) 

บ้้านแม่่นาจร มีีเกษตรกรผู้้�ปลูกข้า้ว 141 ราย พ้ื้�นท่ี่�ปลูกข้า้ว 716 ไร่่ 

(Mae Chaem District Agricultural Extension Office, 2021) จาก

การประชุุมร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชน เจ้้าหน้้าท่ี่�ภาครััฐ และตััวแทน

เกษตรกร พบว่่า ต้้นทุุนการผลิิตข้้าวเฉล่ี่�ย 4,927 บาท ปััญหาการ

ผลิิตข้้าวคืือ การเข้้าทำำ�ลายของศััตรููข้้าว ได้้แก่่ หนอนห่่อใบข้้าว 

เพลี้้�ยกระโดดหลัังขาว และโรคไหม้้ และเกษตรกรต้องการลดการ

ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี รวมทั้้�งต้้องการทดลองสายพัันธุ์์�ข้าวท่ี่�มีีคุณสมบััติิต้้านทาน

แมลงบั่่�ว และโรคไหม้้

	

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลง
และการยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย
	

	ก ารพััฒนาเกษตรกรในอำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เพื่่�อแก้้ปััญหาและพััฒนาการผลิิตข้้าวในพ้ื้�นท่ี่� มีีแนวคิดดัังภาพที่�่ 3 

(Figure 3) ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1. การประชุุมร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�นำำ�ชุมชน และ

ตััวแทนเกษตรกร 

	ก ารผลิิตข้้าวของบ้้านแม่่ปาน ตำำ�บลช่่างเคิ่่�ง มีีปััญหาการ

เข้้าทำำ�ลายผลผลิิตข้้าวของศััตรููข้้าวดังนี้้� แมลงบั่่�ว เพลี้้�ยกระโดด

หลัังขาว และโรคไหม้้ นอกจากนี้้�เกษตรกรใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีในช่่วงเวลาที่�่

ไม่่เหมาะสม และใส่่ในปริิมาณมาก เกษตรกรต้องการลดการใช้้  

ปุ๋๋�ยเคมีีและสารเคมีี รวมทั้้�งต้้องการข้้าวสายพัันธุ์์�ที่�่มีีคุณสมบััติิ  

ต้้านทานแมลงบั่่�ว และโรคไหม้้ มีีกลิ่่�นหอม และรัับประทานอร่่อย 

บ้า้นกองกาน ตำำ�บลแม่่ศึึก มีีปััญหาการเข้้าทำำ�ลายผลผลิิตข้้าวของ

ศััตรููข้้าวดังนี้้� เพลี้้�ยกระโดดหลัังขาว และเกษตรกรต้องการลด

ต้้นทุุนการผลิิตข้้าว และบ้้านแม่่นาจร ตำำ�บลแม่่นาจร มีีปััญหาการ

เข้้าทำำ�ลายผลผลิิตข้้าวของศััตรููข้้าวดังนี้้� หนอนห่่อใบข้้าว เพลี้้�ย

กระโดดหลัังขาว และโรคไหม้้ และเกษตรกรต้องการลดการใช้้ปุ๋๋�ย

เคมีี รวมทั้้�งต้้องการทดลองข้้าวสายพัันธุ์์�ท่ี่�มีีคุณสมบััติิต้้านทาน

แมลงบั่่�ว และโรคไหม้้

	 2. การถ่ายทอดความรู้้�เทคโนโลยีีการผลิตข้้าว 

	ก ารเพิ่่�มความรู้้�และร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาการผลิิตข้้าว    

ของเกษตรกรในชุุมชน โดยการอบรมถ่่ายทอดความรู้้�เทคโนโลยีี

การผลิิตข้้าวท่ี่�สููงของกรมการข้้าว ด้้วยการบรรยาย สื่่�อป้้ายไวนิิล    

แผ่่นพัับ และการฝึึกปฏิบัิัติิให้กั้ับเกษตรกร ผู้้�นำำ�ชุมชน และเจ้้าหน้้าท่ี่�

ในพ้ื้�นที่�่ หััวข้อการฝึึกอบรมมีีดังันี้้� 1) พัันธุ์์�ข้า้วที่�่สููงของกรมการข้า้ว 

2) การปรัับปรุงุบำำ�รุงดินิพ้ื้�นที่�่สููง โดยการใช้ปุ้๋๋�ยเคมีี ปุ๋๋�ยชีีวภาพ สาร

ปรัับปรุงดินิ และพืืชปุ๋๋�ยสด 3) การป้องกัันกำำ�จัดโรค แมลงศัตัรููข้้าว 

และสััตว์์ศััตรููข้้าวที่�่เหมาะสม 4) วิิทยาการหลัังการเก็็บเกี่�่ยวข้้าว 

และ 5) การปลูกพืืชหลัังนาข้้าว โดยมีีเกษตรกรเข้้าร่่วม 58 ราย 

ดัังนี้้� บ้า้นแม่ป่าน ตำำ�บลช่า่งเคิ่่�ง จำำ�นวน 19 คน บ้้านกองกาน ตำำ�บล

แม่่ศึึก จำำ�นวน 20 คน และบ้้านแม่่นาจร ตำำ�บลแม่่นาจร จำำ�นวน 19 

คน เกษตรกรให้้ความสนใจสมัครและผ่่านการคัดเลืือกเข้้ารัับการ

ฝึึกอบรมและจััดทำำ�แปลงเรีียนรู้้�เพื่่�อเป็็นนวััตกรชุมชน จำำ�นวน 13 

ราย โดยเกณฑ์์การคัดเลืือกคืือ เป็็นผู้้�นำำ�ชุมชน เช่่น ผู้้�ใหญ่่บ้้าน      

ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน และสมาชิิกองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล รวมทั้้�ง

เกษตรกรทั่่�วไปท่ี่�มีีความสนใจ ใส่่ใจ มีีความเสีียสละ กล้าทดลอง

สิ่่�งใหม่่ และยอมรัับและเปิิดใจเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เกษตรกร

เป็็นตััวแทนในการเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�ด้านการผลิิตข้้าว มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจ ทัักษะในการปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้อง และเป็็นผู้้�นำำ�ในการ

ถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้�ที่�่ได้้รัับจากการเรีียนรู้้�ร่วมกัันระหว่่างเกษตรกร

ไปสู่่�เกษตรกรในชุุมชน 

	 3. การมีส่่วนร่วมคััดเลืือกเทคโนโลยีการผลิตข้้าวของ

กรมการข้้าว 

	ก ารเปิิดโอกาสให้้เกษตรกรแสดงความคิิดเห็็น และแก้้ไข
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ปััญหาการผลิิตข้้าว โดยจััดทำำ�แปลงเปรีียบเทีียบเทคโนโลยีีการ

ผลิิตข้้าวของกรมการข้าวกัับวิิธีีของเกษตรกร จำำ�นวน 13 แปลง เพื่่�อ

พััฒนาเทคโนโลยีีการผลิติข้า้วร่ว่มกััน เป็น็วิธิีีท่ี่�ช่่วยเสริมิสร้า้งความ

รู้้�สึึกเข้้าถึึง และการมีีส่วนร่่วมในกระบวนการตัดสิินใจ เทคโนโลยีี

การผลิิตข้้าวท่ี่�สููงของกรมการข้้าว ประกอบด้้วย 1) พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�ได้้

รัับการรัับรองจากกรมการข้าวท่ี่�สามารถแก้้ไขปััญหาและตรงตาม

ความต้้องการของเกษตรกร ได้้แก่่ กข22 และข้้าวเหนีียวสันป่่าตอง 

(ข้้าวเหนีียวไวต่อช่่วงแสง) เป็็นต้้น 2) การใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู 

ในการปลูกข้้าว โดยคลุุกเมล็็ดข้้าวอัตรา 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ด้้วยปุ๋๋�ย

ชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู ปริมาณ 500 กรััม ก่่อนตกกล้า 3) การใส่่ปุ๋๋�ย

ตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน ด้้วยการสุ่่�มเก็็บตััวอย่่างดิิน เพื่่�อวิิเคราะห์์

ปริมาณธาตุุอาหารในดิินก่่อนการทำำ�นา และนำำ�ค่่าท่ี่�ได้้มาคำำ�นวณ

ปริมาณธาตุุอาหารท่ี่�ต้้องใส่่ในดิิน 4) การใช้้เช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ปฏิิปัักษ์์ 

ได้้แก่ ่การใช้ช้ีีวภัณัฑ์์แบคทีีเรีียปฏิปัิักษ์ป้้องกัันโรคไหม้ ้เพื่่�อควบคุมุ

โรคข้้าว โดยมีีอัตราการใช้้งาน 50 กรััมต่่อน้ำำ�� 20 ลิิตร และพ่่นใน

ระยะการเจริิญเติิบโต 2 ระยะ คืือ ข้้าวแตกกอ และตั้้�งท้้อง 5) การ

ใช้้กัับดัักกาวเหนีียว เป็็นการใช้้วััสดุทาด้้วยสารท่ี่�มีีลักษณะเหนีียว 

คล้้ายกาว เพื่่�อดัักแมลงท่ี่�บิินมาให้้ติิดกาวเหนีียว เป็็นการลดจำำ�นวน

แมลง และ 6) การใช้้สารเคมีีป้้องกัันโรคและแมลงศััตรููข้้าวตาม   

คำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้้าว ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้สารเคมีีท่ี่�ถููกต้้องกัับชนิิด

ของโรคและแมลง รวมทั้้�งอััตราท่ี่�เหมาะสมตามคำำ�แนะนำำ�ของกรม

การข้าว แต่่ละหมู่่�บ้านคััดเลืือกชุดเทคโนโลยีีเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการ

ผลิิตข้้าวของชุุมชน ดัังตารางท่ี่� 1 (Table 1)

	ตั วแทนเกษตรกรบ้้านแม่่ปาน จััดทำำ�แปลงสาธิิตจำำ�นวน  

5 แปลง คััดเลืือกเทคโนโลยีีจากปััญหาการปลููกข้าวในพื้�้นท่ี่�และ

ความต้้องการของหมู่่�บ้าน และใช้้พัันธุ์์�ข้าวที่�่ได้้รัับการรัับรองจาก

กรมการข้้าว โดยตััวแทนเกษตรกรต้้องการจัดทำำ�แปลงสาธิิตการ

ทดสอบข้้าวพัันธุ์์� กข22 เป็็นข้้าวไม่่ไวต่อช่่วงแสงให้้ผลผลิิตสููง 

ต้้านทานต่่อโรคไหม้้ แมลงบั่่�ว จำำ�นวน 1 แปลง และข้้าวเหนีียว

สัันป่่าตอง เป็็นข้้าวไวต่อช่่วงแสง มีีกลิ่่�นหอม รัับประทานอร่่อย 

จำำ�นวน 1 แปลง อีีก 3 แปลง ปลูกข้าวพัันธุ์์�เดิิม คืือ สัันป่่าตอง 1 

นอกจากนี้้�ตััวแทนเกษตรกรทั้้�ง 5 ราย ต้้องการทดสอบปุ๋๋�ยชีีวภาพ 

การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี และกำำ�จัดแมลงศััตรููข้้าว โดยมีีวิธีีการคืือ การคลุุก

เมล็็ดข้า้วด้ว้ยปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์ ์ทูู ก่อ่นตกกล้า การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่า

วิิเคราะห์์ดิิน การใช้้ชีีวภััณฑ์์แบคทีีเรีียปฏิิปัักษ์ป้้องกัันโรคไหม้้ใน

การควบคุุมโรคข้้าว การใช้้กัับดัักกาวเหนีียว เพื่่�อกำำ�จัดแมลง และ
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Figure 3 Activity diagram for fostering farmer representatives as community innovators in rice production in Mae Chaem District, 

Chiang Mai Province



การใช้้สารเคมีีป้องกัันโรคและแมลงศััตรููข้้าวตามคำำ�แนะนำำ�ของ 

กรมการข้้าว 

	ตั วแทนเกษตรกรบ้านกองแขก จััดทำำ�แปลงสาธิิตจำำ�นวน 

5 แปลง คััดเลืือกเทคโนโลยีีจากปััญหาการปลูกข้าวในพ้ื้�นท่ี่� และ

ความต้้องการของหมู่่�บ้าน และใช้้พัันธุ์์�ข้าวที่�่ได้้รัับการรัับรองจาก

กรมการข้้าว โดยตััวแทนเกษตรกรต้้องการจัดทำำ�แปลงสาธิิตการ

ทดสอบข้้าวพัันธุ์์� กข22 เป็็นข้้าวไม่่ไวต่อช่่วงแสงให้้ผลผลิิตสููง 

ต้้านทานต่่อโรคไหม้้ แมลงบั่่�ว จำำ�นวน 2 แปลง อีีก 3 แปลง ปลูก

ข้้าวพัันธุ์์�เดิิม คืือ สัันป่่าตอง 1 นอกจากนี้้�ตััวแทนเกษตรกรทั้้�ง 5 

ราย ต้้องการทดสอบการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี และกำำ�จัดแมลงศััตรููข้้าว โดย

มีีวิธีีการคืือ การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน และการใช้้สารเคมีี

ป้้องกัันโรคและแมลงศััตรููข้้าวตามคำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้้าว

	ตั วแทนเกษตรกรบ้านแม่่นาจร จััดทำำ�แปลงสาธิิตจำำ�นวน 

3 แปลง คััดเลืือกเทคโนโลยีีจากปััญหาการปลูกข้าวในพ้ื้�นท่ี่� และ

ความต้้องการของหมู่่�บ้้าน โดยตััวแทนเกษตรกรต้้องการจััดทำำ�

แปลงสาธิิต เรื่่�อง การใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี และกำำ�จัดแมลง

ศััตรููข้้าว โดยมีีวิธีีการคืือ การคลุุกเมล็็ดข้้าวด้วยปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีี

อาร์์ ทูู ก่่อนตกกล้้า การใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน การใช้้ชีีวภัณฑ์์

แบคทีีเรีียปฏิิปัักษ์ป้้องกัันโรคไหม้้ ในการควบคุุมโรคข้้าว การใช้้ 

กัับดัักกาวเหนีียว เพื่่�อกำำ�จัดแมลง และการใช้้สารเคมีีป้องกัันโรค

และแมลงศััตรููข้้าวตามคำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้าว และปลูกข้า้วพัันธุ์์�

เดิิม คืือ สัันป่่าตอง 1

	 4. การเข้้าร่่วมประชุมุกลุ่่�มย่่อย และฝึึกปฏิิบัติัิจริงิใน

แปลงนาข้้าวตามระยะเจริิญเติิบโตของข้้าว 

	ก ารเพิ่่�มทัักษะ ความเข้้าใจ และประสบการณ์ในกระบวน 

การผลิิตข้้าวตามหลัักการลงมืือทำำ� กิิจกรรมที่�่ตััวแทนเกษตรกร

ต้อ้งเข้้าร่ว่มคืือ การเข้้าร่ว่มประชุุมกลุ่่�มย่่อย ดัังภาพที่�่ 4 (Figure 4) 

และฝึึกปฏิิบััติิในแปลงนาข้้าว โดยติิดตามการเจริิญเติิบโต สำำ�รวจ

โรคแมลงศััตรููข้้าว ตามระยะการเจริิญเติิบโตของข้้าว ดัังภาพที่�่ 5 

(Figure 5) ได้แ้ก่ ่ระยะกล้า้ ระยะแตกกอ ระยะกำำ�เนิดิช่อ่ดอก ระยะ

ออกดอก และระยะเก็็บเก่ี่�ยว โดยปฏิิบััติิตามเทคโนโลยีีการทำำ�นา

ขั้้�นบัันไดบนพื้�้นท่ี่�สููงของกรมการข้้าว ได้้แก่่ วิิธีีการตกกล้า การใส่่

ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน การสำำ�รวจโรคและแมลง การป้้องกััน

กำำ�จัดศััตรููข้้าว และการเก็็บเก่ี่�ยวข้าว โดยเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการ

ของเกษตรกร เพื่่�อให้้เกษตรกรเห็็นความแตกต่างของการเจริญ

เติิบโตข้้าวตามวิิธีีการของกรมการข้้าว นอกจากนี้้�ยัังเป็็นกิิจกรรม

การแลกเปลี่�ยนประสบการณ์ในแปลงปลูกข้าวระหว่่างนัักวิิจััย    

กัับตััวแทนเกษตรกร หรืือตััวแทนเกษตรกรด้้วยกััน ทำำ�ให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ถ่ายทอดประสบการณ์ทางตรง นอกจากนี้้�ตััวแทนเกษตรกร
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Table 1 Selection of technology by the Rice Department representatives for farmers in Mae Chaem District, Chiang Mai Province 

Community No Rice variety Plant Growth 

Promoting 

Rhizobacteria 

(PGPR)

Soil-based chemical 

fertilizer application 

based on soil analysis

The use of chemical 

pesticides for rice pests 

according to the 

recommendations of 

the Rice Department

sticky 

traps

Antagonistic 

microorganisms

Ban Mae Pan 1 Niaw San-pah-tawng ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
2 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
3 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
4 RD22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
5 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ban Kong Kan 1 San-pah-tawng 1 ✓ ✓
2 San-pah-tawng 1 ✓ ✓
3 RD22 ✓ ✓
4 San-pah-tawng 1 ✓ ✓
5 RD22 ✓ ✓

Ban Mae 

Na Jon

1 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
2 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
3 San-pah-tawng 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓



สามารถชักชวนเกษตรกรรายอื่่�นเข้้าร่่วมหรืือเย่ี่�ยมชมแปลง   

เปรีียบเทีียบเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าว

	จ ากการเข้้าร่่วมประชุุมกลุ่่�มย่่อยและฝึึกปฏิิบััติิจริงใน

แปลงนาข้า้ว ตััวแทนเกษตรกรแสดงความคิิดเห็็นว่่า เทคโนโลยีีการ

ผลิิตข้้าวของกรมการข้า้วมีีความแตกต่า่งจากวิธิีีการของเกษตรกร

ดัังนี้้�

	ก ารใส่่ปุ๋๋�ยชีีวภาพในระยะกล้าข้้าว เกษตรกรมีีวิธีีการตก

กล้าข้้าวคืือ นำำ�เมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวท่ี่�ผ่่านการแช่่น้ำำ�� 24 ชั่่�วโมง และบ่่ม 

24-48 ชั่่�วโมง จากนั้้�นหว่า่นเมล็ด็ข้้าวลงแปลงเพาะกล้า้ แต่วิ่ิธีีการ

ของกรมการข้าวเพิ่่�มขั้้�นตอนคืือ ก่่อนหว่่านเมล็็ดข้้าวในแปลง    

เพาะกล้า ให้้คลุุกด้้วยปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู โดยมีีอัตราคืือ ปุ๋๋�ย

ชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์ ์ทูู ปริมาณ 500 กรััมต่อ่เมล็ด็พัันธุ์์�ข้าว 8 กิโิลกรััม 

จากการติิดตามการเจริิญเติิบโตของข้้าวในระยะกล้้าข้้าว ตััวแทน

เกษตรกรให้้ความเห็็นว่า่ ต้้นกล้าข้้าวท่ี่�ผ่่านการคลุุกเมล็็ดพัันธุ์์�ด้วย

ปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู มีีใบสีีเขีียว ลำำ�ต้นแข็็งแรง และปริิมาณราก

มากกว่่าวิิธีีการของเกษตรกร

	ก ารใส่ปุ่๋๋�ยเคมีีตามค่า่วิิเคราะห์์ดิิน ตััวแทนเกษตรกรพบว่า่ 

การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินมีีปริิมาณการใส่่ปุ๋๋�ยน้้อยกว่าวิิธีี

ของเกษตรกร แต่่ข้้าวสามารถเจริิญเติิบโตได้้เทีียบเท่่าวิิธีีการของ

เกษตรกร ดัังตััวอย่่าง คืือ แปลงสาธิิตท่ี่� 1 บ้้านแม่่ปาน การใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี จำำ�นวน 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่�่ 1 ใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีี 46-0-0 จำำ�นวน 4 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 46-

0-0 จำำ�นวน 3 กิิโลกรััมต่่อไร่่ รวมใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 46-0-0 จำำ�นวน 7 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ ส่่วนวิิธีีการของเกษตรกร ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี จำำ�นวน 3 ครั้้�ง 

ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 46-0-0 จำำ�นวน 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และครั้้�งที่�่ 2 

ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 46-0-0 จำำ�นวน 8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ร่่วมกัับ 16-20-0 

จำำ�นวน 10 กิิโลกรััมต่่อไร่่  ครั้้�งท่ี่� 3 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 15-15-15 จำำ�นวน 

10 กิิโลกรััมต่่อไร่่  รวมการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีทั้้�ง 3 ครั้้�ง เกษตรกรใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 
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Figure 4 (a) Conducting focus group meetings for knowledge transfer based on the growth stages of rice, and (b) Knowledge 

transfer on rice diseases and pests to farmer representative

Figure 5 (a) Rice field survey and (b) Knowledge provision based on the growth stages of rice

 (b) (a)

 (b) (a)



46-0-0 จำำ�นวน 16 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ปุ๋๋�ยเคมีี 16-20-0 จำำ�นวน 10 

กิิโลกรััมต่่อไร่่  และปุ๋๋�ยเคมีี 15-15-15 จำำ�นวน 10 กิิโลกรััมต่่อไร่่  

ดัังตารางท่ี่� 2 (Table 2) การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่า่วิเิคราะห์์ดิิน มีีวิธีีการ

ใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจน คืือ ข้้าวไวต่อช่่วงแสง ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีจำำ�นวน 2 ครั้้�ง 

ได้้แก่่ ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ช่่วงปัักดำำ�หรืือหลัังปัักดำำ� 7-15 วััน และครั้้�งท่ี่� 2 

ใส่่ระยะกำำ�เนิิดช่่อดอก (ก่่อนข้้าวออกดอก 30 วััน) ส่่วนข้้าวไม่่ไว 

ต่่อช่่วงแสง ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีจำำ�นวน 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ ครั้้�งท่ี่� 1 ใส่่ช่่วงปัักดำำ�

หรืือหลัังปัักดำำ� 7-15 วััน ครั้้�งท่ี่� 2 ใส่่ในระยะข้้าวแตกกอ (30 วััน

หลัังใส่ปุ่๋๋�ยครั้้�งท่ี่� 1) และครั้้�งท่ี่� 3 ใส่ห่ลัังจากครั้้�งที่�่ 2 ระหว่า่ง 15-20 

วััน ส่่วนปุ๋๋�ยฟอสฟอรััสและโพแทสเซีียมใส่่เป็็นปุ๋๋�ยรองพ้ื้�นก่่อน      

ปัักดำำ�ข้าว

	ก ารวิเคราะห์์ดิินใน 3 พ้ื้�นท่ี่� มีีดังนี้้� ดิินปลูกข้าวที่�่บ้้าน     

แม่่ปาน มีีผลวิิเคราะห์์ดัังนี้้� แปลงปลูกข้้าวไวต่อช่่วงแสง คืือ ข้้าว

เหนีียวสันป่่าตอง มีีปริมาณอิินทรีียวััตถุุในดิินสููงร้้อยละ 2.16 

ฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์ 15 ส่่วนในล้้านส่่วน และโพแทสเซีียมท่ี่�

เป็็นประโยชน์์ 119 ส่่วนในล้้านส่่วน เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับคำำ�แนะนำำ�

การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินของกรมการข้้าว พบว่่า อััตรา

แนะนำำ� 3-0-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่ ่ส่ว่นแปลงปลูกข้า้วไม่่

ไวต่่อช่่วงแสง คืือ ข้้าว กข22 และสัันป่่าตอง 1 มีีปริิมาณอิินทรีีย

วััตถุุในดิินสููง ปริิมาณฟอสฟอรััสและโพแทสเซีียมท่ี่�เป็็นประโยชน์

สููง การใส่ปุ่๋๋�ยเคมีีตามค่า่วิเิคราะห์ด์ินิ 6-0-0 กิโิลกรััม N-P2O5-K2O 

ต่่อไร่่ ส่่วนดิินปลููกข้าวท่ี่�บ้้านกองกาน มีีผลวิิเคราะห์์ดัังนี้้� แปลง

สาธิิตปลูกข้้าวไม่่ไวต่่อช่่วงแสง คืือ ข้้าว กข22 และสัันป่่าตอง 1   

ดิินปลูกข้าวร้้อยละ 80 มีีปริิมาณอิินทรีียวััตถุุในดิินสููง ปริมาณ

ฟอสฟอรััสและโพแทสเซีียมท่ี่�เป็็นประโยชน์์สููง การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตาม

ค่่าวิิเคราะห์์ดิิน 6-0-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่่ และดิินปลูก

ข้า้วท่ี่�บ้า้นแม่่นาจร มีีผลวิิเคราะห์์ดัังนี้้� แปลงสาธิิตปลูกข้าวไม่่ไวต่อ่

ช่่วงแสง คืือ สัันป่่าตอง 1 ดิินปลูกข้าวร้้อยละ 67 มีีปริิมาณอิินทรีีย

วััตถุุในดิินสููง ร้้อยละ 67 ปริิมาณฟอสฟอรััสท่ี่�เป็็นประโยชน์์ปาน

กลาง และโพแทสเซีียมท่ี่�เป็็นประโยชน์์สููง การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่า

วิิเคราะห์์ดิิน 6-3-0 กิิโลกรััม N-P2O5-K2O ต่่อไร่่

	ก ารสำำ�รวจโรคและแมลงศััตรููข้้าว ทำำ�ให้้ตััวแทนเกษตรกร
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Table 2 Soil analysis results and farmer practice results from Mae Jam District, Chiang Mai Province

Community No Soil reaction analysis Nutrient 
content 
(N-P-K)

By soil analysis (kg/Rai) By farmer practice (kg/Rai) 

OM (%) P (ppm) K (ppm) Time 1 Time 2 Time 3 Time 1 Time 2 Time 3

Ban Mae 

Pan

1 2.16 15 119 3-0-0 46-0-0: 4 46-0-0: 3 - 46-0-0: 8 46-0-0: 8

16-20-0: 10

15-15-15: 10

2 2.10 15 119 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 16-20-0: 12 16-20-0: 8.8 46-0-0: 8.6

15-15-15: 8.6
3 1.61 21 166 12-0-0 46-0-0: 13 46-0-0: 6 46-0-0: 7 46-0-0: 6.8

16-20-0: 12.5

16-20-0: 6.3

13-13-21: 6.3

-

4 2.41 72 165 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 6.7

16-20-0: 6.7

46-0-0: 6.7

16-20-0: 6.7

-

5 2.73 37 91 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 5

16-20-0: 5

46-0-0: 10

16-20-0: 10

-

Ban Kong 

Kan

1 2.42 113 121 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 16-20-0: 37.5 18-18-8: 37.5 -

2 2.81 37 182 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 5

16-20-0: 5

46-0-0: 8.4

16-20-0: 8.4

-

3 1.73 125 124 12-0-0 46-0-0: 13 46-0-0: 6 46-0-0: 7 46-0-0: 15

16-20-0: 15

16-20-0: 10

0-0-60: 10

13-13-21: 10

-

4 2.18 19 254 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 12.5

16-20-0: 12.5

16-20-0: 25

18-18-8: 12.5

-

5 3.01 34 326 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 46-0-0: 10

16-20-0: 10

46-0-0: 28.6

16-20-0: 28.6

-

Ban Mae 

Na Jon

1 1.53 10 178 12-3-0 46-0-0: 6

18-46-0: 7

46-0-0: 9 46-0-0: 9 46-0-0: 10

16-20-0: 10

16-20-0: 13.3 16-20-0: 13.3

2 2.45 9 171 6-3-0 46-0-0: 2

18-46-0: 7

46-0-0: 4 46-0-0: 5 46-0-0: 11.5

16-20-0: 11.5

46-0-0: 11.5

16-20-0: 11.5

-

3 2.01 65 170 6-0-0 46-0-0: 5 46-0-0: 4 46-0-0: 4 18-18-8: 20.9 16-20-0: 20.9 -



เข้้าใจและตระหนัักถึึงการเฝ้้าระวััง เตรีียมการป้องกัันการเข้้าทำำ�ลาย

ของโรคและแมลงศััตรููข้้าว เนื่่�องจากตัวแทนเกษตรกรบางรายไม่่

ได้้สำำ�รวจโรคและแมลงศััตรููข้้าว เมื่่�อเกิิดการระบาดของโรคและ

แมลงศััตรููข้้าว ทำำ�ให้้ไม่่สามารถป้้องกัันและกำำ�จัดได้้ทัันทีี ส่่งผลให้้

ข้้าวเสีียหาย ดัังนั้้�นตััวแทนเกษตรกรจึึงปรัับเปลี่�่ยนแนวคิดิ โดยการ

สำำ�รวจโรคและแมลงศััตรููข้้าวเพื่่�อการเฝ้้าระวัังและรัับทราบชนิิด

ของโรคและแมลงศััตรููข้้าว ทราบปริิมาณการเข้้าทำำ�ลายเพื่่�อระบุุ

ระดัับท่ี่�ต้้องป้้องกัันกำำ�จัดด้้วยสารเคมีีป้องกัันกำำ�จัดโรคและแมลง

ศััตรููข้้าว โดยมีีวิธีีการคืือ ตรวจนับข้้าวจำำ�นวน 20 จุุดในแปลงนา 

	ก ารใช้้สารเคมีีป้องกัันโรคและแมลงศััตรููข้้าวตามคำำ�แนะนำำ�

ของกรมการข้้าว ตััวแทนเกษตรกรให้้ความสนใจ เนื่่�องจากเพลี้้�ย

กระโดดหลัังขาวเป็น็แมลงท่ี่�เข้า้ทำำ�ลายต้น้ข้า้วส่งผลให้ผ้ลผลิติข้้าว

เสีียหายมากท่ี่�สุุด หากพบการเข้้าทำำ�ลายต้้นข้้าว ตััวแทนเกษตรกร

จะซื้�้อสารเคมีีตามร้้านค้้าในท้้องถิ่่�น แต่่วิิธีีการของกรมการข้้าวจะ

เริ่่�มจากการสำำ�รวจโรคและแมลงศััตรููข้้าว หากพบการระบาดเพลี้้�ย

กระโดดหลัังขาวน้้อยกว่่า 10 ตััวต่อกอ ให้้ใช้้วิิธีีการระบายน้ำำ��ออก

จากแปลง จากนั้้�นใช้้วิิธีีการให้้น้ำำ��แบบเปีียกสลับแห้้ง และเมื่่�อพบ

เพลี้้�ยกระโดดหลัังขาวมากกว่า 10 ตััว ให้้ใช้้สารเคมีีป้องกัันและกำำ�จัด

ดัังนี้้� ระยะข้้าวแตกกอ ใช้้สารคาร์์โบซััลแฟน (พอสซ์ 20% อีีซีี) ใน

อััตรา 10 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หรืือสารไอโซโพรคาร์์บ (มิิพซิน 

50% ดัับบลิิวพีี) ในอััตรา 60 กรััมต่่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หรืือสารฟีโีนบูู

คาร์์บ (บีีพีีเอ็็มซีี 50% อีีซีี) ในอััตรา 60 มิิลลิิลิิตรต่อน้ำำ�� 20 ลิิตร 

และระยะกำำ�เนิิดช่่อดอกถึึงออกรวงใช้้สารไทอะมิิโทแซม (แอคทารา 

25% ดัับบลิิวพีี) ในอััตรา 2 กรััมต่่อน้ำำ�� 20 ลิิตร หรืือสารไดโนทีีฟู

เรน (สตาร์์เกิิล 10% ดัับบลิิวพีี) ในอััตรา 15 กรััมต่่อน้ำำ�� 20 ลิิตร

	 5. การร่วมประเมิินผลผลิตข้้าวและต้้นทุนการผลิิต 

	ก ารจัดประชุุมสรุปบทเรีียนและนำำ�เสนอผลการทดลอง 

เปรีียบเทีียบผลผลิิตข้้าว และต้้นทุุนการผลิิตจากเทคโนโลยีีการผลิิต

ข้้าวของกรมการข้าวกัับวิธิีีการปฏิิบััติิของเกษตรกร ทำำ�ให้้เกษตรกร

สามารถเรีียนรู้้� เข้้าใจ เห็็นข้้อแตกต่าง ระบุุข้้อดีีและข้้อเสีียของ

เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้้าว รวมทั้้�งตััดสิินใจยอมรัับ 

เลืือกเทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสมกัับความต้้องการและเหมาะสมกัับ

สภาพพื้�นท่ี่�ของตนเอง นอกจากนี้้�ทำำ�ให้้รัับทราบปััญหา อุุปสรรค 

หรืือข้้อบกพร่่องที่�่เกิิดขึ้้�นระหว่่างการดำำ�เนิินงาน และร่่วมกัันหา

แนวทางการปรัับปรุงและแก้้ไขในอนาคต โดยมีีวิธิีีการคืือ จััดประชุุม

นำำ�เสนอผลการจัดทำำ�แปลงสาธิิตเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของ     

กรมการข้้าว โดยตััวแทนเกษตรกรแต่่ละราย แสดงวิิธีีการปฏิิบััติิ 

เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวในแปลงสาธิิต ผลผลิิตข้้าว และต้้นทุุนการ

ผลิิตข้้าว ส่่วนวิิธีีการปฏิิบััติิ ผลผลิิตข้้าว และต้้นทุุนการผลิิต 

ตััวแทนเกษตรกรแต่่ละรายนำำ�เสนอ จากนั้้�นให้้ตััวแทนเกษตรกร

ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น ตััดสิินใจ และวิิพากษ์์วิิจารณ์์ข้้อดีีข้้อเสีีย

ของเทคโนโลยีีกรมการข้าว รวมทั้้�งวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมกัับพ้ื้�นท่ี่�ตนเอง 

เหมาะสมสำำ�หรัับนำำ�ไปขยายผลให้้กัับเกษตรกรรายอื่่�นต่่อไป จากนั้้�น

วางแผนเพื่่�อพััฒนาการปลูกข้าวในชุุมชนของเกษตรกร

	 ผลการประเมิิน มีีดังนี้้� ตััวแทนเกษตรกรให้้ความสนใจ

การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดินิ เพราะใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีน้อยกว่ากรรมวิิธีี

ของเกษตรกร ดัังตารางท่ี่� 2 (Table 2) ซ่ึ่�งเปรีียบเทีียบปริมาณการ

ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินและการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามวิิธีีการของ

เกษตรกร เกษตรกรสนใจข้้าวพัันธุ์์� กข22 เนื่่�องจากเป็็นข้้าวเหนีียว

ท่ี่�สามารถต้านทานต่่อโรคไหม้้ และแมลงบั่่�ว ให้้ผลผลิิตสููง และมีี

กลิ่่�นหอม เกษตรกรพึึงพอใจในลักัษณะทรงต้น้ และการใช้ส้ารเคมีี

ป้้องกัันและกำำ�จัดโรคและแมลงศััตรููข้้าวตามคำำ�แนะนำำ�ของกรม 

การข้้าว ทำำ�ให้้สามารถป้้องกัันกำำ�จัดเพลี้้�ยกระโดดหลัังข้้าวและ

ป้้องกัันโรคไหม้้ โดยมีีรายละเอีียดการประเมิิน ดัังนี้้�

	ตั วแทนเกษตรกรบ้านแม่่ปาน ให้้ความสนใจการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี

ตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีท่ี่�เพิ่่�มผลผลิิตข้้าวได้้ร้้อยละ  

21 เมื่่�อเทีียบกัับวิิธีีการของเกษตรกร ดัังตารางท่ี่� 3 (Table 3) และ

สามารถลดต้้นทุนุการผลิิตข้้าวได้้ร้อ้ยละ 7 ดัังตารางท่ี่� 4 (Table 4) 

เพราะใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีน้อยกว่าวิิธีีการของเกษตรกร ดัังนั้้�นในฤดููนาปีี    

ถััดไป ตััวแทนเกษตรกรจึึงปรัับเปลี่�ยนการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีเป็็นการใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน เกษตรกรสนใจข้้าวพัันธุ์์� กข22 เนื่่�องจาก

เป็็นข้้าวเหนีียวท่ี่�สามารถต้้านทานต่่อโรคไหม้้ และแมลงบั่่�ว ให้้

ผลผลิิตสููง และมีีกลิ่่�นหอม เกษตรกรพึึงพอใจในเรื่่�องรสชาติิ และ

ความหอม ข้้าวเหนีียวสันป่่าตอง แต่่มีีปััญหาด้้านความสููงของต้้นข้้าว

ที่�่มีีความสููง 150 เซนติเิมตร ทำำ�ให้ต้้้นข้า้วล้ม้ก่อ่นการเก็บ็เกี่�่ยว การ

ใช้้กัับดัักกาวเหนีียวและเชื้�้อจุุลิินทรีีย์์ปฏิิปัักษ์ เป็็นวิิธีีการที่�่ปฏิิบััติิ

ได้้ง่า่ย แต่่มีีข้อจำำ�กััดคืือ การระบาดของโรคและแมลงศััตรููข้้าวต้อง

ไม่่รุุนแรง ส่่วนการใช้้สารเคมีีป้องกัันโรคและแมลงศััตรููข้้าวตาม  

คำำ�แนะนำำ�ของกรมการข้้าว ทำำ�ให้้สามารถป้้องกัันกำำ�จัดโรคและ

แมลงศััตรููข้้าวได้้ถููกต้อง และไม่่ต้้องพ่่นสารเคมีีหลายครั้้�ง

	ตั วแทนเกษตรกรบ้านกองกาน ให้้การยอมรัับและปรัับ

เปลี่�ยนวิิธีีการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี เป็็นการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน 

เนื่่�องจากทำำ�ให้้ทราบวิิธีีการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีท่ี่�ถููกต้อง และลดการใช้้ปุ๋๋�ย

เคมีี รวมทั้้�งสามารถเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวได้้ร้้อยละ 18 เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับวิิธีีการของเกษตรกร ดัังตารางท่ี่� 3 (Table 3) และลดปริมาณ

การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี สามารถลดต้้นทุุนการผลิิตได้้ร้้อยละ 16 ดัังตารางท่ี่� 

4 (Table 4) นอกจากนี้้�ได้้รัับความรู้้�ด้้านการใช้้สารเคมีีป้้องกัันและ

กำำ�จัดโรคและแมลงศััตรููข้้าวท่ี่�ถููกต้อง ทำำ�ให้้สามารถลดต้้นทุุนการ

ผลิติและคุุณภาพชีีวิตของเกษตรกรดีีขึ้้�น และเกษตรกรยอมรัับข้้าว

พัันธุ์์� กข22 เป็็นข้้าวเหนีียวที่�่สามารถต้า้นทานต่อ่โรคไหม้ ้และแมลง

บั่่�ว ให้้ผลผลิิตสููง และมีีกลิ่่�นหอม 

	ตั วแทนเกษตรกรบ้านแม่่นาจร ให้้การยอมรัับการใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดินิ สามารถเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวได้้ร้อ้ยละ 21 เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการของเกษตรกร ดัังตารางท่ี่� 3 (Table 3) สามารถ

ลดต้้นทุุนการผลิิตได้้ร้้อยละ 15 ดัังตารางท่ี่� 4 (Table 4) และการ
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ใช้กั้ับดักักาวเหนีียวและเชื้�้อจุุลิินทรีีย์ป์ฏิปัิักษ์ซึ่�่งเป็็นวิิธีีการท่ี่�ใช้ง้่า่ย 

และปลอดภััยต่่อชีีวิต เนื่่�องจากเป็็นการปลูกข้าวเพื่่�อการบริิโภค

เท่่านั้้�น

	ตั วแทนเกษตรกรท่ี่�เข้้าร่่วมกระบวนการเรีียนรู้้� และฝึึก

ปฏิิบััติิจริงในแปลงสาธิิต มีีเกษตรกรผ่านกระบวนการและมีี

คุุณสมบััติิเป็็นตััวแทนเกษตรกรจำำ�นวน 13 ราย รวมทั้้�งจััดตั้้�งกลุ่่�ม

พััฒนาด้้านการปลูกข้าวของทั้้�ง 3 พ้ื้�นท่ี่� ดัังนี้้� กลุ่่�มศููนย์์ข้้าวชุมชน

บ้้านแม่่ปาน กลุ่่�มศููนย์์ข้้าวชุุมชนบ้้านกองกาน และกลุ่่�มศููนย์์ข้้าว

ชุุมชนบ้้านแม่่นาจร เพื่่�อแก้้ปััญหาและพััฒนาการผลิิตข้้าวของพ้ื้�นที่�่

ต่่อไป
		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้

	 แนวทางการพัฒนาการผลิิตข้้าวบนพื้้�นที่่�สููง

	 ความสร้า้งความมั่่�นคงด้า้นข้า้วสำำ�หรัับเกษตรกรบนพื้�้นท่ี่�

สููง มีี 4 แนวทาง ดัังนี้้� ประการแรก ต้้องเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวในนาท่ี่�สููง 

ประการท่ี่�สอง ต้้องรัักษาเสถีียรภาพการผลิิตข้้าวในสภาพไร่่ ไม่่ให้้

ผลผลิิตข้้าวไร่่ลดลง และสามารถใช้้ประโยชน์จากท่ี่�ดิินได้้อย่่าง    

ต่่อเนื่่�อง ประการท่ี่�สาม การนำำ�เทคโนโลยีีสมัยใหม่่เข้้าไปปรัับใช้้ใน

กระบวนการผลิิตข้้าวบนพื้�้นท่ี่�สููง เพื่่�อลดการใช้้แรงงาน และลด

ต้้นทุุนการผลิิต หรืือสร้้างรายได้้ โดยการปลูกพืืชร่่วมระบบหลััง

ปลูกข้าว ประการสุดท้้าย การถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�และจััดทำำ�แปลง

สาธิิตด้้านการผลิิตข้้าว เพื่่�อสร้้างโอกาสในการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีี

การผลิติข้า้วแก่เ่กษตรกรบนพื้�้นท่ี่�สููง และเป็น็ทางเลืือกในการผลิติ

ข้้าวบนพ้ื้�นท่ี่�สููง (Bunmee et al., 2021; Hantanapong, 2016) การ

พััฒนาให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและความเข้้มแข็็งของเกษตรกร ต้้องมีี 

การถ่่ายทอดและให้้ความรู้้�ทางวิิชาการที่�่เกี่�่ยวข้้อง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพในการปลูกูพืืชของเกษตรกร ทำำ�ให้้เกษตรกรตัดัสิินใจ

คััดเลืือกวิธีีการหรืือเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวท่ี่�เหมาะสม โดยคำำ�นึึง

ถึึงความชอบ ความพึึงพอใจ และการยอมรัับของตนเอง จนนำำ�ไปสู่่�

การนำำ�ไปปรัับใช้ใ้นแปลงปลูกูข้าวของตนเอง (Chaiphawang et al., 

2024) และควรมีีการจัดตั้้�งกลุ่่�มเกษตรกรด้า้นการผลิิตข้้าวหลัังจาก

ถ่่ายทอดความรู้้� โดยให้้เกษตรกรเป็็นแกนนำำ� เพื่่�อให้้เกิิดการ

พััฒนาการผลิติข้้าวในพ้ื้�นที่�่ โดยบทบาทของกลุ่่�มเกษตรกรที่�่สำำ�คัญ

คืือ การระดมสมองและแบ่่งปัันประสบการณ์ซ่ึ่�งกัันและกััน และ  

รัับข้อ้มููลที่�่เป็็นประโยชน์ใ์นการพััฒนาการปลูกข้า้ว นอกจากนี้้�การ

จััดตั้้�งกลุ่่�มทำำ�ให้้เกษตรกรตระหนัักถึึงการมีีส่วนร่่วมในการตัดสิินใจ 

การมีีส่่วนร่่วมในการรัับผลประโยชน์์ และการมีีส่่วนร่่วมในการ

ประเมิินผลด้้านข้้าว (Amthed et al., 2022) รวมทั้้�งสามารถ

ถ่่ายทอดความรู้้�ท่ี่�ได้้แก่่เกษตรกรกลุ่่�มอื่่�น ๆ หรืือชุุมชน เพื่่�อให้้

สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง (Pinthong, 2022) 
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Table 3 Rice yields from high rice production technology of the Rice Department and farmer practices of community innovators in 

Mae Jam District, Chiang Mai Province

Community
Rice yield (kg/Rai)

Rice Department Farmers Difference Percentage of change (%)

Ban Mae Pan 604 501 103 21

Ban Kong Kan 624 530 94 18

Ban Mae Na Jon 629 519 110 21

Average 619 517 102 20

Table 4 Rice production costs before and after implementing the research and development of highland rice production technology 

specific to Mae Jam District, Chiang Mai Province

Community Cost before project 

(Baht/Rai)

Cost after project 

(Baht/Rai)

Cost reduction 

(Baht/Rai)

Percentage of change (%)

Ban Mae Pan 4,024 3,737 287 7

Ban Kong Kan 4,173 3,524 649 16

Ban Mae Na Jon 3,334 2,840 494 15

Average 3,844 3,367 477 13



	 กระบวนการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่วม 

	วิ ธีีการวิิจััยที่�่เน้้นการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนหรืือกลุ่่�ม       

เป้้าหมายในทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการวิจััย ตั้้�งแต่่การกำำ�หนด

ปััญหา การออกแบบวิจัิัย การเก็บ็ข้อ้มูลู การวิเิคราะห์ผ์ล และการ

ใช้้ผลลััพธ์์เพื่่�อการเปลี่�ยนแปลงหรืือพััฒนา โดยมีีการร่วมมืือ

ระหว่่างนัักวิจััยและผู้้�ที่�่มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องอย่่างใกล้ชิิด ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้

เกิิดการเรีียนรู้้�ร่วมกััน และผลการวิจััยท่ี่�ได้้มีีความสอดคล้้องกัับ

ความต้้องการและบริิบทของชุุมชน (Sukkhamduang et al., 2022) 

และกระบวนการปฏิิบััติิจริิง คืือ กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดจากการ

ลงมืือปฏิิบััติิจริง ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาทัักษะ ความเข้้าใจ 

และประสบการณ์์ในสถานการณ์์จริิง รวมทั้้�งเพิ่่�มความมั่่�นใจผ่่าน

การทำำ�กิจกรรมหรืือภารกิิจต่าง ๆ มากกว่่าการเรีียนรู้้�จากทฤษฎีี

หรืือคำำ�อธิิบายเพีียงอย่่างเดีียว เพื่่�อเป็็นผู้้�นำำ�ในการแก้้ไขปััญหาด้้าน

ข้้าวในพ้ื้�นท่ี่�และประสานงานกัับหน่่วยงานภายนอก 

	กร ะบวนการวิจิัยัแบบมีีส่วนร่ว่มท่ี่�ดำำ�เนิินการร่วมกัับการ

ถ่่ายทอดความรู้้�ทางการเกษตรโดยยึึดหลัักเรีียนรู้้�ด้วยการปฏิิบััติิ

จริง (Learning by Doing) เป็น็กระบวนการวิจัิัยท่ี่�เน้น้การมีีส่ว่นร่ว่ม 

และปฏิิบััติิจริงของเกษตรกรในทุุกขั้้�นตอน มีีแนวทาง คืือ 1) การมีี

ส่่วนร่่วมในการวางแผน เป็็นการเปิิดโอกาสให้้เกิิดการสร้างความ

เข้้าใจ กำำ�หนดแนวทาง และวางแผนร่่วมกััน 2) การมีีส่วนร่่วมในการ

ดำำ�เนิินกิิจกรรม เป็็นการร่วมมืือดำำ�เนิินงานตามแผนท่ี่�ได้้กำำ�หนดไว้้ 

เกิิดการบูรณาการระหว่่างทฤษฎีีและการปฏิิบััติิจริิง ช่่วยให้้มั่่�นใจ

ในกิิจกรรมท่ี่�ดำำ�เนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพเป็็นไปตามความ

ต้้องการของเกษตรกร 3) การมีีส่วนร่่วมในการใช้้งาน เป็็นการนำำ�

ผลลััพธ์์จากกิจิกรรมไปใช้ง้านหรืือใช้ป้ระโยชน์ใ์นทางปฏิิบัติัิ 4) การ

มีีส่วนร่่วมในการร่วมรัับผลประโยชน์ และ 5) การมีีส่วนร่่วมในการ

ประเมิินผล การร่่วมกัันตััดสิินใจ และปรัับปรุุงการดำำ�เนิินงาน 

(Phoochinda & Patitas, 2021; Saranrom et al., 2023) การมีี     

ส่่วนร่่วมของเกษตรกร ประกอบด้้วย 6 แนวทาง ได้้แก่่ 1) การมีี

ส่่วนร่่วมทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการทำำ�งาน 2) การส่งเสริิมให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 3) การออกแบบวิิธีีการและกิิจกรรมท่ี่�

เหมาะสมกัับบริิบทชุมชน 4) การสร้างกิิจกรรมให้้มีีส่วนร่่วมอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง 5) การสร้างกลไกขับเคลื่่�อนกระบวนการมีีส่วนร่่วม และ 

6) การเชื่่�อมโยงหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย (Sawatchid & Saengthong, 

2021) กระบวนการถ่ายทอดความรู้้� ประกอบด้้วย 3 กระบวนการ 

คืือ 1) กระบวนการถ่ายทอด 2) กระบวนการรัับรู้้� และ 3) กระบวน 

การสร้างความเข้้าใจและการเรีียนรู้้� เป็็นแนวทางให้้เกษตรกรสร้าง

กระบวนการถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มเกษตรกร มีีความเข้้มแข็็ง

สามารถรวมตััวกัันเป็็นเครืือข่่ายช่่วยเหลืือ แบ่่งปััน แลกเปลี่�ยน 

เรีียนรู้้� ประสานงานกัับหน่่วยงานภาครััฐ เพื่่�อสนับสนุนกิิจกรรม

ของกลุ่่�ม และการพััฒนาความรู้้� ทัักษะในอาชีีพเกษตรผ่า่นช่อ่งทาง

นโยบาย แผนงาน โครงการ ท่ี่�มีีส่วนในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนา

ของชุุมชนในภาพรวมไปพร้้อมกััน

	 นวัตกรชุมชน

	 แกนนำำ�ชาวบ้้านท่ี่�ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้� เทคโนโลยีี 

และนวััตกรรมจนสามารถรัับและปรัับใช้้นวััตกรรมท่ี่�เหมาะสมกัับ

บริิบท ถ่่ายทอดความรู้้�ไปสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้ รวมทั้้�งมีีทัักษะและความ

สามารถในการจัดการความรู้้�เพื่่�อแก้้ไขปััญหาสำำ�คัญในชุุมชนได้้

อย่่างยั่่�งยืืน (Prasunin, 2020; Yongphet et al., 2022) นวััตกรชุมชน

ควรมีีคุณสมบััติ ิคืือ ผู้้�นำำ�ชุมชน เจ้้าหน้้าท่ี่�ของรััฐท่ี่�มีีวิสัิัยทััศน์ใ์นการ

พััฒนาชุุมชน หรืือสมาชิกิในชุมุชนที่�่มีีคุณสมบัติัิในการเป็น็ผู้้�นำำ�การ

เปลี่�ยนแปลงที่�่ส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อผู้้�อื่่�นต่่อสัังคม มีีภาวะผู้้�นำำ�

ท่ี่�กระตุ้้�นให้้เกิิดความร่่วมมืือร่่วมใจกัันของสมาชิิกในชุุมชนเพื่่�อ    

ขัับเคลื่่�อนไปสู่่�เป้้าหมาย มีีภาวะผู้้�นำำ�ท่ี่�มีีบทบาทในการอำำ�นวยการ 

มีีภาวะผู้้�นำำ�ท่ี่�ยึึดค่า่นิิยมร่ว่มของชุมุชนเป็น็ฐาน และมีีจิติสาธารณะ

ซ่ึ่�งถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญยิ่่�งต่่อการพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�เพื่่�อการ

เปลี่�่ยนแปลงทางสัังคม (Limyothin et al., 2024)

	 เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวที่่�สููงของกรมการข้้าว 

	 การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี 

	กร มการข้้าวดำำ�เนิินการค้้นคว้้าวิิจััยและทดสอบการใช้้  

ปุ๋๋�ยเคมีีในนาข้้าว เกษตรกรได้้รัับคำำ�แนะนำำ�การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีในนาข้้าว 

โดยวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมคืือ การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินเพื่่�อให้้

เกษตรกรใช้้ปุ๋๋�ยได้้อย่่างถููกต้องตามความต้้องการของข้้าว เพิ่่�ม

ผลผลิติต่อ่ไร่ ่และลดต้น้ทุนุการผลิติ โดยการใส่ปุ่๋๋�ยตามค่า่วิเิคราะห์์

ดิินเป็็นวิิธีีการท่ี่�เหมาะสม เนื่่�องจากใส่่ปุ๋๋�ยตามความต้้องการของพืืช 

วิิธีีการคืือ การสุ่่�มเก็็บตััวอย่่างดิินเพื่่�อประเมิินปริิมาณธาตุุอาหาร

ท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ปริิมาณอิินทรีียวััตถุุ ฟอสฟอรััส และโพแทสเซีียม 

รวมทั้้�งความเป็็นกรดด่่าง และเน้ื้�อดิิน จากนั้้�นวิิเคราะห์์ตััวอย่่างดิิน 

ในห้้องปฏิิบััติิการ และประเมินิความอุุดมสมบููรณ์จากค่าวิเิคราะห์์

ดิิน เพื่่�อคำำ�นวณหาปริิมาณปุ๋๋�ยเคมีีท่ี่�ข้้าวต้้องการ (Bureau of Rice 

Research and Development, 2009) สอดคล้้องกัับ Isuwan et al. 

(2023) ท่ี่�ดำำ�เนิินการใส่่ปุ๋๋�ยตามค่่าวิิเคราะห์์ดิินในข้้าวปทุมธานีี 1  

พบว่า่ การใส่ปุ่๋๋�ยตามค่า่วิิเคราะห์ด์ินิช่ว่ยลดปริมาณการใช้้ปุ๋๋�ย และ

ช่่วยให้้การทำำ�นามีีผลผลิิตข้้าวเปลืือกและมีีผลกํําไรดีีกว่าวิิธีี       

การใส่่ปุ๋๋�ยแบบดั้้�งเดิิมของเกษตรกร นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้เกษตรกร

คััดเลืือกปุ๋๋�ยเคมีีถููกชนิด ถููกปริิมาณ เป็็นการลดต้้นทุุนการผลิิตลง

	 Hantanapong (2016) พบว่่า การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีทำำ�ให้้ผลผลิิต

ข้้าวเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 40 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี และ

กรรมวิิธีีใส่่ปุ๋๋�ยธาตุุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรััส และเพิ่่�ม

โพแทสเซีียมตามอััตราค่่าวิิเคราะห์์ดิิน (+NPK) และกรรมวิิธีีใส่่ปุ๋๋�ย

ธาตุุอาหารฟอสฟอรััส และเพิ่่�มโพแทสเซีียมตามอััตราค่่าวิเิคราะห์์

ดินิ (+PK หรืือ -N) ทำำ�ให้้ข้้าวพัันธุ์์� กข39 มีีผลผลิิตสููงสุดุเฉล่ี่�ย 393 

และ 392 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ตามลำำ�ดับ และแตกต่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิกัับกรรมวิธิีีไม่ใ่ส่่ธาตุุอาหารหลักั (-NPK) ที่�่ให้ผ้ลผลิิตข้า้ว

เพีียง 257 กิิโลกรััมต่่อไร่่ Hantanapong (2021) ใส่่โพแทสเซีียมที่�่ 
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0 กิิโลกรััม K2O ต่อ่ไร่่ ร่ว่มกัับฟอสฟอรััสในอััตรา 3 หรืือ 6 กิโิลกรััม 

P2O5 ต่่อไร่่ ทำำ�ให้้ข้้าวพัันธุ์์�สันป่่าตอง 1 มีีผลผลิิตมากกว่าไม่่ใส่่

ฟอสฟอรััส 1 เท่่า และการใส่่ฟอสฟอรััสในอััตรา 0 กิิโลกรััม P2O5 

ต่่อไร่่ ร่่วมกัับโพแทสเซีียมอััตรา 6 หรืือ 9 กิิโลกรััม K2O ต่่อไร่่  

ทำำ�ให้้ข้้าวพัันธุ์์�สันป่่าตอง 1 มีีผลผลิิตข้้าวมากกว่าไม่่ใส่่โพแทสเซีียม 

1 เท่่า ฤดููนาปีี พ.ศ. 2559 การใส่่ฟอสฟอรััสร่วมกัับโพแทสเซีียม

ทุุกระดัับไม่่มีีปฏิสัิัมพัันธ์์ต่่อผลผลิิตข้้าวพัันธุ์์�สันป่่าตอง 1 แต่่การใส่่

ฟอสฟอรััสเพีียงอย่่างเดีียวท่ี่� 6 กิิโลกรััม P2O5 ต่่อไร่่ ทำำ�ให้้ข้้าว     

พัันธุ์์�สันป่่าตอง 1 มีีผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 36 และแตกต่างกัับ

กรรมวิิธีีไม่่ใส่่ฟอสฟอรััสอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ในทำำ�นองเดีียวกััน การ

ใส่่ปุ๋๋�ยโพแทสเซีียมอััตรา 9 กิิโลกรััม K2O ต่่อไร่่ ทำำ�ให้้ข้้าวพัันธุ์์�

สัันป่่าตอง 1 มีีผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 19 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

ไม่่ใส่่โพแทสเซีียมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

	 พัันธ์ุ์�ข้้าว

	 พัันธุ์์�ข้าวเป็็นปััจจัยหน่ึ่�งท่ี่�มีีความสำำ�คัญอัันดัับแรกในการ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตข้้าว โดยไม่่ต้้องเพิ่่�มต้้นทุุนการผลิิต   

พัันธุ์์�ข้าวท่ี่�ให้้ผลผลิิตสููงและมีีคุณภาพ มีีความต้้านทานต่่อโรค

แมลง และมีีความเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมในแต่่ละท้้องถิ่่�น จะ

ลดค่่าใช้้จ่่ายในการผลิิตข้้าวหรืือเป็็นการลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าวได้้ 

พัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�เหมาะสมกัับความต้้องการของเกษตรกรในพ้ื้�นท่ี่� คืือ 

สัันป่่าตอง 1 เป็็นข้้าวเหนีียวไม่่ไวต่่อช่่วงแสง มีีความสููง 119 

เซนติเิมตร อายุเุก็็บเกี่�่ยว 130-135 วััน ผลผลิติเฉลี่�่ย 630 กิโิลกรััม

ต่่อไร่่ มีีลักษณะเด่่นคืือ สามารถต้านทานโรคไหม้้และโรคขอบใบ

แห้้ง แต่่ไม่่ต้้านทานแมลงบั่่�ว และ กข22 เป็็นข้้าวเหนีียวไม่่ไวต่อ 

ช่่วงแสง มีีความสููง 120 เซนติเิมตร อายุุเก็็บเก่ี่�ยวประมาณ 130 วััน 

ผลผลิิตเฉลี่�่ย 684 กิิโลกรััมต่่อไร่่ มีีลักษณะเด่่นคืือ มีีกลิ่่�นหอม 

สามารถต้้านทานโรคไหม้้ และแมลงบั่่�ว ข้้าวเหนีียวสันป่่าตอง เป็็น

ข้้าวเหนีียวไวต่่อช่่วงแสง มีีความสููง 150 เซนติิเมตร ผลผลิิตเฉล่ี่�ย 

526 กิิโลกรััมต่อ่ไร่ ่ข้้าวเหนีียวสันัป่า่ตองมีีลักัษณะเด่น่คืือ สามารถ

ต้้านทานโรคใบจุุดสีีน้ำำ��ตาล และค่่อนข้้างต้้านทานโรคไหม้้ แต่่ไม่่

ต้้านทานแมลงบั่่�ว (Rice Department, 2016)

	 เชื้�้อจุุลิินทรีีย์์ปฏิิปัักษ์์

	ก ารจัดการโรคพืืชด้วยวิิธีีชีีวภาพ เป็็นการควบคุุมโรคโดย

วิิธีีธรรมชาติิหรืือเลีียนแบบธรรมชาติิ สิ่่�งมีีชีีวิตต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิ 

ส่่งเสริมซึ่�่งกัันและกัันหรืือมีีการแข่่งขัันต่่อสู้้�กััน เพื่่�อการเจริญเติิบโต 

และการดำำ�รงชีีพ ดัังนี้้� การควบคุุมโรคพืืชด้วยวิิธีีชีีวภาพเป็็นการ

นำำ�สิ่่�งมีีชีีวิตปฏิิปัักษ์หรืือเชื้�้อจุุลิินทรีีย์์ปฏิิปัักษ์ที่�่มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ  

มายับัยั้้�งการเจริญเติบิโตหรืือทำำ�ลายเชื้�้อโรคพืืชโดยไม่ท่ำำ�อันตราย

ต่่อพืืช เช้ื้�อจุุลิินทรีีย์หลายชนิิดเป็็นเชื้�้อปฏิิปัักษ์ที่�่มีีประสิิทธิิภาพ  

โดยเฉพาะเช้ื้�อราและเช้ื้�อแบคทีีเรีีย ซ่ึ่�งเป็็นเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์กลุ่่�มใหญ่่ 

ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพในการควบคุุมโรคได้้ดีี ปััจจุบัันมีีการผลิิตใช้้หรืือ

จำำ�หน่่ายมากท่ี่�สุุด เชื้�้อราท่ี่�นิิยมนำำ�มาใช้้ คืือ ไตรโคเดอร์์มา ฮาร์์

เซีียนััม (Trichoderma harzianum) เช้ื้�อแบคทีีเรีีย ได้้แก่่ บาซิิลลััส  

ซัับทิิลิิส (Bacillus subtilis) และซููโดโมนาส ฟลูออเรสเซนซ์์ (Psu-

domonas fluorescens) (Panompiboon et al., 2024) กรมการข้าว

ดำำ�เนิินการวิจััยและพััฒนาจนได้้เช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ปฏิิปัักษ์์ สำำ�หรัับ

ป้อ้งกัันโรคไหม้้ในข้า้ว คืือ แบคทีีเรีียปฏิิปัักษ์ Bacillus amylolique-

faciens No.028 มีีอัตราการใช้้คืือ 50 กรััมต่่อน้ำำ�� 20 ลิิตร สำำ�หรัับ

พ่่นในระยะการเจริิญเติิบโต 2 ระยะ คืือ แตกกอ และตั้้�งท้้องของ

ข้้าว (Rice Department, 2016)

	 การใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ 

	ปุ๋๋ �ยชีีวภาพคืือ ปุ๋๋�ยท่ี่�ประกอบด้้วยจุุลิินทรีีย์ท่ี่�มีีชีีวิิตท่ี่�

สามารถสร้า้งธาตุุอาหาร หรืือให้ธ้าตุุอาหารท่ี่�เป็็นประโยชน์กั์ับพืืช  

ประเทศไทยสนใจศึึกษาประโยชน์ของจุุลิินทรีีย์ท่ี่�อาศััยบริิเวณ   

รอบ ๆ รากข้าวเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากเป็็นปุ๋๋�ยชีีวภาพสำำ�หรัับข้้าวที่�่ 

มีีศักยภาพ (Meunchang et al., 2004) ปุ๋๋�ยชีีวภาพประกอบด้้วย

จุุลิินทรีีย์์ท่ี่�ช่่วยให้้ธาตุุอาหารเป็็นประโยชน์์ต่่อพืืช เช่่น ปุ๋๋�ยชีีวภาพ 

ไรโซเบีียม ปุ๋๋�ยชีีวภาพจุลุินิทรีีย์ล์ะลายฟอสเฟต ปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ 

และปุ๋๋�ยชีีวภาพไมโคไรซ่่า (Department of Agriculture, 2005)

	ปุ๋๋ �ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ (Plant Growth Promoting Rhizo 

bacteria; PGPR) หมายถึึง ปุ๋๋�ยท่ี่�ประกอบด้้วยแบคทีีเรีียที่�่อาศััยอยู่่�

บริิเวณรากพืืช สามารถช่วยสร้างธาตุุอาหาร หรืือช่่วยเพิ่่�มความเป็็น

ประโยชน์์ของธาตุุอาหารพืืชบางชนิด (Department of Agriculture, 

2005) การปลูกข้าวใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู (PGPR-2) ประกอบ

ด้้วยจุุลิินทรีีย์์ 2 ชนิด ได้้แก่่ Burkholderia vietnamiensisc และ 

Azospirillum  brasilense สามารถตรึึงไนโตรเจนละลายธาตุอุาหาร

ที่�่อยู่่�ในดิินและสร้างสารกระตุ้้�นการเจริญเติิบโตของพืืชคล้้าย    

ออกซินิ (IAA) โดยแบคทีีเรีียเหล่า่นี้้�สามารถตรึึงไนโตรเจน และเพิ่่�ม

ประโยชน์์ของธาตุุอาหารพืืชบางชนิดในดิิน ส่่งเสริิมการเจริญของ

รากขาวจึึงสามารถช่วยเพิ่่�มพ้ื้�นท่ี่�ผิิวรากทำำ�ให้้เพิ่่�มการดูดน้ำำ��และ

ธาตุุอาหารได้้ (Wongsuwan & Khaengkhan, 2019) สอดคล้้องกัับ 

Muenjaeng et al. (2007) ทดลองการใช้้งานพีีจีีพีีอาร์์ ทูู กัับข้้าวใน

แปลงทดลอง พบว่่า ผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 12.7 หรืือเทีียบเท่่า 

กัับการใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจน 3 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ดัังนั้้�นปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ 

จึึงเป็็นเทคโนโลยีีที่�่ช่ว่ยลดต้้นทุุน เพิ่่�มผลผลิิต และเป็็นทางเลืือกให้้

กัับเกษตรกรนำำ�มาปรัับใช้้ในแปลงปลูกข้าวได้้ วิิธีีการใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ

พีีจีีพีีอาร์์ ทูู คืือ นำำ�ปุ๋๋�ยชีีวภาพพีีจีีพีีอาร์์ ทูู ปริมาณ 500 กรััม คลุุก

เมล็็ดข้้าว อััตรา 8 กิโิลกรััมต่่อไร่ ่ก่อ่นการตกกล้า (Department  of 

Agriculture, 2005)

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

	

	บ้ านแม่่ปาน บ้้านกองกาน และบ้้านแม่่นาจร มีีตัวแทน

เกษตรกร จำำ�นวน 13 ราย จาก 3 กลุ่่�ม เกษตรกรผู้้�ปลูกข้้าวได้้รัับ
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การพััฒนาทัักษะกระบวนการคิด วิิเคราะห์์ เพื่่�อยกระดัับผลผลิิต

ข้้าว และลดต้้นทุุนการผลิิตเพื่่�อสร้างความมั่่�นคงของครััวเรืือนและ

ชุุมชน นอกจากนี้้�มีีการจัดตั้้�งกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�ปลูกข้้าวในแต่่ละ

หมู่่�บ้้าน มีีกิิจกรรมในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการปลูกข้าว 

และเสริมสร้้างความเข้้มแข็็งของกลุ่่�ม พััฒนากลุ่่�มจนนำำ�ไปสู่่�การ 

จััดตั้้�งกลุ่่�มศููนย์์ข้้าวชุมชนตามภารกิจของกรมการข้าว และสามารถ

ขอรัับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมการข้้าวได้้

	 เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวท่ี่�ตััวแทนเกษตรกรให้้การยอมรัับ

คืือ การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีตามค่่าวิิเคราะห์์ดิิน เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีการที่�่

สามารถเพิ่่�มผลผลิิตข้้าว และลดต้้นทุุนการผลิิต นอกจากนี้้�ยััง    

เกิิดการเรีียนรู้้� เปิิดใจยอมรัับ และเปลี่�ยนแปลงแนวความคิิด ใน

กิิจกรรมประชุุมกลุ่่�มย่่อยและติิดตามการเจริิญเติิบโตของข้้าวใน

ระหว่่างการจัดทำำ�แปลงสาธิิตการปรัับใช้้และถ่่ายทอดเทคโนโลยีี

การผลิิตข้้าวท่ี่�สููงของกรมการข้้าว ข้้าวพัันธุ์์� กข22 เป็็นพัันธุ์์�ข้้าวท่ี่�

นวััตกรชุมชนให้้ความสนใจ เนื่่�องจากผลผลิิตสููง ต้้านทานโรคไหม้้ 

และแมลงบั่่�ว และมีีกลิ่่�นหอม

	 เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้าวทำำ�ให้้ผลผลิิตข้้าว

เพิ่่�มขึ้้�น 102 กิิโลกรััมต่่อไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 20 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

วิิธีีการของเกษตรกร โดยบ้้านแม่่ปาน ตำำ�บลช่่างเคิ่่�ง วิิธีีการของ

เกษตรกรให้้ผลผลิิตเฉล่ี่�ย 501 กิิโลกรััมต่่อไร่่ กรมการข้าวให้้

ผลผลิติข้้าว 604 กิโิลกรััมต่อ่ไร่ ่มีีผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น 103 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ บ้้านกองกาน ตำำ�บลแม่่ศึึก วิิธีีการของเกษตรกรให้้ผลผลิิต

ข้้าว 530 กิิโลกรััมต่่อไร่่ กรมการข้าวมีีผลผลิิตข้้าว 624 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ มีีผลผลิิตข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น 94 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และบ้้านแม่่นาจร 

ตำำ�บลแม่่นาจร วิิธีีการของเกษตรกรได้้ผลผลิิตข้้าว 519 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ กรมการข้าวมีีผลผลิิตข้้าว 629 กิิโลกรััมต่่อไร่่ มีีผลผลิิตข้้าว

เพิ่่�มขึ้้�น 110 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ดัังนั้้�นเทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรม

การข้้าวทำำ�ให้้เกษตรกรมีีข้้าวสำำ�หรัับการบริิโภคเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้

เกิิดความมั่่�นคงด้้านอาหารในพ้ื้�นท่ี่� 

	 เทคโนโลยีีการผลิิตข้้าวของกรมการข้า้วสามารถลดต้้นทุุน

การผลิิตร้้อยละ 13 หรืือ 477 บาทต่อไร่่ เมื่่�อเทีียบกัับวิิธีีการของ

เกษตรกร โดยบ้้านแม่่ปาน ตำำ�บลช่่างเคิ่่�ง มีีต้้นทุุนการผลิิตข้้าว   

ของเกษตรกรเฉลี่�่ย 4,024 บาทต่่อไร่่ วิิธีีการของกรมการข้้าวลด

ต้้นทุุนการผลิิต 287 บาทต่่อไร่่ และเพิ่่�มรายได้้ 1,353 บาทต่่อไร่่ 

บ้้านกองกาน ตำำ�บลแม่่ศึึก ต้้นทุุนการผลิิตข้้าวของเกษตรกรเฉล่ี่�ย 

4,173 บาทต่่อไร่่ วิิธีีการของกรมการข้าวลดต้้นทุุนการผลิิต 649 

บาทต่อไร่ ่และเพิ่่�มรายได้ ้1,620 บาทต่อ่ไร่ ่และบ้า้นแม่น่าจร ตำำ�บล

แม่่นาจร ต้้นทุุนการผลิิตข้้าวเฉลี่�่ย 3,334 บาทต่่อไร่่ วิิธีีการของ

กรมการข้าวลดต้้นทุุนการผลิิต 494 บาทต่อไร่่ และเพิ่่�มรายได้้ 

1,598 บาทต่อไร่่ ดัังตารางท่ี่� 5 (Table 5)

	ก ารเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวและลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าวของ

เกษตรกร ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีเงิินเหลืือจ่่ายสามารถนำำ�ไปจับจ่่าย      

สิ่่�งอุุปโภคในชีีวิิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นคงด้้านอาหาร 

นอกจากนี้้� การนำำ�เทคโนโลยีีการผลิิตของกรมการข้าวไปเปรีียบเทีียบ

กัับวิิธีีการของเกษตรกร และมีีเกษตรกรเข้า้ร่ว่มปฏิบัิัติิ รวมทั้้�งร่ว่ม

ประเมิินผลผลิิต ต้้นทุุนการผลิิตและรายได้้สุุทธิ และเปรีียบเทีียบ

กัับวิิธีีการของเกษตรกร ส่่งผลให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� และเห็็น

ถึึงข้้อดีีและข้้อเสีีย ทำำ�ให้้เกษตรกรเกิิดการยอมรัับ และปรัับเปลี่�ยน

วิิธีีการปลูกข้าว

ผลกระทบและความยั่่�งยืืน
ของการเปลี่่�ยนแปลง

	

	 ด้้านเศรษฐกิิจ 

	 เกษตรกรในพื้�้นท่ี่�มีีวิธิีีการปลูกูข้าวท่ี่�สามารถเพิ่่�มผลผลิติ

ข้้าวร้้อยละ 20 สามารถลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าวร้้อยละ 13 ส่่งผลให้้

เกษตรกรมีีข้าวเพื่่�อการบริิโภคมากขึ้้�น ลดรายจ่่าย และมีีเงิินเหลืือ

จ่่าย ทำำ�ให้้ชีีวิตความเป็็นอยู่่�ดีีขึ้้�น 

	 ด้้านชุมชนและพื้้�นที่่� 

	 เกษตรกรในพ้ื้�นที่�่ปรัับใช้ก้ารปลูกข้า้ว ทำำ�ให้เ้กิดิประโยชน์
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Table 5 Production costs, income, and net income before and after implementing the research and development project for       

highland rice production technology specific to Mae Jam District, Chiang Mai Province

Community Cost (Baht/Rai) Income (Baht/Rai) Net income (Baht/Rai)

Rice 

Department

Farmers Difference Rice 

Department

Farmers Difference Rice 

Department

Farmers Difference

Ban Mae Pan 3,737 4,024 -287 6,286 5,220 1,066 2,549 1,196 1,353

Ban Kong Kan 3,524 4,173 -649 6,538 5,567 971 3,014 1,394 1,620

Ban Mae Na Jon 2,840 3,334 -494 6,290 5,187 1,103 3,450 1,853 1,598

Average 3,367 3,844 -477 6,371 5,325 1,047 3,004 1,481 1,524 



กัับชุุมชน เพราะเทคโนโลยีีของกรมการข้าวเป็็นวิิธีีการลดการใช้้

สารเคมีีและใช้้ในปริมาณท่ี่�เหมาะสมกัับโรคและแมลง นอกจากนี้้�ใน

พ้ื้�นท่ี่�มีีผู้้�ช่วยแก้้ไขปััญหาและเป็็นผู้้�ประสานงาน เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ด้้านข้้าว รวมทั้้�งการจัดตั้้�งกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�ปลูกข้าวในแต่่ละหมู่่�บ้าน 

เพื่่�อให้้มีีกิจกรรมในการดำำ�เนิินงาน และเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง

ของกลุ่่�ม พััฒนากลุ่่�มจนนำำ�ไปสู่่�การจัดตั้้�งกลุ่่�มศููนย์์ข้้าวชุมชนตาม

ภารกิิจของกรมการข้าว

	

	 ด้้านนโนบาย 

	ก ารเผยแพร่่วิิธีีการเพิ่่�มผลผลิิตข้้าวท่ี่�เหมาะสมกัับบริิบท

ของเกษตรกรในอำำ�เภอแม่่แจ่่ม โดยการจัดการฝึึกอบรม หรืือจััด

งานวัันข้้าวเพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิิต โดยมีีการให้้ความรู้้�ทางวิิชาการ 

และถ่่ายทอดประสบการณ์์จริิงให้้แก่่เกษตรกรรายอื่่�นได้้
	

กิิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณหน่่วยบริิหารและจััดการทุนด้้านการพััฒนา

ระดัับพื้�้นท่ี่� (บพท.) ภายใต้้แผนชุุมชนนวััตกรรมประจำำ�ปี 2564   

(เลขท่ี่�สััญญาทุุน A13F640052)
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