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Extended Abstract (1/2) 

Background: Mushroom cultivation is an important livelihood activity in northern Thailand, 
particularly in community-based production systems that supply fresh mushrooms to local 
and regional markets. In Uttaradit and Nan provinces, fourteen farms in Uttaradit and ten 
farms in Nan producing Bhutanese oyster mushrooms, oyster mushrooms, and wood ear 
mushrooms faced persistent production challenges. These included high contamination rates 
of Trichoderma fungi (5–9%), low yields of less than 250 grams per mushroom block, and 
elevated production costs. The root causes were identified as inadequate sterilization        
procedures, poor contamination control during spawn inoculation, and reliance on traditional 
substrate formulations for mushroom blocks that were not optimized for local environmental 
conditions. These constraints limited productivity, reduced income stability, and increased 
losses from contaminated mushroom blocks. 
Objectives: This study aimed to develop and implement a high-efficiency mushroom block 
production system that reduces fungal contamination, increases yield, lowers production 
costs, and strengthens economic, social, and environmental sustainability in mushroom- 
producing communities. The project also sought to enhance farmers’ technical capacity 
through participatory knowledge transfer and to demonstrate scalable area-based innovation 
aligned with local resources and the sufficiency economy philosophy.
Methodology: The intervention followed a participatory, multi-stage approach. First, the 
project fostered awareness and shared understanding through study visits, researcher–    
farmer knowledge exchange, and systematic knowledge management. These activities 
culminated in the development of a high-efficiency mushroom block production manual 
covering four critical stages: (1) mushroom block formulation, (2) sterilization processes, (3) 
spawn inoculation, and (4) incubation and fruiting management. Second, structured training 
and on-site learning were conducted, combining theoretical instruction with hands-on 
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mushroom block production and direct technology transfer. Farmers were encour-
aged to adapt high-efficiency production techniques to their local contexts rather 
than applying a rigid, standardized model. Third, production procedures were 
improved through individualized coaching and repeated practice. Farmers in se-
lected subdistricts applied refined sterilization, inoculation, and substrate manage-
ment methods. Microbiological quality was monitored by measuring yeast and mold 

Extended Abstract (2/2) 

contamination, heavy metal residues, and Trichoderma infection rates in mushroom blocks.
Results and Findings: The improved production system yielded significant technical and economic gains. High-efficiency mushroom 
blocks showed yeast and mold contamination levels of 8.6 × 10³ cfu/g, within acceptable safety thresholds (<10.0 × 10³ cfu/g), with 
no detectable lead or cadmium residues. The Trichoderma contamination rate declined dramatically from 5.8% to 0.1%, representing 
a 98.5% reduction. Across seven subdistricts, farmers collectively produced 1,248,000 mushroom blocks per year. Improvements in 
spawn inoculation practices reduced spawn usage per farm and lowered overall production costs by 21.4%. Average mushroom yield 
increased from 224.8 grams per block to 327.1–342.3 grams per block, corresponding to a 45.5–50.4% increase and an overall 
productivity gain of approximately 47.5%. These gains translated directly into improved incomes. Farmers earned an additional 
45,504–164,592 THB per year (1,516.80 - 5,486.4 USD/Year) from reduced losses and higher yields. Cost savings from reduced 
spawn usage amounted to 6,000–18,000 THB per year per farm (200 - 600 USD/Year/Farm). Income from increased production 
rose by 45.3–52.3%, equivalent to 106,995–123,375 THB annually (3,566.50 - 4,112.50 USD/Year). Total net income gains ranged 
from 158,499 to 305,967 THB per year (5,283.30 - 10,198.90 USD/Year).
Outcome, Impacts, and Sustainability: The new mushroom fruiting management system cut the amount of working capital 
needed by up to four times. For example, farmers producing 10,000 blocks could stagger purchases in four cycles of 2,500 blocks, 
reducing initial capital requirements from 80,000 THB to 20,000 THB (2,666.67 - 666.67 USD) while maintaining continuous 
monthly income from staggered harvests. Socially, mushroom producers in Uttaradit established a cooperative network to exchange 
knowledge and jointly procure production materials, reducing input costs and strengthening collective capacity. Increased production 
also generated local employment, including seasonal jobs for students during school holidays. The innovation focused on making the 
best use of agricultural waste products that are available in the area, like rice straw, sawdust, rice husk, and other by-products. This 
approach reduced production costs, improved mushroom quality, and mitigated environmental problems associated with agricultural 
waste burning.
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บทคััดย่่อ 

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม: การเพาะเห็็ดเป็็นอาชีีพท่ี่�สำำ�คัญในภาคเหนืือของประเทศไทย       
โดยเฉพาะการผลิิตเห็็ดท่ี่�ชุุมชนเป็็นฐานการป้อนเห็็ดสดให้้กัับตลาดท้้องถ่ิ่�นและภููมิิภาค ใน 
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์มีีฟาร์์มเห็็ด 14 ฟาร์์ม และน่่าน 10 ฟาร์์ม ท่ี่�ผลิิตเห็็ดนางฟ้้าภููฏาน เห็็ดนางรม 
และเห็็ดหููหนู ประสบปััญหาการผลิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง ก้้อนเห็็ดมีีอััตราการปนเปื้้�อนเชื้้�อราไตร      
โครเดอร์์มาสููงถึึงร้้อยละ 5–9 ผลผลิิตต่่อก้้อนต่ำำ��กว่่า 250 กรััม และต้้นทุุนการผลิิตที่�่สููงขึ้้�น 
สาเหตุหลักคืือขั้้�นตอนการฆ่า่เชื้้�อท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง ขั้้�นตอนการหยอดเชื้้�อเห็็ดที่�่ไม่่สามารถควบคุุมการ
ปนเป้ื้�อน และการใช้้สููตรวััสดุเพาะเห็็ดแบบดั้้�งเดิิมที่�่ไม่่ได้้ปรัับให้้เหมาะสมกัับบริิบทท้องถิ่�่น     
เกิิดข้้อจำำ�กัดในการเพิ่่�มผลผลิิต รายได้้ไม่่คงท่ี่� และเกิิดความสููญเสีียจากก้้อนเห็็ดที่�่ปนเป้ื้�อน 
วััตถุปุระสงค์:์ การศึกึษานี้้�มีีเป้า้หมายเพื่่�อพัฒันาและดำำ�เนินิการผลิติก้อ้นเห็็ดที่�่มีีประสิทิธิภิาพ
สููง ลดการปนเป้ื้�อนของเชื้้�อไตรโครเดอร์ม์า เพิ่่�มผลผลิิต ลดต้้นทุุนการผลิิต เพื่่�อเสริมสร้างความ
ยั่่�งยืนืทางเศรษฐกิจิ สัังคม และสิ่่�งแวดล้อ้มในชุมุชนผู้้�ผลิติเห็็ด โครงการยังัมุ่่�งหวัังที่�่จะเสริมิสร้า้ง
ทัักษะของเกษตรกรผ่านการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี จััดการความรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมและปรัับใช้้
นวััตกรรมไปใช้ใ้นพื้้�นที่�่ให้ส้อดคล้อ้งกับัการใช้ท้รััพยากรที่�่มีีอยู่่�ท้อ้งถิ่�่นตามหลักัปรััชญาเศรษฐกิจิ
พอเพีียง
วิิธีีการดำำ�เนิินงาน: ดำำ�เนิินการตามแนวทางการมีีส่่วนร่่วม ขั้้�นตอนแรกเริ่่�มจากโครงการได้้    
ส่่งเสริมการรัับรู้้�และความเข้้าใจร่่วมกัันผ่่านการศึึกษาดููงาน การแลกเปลี่�่ยนความรู้้�ระหว่่าง   
นัักวิิจััยและเกษตรกร และการจัดการความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาคู่่�มือการผลิิต
ก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงซึ่�่งครอบคลุุม 4 ขั้้�นตอนสำำ�คัญ: (1) การเตรีียมก้อ้นเห็็ด (2) กระบวนการ
ฆ่่าเชื้้�อ (3) การหยอดเชื้้�อเห็็ด และ (4) การบ่่มและการเปิิดดอก ขั้้�นตอนท่ี่�สอง การฝึึกอบรม   
ในสถานท่ี่�ได้้การพัฒนาขึ้้�นร่่วมกััน โดยผสมผสานการสอนภาคทฤษฎีีและการผลิิตก้้อนเห็็ด  
แบบลงมืือทำำ� การถ่่ายทอดเทคโนโลยีีโดยตรงเพื่่�อให้้เกษตรกรได้้มีีทัักษะการผลิิตก้้อนเห็็ด
ประสิิทธิภาพสููงและปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทท้องถ่ิ่�นแทนการใช้้แบบรููปการผลิิตแบบดั้้�งเดิิม ขั้้�นตอน
ท่ี่�สาม การผลิิตท่ี่�มีีการฝึึกสอนแบบเฉพาะบุคุคลและการฝึึกฝนซ้ำำ��ในชุุมชนเป้า้หมาย ได้้ปรัับปรุง
วิิธีีการฆ่่าเชื้้�อ การหยอดและบ่่มเชื้้�อ และทดสอบคุุณภาพทางจุุลชีีววิทยาโดยการวััดการปนเป้ื้�อน
ของยีีสต์์และเชื้้�อรา การตกค้้างของโลหะหนัก และอััตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มา
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บทคััดย่่อ (2/2) 

ผลการดำำ�เนิินงาน: ระบบการผลิติที่�่ปรัับปรุงแล้้วให้ผ้ลลัพธ์ท์างเทคนิิคและเศรษฐกิจิ
ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงมีีการปนเปื้้�อนของยีีสต์แ์ละเชื้้�อราอยู่่�ที่�่ 8.6 × 10³ 
cfu/g ซ่ึ่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ความปลอดภััยท่ี่�ยอมรัับได้้ (<10.0 × 10³ cfu/g) โดยไม่่มีีสารตะกั่่�ว
หรืือสารแคดเมีียมท่ี่�ตรวจพบได้้ อััตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาลดลงจาก
ร้้อยละ 5.8 เป็็น 0.1 คิิดเป็็นการการลดลงร้้อยละ 98.5 ใน 7 ตำำ�บล เกษตรกรผลิิต
ก้้อนเห็็ดรวมกัันได้้ 1,248,000 ก้้อนต่่อปีี การปรัับปรุงวิิธีีการหยอดเชื้้�อช่่วยลดการใช้้

เชื้้�อเห็็ดต่่อฟาร์์มและลดต้้นทุุนการผลิิตโดยรวมลงร้้อยละ 21.4 ผลผลิิตเห็็ดเพิ่่�มขึ้้�นจาก 224.8 เป็็น 327.1–342.3 กรััมต่่อก้้อน เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 
45.5–50.4 เฉล่ี่�ยร้้อยละ 47.5 สร้้างรายได้้ท่ี่�สููงขึ้้�นโดยตรงให้้กัับเกษตรกร 45,504–164,592 บาทต่่อปี ีประหยัดค่่าใช้้จ่่ายจากการลดการ
ใช้้เชื้้�อเห็็ดอยู่่�ท่ี่� 6,000–18,000 บาทต่อปีีต่่อฟาร์์ม รายได้้จากการเพิ่่�มผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 45.3–52.3 เทีียบเท่่า กัับ 106,995–123,375 
บาทต่่อปีี ผลกำำ�ไรสุทธิรวมอยู่่�ระหว่าง 158,499 ถึึง 305,967 บาทต่อปีี 
ผลลััพธ์์ ผลกระทบ และความยั่่�งยืืน: ระบบการจัดการใหม่ในการเปิิดดอกช่ว่ยลดจำำ�นวนเงินิทุุนหมุนเวีียนท่ี่�ต้้องใช้้ลงได้ถึ้ึง 4 เท่่า ตััวอย่่าง
เช่่น เกษตรกรท่ี่�ผลิิตดอกเห็็ด 10,000 ก้้อนสามารถแบ่่งการซื้้�อออกเป็็นส่ี่�รอบ รอบละ 2,500 ก้้อน ลดเงิินทุุนเริ่่�มต้้นจาก 80,000 บาท
เหลือ 20,000 บาท แต่่ยัังคงมีีรายได้้อย่่างต่่อเนื่่�องจากการเก็็บเกี่�่ยวผลผลิิตท่ี่�ออกมาอย่่างสม่ำำ��เสมอ ในด้้านสัังคม ผู้้�ผลิิตเห็็ดในจัังหวััด
อุุตรดิตถ์์ได้้จััดตั้้�งเครืือข่่ายความร่่วมมืือเพื่่�อแลกเปลี่�ยนความรู้้�และจััดซื้้�อวััสดุการผลิิตร่่วมกััน ช่่วยลดต้้นทุุนการผลิิตและเสริมสร้างความ
สามารถร่ว่มกััน การเพิ่่�มผลผลิิตยัังสร้า้งงานในท้้องถิ่�่น รวมถึึงมีีงานสำำ�หรัับนัักเรีียนในช่่วงปิิดเทอมด้้วย นวััตกรรมมุ่่�งเน้้นการใช้้ผลิิตภััณฑ์์
ของเสีียทางการเกษตรท่ี่�มีีอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด เช่่น ฟางข้้าว ขี้้�เลื่่�อยไม้้ รำำ�ข้าว และผลิิตภััณฑ์์เหลือทิ้้�งอื่่�น ๆ ซ่ึ่�งช่่วยลดต้้นทุุน
การผลิิต ปรัับปรุงคุุณภาพของก้้อนเห็็ด และบรรเทาปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เกี่�่ยวข้องกัับการเผาไหม้้ของเสีียทางการเกษตร
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บทนำำ�
Introduction  

	 เกษตรกรในประเทศไทยประกอบอาชีีพผลิิตเห็็ดมากกว่่า 

10,000 ครััวเรืือน สร้างรายได้้ไม่ต่่ำำ��กว่า่ 10,000 ล้้านบาท ในแต่ล่ะ

ปีี (National Science and Technology Development Agency, 2021) 

เนื่่�องจากประเทศไทยมีีสภาพอากาศเหมาะกัับการผลิิตเห็็ด 

กรรมวิิธีีการผลิิตเห็็ดไม่่ยุ่่�งยาก และใช้้ระยะเวลาสั้้�นในการผลิิต 

(Saengpakornkit, 2009) นอกจากนี้้�ยัังเป็็นท่ี่�ตองการในตลาดเป็็น

จำำ�นวนมาก แบ่่งเป็็นการบริิโภคภายในประเทศร้้อยละ 97 

ประเทศไทยผลิิตเห็็ดมากที่�่สุุด 5 อัันดัับแรก ได้้แก่่ เห็็ดฟาง เห็็ด

นางฟ้้า เห็็ดนางรม เห็็ดเป๋๋าฮ้ื้�อ เห็็ดหููหนู (Office of Agricultural 

Research and Development Region 1, 2022) 

	 กระบวนการผลิิตเห็็ดท่ี่�ส่่งผลต่อผลผลิิตเห็็ดทั้้�งในเชิิง

ปริมาณและเชิิงคุุณภาพ มีี 2 กระบวนการ คืือ การผลิิตก้้อนเห็็ด

และการเปิิดดอกเห็็ด ทำำ�ให้้มีีการศึกษากระบวนการเปิิดดอกเห็็ด

ในฟาร์์มอััจฉริิยะ ซึ่�่งสามารถผลิิตเห็็ดได้้ปริมาณเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 

15-20 (Kamonkunanon et al., 2022) และมีีคุณภาพดีีกว่่าเห็็ดท่ี่�

ผลิิตในฟาร์์มแบบดั้้�งเดิิม ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งน้้อย

ร้้อยละ 30 สำำ�หรัับกระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดส่่วนใหญ่เน้้นการใช้้

วััสดุทางเลืือก แต่่ยัังไม่่มีีกระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดท่ี่�มีีการปรัับสููตร

อาหารเพื่่�อเพิ่่�มปริมาณผลผลิิตเห็็ด ดัังนั้้�นเกษตรกรจึงใช้้สููตรอาหาร

ผสมก้อ้นเห็็ดท่ี่�บอกต่่อกัันมา หรือจากเอกสารแผ่่นพัับท่ี่�เรีียนรู้้�จาก

หน่วยงานต่่าง ๆ และไม่่มีีการพัฒนาสููตรอาหารให้้เหมาะสมกัับ

วััสดุเพาะท่ี่�ใช้ง้าน ซึ่�่งการปรัับสูตูรการผลิิตก้อ้นเห็็ดจะสามารถลด

อััตราการปนเปื้้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาให้้ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 1.0      

ลดปริิมาณการหยอดหััวเชื้้�อเห็็ดลงมากกว่่าร้้อยละ 15.0 และเพิ่่�ม

ผลผลิิตดอกเห็็ดร้้อยละ 33.7 (Kamonkunanon et al., 2024)

สถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�เดิิม
Former Situation

	 การประกอบธุุรกิจผลิิตเห็็ดในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์และ 

จัังหวััดน่่านแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ 1) การผลิิตก้้อนเห็็ด และ 2) การ

ผลิิตดอกเห็็ด ทำำ�ให้้มีีรายได้้หมุนเวีียนมากกว่่าปีีละ 25 ล้้านบาท 

(Kamonkunanon et al., 2025) และเป็็นแหล่งผลิิตก้้อนเห็็ดสำำ�หรัับ

จำำ�หน่ายในจัังหวััดและจัังหวััดใกล้้เคีียง รวมถึึงกรุุงเทพมหานคร

และปริมณฑล โดยมีีฟาร์์มผลิิตก้้อนเห็็ดเพื่่�อจำำ�หน่ายในจัังหวััด

อุุตรดิิตถ์์ 14 ฟาร์์ม และจัังหวััดน่่าน 10 ฟาร์์ม ซ่ึ่�งก้้อนเห็็ดท่ี่�ได้้รัับ

ความนิิยมมากท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ ก้้อนเห็็ดนางฟ้้าภููฏาน เห็็ด

นางรม และเห็็ดหููหนู ตามลำำ�ดับ

	จั งหวััดอุุตรดิิตถ์์มีีการผลิิตก้้อนเห็็ดใน 4 อำำ�เภอ คืือ 

อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอลัับแล อำำ�เภอพิิชััย และอำำ�เภอทองแสนขััน สร้าง

มููลค่่าทางเศรษฐกิิจประมาณเดืือนละ 800,000-1,000,000 บาท 

มููลค่าจากการขายดอกเห็็ดประมาณเดืือนละ 400,000-600,000 

บาท รวมมููลค่าทางเศรษฐกิิจมากกว่่า 15 ล้้านบาทต่อปีี โดยมีี  

เพีียง 1 ฟาร์์มในอำำ�เภอพิิชััยท่ี่�มีีกำำ�ลังการผลิิตมากกว่่า 30,000-

40,000 ก้้อนต่่อเดืือน และส่่งไปจำำ�หน่ายในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์และ

จัังหวััดใกล้้เคีียง เช่่น จัังหวััดสุุโขทััย แพร่่ เป็็นต้้น รวมทั้้�งกรุุงเทพ 

มหานครและปริมณฑล แต่่ปริมิาณการจำำ�หน่า่ยก้อ้นเห็็ดขึ้้�นอยู่่�กับ

คุุณภาพของก้้อนเห็็ด ซ่ึ่�งต้้องไม่่มีีเชื้้�อราเกิิดขึ้้�นในก้้อนเห็็ดจาก

กระบวนการผลิติ และก้อ้นเห็็ดสามารถเปิดิดอกได้ใ้นปริมิาณมาก 

	จั งหวััดน่่านมีีการผลิิตก้้อนเห็็ดใน 4 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอ

เมืือง อำำ�เภอเชีียงกลาง อำำ�เภอภููเพีียง และอำำ�เภอเวีียงสา สร้างมููลค่า

ทางเศรษฐกิจิประมาณเดือืนละ 500,000-7,000,000 บาท มููลค่า

จากการขายดอกเห็็ดประมาณเดืือนละ 300,000-400,000 บาท 

รวมมููลค่า่ทางเศรษฐกิจิมากกว่า่ 10 ล้้านบาทต่อ่ปี ีแต่่ปริมิาณการ

ผลิิตก้อ้นเห็็ดไม่ส่ม่ำำ��เสมอ ขึ้้�นลงตามคุณุภาพของก้อ้นเห็็ดหรือืตาม

คำำ�สั่่�งซื้้�อของฟาร์์มท่ี่�นำำ�ไปเปิิดดอกเห็็ดในโรงเรืือน เช่่น เมื่่�อสั่่�งซื้้�อ

ก้อ้นเห็็ดจากผู้้�ผลิิตแล้ว้นำำ�มาเปิดิดอกเห็็ดในฟาร์ม์ หากพบการปน

เป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาในก้้อนเห็็ดในปริิมาณสููง และก้้อนเห็็ด

ให้้ผลผลิิตต่ำำ��กว่่า 250 กรััมต่่อก้้อน (Kamonkunanon & Khumfu, 

2024) เกษตรกรจะไม่่สั่่�งซื้้�อก้้อนเห็็ดจากผู้้�จำำ�หน่่ายรายเดิิม และ

จะเปลี่�่ยนไปซื้้�อจากฟาร์ม์ผลิิตก้อ้นเห็็ดแหล่ง่อื่่�น ๆ  เพื่่�อค้น้หาผู้้�ผลิิต

ก้อ้นเห็็ดท่ี่�มีีคุณภาพ ทำำ�ให้เ้กษตรกรท่ี่�ประกอบอาชีพีผลิิตก้อ้นเห็็ด

ต้้องผลิิตก้้อนเห็็ดตามคำำ�สั่่�งซื้้�อของลููกค้้า 

	ปั ญหาก้้อนเห็็ดไม่่มีีคุณภาพและให้้ผลผลิิตต่ำำ��ยังคงเป็็น

ปััญหาท่ี่�เกษตรกรไม่่สามารถแก้้ไขได้้ เนื่่�องจากสาเหตุุหลักดัังนี้้�

เกษตรกรผู้้�ผลิิตก้้อนเห็็ดไม่่สามารถควบคุุมคุุณภาพก้้อนเห็็ดให้้

ปราศจากเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มา และก้้อนเห็็ดให้้ผลผลิิตดอกเห็็ด

ต่ำำ�� จาก 2 สาเหตุ คืือ 1) เกษตรกรขาดความรู้้�ในการผลิิตก้้อนเห็็ด

ท่ี่�ให้้ผลผลิิตสููง และกระบวนการฆ่่าเชื้้�อท่ี่�ลดการปนเปื้้�อนเชื้้�อรา 

ไตรโครเดอร์ม์า และ 2) กระบวนการควบคุุมปััจจัยการผลิิตเห็็ดใน

โรงเรืือน 4 ปััจจัย คืือ อุุณหภูมิิ ความชื้้�น ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 

และแสง (Kamonkunanon et al., 2025) ดัังนั้้�นผู้้�ผลิิตก้้อนเห็็ดใน

จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์และน่่านจึึงต้้องการเทคโนโลยีีการผลิิตก้้อนเห็็ด

ประสิทิธิภิาพสูงูท่ี่�ให้ผ้ลผลิิตดอกเห็็ดสูงู ออกดอกไว และปราศจาก

เชื้้�อราไตรโครเดอร์์มา และการควบคุุมปััจจัยการผลิิตเห็็ดในโรงเรืือน 

	จ ากการลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจข้อมููลใน 5 ฟาร์์ม พบว่่า 4 ฟาร์์ม 

ใช้สูู้ตรการผลิิตก้อ้นเห็็ดแบบดั้้�งเดิิมท่ี่�ใช้้มากว่่า 15 ปีี โดยมีี 1 ฟาร์์ม 

ลงทุุนซื้้�อหััวอาหารสำำ�หรัับการผลิิตก้้อนเห็็ดน้ำำ��หนััก 10 กิิโลกรััม 

ในราคาถุุงละ 220 บาท ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ต้้นทุุนการผลิิตสููงขึ้้�นร้้อยละ 15 

และการผลิิตก้้อนเห็็ดใน 7 ตำำ�บล ในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 5 ตำำ�บล คืือ 

ตำำ�บลไผ่ล้่้อม ตำำ�บลป่า่เซ่่า ตำำ�บลวัังดิิน ตำำ�บลบ้า้นหม้อ และตำำ�บล
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บ่่อทอง และจัังหวััดน่า่น 2 ตำำ�บล คืือ ตำำ�บลดูู่่��ใต้้ และตำำ�บลบ่อ่สวก  

ดัังภาพท่ี่� 1 (Figure 1) และมีีอัตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มา

ในก้้อนเห็็ด และผลผลิิตจากการผลิิตก้อ้นเห็็ดสููตรดั้้�งเดิิม ดัังตาราง

ท่ี่� 1 (Table 1) ผลผลิิตก้้อนเห็็ดใน 7 ตำำ�บล รวมเดืือนละ 104,000 

ก้้อน โดยก้้อนเห็็ดท่ี่�ติิดเชื้้�อราเฉล่ี่�ย 5,948 ก้้อนต่่อเดืือน คิิดเป็็น

อััตราการปนเป้ื้�อนราร้้อยละ 5.8 และชุุมชนมีีผลผลิิตเห็็ดจากสููตร

อาหารแบบดั้้�งเดิมิระหว่า่ง 198.1-237.8 กรััมต่อ่ก้อ้น เฉลี่�่ย 224.8 

กรััมต่่อก้้อน โดยส่่วนท่ี่�สำำ�คัญคืือ อััตราการปนเป้ื้�อนราสููงถึึงร้้อยละ 

5.8 ทำำ�ให้้สููญเสีียก้้อนเห็็ด 5,948 ก้้อน เมื่่�อคำำ�นวณราคาจำำ�หน่าย 

8 บาทต่อ่ก้อ้น จึึงมีีมูลค่า่ความสููญเสีีย 47,584 บาทต่อ่เดืือน หรือ 

571,008 บาทต่อปี ีสาเหตุหุลักในการผลิิตก้้อนเห็็ดแล้้วได้ผ้ลผลิิต

ท่ี่�ติิดเชื้้�อราคืือ กระบวนการนึ่่�งก้้อนเห็็ดท่ี่�ไม่่สามารถฆ่่าเชื้้�อราได้้

หมด และกระบวนการหยอดเชื้้�อท่ี่�ไม่่ได้้ป้้องกัันการปนเป้ื้�อนเชื้้�อรา 

ดัังภาพท่ี่� 2 (Figure 2) ทำำ�ให้้เกิิดการปนเปื้้�อนในก้้อนเห็็ดและนำำ�ไป

สู่่�ผลผลิิตก้้อนเห็็ดท่ี่�เสีียหายไม่่สามารถจำำ�หน่ายได้้ ดัังภาพท่ี่� 3 

(Figure 3)

	 นอกจากนี้้�กระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดของเกษตรกร ดััง

ตารางท่ี่� 2 (Table 2) ยัังเป็็นกระบวนการผลิิตแบบบอกต่่อกัันมา 

ไม่ม่ีีการปรัับปรุงกระบวนการผลิติเพื่่�อลดอััตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อรา  

โดยใช้้เวลานึ่่�งก้้อนเห็็ด 4-5 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งไม่่เพีียงพอท่ี่�จะทำำ�ให้้ก้้อนเห็็ด

ปลอดเชื้้�อรา กระบวนการหยอดเชื้้�อเห็็ดไม่่มีีการป้้องกัันเชื้้�อรา มีี

เพีียงตำำ�บลบ้านหม้้อท่ี่�มีีห้องหยอดเชื้้�อซ่ึ่�งเป็็นห้้องเฉพาะท่ี่�ไม่่มีีลม

พััดผ่่าน

	

กระบวนการที่่�ใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลงและ
การยอมรัับของชุุมชนเป้้าหมาย

Pathways of Change and Acceptance 
in the Target Community

	

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้้างความตระหนัักและความเข้้าใจ

ให้้กับเกษตรกร 

	 การศึกษาดููงานและการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่างนัักวิิจััย

และเกษตรกร โดยกำำ�หนดคุุณสมบััติิของเกษตรกรที่�่เข้้าร่่วม

กิิจกรรม คืือ ประกอบอาชีีพผลิิตก้้อนเห็็ดในจัังหวััดอุุตรดิตถ์์หรือ

น่่าน และมีีประสบการณ์์ในการผลิิตก้้อนเห็็ดอย่่างน้้อย 5 ปีี       
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Figure 1 Mushroom block production in 7 subdistricts; (a) Pai Lom, (b) Pa Sao, (c) Wang Din, (d) Ban Mor, (e) Bo Thong, (f) Doo 

Tai, and (g) Bor Suag

 (a)  (c)

 (d)  (f)

 (b)

 (e)

 (g)



หลังจากเข้้าร่่วมกิิจกรรมการแลกเปลี่�่ยนเรีียนรู้้� จึึงดำำ�เนิินการ    

การจัดการความรู้้�เพื่่�อสัังเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�และผลิิตคู่่�มือืการผลิิต

ก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงใน 4 ประเด็็น คืือ กระบวนการทำำ�ก้อนเห็็ด 

การฆ่่าเชื้้�อก้้อนเห็็ด การหยอดเชื้้�อเห็็ดและการบ่มเชื้้�อ และการเปิิด

ดอกเห็็ด ดัังภาพท่ี่� 4 (Figure 4)

	 กระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดมีีขั้้�นตอนท่ี่�สำำ�คัญคืือ การใช้้

สููตรอาหารท่ี่�เหมาะสมกัับวััสดุเพาะ โดยต้้องมีีสัดส่่วนของวััสดุเพาะ 

ตามคู่่�มืือการผลิิต การนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อจะต้้องปรัับเวลาให้้ครบ 6 ชั่่�วโมง 

โดยนัับเวลานาทีีท่ี่� 1 เมื่่�อความร้้อนบริิเวณใจกลางก้้อนเห็็ดมีี

อุุณหภูมิิ 100 องศาเซลเซีียส การหยอดเชื้้�อเห็็ดต้้องหยอดเชื้้�อใน

ปริมาณท่ี่�ลดลงจากแบบดั้้�งเดิิมและต้้องทำำ�ให้้ห้้องหยอดเชื้้�อป้้องกััน

ลมพััดผ่่าน เพื่่�อไม่่ให้้เชื้้�อในอากาศเข้้าไปในก้้อนเห็็ด ซ่ึ่�งเกษตรกรใน

ทุุกชุุมชนต้้องดำำ�เนิินการผลิิตก้้อนเห็็ดตามคู่่�มืือท่ี่�จััดทำำ�และนำำ�ไป

ติดิตั้้�งในทุุกฟาร์์มที่�่ผลิติก้้อนเห็็ด นอกจากนั้้�นเมื่่�อนำำ�ก้อ้นเห็็ดไปเปิิด

ดอกในโรงเรืือน เกษตรกรต้้องควบคุุมปััจจัยการผลิิต 4 ปััจจัยให้้

ตรงตามที่�่กำำ�หนด เพื่่�อให้้เห็็ดเจริญเติิบโตได้้ดีีตามปััจจัยการผลิิต

ท่ี่�เหมาะสม

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การฝึึกอบรมและการถ่่ายทอดความรู้้�

การผลิิตก้้อนเห็็ด 

	 เกษตรกรมีีการเรีียนรู้้�ในพื้้�นท่ี่�ร่่วมกัับการบรรยายภาค

ทฤษฎีีและทดลองผลิติก้้อนเห็็ดด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งกระบวนการฝึึกผลิิต

ก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงจะดำำ�เนิินการตามคู่่�มือท่ี่�ติิดตั้้�งในฟาร์์ม

ผลิิตก้้อนเห็็ดทุุกแห่่ง การถ่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตไปสู่่�
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Table 1 The rate of Trichoderma in mushroom blocks and the yield obtained from producing mushroom blocks using the traditional 

formula

Subdistricts
Number of mushroom 

blocks produced
(blocks/month)

Number of mushroom 
blocks infected with fungal 

contaminants (blocks)

Fungal infection rate 
(%)

Output 
(gram/spawn)

1. Pai Lom 10,000 650 6.5 228.4

2. Pa Sao 16,000 1082 6.8 235.8

3. Wang Din 10,000 523 5.2 236.5

4. Ban Mor 30,000 1524 5.1 237.8

5. Bo Thong 20,000 1124 5.6 214.9

6. Doo Tai 10,000 623 6.2 221.8

7. Bor Suag 8,000 421 5.3 198.1

Average/Summary 104,000 5,948 5.8 224.8

Figure 2 Steps in mushroom block production that contribute to Trichoderma infection; (a) Mushroom block steaming process and 

(b) Mushroom inoculation process

 (b) (a)



เกษตรกร เพื่่�อให้้เกษตรกรนำำ�ชุดความรู้้�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการ

ผลิิตก้้อนเห็็ด โดยการปรัับใช้้เทคโนโลยีีกระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ด

ประสิิทธิภาพสููง 

	 การทดลองเปรีียบเทีียบผลผลิิตดอกเห็็ดจำำ�นวน 9       

ทรีีตเมนต์์ ทรีีตเมนต์์ละ 1,000 ก้้อน ประกอบด้้วย ทรีีตเมนต์์ A 

เป็็นก้้อนเห็็ดของเกษตรกรท่ี่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ จำำ�นวน 1,000 
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Figure 3 Trichoderma-infected mushroom block; (a) The side of the mushroom block and (b) The top of the mushroom block

 (b) (a)

Table 2 Mushroom block production process in the pre-change scenario and improvement plan

Subdistricts

Site-situation Development/improvement

Streaming time Inoculation process
Mushroom block 

mix formula Technology that needs to be added and 
improved4 h 5 h *6 h No 

guard
Use 

guard

**Use 
room Traditional

1. Pai Lom ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 5 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

2. Pa Sao ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 4 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

3. Wang Din ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 5 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

4. Ban Mor ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time to 6 h
- Use new block mix formula

5. Bo Thong ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 4 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

6. Doo Tai ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 5 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

7. Bor Suag ✓ ✓ ✓ - Increase streaming time from 5 to 6 h
- Use room for inoculation
- Use new block mix formula

Note: *Good practice for streaming time, **Good practice for inoculation process
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Figure 4 Mushroom block production guide; (a) Material mixing, (b) Streaming, (c) Inoculating the mushroom spawn, and             

(d) Mushroom flowering production

 (b) (a)

 (d) (c)



ก้้อน ทรีีตเมนต์์ B เป็็นก้้อนเห็็ดแบบดั้้�งเดิิมของเกษตรกร จำำ�นวน 

1,000 ก้้อน และทรีีตเมนต์์ C-I เป็็นก้้อนเห็็ดจากการผลิิตก้้อนเห็็ด

ประสิิทธิภาพสููงจาก 7 ตำำ�บล ดัังนี้้� จัังหวััดอุุตรดิตถ์์ 5 ตำำ�บล คืือ 

ตำำ�บลไผ่่ล้อ้ม ตำำ�บลป่าเซ่า่ ตำำ�บลวัังดิิน ตำำ�บลบ้านหม้อ้ และตำำ�บล

บ่่อทอง และจัังหวััดน่า่น 2 ตำำ�บล คืือ ตำำ�บลดู่่�ใต้้ และตำำ�บลบ่อ่สวก 

ตำำ�บลละ 1,000 ก้้อน รวมทั้้�งหมด 9 ทรีีตเมนต์์ จำำ�นวนรวม 9,000 

ก้้อน โดยนำำ�ไปเปิิดดอกเห็็ดในโรงเรืือนท่ี่�สามารถควบคุุมปััจจัย   

การผลิิตเห็็ดได้้ทั้้�ง 4 ปััจจัย โดยมีีผลการทดลองเปิิดดอกดััง    

ตารางท่ี่� 3 (Table 3)

	 การเปิิดดอกเห็็ดจากก้้อนเห็็ดท่ี่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ 

ก้้อนเห็็ดสููตรดั้้�งเดิิม และก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงจาก 7 ตำำ�บล มีี

ผลผลิิตเฉลี่�่ยต่่อก้้อนเท่่ากัับ 175.1, 224.8, 327.3, 330.6, 338.1, 

342.3, 326.7, 327.1 และ 329.2 กรััม ตามลำำ�ดับ โดยใช้้ผลผลิิต

ดอกเห็็ดจากก้้อนเห็็ดสููตรดั้้�งเดิิมเป็็นฐาน พบว่่า ผลผลิิตดอกเห็็ด

จากกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการให้้ผลผลิิตต่ำำ��กว่า่ร้้อยละ 22.1 ผล

การผลิติดอกเห็็ดจากก้อ้นเห็็ดประสิทิธิภิาพสูงูทั้้�ง 7 ตำำ�บล เพิ่่�มขึ้้�น

จากเดิิมท่ี่� 224.8 กรััม คิิดเป็็นร้้อยละท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น 45.6, 47.1, 50.4, 

52.3, 45.3, 45.5 และ 46.4 ตามลำำ�ดับ เฉล่ี่�ยเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47.5 

เมื่่�อทดสอบความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) ดััง

ตารางท่ี่� 4 (Table 4) พบว่่า ผลผลิิตเห็็ดมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิิท่ี่� 0.05 (p-value = 0.0002125 > 0.05) แต่เ่มื่่�อ

ทดสอบความแตกต่่างทางสถิติิ t-Tests (2-tailed) ระหว่างผลการ

ผลิิตดอกเห็็ดจากก้้อนเห็็ดสููตรดั้้�งเดิิมกัับค่่าเฉลี่�่ยผลผลิิตดอกเห็็ด

จากก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงของ 7 ตำำ�บล พบว่่า ผลผลิิตเห็็ดมีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่� 0.05 (p-value = 

0.0026 < 0.05) ปริิมาณดอกเห็็ดเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกชุุมชนเนื่่�องจาก

เป็็นการใช้้ก้อ้นเห็็ดประสิิทธิภิาพสููงในการเปิิดดอก ซ่ึ่�งผลิิตจากการ

ปรัับสููตรอาหารในก้้อนเห็็ดให้้มีีปริมาณธาตุุอาหารท่ี่�เหมาะสมกัับ

ปริิมาณเชื้้�อเห็็ดในก้้อน ซึ่�่งเป็็นผลจากการทดลองที่�่พบว่่าสััดส่่วน

ของธาตุุอาหารหลัักท่ี่�อยู่่�ในรำำ�ข้าวส่่งผลต่่อปริิมาณดอกเห็็ด โดย

เพิ่่�มจากร้้อยละ 6 เป็็น 12

	 การวิเคราะห์์ต้้นทุุนด้้านพลัังงานในการผลิิตท่ี่�เปลี่�ยนแปลง 

โดยการทดลองผลิิตก้้อนเห็็ดจำำ�นวน 1,000 ก้้อน กรณีีใช้้เชื้้�อเพลิิง

ไม้้ฟืืนในการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อท่ี่�ระยะเวลารวม 6 ชั่่�วโมง พบว่่า ใช้้เชื้้�อเพลิิง 

228 กิิโลกรััม และน้ำำ�� 420 ลิิตร มีีค่่าใช้้จ่่ายไม้้ฟืืน 182.40 บาท 

(อ้้างอิิงราคาเชื้้�อเพลิิงตันัละ 800 บาท) และค่า่น้ำำ�� 5.04 บาท (ราคา

น้ำำ��ประปาส่่วนภููมิิภาค 0.012 บาทต่อลิิตร) รวมต้้นทุุน 187.44 บาท 

คิดิเป็็นราคาต้น้ทุุนท่ี่� 0.16 บาทต่อ่ก้อ้น และกรณีีการปรัับกระบวน 

การนึ่่�งใหม่โดยมีีระยะเวลา 9 ชั่่�วโมง เพื่่�อรอให้้บริิเวณใจกลาง   

ก้้อนเห็็ดมีีอุณหภูมิิ 100 องศาเซลเซีียส ใช้้เชื้้�อเพลิิงไม้้ฟืืน 283 

กิิโลกรััม น้ำำ�� 600 ลิิตร มีีค่่าใช้้จ่่ายไม้้ฟืืน 226.4 บาท และค่่าน้ำำ�� 

7.20 บาท รวมต้้นทุุน 233.6 บาท คิิดเป็็นราคาต้้นทุุน 0.20 บาท

ต่่อก้้อน ทำำ�ให้้ต้้นทุุนด้้านพลัังงานสููงขึ้้�น 0.04 บาท แต่่เกษตรกร

สามารถลดอััตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาจากร้้อยละ 
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Table 3 Results of Increases in mushroom yield when using high-efficiency mushroom blocks

Subdistricts

Did not 
participate 

in the project
(Treatment

 A)

Original 
formula

(Treatment
 B)

Pai Lom
(Treatment

 C)

Pa Sao
(Treatment

 D)

Wang Din
(Treatment

 E)

Ban Mor
(Treatment

 F)

Bo Thong
(Treatment

 G)

Doo Tai
(Treatment

 H)

Bor Suag
(Treatment

 I)

Avg. in 
7 

Subdistricts

Flowering
 time

(gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block) (gram/block)

1 30.9 62.1 92.9 91.2 103.9 123.0 93.2 108.0 99.3 101.6±11.3

2 44.9 59.7 66.8 73.1 90.6 77.3 64.3 72.2 73.0 73.9±8.5

3 26.9 31.0 57.5 55.2 46.4 41.0 57.2 44.8 47.3 49.9±6.6

4 23.7 16.7 29.2 28.2 30.7 27.6 25.5 26.3 26.0 27.6±1.9

5 16.1 15.5 26.5 25.7 22.3 23.5 25.1 23.3 24.4 24.4±1.5

6 13.2 14.8 24.3 20.4 14.3 16.5 22.6 20.1 21.2 19.9±3.5

7 9.6 10.5 13.9 16.6 11.6 14.4 18.5 15.4 15.5 15.1±2.2

8 6.5 8.8 10.1 12.5 10.5 10.2 13.5 8.2 13.3 11.2±2.0

9 3.3 5.7 6.1 7.7 7.8 8.8 6.8 8.8 9.2 7.9±1.1

Sum. 175.1 224.8 327.3 330.6 338.1 342.3 326.7 327.1 329.2 331.6±6.1

Increase
 (%)

- 22.1 - 45.6 47.1 50.4 52.3 45.3 45.5 46.4 47.5±2.7



5.8 เหลือร้้อยละ 0.1 ซ่ึ่�งทำำ�ให้้สามารถจำำ�หน่ายก้้อนเห็็ดได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีกำำ�ไรเพิ่่�มขึ้้�นเฉล่ี่�ยต่่อก้้อน 0.45 บาท เมื่่�อหััก  

ต้้นทุุนท่ี่�สููงขึ้้�น 0.04 บาท ทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นสุุทธิ 0.41 บาทต่อก้้อน 

	 การพัฒนาเกณฑ์์คุุณภาพก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงและ

การพัฒนาเกณฑ์์การสร้างกระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดปลอดเชื้้�อรา 

โดยการทดลองหาสููตรอาหาร และวััสดุเพาะท่ี่�เหมาะสมต่่อการ

เจริญของเห็็ดนางฟ้้าภูฏูานในวััสดุเพาะ 3 ทรีีตเมนต์์ ประกอบด้ว้ย 

ทรีีตเมนต์์ 1 ก้้อนเห็็ดท่ี่�เกษตรกรผลิิตแบบดั้้�งเดิิม ทรีีตเมนต์์ 2    

ก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููง และทรีีตเมนต์์ 3 ก้้อนเห็็ดที่�่ไม่่ได้้เข้้าร่่วม

โครงการ ปลอดการปนเป้ื้�อนเชื้้�อรา โดยมีีองค์์ประกอบ อััตราส่่วน 

และวิิธีีการฆ่่าเชื้้�อท่ี่�แตกต่่างกััน และทำำ�การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

คุุณสมบััติิทางเคมีี ปริมาณธาตุุอาหาร ประสิิทธิภาพในการสร้้าง

เส้้นใย การเปิิดดอก ผลผลิิต และการปนเปื้้�อน ดัังผลการทดลองใน

ภาพท่ี่� 5 (Figure 5) ผลการวิเคราะห์์คุุณภาพก้้อนเห็็ด 3 ทรีีตเมนต์์ 

ดัังนี้้�

	 1) การปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มา การวิิเคราะห์์การ

ปนเป้ื้�อนของเชื้้�อราในก้้อนเห็็ดทั้้�ง 3 ทรีีตเมนต์์ ด้้วยวิิธีี Standard 

multiple tube method ผลการวิิเคราะห์์ดัังตารางท่ี่� 5 (Table 5)   

พบว่่า ทรีีตเมนต์์ 2 มีีการปนเป้ื้�อนของยีีสต์และราน้้อยที่�่สุุด และ

ทรีีตเมนต์์ 1 พบการปนเปื้้�อนของยีีสต์์และรามากท่ี่�สุุด โดยทั่่�วไป

ปริมาณยีีสต์์และราท่ี่�พบในก้้อนเชื้้�อเห็็ดท่ี่�เหมาะสมไม่่ควรเกิิน 

10.0x103 cfu/g หากเกิินเป็็นการบ่่งชี้้�ถึึงการปนเปื้้�อนที่�่มากเกิินไป 

เส่ี่�ยงต่่อการเกิดิโรคในก้อ้นเชื้้�อเห็็ดและทำำ�ให้้ผลผลิิตมีีปริมาณลดลง 

แม้้ว่่ามาตรฐานสิินค้้าเกษตร (มกษ. 2504-2555) เรื่่�องการปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับเห็็ดเพาะในถุุง (Ministry of Agriculture 

and Cooperatives, 2012) และมาตรฐานสินิค้้าเกษตร (มกษ. 2510-

2563) การปฏิบััติิท่ี่�ดีีสำำ�หรัับการผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ด (Ministry of 

Agriculture and Cooperatives, 2020) จะไม่่ได้้กำำ�หนดเกณฑ์์มาตรฐาน

เกี่�่ยวกับปริมาณเชื้้�อราท่ี่�ปนเป้ื้�อนในก้้อนเชื้้�อเห็็ด มีีเพีียงเกณฑ์์

กำำ�หนดเกี่�่ยวกับกระบวนการผลิิตในโรงเรืือนบ่่มก้้อนเชื้้�อเห็็ด ดัังนี้้� 

ควรเลืือกก้้อนเชื้้�อเห็็ดจากแหล่งท่ี่�เชื่่�อถืือได้้ ตรงกัับชนิิดพัันธุ์์�ท่ี่�

ต้้องการผลิิต ไม่่มีีร่่องรอยของศััตรููเห็็ดโดยเฉพาะไรและเชื้้�อราอื่่�น 

ซึ่�่งก้อ้นเชื้้�อเห็็ดสูตูรประสิทิธิภาพสูงูมีีการปนเปื้้�อนในระดับัที่�่ต่ำำ��มาก 

สอดคล้้องกัับแนวทางของมาตรฐานสิินค้้าเกษตรท่ี่�กำำ�หนดให้้     

การผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ดต้้องควบคุุมไม่่ให้้มีีศัตรููเห็็ด การทดสอบการ

ปนเป้ื้�อนของโลหะหนัก ทั้้�ง 3 ทรีีตเมนต์์ ไม่่พบโลหะหนักทั้้�งตะกั่่�ว

และแคดเมีียม จากผลการทดสอบความแปรปรวน (ANOVA) พบว่่า 

ปริิมาณการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาและยีีสต์ของทั้้�ง 3    

ทรีีตเมนต์์ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่� 0.05 

(p-value = 0.00025 < 0.05)
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Table 4 Results of ANOVA of mushroom production

Source of variation SS df MS F P-value F crit

Rows 58839.9 8 7354.99 84.3598 5.070E-31 2.08676

Columns 3158.62 8 394.828 4.52857 0.0002125 2.08676

Error 5579.91 64 87.186

Total 67578.5 80     

Figure 5 Three treatments of mushroom blocks



	 2) ประสิิทธิภาพการสร้างเส้้นใย และการเปิิดดอกของ

ก้้อนเห็็ด ผลการเดิินของเส้้นใยเห็็ดจากหััวเชื้้�อเห็็ดนางฟ้้าภููฏาน    

ในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการควบคุุมปััจจัยการผลิิตคืือ อุุณหภูมิิ ความชื้้�น 

สััมพััทธ์์ ปริมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ และแสงท่ี่�เหมาะสมต่่อ

การเดิินเส้้นใย เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบการสร้้างเส้้นใย การ   

เปิิดดอกและผลผลิติ โดยมีีการบันทึึกผลการเดิินของเส้้นใย 10 และ 

15 วััน ดัังตารางท่ี่� 6 (Table 6) และภาพท่ี่� 6 (Figure 6) พบว่่า     

ระยะเวลา 10 และ 15 วััน ของทรีีตเมนต์์ท่ี่� 2 เส้้นใยของเชื้้�อเดิินเร็็ว

ท่ี่�สุุด อยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 50 และ 72 ของก้้อน ตามลำำ�ดับ รองลงมาคืือ          

ทรีีตเมนต์์ท่ี่� 1 เส้้นใยเดิินร้้อยละ 45 และ 68 ของก้้อน ตามลำำ�ดับ 

และทรีีตเมนต์์ท่ี่� 3 เส้้นใยเดิินร้้อยละ 40 และ 68 ของก้้อน ตาม

ลำำ�ดับ ท่ี่�ระยะเวลา 10 วััน และ 15 วััน ทรีีตเมนต์์ท่ี่� 2 มีีร้อยละการ

เดิินเส้้นเร็็วท่ี่�สุุดจาก 3 ทรีีตเมนต์์ จากการทดสอบความแปรปรวน 

(ANOVA) พบว่่า การเดิินเส้้นใยของก้้อนเห็็ดทั้้�ง 3 ทรีีตเมนต์์ มีี  

อย่่างน้้อย 1 คู่่� ท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันท่ี่�เวลา 10 และ 15 วััน อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่� 0.05 (p-value = 0.0008043 < 0.05) ดััง

ตารางท่ี่� 7 (Table 7)

	 การศึกษาระยะเวลาการเจริญของเส้้นใยเห็็ดนางฟ้้าภููฏาน

ในการเจริญเต็็มก้้อนเห็็ดพบว่่า การเจริญของเส้้นใยเห็็ดทั้้�ง 3    

ทรีีตเมนต์์ ใช้้ระยะเวลา 23-27 วััน หลังการหยอดเชื้้�อ โดย         

ทรีีตเมนต์์ท่ี่� 2 ใช้้ระยะเวลาการเดิินของเชื้้�อเต็็มก้้อนเห็็ดสั้้�นที่�่สุุด  

23 วััน รองลงมาคืือ ทรีีตเมนต์์ท่ี่� 1 ใช้้เวลา 24 วััน และทรีีตเมนต์์

ท่ี่� 3 ใช้้เวลา 27 วััน ตามลำำ�ดับ ทั้้�งนี้้�ระยะเวลาท่ี่�เริ่่�มเก็็บผลผลิิต 

ของทรีีตเมนต์์ท่ี่� 1 และทรีีตเมนต์์ท่ี่� 2 คืือ 29 วัันเท่่ากััน ในขณะที่�่
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Table 5 Contamination of yeast and molds and Heavy metal contamination of mushroom blocks, 3 Treatments

Treatment
Fungal contamination: Yeast and molds,

average (cfu/g)
Fungal contamination: Yeast and molds,

S.D. (cfu/g)
Heavy metal contamination  

(lead and cadmium)

1 32.0 x 103 3.15 x 103 Not found

2 8.6 x 103 0.21 x 103 Not found

3 19.3 x 103 0.42 x 103 Not found
Note: Treatment 1; Original formula (control), Treatment 2; High-efficient formula (high efficiency), Treatment 3; Non-participating formula (benchmark)

Table 6 Growth of Bhutanese oyster mushroom mycelium in 3 mushroom treatments

Treatment
Percentage of mycelial growth in the mushroom block The mycelium has fully colonized 

the substrate (days)10 days 15 days

1 44.7±1.5 68.0±1.0 24

2 50.0±1.0 72.0±1.0 23

3 40.3±1.5 68.0±2.0 27
Note: Treatment 1; Original formula (control), Treatment 2; High-efficient formula (high efficiency), Treatment 3; Non-participating formula (benchmark)

Figure 6 Mycelial growth on 3 treatments of mushroom in spawn blocks after; (a) 10 days and (b) 15 days

 (b) (a)



ทรีีตเมนต์์ท่ี่� 3 ใช้้ระยะเวลาในการเริ่่�มเก็็บผลผลิิตนานท่ี่�สุุด คืือ    

33 วััน เมื่่�อเปรีียบเทีียบการเจริญเติิบโตของเส้้นใยในวััสดุเพาะ    

แต่่ละทรีีตเมนต์์ พบว่่า ปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการเจริญเติิบโตของ

เส้้นใยเห็็ดนางฟ้้าคืือ วััสดุเพาะและธาตุุอาหาร ซ่ึ่�งทรีีตเมนต์์ท่ี่� 1 

และ 2 มีีส่ว่นประกอบหลักเป็็นขี้้�เลื่่�อยไม้้ยางพาราท่ี่�มีีธาตุุคาร์์บอน

และไนโตรเจนต่ำำ�� ส่่วนทรีีตเมนต์์ท่ี่� 3 ประกอบด้้วย ขี้้�เลื่่�อยไม้้ฉำำ�ฉา 

ท่ี่�เป็็นไม้้เนื้้�ออ่่อน มีีลิิกนิินและเซลลูโลสเป็็นองค์์ประกอบหลัก และ

การอัดก้้อนเห็็ดท่ี่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่อการเจริญของเส้้นใย 

เนื่่�องจากการอัดัก้อ้นเห็็ดท่ี่�หลวมกว่า่ทำำ�ให้ม้ีีช่อ่งว่า่งอากาศภายใน

ถุุงก้้อนเห็็ด จึึงทำำ�ให้้เส้้นใยเห็็ดเจริญและแทงผ่่านวััสดุเพาะได้้ง่่าย

กว่่า แต่่การเจริญของเส้้นใยเห็็ดไม่่มีีผลต่อผลผลิิตเห็็ด เนื่่�องจาก

เส้้นใยท่ี่�เดิินเต็็มก้้อนเห็็ดแล้้วจะผลิิตดอกเห็็ดภายใต้้ปััจจัยอาหาร

ในก้้อนเห็็ดและปััจจัยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น อุุณหภูมิิ ความชื้้�น 

คาร์์บอนไดออกไซด์ และแสง 

	 การทดลองปรัับการผสมสููตรอาหารและนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อ      

ตามกระบวนการท่ี่�กำำ�หนดไว้้ 6 ขั้้�นตอน ในฟาร์์มของเกษตรกร 7 

ฟาร์ม์ พบว่่า เมื่่�อผสมอาหารในก้้อนเห็็ดตามสููตรท่ี่�กำำ�หนด ผลผลิติ

เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 27.5 ลดการปนเปื้้�อนเชื้้�อราไตรโครเดอร์์มาเหลืือ

ร้้อยละ 0.1 ลดปริมาณการใช้้หััวเชื้้�อเห็็ดร้้อยละ 25.0

	 กระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดดัังภาพท่ี่� 7 (Figure 7) เกษตรกร

ต้้องควบคุุมปััจจัยการผลิิตดอกเห็็ดในโรงเรืือนใน 4 ปััจจัย ดัังนี้้�     

1) อุุณหภูมิิ ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซีียส 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์

ร้้อยละ 70-90 3) ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ไม่่เกิิน 2,000 พีีพีีเอ็็ม 

และ 4) แสงท่ี่�ความเข้้มไม่่เกิิน 100 ลัักซ์์ เพื่่�อให้้ปััจจัยการผลิิต

เหมาะสมต่่อการเจริญเติิบโตของเห็็ด ซ่ึ่�งผลการปรัับประบวนการ

ผลิิตใน 2 ขั้้�นตอน คืือ กระบวนการผสมสููตรอาหารในก้้อนเห็็ด    

ดัังตารางท่ี่� 8 (Table 8) และกระบวนการฆ่่าเชื้้�อในก้้อนเห็็ด ดััง

ตารางท่ี่� 9 (Table 9)

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การปรับัปรุุงกระบวนการผลิติและลงมือื

ปฏิิบััติิจริง 

	 การลงมืือปฏิบััติิทำำ�ให้้เกษตรกรเกิิดความเคยชิินกัับ

กระบวนการผลิิตใหม่่ นอกจากนั้้�นยัังมีีการสอนเฉพาะบุุคคล ดััง

ภาพท่ี่� 8 (Figure 8) เพื่่�อแก้้ปััญหาการผลิิตท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละ

ตำำ�บล ดัังนี้้� 

	 1) ตำำ�บลไผ่่ล้้อม ใช้้วััสดุเพาะขี้้�เลื่่�อยไม้้ฉำำ�ฉา จึึงต้้องปรัับ

สููตรการใส่่ธาตุุอาหารหลักคืือ เพิ่่�มสััดส่่วนรำำ�ข้้าวละเอีียด จาก  

ร้้อยละ 12 เป็็นร้้อยละ 18 และต้้องอััดก้้อนเห็็ดให้้แน่่นขึ้้�นกว่่าเดิิม 

เนื่่�องจากไม่่ใช้้เครื่่�องอััดก้้อนเห็็ด 

	 2) ตำำ�บลป่่าเซ่่า ใช้้ก้้อนเห็็ดขนาดใหญ่่กว่่าปกติิ จึึงต้้อง

จัับเวลาการนึ่่�งเพื่่�อให้้อุุณหภูมิิของใจกลางก้้อนเห็็ดถึึง 100 องศา

เซลเซีียส จึึงจะเริ่่�มนัับเป็็นนาทีีท่ี่� 1 และนึ่่�งจนครบ 6 ชั่่�วโมง

	 3) ตำำ�บลวัังดิิน หยอดเชื้้�อเห็็ดมากเกิินไป จึึงต้้องฝึึกให้้

เกษตรกรหยอดเชื้้�อเห็็ดให้้ได้้ 60 ก้้อนต่่อเชื้้�อเห็็ด 1 ขวด 

	 4) ตำำ�บลบ้้านหม้อ ใช้้รำำ�ข้าวเหนีียวเป็็นส่่วนผสม จึึงต้้อง

ปรัับสููตรจากการใช้้รำำ�ข้าวร้อ้ยละ 12 เหลืือ ร้้อยละ 10 และฝึึกการ

หยอดเชื้้�อเห็็ดให้้ได้้ 60 ก้้อนต่่อเชื้้�อเห็็ด 1 ขวด 

	 5) ตำำ�บลบ่อ่ทอง ใช้หั้ัวอาหารเป็็นส่ว่นผสม ซึ่�่งซื้้�อในราคา 

20 บาทต่อ่กิโิลกรััม ทำำ�ให้ต้้้นทุุนสููง จึึงปรัับเป็็นใช้้รำำ�ข้าวร้อยละ 12 

แทนการใช้้หััวอาหาร และปรัับกระบวนการหยอดเชื้้�อเป็็นการเปิิด

ก้้อนเห็็ด 1 ก้้อนต่่อการหยอด 1 ครั้้�ง เพื่่�อลดการปนเป้ื้�อนของเชื้้�อรา

ท่ี่�อยู่่�ในอากาศ 

	 6) ตำำ�บลดู่่�ใต้้ ปรัับการหยอดเชื้้�อเห็็ด โดยทำำ�ฉากกั้้�น

อากาศเพื่่�อลดอัตัราการปนเปื้้�อนเชื้้�อราที่�่อยู่่�ในอากาศ และฝึึกการ

หยอดเชื้้�อให้้ได้้ 60 ก้้อนต่่อเชื้้�อเห็็ด 1 ขวด  

	 7) ตำำ�บลบ่อสวก ปรัับปริมาณการหยอดเชื้้�อเห็็ดให้้ได้้    

60 ก้้อนต่่อเชื้้�อเห็็ด และต้้องอััดก้้อนเห็็ดให้้แน่่นขึ้้�นเนื่่�องจากไม่่ใช้้

เครื่่�องอััดก้้อนเห็็ด

	กิ จกรรมการจัดการความรู้้�และกิิจกรรมการถ่ายทอด

เทคโนโลยีี ทำำ�ให้้เกษตรกรจำำ�นวน 70 คน มีีความรู้้�ในการผลิิตก้้อน

เห็็ดประสิทิธิภาพสูงูและปลอดเชื้้�อราเพิ่่�มขึ้้�นจากคะแนนเฉลี่�่ย 3.92 

(S.D. = 1.70) เป็็นคะแนนเฉลี่�่ย 7.80 (S.D. = 0.969) เมื่่�อทดสอบ

ค่่าสถิิติิ t-test พบว่่า คะแนนก่่อนและหลังการเข้้าร่่วมโครงการ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญท่ี่�ระดัับ 0.05 (p = 0.003 < 0.05) 

เกษตรกรนำำ�ชุดความรู้้�ไปปรัับกระบวนการผลิิต โดยปรัับใช้้

เทคโนโลยีีการผลิิตก้้อนเห็็ดประสิิทธิิภาพสููง นอกจากนี้้�เกษตรกร

ตำำ�บลไผ่่ล้้อมและตำำ�บลป่่าเซ่่า มีีการปรัับแต่่งเทคโนโลยีีใน

กระบวนการผลิิตให้้ตรงกัับบริิบทของพื้้�นท่ี่�ตนเอง โดยตำำ�บลไผ่่ล้้อม

ใช้้วััสดุเพาะเป็็นขี้้�เลื่่�อยไม้้ฉำำ�ฉา ซ่ึ่�งแตกต่่างจากสููตรท่ี่�ให้้ผลผลิิตเห็็ด

สููงท่ี่�สุุดเมื่่�อใช้้ขี้้�เลื่่�อยไม้้ยางพารา จึึงต้้องปรัับสููตรอาหารจากการ
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Table 7 Results of ANOVA of Bhutanese oyster mushroom mycelium growth in 3 mushroom treatments

Source of variation SS df MS F P-value F crit

Rows 2667.83 5 533.566 115.15827 1.664E-08 3.32583

Columns 146.333 2 73.1666 15.791367 0.0008043 4.10282

Error 46.3333 10 4.63333

Total 2860.5 17     
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Figure 7 Improved mushroom production process; (a) High-efficiency mushroom block production and (b) Disinfection

Figure 8 Individual training using Learning by doing; (a) Mixing mushroom block feed and (b) Steaming mushroom blocks

 (b) (a)

 (b)

 (a)



ใช้้รำำ�ข้าวร้อยละ 12 เป็็นร้้อยละ 18 และตำำ�บลป่าเซ่่า ผลิิตก้้อนเห็็ด

ขนาด 12 นิ้้�ว จากขนาด 6 นิ้้�ว ทำำ�ให้้ต้้องปรัับกระบวนการหยอดเชื้้�อ

เห็็ดเป็็น 2 จุุด จากเดิิมหยอด 1 จุุด และต้้องทำำ�ฉากกั้้�นเพื่่�อใช้้ใน

การหยอดเชื้้�อเห็็ดเพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนของเชื้้�อราท่ี่�มีีในอากาศ 

สำำ�หรัับการผลิิตก้้อนเห็็ดปลอดการปนเปื้้�อนจากเชื้้�อรา เกษตรกร

อีีก 5 ตำำ�บล ได้้ปรัับใช้้ตามเทคโนโลยีีโดยไม่่ปรัับแต่่งใด ๆ ผลการ

ดำำ�เนินิการผลิิตก้อ้นเห็็ดประสิทิธิภิาพสูงูและปลอดเชื้้�อรา ในระยะ

แรกเมื่่�อเกษตรกรมีีการปรัับใช้้เทคโนโลยีีในการผลิิตก้้อนเห็็ดแล้้ว 

สามารถวััดปริมาณการปนเป้ื้�อนราได้้หลังจากการหยอดเชื้้�อเห็็ด

และบ่่มก้้อนเชื้้�อ ดัังตารางท่ี่� 10 (Table 10)

	 การทดลองผลิิตก้้อนเห็็ดปลอดเชื้้�อราพบว่่า เกษตรกรทั้้�ง 

7 ตำำ�บล ทดลองผลิิตก้้อนเห็็ดแบบใช้้กระบวนการแบบเดิิม และการ

ผลิิตโดยใช้้กระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดแบบปลอดเชื้้�อรา พบว่่ามีี

อััตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราลดลง จากการผลิิตก้้อนเห็็ดรวม 104,000 

ก้้อน โดยมีีตำำ�บลท่ี่�ผลิิตก้้อนเห็็ดติิดเชื้้�อราระหว่างร้้อยละ 5.1-6.8 

เฉลี่�่ยร้้อยละ 5.8 เมื่่�อผลิิตด้้วยความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับการถ่ายทอด ทำำ�ให้้

อััตราการปนเปื้้�อนเชื้้�อราลดลงเหลืือร้้อยละ 0-0.3 เฉลี่�่ยร้้อยละ 

0.1 คิิดเป็็นการเปลี่�่ยนแปลงของการปนเปื้้�อนเชื้้�อราลดลงร้้อยละ 

5.7 เมื่่�อคำำ�นวณจากปริิมาณการผลิิตต่่อปีีของเกษตรกร พบว่่า 

เกษตรกรสามารถจำำ�หน่่ายก้้อนเห็็ดได้้เพิ่่�ม เนื่่�องจากเป็็นก้้อนเห็็ด

ท่ี่�สมบููรณ์ไม่ม่ีีเชื้้�อรา ทำำ�ให้ม้ีีรายได้้เพิ่่�มปีีละ 45,504-164,592 บาท 

นอกจากนั้้�นเกษตรกรยังัลดการใช้เ้ชื้้�อเห็็ด เนื่่�องจากในกระบวนการ

ผลิิตท่ี่�ได้้จากกระบวนการจััดการความรู้้� ทำำ�ให้้ใช้้เชื้้�อเห็็ดลดลง  

จากเดิิมเชื้้�อเห็็ด 1 ขวด สามารถหยอดเชื้้�อเห็็ดได้้ 40-50 ก้้อน    

เพิ่่�มเป็็น 60 ก้้อน ดัังตารางท่ี่� 11 (Table 11) โดยเกษตรกรทั้้�ง 7 ตำำ�บล 

ลดค่่าใช้้จ่่ายจากการใช้้เชื้้�อเห็็ดต่่อตำำ�บล 6,000-24,000 บาทต่่อ

ปีี รวม 84,000 บาท คิิดเป็็นต้้นทุุนท่ี่�ลดลงจากเดิิมเฉล่ี่�ยร้้อยละ 21.4

		

ความรู้้�หรืือความเชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้ 
Relevant Knowledge and Expertise

	 เทคโนโลยีีการผลิตก้้อนเห็็ดปลอดการปนเป้ื้�อน     

เชื้้�อรา และเทคโนโลยีีการผลิิตก้้อนเห็็ดประสิิทธิิภาพสููง

	 การผลิิตก้้อนเห็็ด เพื่่�อให้้เชื้้�อเห็็ดเดิินเส้้นใยได้้ทั่่�วทั้้�งก้้อน 

(Chan et al., 2021; Pardo-Giménez et al., 2020) มีี 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

15

Table 8 Knowledge application in the production of high-efficiency mushroom blocks

High-efficiency mushroom production innovation

Usable area
(Subdistrict)

Technology implementation The process of adapting/customizing a knowledge set or technology/innovation to fit 
the context of the area and target group

Use according 
to the 

knowledge set

Adapted from 
the knowledge 

base

1. Pai Lom ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Farmers are using sawdust from rain trees instead of rubber tree sawdust because it is 
easier to find. Researchers have advised that rain trees may yield about 5-9% less than 
rubber trees, which farmers have accepted.
3. Reduce mushroom spawn inoculation from 50 blocks per vial to 60 blocks.

2. Pa Sao ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Farmers use 12-inch mushroom blocks (typically 6 inches) because they have machinery 
to produce blocks of that size.
3. Reduce mushroom spawn inoculation from 20 blocks per vial to 30 blocks.

3. Wang Din ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Reduce mushroom spawn inoculation from 50 blocks per vial to 60 blocks.

4. Ban Mor ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Reduce mushroom spawn inoculation from 50 blocks per vial to 60 blocks.

5. Bo Thong ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Farmers have stopped using mushroom block supplements that cost 20 baht per kilogram.
3. Reduce mushroom spawn inoculation from 50 blocks per vial to 60 blocks

6. Doo Tai ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Reduce mushroom spawn inoculation from 50 blocks per vial to 60 blocks.

7. Bor Suag ✓ 1. Use the 4th feed formula developed by researchers for high-yield mushroom blocks.
2. Reduce mushroom spawn inoculation from 40 blocks per vial to 60 blocks.



	 1) สถานท่ี่�ผลิิตก้้อนเห็็ด การเตรีียมสถานท่ี่�ผลิิต จะต้้อง

ทำำ�ความสะอาดสถานท่ี่� จััดสถานท่ี่�ปลอดโปร่่ง ลมพััดผ่่านได้้ และ

มีีแสงแดดส่่องถึึง (Boonchouytan et al., 2023) 

	 2) ส่่วนผสมก้้อนเห็็ด ใช้้สููตรอาหารที่�่มีีส่่วนผสมคืือ รำำ�

ละเอีียด 12.0 กิิโลกรััม น้ำำ��ตาลทราย 0.5 กิิโลกรััม ยิิปซัม 0.2 

กิิโลกรััม ดีีเกลืือ 0.2 กิิโลกรััม ปููนขาว 1.0 กิิโลกรััม และเติิมขี้้�เลื่่�อย 

86.1 กิิโลกรััม เพื่่�อให้้ส่่วนผสมทั้้�งหมดครบ 100 กิิโลกรััม เติิมน้ำำ��

ให้้มีีความชื้้�นสััมพััทธ์์ในส่่วนผสมร้้อยละ 60-70 (Kamonkunanon 

& Khumfu, 2024; Phithakrotchanakoon et al., 2022; Royse, 1985) 

	 3) การนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อก้้อนเห็็ด อุุณหภูมิิในก้้อนเห็็ดขณะนึ่่�ง 

ต้้องมีีอุณหภูมิิ 100 องศาเซลเซีียส ระยะเวลาในการนึ่่�งอย่่างน้้อย 

6 ชั่่�วโมง (Aydoğdu, 2024; Grimm et al., 2024) การนึ่่�งต้้องดำำ�เนิิน

การเปิิดเตานึ่่�ง รอให้้อุุณหภูมิิในห้้องนึ่่�งมีีอุณหภูมิิสููง 100 องศา

เซลเซีียส หลังจากนั้้�นอุุณหภููมิิในห้้องนึ่่�งจะถ่่ายเทความร้้อนเข้้าสู่่�

ก้้อนเห็็ด และก้้อนเห็็ดจะมีีอุุณหภููมิิเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนกระทั่่�งมีี

อุุณหภูมิิภายใน 100 องศาเซลเซีียส จึึงจะเริ่่�มนัับเป็็นนาทีีที่�่ 1 

สำำ�หรัับการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อจนครบ 6 ชั่่�วโมง จากนั้้�นปล่อยให้้เย็็นตััวใน

เตาเป็็นเวลา 12 ชั่่�วโมง (Mata et al., 1998) จากการทดลองพบว่่า

ระยะเวลาตั้้�งแต่่เปิิดเตาจนถึึงเวลาท่ี่�ก้้อนเชื้้�อมีีอุณหภูมิิสููงกว่่า 100 

องศาเซลเซีียส ใช้้เวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง เมื่่�อรวมกัับระยะเวลา  

6 ชั่่�วโมงในการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อ จะต้้องเปิิดไฟในเตานึ่่�งเป็็นเวลากว่่า 9 

ชั่่�วโมง ในทางปฏิบััติิเกษตรกรต้องใช้้เทอร์์โมมิิเตอร์์ตรวจวััดอุุณหภูมิิ

ให้้อุุณหภูมิิในก้้อนเห็็ดเป็็น 100 องศาเซลเซีียส จึึงนัับเป็็นนาทีีที่�่ 1 

และนึ่่�งต่่อเป็็นเวลา 6 ชั่่�วโมง ในกรณีีท่ี่�เกษตรกรนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อไม่่ถึึง

ระยะเวลาที่�่กำำ�หนด จะส่่งผลให้้เกิิดเชื้้�อราในก้้อนเห็็ด (Zhou & 

Parawira, 2022) หลังจากนำำ�ก้อนเชื้้�อไปเปิิดดอกในโรงเรืือน      

ก้อ้นเห็็ดจะเกิิดราและอาจลุกลามไปยังเห็็ดก้้อนอื่่�น ๆ  ได้้ เนื่่�องจาก

กระบวนการทำำ�ก้้อนเชื้้�อไม่่สะอาด ไม่่ปลอดเชื้้�อ ทำำ�ให้้มีีเชื้้�อโรคใน

ก้้อนเห็็ด และเจริิญเติิบโตในก้้อนเห็็ด ส่่งผลให้้เส้้นใยในก้้อนเห็็ด  

ไม่่สามารถรวมตััวกันเจริญเติิบโตเป็็นดอกเห็็ดได้้ (Youngkerd & 

Sangdee, 2015) 

	 4) วุ้้�นอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ (Potato Dextrose Agar, PDA) ใน

การทำำ�ก้อ้นเห็็ดต้้องมีีอายุุ 14-21 วััน (Pardo-Giménez et al., 2020) 

และกรรมวิิธีีการผลิิตต้้องสะอาดปลอดเชื้้�อ วุ้้�น PDA ผลิิตจาก      

น้ำำ��ต้มจากมัันฝรั่่�งและผงวุ้้�นบริิสุุทธิ์์� การฆ่่าเชื้้�อต้้องทำำ�ในหม้อนึ่่�ง

ความดัันเป็็นเวลา 20 นาทีี ใช้้ความดัันท่ี่� 15 psi (Obuekwe & 

Odemwingle, 2023) นำำ�วุ้้�น PDA ไปขยายเชื้้�อด้้วยข้้าวฟ่่างเพื่่�อนำำ�

ไปหยอดในก้้อนเห็็ด 

	 5) การบ่่มเชื้้�อในก้้อนเห็็ด เพื่่�อให้้เชื้้�อเห็็ดเดิินเต็็มก้้อน ใน

สถานท่ี่�ท่ี่�อากาศถ่า่ยเทได้ส้ะดวก อุุณหภูมิิประมาณ 28-33 องศา
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Table 9 Knowledge application in the production of fungus-free mushroom blocks

Fungal-free mushroom production innovation

Usable area
(Subdistrict)

Technology implementation The process of adapting/customizing a knowledge set or technology/innovation to fit 
the context of the area and target group

Use according 
to the 

knowledge set

Adapted from 
the knowledge 

base

1. Pai Lom ✓ 1. Adjust the sterilization time from 5 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.

2. Pa Sao ✓ 1. Adjust the sterilization time from 4 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.
2. Farmers use 12-inch mushroom blocks (typically 6 inches) because they have machinery 
to produce blocks of that size. The yield is the same, but the blocks must be sterilized for 
6 hours, with the temperature measured from the center of the block reaching 100 °C.

3. Wang Din ✓ 1. Adjust the sterilization time from 5 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.

4. Ban Mor ✓ 1. Adjust the sterilization time from 5 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.

5. Bo Thong ✓ 1. Adjust the sterilization time from 4 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.

6. Doo Tai ✓ 1. Adjust the sterilization time from 5 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.

7. Bor Suag ✓ 1. Adjust the sterilization time from 5 to 6 hours, starting from when the core of the batch 
reaches 100 °C.



เซลเซีียส ความชื้้�นสััมพััทธ์์ประมาณร้้อยละ 40-60 เป็็นระยะเวลา 

25-30 วััน จึึงจะสามารถนำำ�ไปเปิิดดอกได้้ ซ่ึ่�งการเดิินเชื้้�อจะเร็็วหรือ

ช้้าขึ้้�นอยู่่�กับัอุณุหภูมิูิเป็็นปัจัจัยหลักั (Singjaroen & Sakaew, 2016) 

	 6) อายุุของก้้อนเห็็ด ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจัยการผลิิตในโรงเรืือน

เปิิดดอก เนื่่�องจากปััจจัยท่ี่�สำำ�คัญในการเปิิดดอก คืือ 1) อุุณหภูมิิ

ในโรงเรืือนเปิิดดอกจะต้้องมีีอุณหภูมิิ 28-32 องศาเซลเซีียส   

(Kamonkunanon & Thammawongsa, 2019) 2) ความชื้้�นสััมพััทธ์์

ในโรงเรืือนเปิิดดอก ต้้องอยู่่�ระหว่างร้้อยละ 70-90 (Chieochan et 

al., 2017; Cikarge & Arifin, 2018) 3) ปริมาณก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์์

ในโรงเรืือนเปิิดดอกต้้องมีีอากาศถ่่ายเทสะดวก และมีีปริมาณก๊๊าซ

คาร์บ์อนไดออกไซด์ไม่่เกินิ 1,000-1,500 ppm (Kamonkunanon et 

al., 2024) และ 4) แสงในโรงเรืือนเปิิดดอกต้้องมีีแสงรำำ�ไรเนื่่�องจาก

เห็็ดต้้องการแสงไม่่เกินิ 100 lux (Prikupets, 2018) เห็็ดจะออกดอก

จนหมดเชื้้�อเห็็ดในก้้อนเห็็ด โดยทั่่�วไปสามารถเปิิดดอกให้้หมดเร็็ว

สุุดประมาณ 128 วััน และช้า้สุุดประมาณ 180 วััน (Kamonkunanon 

& Thanompongchart, 2020) 

	 การลดอััตราการเกิิดราอยู่่�ในกระบวนการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อใน

ก้้อนเห็็ด ต้้องมีีอุณหภูมิิในก้้อนเห็็ดขณะนึ่่�งท่ี่�อุุณหภูมิิ 100 องศา

เซลเซีียส และระยะเวลาในการนึ่่�งท่ี่�อุุณหภูมิิ 100 องศาเซลเซีียส 

อย่่างน้้อย 6 ชั่่�วโมง จากนั้้�นปล่่อยให้้เย็็นตััวในเตาเป็็นเวลา 12 
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Table 10 Results of fungal growth in mushroom blocks

Usable area
(Subdistrict)

Number of mushroom 
blocks infected with 

fungus (After) 
(blocks)

Fungal 
infection rate 

(%)

Increase, the 
percentage of fungal 
infections decreased

(%)

Increased 
production value
(9 Baht/block)
(Baht/month)

Increased 
production value
(9 Baht/block)
(Baht/month)

1. Pai Lom 33 0.3 94.9 5,550 66,600

2. Pa Sao 26 0.2 97.6 9,504 114,048

3. Wang Din 0 0.0 100.0 4,710 56,520

4. Ban Mor 0 0.0 100.0 13,716 164,592

5. Bo Thong 0 0.0 100.0 10,116 121,392

6. Doo Tai 17 0.2 97.3 5,460 65,520

7. Bor Suag 0 0.0 100.0 3,792 45,504

 Avg./(Sum.) (76) 0.1 98.5 (52,848) (634,176)

Table 11 Results of decreases in mushroom starter cost

Usable area
(Subdistrict)

Number of 
mushroom 

blocks 
produced 
per year 
(blocks)

Before After Decrease

Number of 
mushroom  
starters per 

bottle 
(blocks)

Number of 
mushroom  
starters 
used 

(bottles)

Cost for 
mushroom  
starters
(15 Baht 

per bottle)
(Baht)

Number of 
mushroom  
starters per 

bottle 
(blocks)

Number of 
mushroom  
starters 
used 

(bottles)

Cost for 
mushroom  
starters
(15 Baht 

per bottle)
(Baht)

Reduced 
mushroom  
starters 

cost 
(Baht)

Percentage 
decrease 

(%)

1. Pai Lom 120,000 50 2,400 36,000 60 2,000 30,000 6,000 16.7

2. Pa Sao 192,000 40 4,800 72,000 60 3,200 48,000 24,000 33.3

3. Wang Din 120,000 50 2,400 36,000 60 2,000 30,000 6,000 16.7

4. Ban Mor 360,000 50 7,200 108,000 60 6,000 90,000 18,000 16.7

5. Bo Thong 240,000 50 4,800 72,000 60 4,000 60,000 12,000 16.7

6. Doo Tai 120,000 50 2,400 36,000 60 2,000 30,000 6,000 16.7

7. Bor Suag 96,000 40 2,400 36,000 60 1,600 24,000 12,000 33.3

 Avg./(Sum.) (1,248,000) 47 (26,400) (396,000) 60 (20,800) (312,000) (84,000) 21.4



ชั่่�วโมง การจับเวลาการนึ่่�งท่ี่�อุุณหภูมิิ 100 องศาเซลเซีียส จะต้้อง

ใช้้เทอร์์โมมิิเตอร์์ในการวััดอุุณหภูมิิท่ี่�ก้้อนเห็็ดซ่ึ่�งเกษตรกรหลาย

รายใช้้การวััดอุุณหภูมิิท่ี่�ห้้องนึ่่�ง หรือบางรายใช้้การจับเวลาการนึ่่�ง

ท่ี่� 6 ชั่่�วโมง โดยนัับเวลาเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การเปิิดห้้องนึ่่�ง แต่่การนึ่่�งท่ี่�

ถููกต้้องนั้้�น ต้้องดำำ�เนิินการเปิิดเตานึ่่�ง รออุุณหภูมิิในห้้องนึ่่�งให้้มีี

อุุณหภูมิิสููง 100 องศาเซลเซีียส หลังจากนั้้�นอุุณหภูมิิในห้้องนึ่่�งจะ

ถ่่ายเทความร้้อนเข้้าสู่่�ก้อนเห็็ด และก้้อนเห็็ดจะมีีอุณหภูมิิเพิ่่�มขึ้้�น

เรื่่�อย ๆ จนกระทั่่�งก้้อนเชื้้�อมีีอุณหภูมิิภายใน 100 องศาเซลเซีียส 

จึึงจะเริ่่�มนัับเป็็นนาทีีท่ี่� 1 สำำ�หรัับการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อจนครบ 6 ชั่่�วโมง 

	 เทคโนโลยีีเพื่่�อควบคุุมปััจจััยการผลิตในโรงเรืือน

	 การผลิิตเห็็ดจำำ�เป็็นต้้องจััดสภาพปััจจัยให้้เหมาะสมต่่อ

การผลิิต โดยทั้้�ง 4 ปััจจัยประกอบด้้วย อุุณหภูมิิ ความชื้้�น ปริิมาณ

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ และแสง โดยอุุณหภูมิิและความชื้้�นเป็็น

ปััจจัยท่ี่�สำำ�คัญต่่อการผลิิตเห็็ด และการควบคุุมทั้้�ง 2 ปััจจัยให้้

เหมาะสมต่่อการผลิิตเป็็นเรื่่�องยาก ดัังนั้้�นการผลิิตเห็็ดในโรงเรืือน

ของเกษตรกรส่ว่นใหญ่จึ่ึงใช้ก้ารรดน้ำำ��ท่ี่�ด้้านหลังัของก้อ้นเห็็ด เพื่่�อ

ไม่ใ่ห้้น้ำำ��เข้า้ไปในก้อ้นเห็็ด ซึ่�่งทำำ�ให้้ก้้อนเห็็ดติดิเชื้้�อรา เกษตรกรอาจ

ติิดตั้้�งสปริงเกอร์์ด้า้นบนของโรงเรืือน และเปิิดสปริงเกอร์เ์ป็็นเวลา 

5-10 นาทีี เพื่่�อเพิ่่�มความชื้้�นในโรงเรืือน ซ่ึ่�งการรดน้ำำ��หรืือพ่่นน้ำำ��ใน

ลัักษณะนี้้�จะสร้า้งความชื้้�นให้สูู้งขึ้้�นได้ป้ระมาณร้อ้ยละ 10-20 โดย

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ท่ี่�ทำำ�ได้้สููงสุุดจะอยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 60-70 ซ่ึ่�งยัังเป็็น

ความชื้้�นท่ี่�ไม่่เหมาะสมต่่อการเจริญเติิบโตของเห็็ดกลุ่่�มเย็็นท่ี่�

ต้้องการท่ี่�ร้้อยละ 80-90 (Youngkerd & Sangdee, 2015) การใช้้

งานเทคโนโลยีี IoTs และเทคโนโลยีีการเกษตรท่ี่�เหมาะสมจึึงจำำ�เป็็น

ต่่อการผลิิตเห็็ดให้้มีีคุณภาพ เช่่น การใช้้เครื่่�องเพิ่่�มความชื้้�นใน

อากาศสำำ�หรัับโรงเรือืนปิดิท่ี่�สามารถสร้า้งความชื้้�นท่ี่�ร้้อยละ 70-90 

(Kamonkunanon & Thanompongchart, 2020) แต่่การใช้้เครื่่�องสร้าง

ความชื้้�นในอากาศ ไม่่สามารถทำำ�งานได้้เพีียงลำำ�พัง เนื่่�องจากต้้อง

เชื่่�อมโยงกัับปััจจัยอื่่�น โดยเฉพาะอุุณหภูมิิ การสร้้างนวััตกรรม

กระบวนการผลิิตท่ี่�สามารถควบคุุมทั้้�ง 4 ปััจจัยให้้เหมาะสมต่่อการ

ผลิิต โดยสามารถควบคุุมและติิดตามด้้วยเทคโนโลยีี IoTs เพื่่�อให้้

เกษตรกรสามารถผลิิตเห็็ดท่ี่�ต้้องการและควบคุุมปััจจัยการผลิิต

เห็็ดให้้ได้้ผลผลิิตปริมิาณที่�่สููงขึ้้�นและมีีคุณภาพท่ี่�ดีี สร้างรายได้ท่้ี่�ดีี

ให้้กัับเกษตรกรและปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค

	ปั จจัยการผลิิตท่ี่�สำำ�คัญประกอบด้้วย 1) อุุณหภูมิิ    

อุุณหภูมิิท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการผลิิตเห็็ดนางฟ้้าในระยะการเปิิด

ดอกเห็็ด ควรรัักษาอุุณหภูมิิระหว่าง 28-32 องศาเซลเซีียส 

(Youngkerd & Sangdee, 2015; Singjaroen & Sakaew, 2016) จะ

ทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ลผลิิตเห็็ดท่ี่�ดีี กรณีีท่ี่�อุุณหภูมิูิมากกว่า่ 35 องศาเซลเซีียส 

เห็็ดจะไม่อ่อกดอก และในกรณีีท่ี่�อุณุหภูมิติ่ำำ��กว่า่ 15 องศาเซลเซีียส 

เห็็ดจะห่่อขอบใบแตกดอกไม่่สมบููรณ์ (Cikarge & Arifin, 2018; 

Jeznabadi et al., 2016; Kamonkunanon et al., 2022) 2) ความชื้้�น 

สััมพััทธ์์ ควรมีีค่า่ระหว่า่งร้อ้ยละ 70-90 (Subedi et al., 2019) การ

สร้า้งความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือนทำำ�ได้ห้ลายวิิธีี เช่่น การใช้้สายยาง

รดน้ำำ�� การสเปรย์น้ำำ�� (Youngkerd & Sangdee, 2015) หรืออาจใช้้

เครื่่�องเพิ่่�มความชื้้�นในการควบคุุมความชื้้�นสััมพััทธ์์ในโรงเรืือน ซึ่�่ง

เป็็นวิิธีีท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุด เนื่่�องจากเครื่่�องเพิ่่�มความชื้้�นสามารถทำำ� 

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ได้้สููงร้้อยละ 70-100 (Kamonkunanon et al., 2024) 

การให้้ความชื้้�นไม่่ควรให้้ดอกเห็็ดสััมผััสน้ำำ��โดยตรงเพราะจะทำำ�ให้้

เห็็ดฉ่ำำ��น้ำำ��และเน่่าเสีียได้้ง่า่ย 3) ก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์ ในโรงเรืือน

ผลิติเห็็ดต้อ้งมีีความเข้ม้ข้น้ของก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์ท่์ี่�พอเหมาะ 

ซึ่�่งจะช่่วยกระตุ้้�นเส้้นใยให้้เห็็ดเจริิญเติิบโตได้้ดีี (Pongpan, 2004) 

แต่่ถ้า้มากเกินิไปเห็็ดจะมีีลำำ�ต้นยืืดยาว ดอกเอนเข้า้หาแสง ดอกเห็็ด

บิิดเบี้้�ยวไม่่สวยงาม (Hunheng, 2016) โดยความเข้้มข้้นของก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์ท่ี่�พอเหมาะไม่่เกิิน 2,000 ppm (Jeznabadi et 

al., 2016) ในกรณีีท่ี่�มีีความเข้้มข้้นเกิินกว่่า 2,000 ppm สามารถ

กำำ�จัดโดยใช้้พััดลมดููดอากาศหรืือการเป่่าอากาศ และ 4) แสง 

สำำ�หรัับโรงเรืือนปิิดปริมาณแสงท่ี่�เหมาะสมต่่อการผลิิตเห็็ดคืือแสง

รำำ�ไรที่�่มีีความเข้้มแสงไม่่เกิิน 100 lux (Kamonkunanon et al., 2024; 

Prikupets, 2018) ซึ่�่งจะช่ว่ยกระตุ้้�นให้เ้ห็็ดออกดอก ถ้า้ปริมิาณแสง

น้้อยเกิินไป เห็็ดจะมีีขนาดดอกเล็็ก ก้้านดอกยาว ดอกเอนเข้้าหา

แสง กรณีีท่ี่�ใช้้แสงจากหลอดไฟ LED พบว่่าแสงสีีแดง-น้ำำ��เงิิน เป็็น

แสงท่ี่�เหมาะต่่อการเจริญเติิบโตของเห็็ด (Kamonkunanon et al., 

2022)

	 เกษตรกรดำำ�เนิินการปรัับโรงเรืือนให้้สามารถควบคุุมปััจจัย

การผลิิตทั้้�ง 4 ปััจจัย โดยใช้้เครื่่�องเพิ่่�มความชื้้�นและลดอุุณหภูมิิ 

เพื่่�อควบคุุม 2 ปััจจัยท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด การปรัับปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอน 

ไดออกไซด์ เกษตรกรทั้้�ง 7 ชุุมชน ใช้้โรงเรืือนกึ่่�งปิิดทำำ�ให้้อากาศ

ระบายได้้ดีี ไม่่เกิิดการสะสม ทำำ�ให้้ปริมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์

สะสมไม่เ่กินิ 1,000 ppm แสงในโรงเรืือนต้อ้งมีีความเข้้มแสงไม่่เกินิ 

100 lux โดยเกษตรกรต้อ้งติดิตั้้�งพลาสติกิทางการเกษตรกรองแสง

ร้้อยละ 80 จำำ�นวน 2 ชั้้�น เพื่่�อควบคุุมความเข้้มแสงในโรงเรืือน

สถานการณ์์ใหม่่
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม 

New Situation After Change
	

	 การผลิิตก้้อนเห็็ดประสิิทธิิภาพสููงและปลอดเชื้้�อราไตร  

โครเดอร์์มามีีการปนเป้ื้�อนของยีีสต์์และราในอััตรา 8.6x103 cfu/g  

และไม่่พบสารตะกั่่�วและแคดเมีียม มีีอัตราการปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตร

โครเดอร์์มาลดลงจากร้้อยละ 5.8 เป็็น 0.1 คิิดเป็็นร้้อยละ 98.5 

เกษตรกร 7 ตำำ�บล ผลิิตก้้อนเห็็ดรวมกััน 1,248,000 ก้้อนต่่อปีี ลด
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การใช้้เชื้้�อเห็็ดจากการหยอดหััวเชื้้�อเห็็ด 40-50 ก้้อน เป็็น 60 ก้อ้น 

คิิดเป็็นต้้นทุุนลดลงจากเดิิมร้้อยละ 21.4 ผลการเปลี่�ยนแปลงของ

ปริมาณดอกเห็็ดท่ี่�ผลิิตได้้จากก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงและนำำ�ไป

เปิิดดอกในโรงเรืือน พบว่่า ผลผลิิตเห็็ดเฉล่ี่�ยต่อ่ก้้อน 327.1-342.3 

กรััม จากเดิิมท่ี่�ผลิิตได้้ 224.8 กรััม เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 45.5-50.4  คิิด

เป็็นผลผลิิตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47.5 

	ชุ มชนผู้้�ผลิิตก้้อนเห็็ดใน 7 ตำำ�บล ผลิิตก้้อนเห็็ดที่�่มีีอัตรา

การปนเป้ื้�อนไตโครเดอร์์มาลดลง สร้้างรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 45,504-

164,592 บาทต่่อปีี การปรัับปรุงกระบวนการหยอดเชื้้�อเห็็ดทำำ�ให้้

ลดต้้นทุุนค่่าหััวเชื้้�อร้้อยละ 16.7-33.3 คิิดเป็็นต้้นทุุนท่ี่�ลดลง 

6,000-18,000 บาทต่่อปีี เมื่่�อนำำ�ก้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงไปเปิดิ

ดอกเห็็ด ให้้ผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมร้้อยละ 45.3-52.3 คิิดเป็็น   

รายได้้ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น 106,995-123,375 บาทต่อปีี รวมรายได้้สุุทธิท่ี่�

เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งหมด 158,499-305,967 บาทต่่อปีี การถ่ายทอดโนโลยีี

การผลิิตก้้อนเห็็ดประสิิทธิภาพสููงแก่่ผู้้�ผลิิตก้้อนเห็็ด ก่่อให้้เกิิด   

การจ้า้งงานและความมั่่�นคงทางอาชีพี จากการเพิ่่�มกำำ�ลังการผลิติ

ก้้อนเห็็ดในชุุมชนผู้้�ผลิิตเห็็ด ตำำ�บลบ้้านหม้้อ มีีการจ้้างนัักเรีียน      

ในช่่วงปิิดภาคเรีียนจำำ�นวน 4 คน เนื่่�องจากมีีการผลิิตก้้อนเห็็ด    

เพิ่่�มขึ้้�น

ผลกระทบและความยั่่�งยืืนของ
การเปลี่่�ยนแปลง 

Effects and Long Term 
Sustainability of Change

	

	 ผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ

	ร ะบบการบริิหารก้อนเห็็ด สามารถลดเงิินทุุนหมุนเวีียน

ลง 4 เท่่า ในกรณีีท่ี่�ต้้องการเปิิดดอกทั้้�งหมด 10,000 ก้้อน จากเดิมิ

ต้้องใช้้เงิินลงทุุน 80,000 บาท เกษตรกรสามารถแบ่่งซื้้�อก้้อนเห็็ด

ออกเป็็น 4 รอบ รอบละ 2,500 ก้้อน เมื่่�อนำำ�ก้อนเห็็ดรอบแรก 

2,500 ก้้อน ใช้้เงิินลงทุุน 20,000 บาท เมื่่�อเห็็ดออกดอกหน้าแรก 

จำำ�หน่ายได้้เงิิน 20,325 บาท เกษตรกรสามารถนำำ�เงิินไปซื้้�อก้้อน

เชื้้�อเห็็ดรอบที่่� 2 จำำ�นวน 20,000 บาท จนครบ 4 รอบ เงิินทุุน 

หมุนเวีียนลดลงจาก 80,000 บาท เป็็น 20,000 บาท เกษตรกร

เก็็บผลผลิิตได้ต้ลอดเดือืนจากผลผลิิตเห็็ดท่ี่�ให้ผ้ลผลิิตไม่พ่ร้อ้มกันั 

สามารถส่งผลผลิิตเข้้าตลาดได้้สม่ำำ��เสมอ มีีรายได้้ตลอดฤดููกาลผลิิต

	 ผลกระทบด้้านสัังคม

	 เกษตรกรในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์จััดตั้้�งเครืือข่่ายผู้้�ผลิิตเห็็ด 

เพื่่�อแลกเปลี่�ยนข้้อมููล และรวมกัันสั่่�งวััสดุในการผลิติก้้อนเห็็ด ทำำ�ให้้

ต้้นทุุนค่่าวััสดุลดลง เป็็นการสร้างความร่่วมมืือและความเข้้มแข็็ง

ของเครืือข่่ายในการพัฒนากระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดแบบใช้้

เทคโนโลยีีเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนในชุุมชน

	 ผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 การปรัับปรุงวััสดุเพาะและสููตรอาหารก้อนเห็็ดให้้เหมาะสม

กัับสภาพแวดล้้อมและทรััพยากรในท้้องถ่ิ่�นเป็็นนวััตกรรมสำำ�คัญที่�่

ช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการผลิิต การใช้ส้ารอาหารท่ี่�เหมาะสมส่ง่ผล

ต่่อการเจริิญเติิบโตของเส้้นใยเห็็ดและผลผลิิตโดยตรง และยืืนยััน

ว่่าองค์์ประกอบทางเคมีีของวััสดุเพาะมีีผลต่ออััตราการเจริญ

เติิบโตของเส้้นใยและคุุณภาพของดอกเห็็ด การนำำ�แนวคิดการใช้้

ทรััพยากรท้องถิ่�่นอย่่างคุ้้�มค่่า มาประยุุกต์์ใช้้ในการพัฒนาสููตร

อาหารเพาะเห็็ดท่ี่�ใช้้วััสดุเหลือทิ้้�งทางการเกษตรในท้้องถ่ิ่�น เช่่น  

ฟางข้้าว ขี้้�เลื่่�อย แกลบ และเศษวััสดุเหลือใช้้จากการเกษตรอื่่�น ๆ

ไม่่เพีียงลดต้น้ทุุนการผลิิตแต่ช่่ว่ยลดปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเผา

เศษวััสดุทางการเกษตร

	 กระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ดประสิิทธิิภาพสููงมีีความยั่่�งยืืน

บนพื้้�นฐานของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง สร้้างความเข้้าใจ เข้้าถึึง 

และพััฒนากระบวนการผลิิตก้้อนเห็็ด ลดต้้นทุุนจากการนำำ�วััสดุเพาะ

ในท้้องถ่ิ่�นมาใช้้ ลดความสููญเสีียก้้อนเห็็ดที่�่ปนเป้ื้�อนเชื้้�อราไตรโคร 

เดอร์์มา ลดปััญหาการนำำ�ก้้อนเห็็ดติิดเชื้้�อไปเผาทำำ�ลาย ส่่งเสริม

การมีีส่่วนร่่วมและสร้้างรายได้้สู่่�กลุ่่�มเปราะบาง ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

เกิดิการใช้้ทรััพยากรในท้อ้งถิ่่�น ลดของเสีีย ลดการเผาทำำ�ลายก้้อน

เห็็ดท่ี่�เสีีย เกษตรกรแต่่ละกลุ่่�มมีีการพัฒนาบุุคลากรท่ี่�สามารถรัับ 

ปรัับใช้้ ต่่อยอด เทคโนโลยีีการผลิติก้อ้นเห็็ด เพื่่�อรองรัับการเปลี่�่ยน 

แปลงและสร้้างความต่่อเนื่่�องของกิิจการ นอกจากนั้้�นหน่่วยงาน

ภาครััฐทางด้้านการเกษตรท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง สามารถใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�แหล่ง

เรีียนรู้้�สำำ�หรัับเกษตรกรท่ี่�สนใจ หรือมีีปัญหาด้้านการผลิติเห็็ด และ

สามารถใช้้กำำ�หนดเป็็นนโยบายของจัังหวััดในการผลิติเห็็ดครบวงจร

แบบใช้เ้ทคโนโลยีี ซึ่�่งกรมพัฒันาชุมุชนที่�่ดำำ�เนินิงานร่ว่มกัับปทุมธานีี

โมเดล ซึ่�่งเป็็นพื้้�นท่ี่�การพััฒนาท่ี่�อยู่่�อาศััยและอาชีีพของจัังหวััด

ปทุมธานีี ได้้ศึึกษาข้้อมููลและเข้้ารัับการอบรมการผลิิตเห็็ดและ

ออกแบบโรงเรืือนท่ี่�เหมาะสม และปรัับใช้้ท่ี่�ปทุมธานีีโมเดล
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