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การจัดการความรู้เพื่อส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษา

ข้อมูลความรู้ของสินค้าเกษตรที่มีความโดดเด่นในอ�ำเภอบ้านลาด ออกแบบกิจกรรมการจัดการความรู้ และศึกษา

แนวทางส่งเสรมิการจดัการความรูเ้พือ่ส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ วธิกีารศกึษาข้อมลูความรู ้ใช้การสงัเกต สมัภาษณ์ 

และสนทนากลุม่ ตรวจสอบข้อมลูร่วมกนัโดยคณะผูว้จิยั ผูช่้วยวจิยั และผูรู้ใ้นชมุชน การออกแบบกจิกรรมการจดัการ

ความรู้ฯ และการศึกษาแนวทางส่งเสริมการจัดการความรู้ฯ ใช้การสนทนากลุ่มร่วมกับชุมชนและผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผลการวจิยั ได้ชดุความรู ้4 เรือ่ง คอื ละมดุ ตาล ชมพู ่และข้าว จดัท�ำหนงัสอืส่งเสรมิภมูปัิญญาท้องถิน่ จ�ำนวน 4 เล่ม 

และจดัท�ำ E-book เผยแพร่ในอนิเทอร์เนต็ แนวทางการส่งเสรมิการจดัการความรูฯ้ มข้ีอเสนอต่อชมุชน ให้น�ำความรู้

จากหนังสอืส่งเสรมิภูมปิัญญาท้องถิ่นไปใช้เพิ่มมูลค่าของสนิค้าและบรกิาร เช่น ผลติสนิค้าสร้างสรรค์ จัดกจิกรรม

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร เปิดพื้นที่สร้างสรรค์ในชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ประกวดงานศิลปหัตถกรรมจาก

ผลผลติด้านการเกษตร จดัเทศกาล จดัการแสดง เป็นต้น ข้อเสนอต่อสถานศกึษาในชมุชนทัง้ในและนอกระบบ ได้แก่การน�ำ

องค์ความรู้จากการจัดการความรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น และพัฒนา

หลักสูตรท้องถิ่น ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาเพื่อขับเคลื่อนชุมชน ให้สถาบันอุดมศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเนือ่ง และชมุชนควรใช้ผลผลติจากการจดัการความรูเ้ป็นเครือ่งมอืในการสร้างความตระหนกัและความภาคภมูใิจ

ให้แก่ชุมชน 

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเพชรบุร ีภูมปิัญญาท้องถิ่น การจัดการความรู้ การเรยีนรู้ตลอดชวีติ เศรษฐกจิสร้างสรรค์

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 หน้า 90-105



    บทคัดย่อ Abstract

The objectives of the project of knowledge management for enhancing community creative economy of 

Ban Lat district, Phetchaburi province are; to study the knowledge of its outstanding products, design the activities

of knowledge management, and study the guidelines to enhance Ban Lat’s creative economy. Observation, 

interview and focus group discussion are used to study the knowledge. The analysed data is triangulated by the 

research team, research assistants and local wisdoms. The guidelines to enhance the knowledge management 

are studied by the focus group discussion with community members and experts. The products of the research is 

a series of 4 books enhancing local wisdom. These are also published as E-books posted on website. Regarding

guidelines of knowledge management for enhancing community creative economy, this research proposes that 

the community apply knowledge from the books, which promote local wisdoms in value-added products such 

as creative products, agricultural tourism activities and open creative zones to provide learning activities: art 

and craft from agriculture contests, festivals and show, etc. The research also suggests both formal and informal

education institutions in the community that they should bring knowledge from knowledge management

to organize learning activities that conserve local wisdom, to develop the local curriculum and to use the process

of research and development to drive the community. Higher education institutions should be involved 

continuously and the community should use the output from the knowledge management as a tool to raise their 

awareness and pride.
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Lamud Wan (Sweet Sapodilla), Namtan Ded (Good 
Sugar from Sugar Palm Tree), Chomphù Phechr (Rose 
Apple), Khaw Med Ngam (Beautiful Rice): Knowledge 

Management for Enhancing Community Creative 
Economy of Ban Lat District, Phetchaburi Province
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ประเทศไทยมกีารขับเคลื่อนชุมชนตามนโยบายเศรษฐกจิ

สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนบนพื้นฐานของการใช้องค์

ความรู้ การเรียนรู้ การสร้างสรรค์งาน และการใช้ทุนทาง

ปัญญา เชื่อมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรม การสั่งสมความรู้

เทคโนโลยี และนวัตกรรมสมัยใหม่ เพื่อพัฒนาผลผลิตและ

บริการของชุมชนให้สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจควบคู่ไป

กับการเสรมิสร้างคุณค่าทางสังคม Eger (2003) เสนอแนวคดิ

ชุมชนสร้างสรรค์ ที่เป็นแนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับ

ชุมชน ตระหนักในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน ใช้ประโยชน์

จากทรพัยากรของชมุชน และเตรยีมพร้อมรบัความเปลีย่นแปลง

โดยเรียนรู้วิธีการใหม่ๆ ที่หลอมรวมความหลากหลาย ความ

สร้างสรรค์ และความสามารถของสมาชิกในชุมชน รู้จักน�ำ 

“ทนุชมุชน” มาใช้อย่างชาญฉลาดและสร้างสรรค์ (Department for 

International Development, 1999) ในสหราชอาณาจกัร จ�ำแนก

ทรัพยากรในการด�ำรงชวีติ (Livelihood assets) เป็น 5 ประเภท

คอื ทุนมนุษย์ (Human capital) ทุนธรรมชาต ิ(Natural capital)

ทนุทางการเงนิ (Financial capital) ทนุกายภาพ (Physical capital)

และทุนทางสังคม (Social capital) นอกจากนี้ Florida (2004) 

เสนอว่านวัตกรรมอันเกิดจากความคิดสร้างสรรค์เป็นปัจจัย

ส�ำคัญในการพัฒนา และความส�ำคัญนั้นเกิดจากคนมากที่สุด 

กลุ่มชนชัน้สร้างสรรค์ (Creative class) เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการ

พัฒนาศักยภาพทางเศรษฐกิจ ชุมชนที่มีสมาชิกที่ชาญฉลาด 

แม้มจี�ำนวนน้อย ก็สร้างประโยชน์มหาศาลแก่ชุมชนได้ 

อีกประการหนึ่งคือ การพัฒนาความสร้างสรรค์ด้วย

วฒันธรรม เป็นแนวคดิทีเ่สนอว่าวฒันธรรมมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิ

ต่อระบบเศรษฐกจิ สังคมและชุมชน ดังที่ Bulick et al. (2003) 

วิเคราะห์ว่าชุมชนหรือเมืองที่ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนา

จะสามารถแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของ

ตัวเองที่แตกต่างจากที่อื่นได้อย่างเด่นชัดและเข้มแข็ง ชุมชน

แต่ละแห่งจงึต้องหาอตัลกัษณ์ของตนเองและท�ำให้เตบิโตมชีวีติ  

ตัวอย่างคอืประเทศญี่ปุ่น ที่ใช้วัฒนธรรมเป็นพลังส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศโดยใช้ชนบทเป็นฐาน ส่งเสริมให้ค้นหารากเหง้า

ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น น�ำมาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์หรือ

กิจกรรมท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นของชุมชนเป็นจุดขาย 

(Imai, 2004) ทนุชมุชนทกุประเภทถอืเป็นปัจจยัน�ำเข้า (Input) ใน

กระบวนการสร้างสรรค์ชุมชน เป็นการน�ำคุณค่าและมูลค่าของ

ทุนต่างๆ ให้ออกมาเป็นผลผลติหรอืผลลัพธ์ (Output/Outcome)

ถือเป็นต้นทุนของกระบวนการพัฒนา ไม่ต้องพึ่งพาทุนจาก

ภายนอก ชุมชนจ�ำเป็นต้องสงวนรักษาและจัดการทุนชุมชน

ด้วยตนเอง เท่าที่ผ่านมา ชุมชนมักมองข้ามและคดิว่าชุมชนไม่มี

ทุน ต้องร้องขอจากผู้อื่น ต่างจากการใช้แนวคดิใหม่ในการมอง

ชุมชนของตนเอง

การจดัการความรูข้องชมุชนเป็นวธิกีารหนึง่ในการใช้ “ทนุ

ชุมชน” เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท�ำให้องค์ความ

รู้หรือภูมิปัญญาที่แฝงฝังอยู่ในชุมชนถูกน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

ง่ายขึ้น ท�ำให้คนในชุมชนมองเห็น “ทุน” ของตนเองชัดเจนขึ้น 

สามารถต่อยอดจากสิ่งที่ตนเองมีอย่างแท้จริง ชุมชนจะเติบโต

โดยมรีาก มอีตัลกัษณ์  “ความรูข้องชมุชน” จดัเป็นสนิทรพัย์ของ

ชมุชนทีส่มาชกิทัง้ปวงน�ำไปพฒันาต่อได้ และส่งเสรมิให้คนทัง้ใน

และนอกชุมชนได้เรียนรู้ ท�ำให้ชาวบ้านเกิดความกระหายใคร่รู้ 

เกดิความคดิสร้างสรรค์ ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการพฒันาชมุชนมี

ฐานความรูใ้นการพฒันาตามแนวคดิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ น�ำไป

สู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ตอบโจทย์การพัฒนาอย่าง

ยัง่ยนืของประเทศ “ความรูข้องชมุชน” ในทีน่ี้ เช่น ประวตัชิมุชน วถิี

ชวีติ วฒันธรรม สถานทีส่�ำคญั ทรพัยากรธรรมชาต ิเป็นต้น อาจ

เป็นความรู้ที่สั่งสมอยู่ในตัวผู้รู้ หรือเผยแพร่อยู่ในแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ เช่น ศาสนสถาน โรงเรยีน พพิธิภัณฑ์ ศูนย์เรยีนรู้ สถาน

ที่ท่องเที่ยวตามธรรมชาต ิเป็นต้น  

ความรู้ที่สั่งสมอยู่ในตัวผู้รู้ หากตัวผู้รู้มีอายุมากขึ้น ไม่

สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ ความรู้ก็จะหายไป คนในชุมชน

จ�ำนวนมากอาจยังไม่ตระหนักในเรื่องดังกล่าว ไม่เห็นคุณค่า

และความส�ำคัญ ไม่ได้เรียนรู้หรือสืบทอดไว้ ท�ำให้ความรู้ของ

ชุมชนจ�ำนวนมากเลือนหายไป ส่วนความรู้ที่เหลืออยู่ก็ไม่ได้ถูก

น�ำมาพัฒนาให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ สิ่งที่ชุมชนควรท�ำคือ

การสบืค้นและสบืทอดความรูเ้หล่านี้ไว้ และเรยีนรูท้ีจ่ะค้นหาสิง่ที่

โดดเด่นของชมุชนเพือ่น�ำมาพฒันาต่อยอดเป็นสนิค้าและบรกิารที่

มอีตัลกัษณ์ของชมุชน เป็นการเพิม่มลูค่าและรายได้ให้แก่สมาชกิ

ในชมุชน ดงัที ่ Bulick et al. (2003) เสนอว่า คนในชมุชนต้องมี

ความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม อันหมายถึงความ

สามารถในการคดิค้นผลติภณัฑ์ใหม่ๆ เพือ่เพิม่พนูรายได้ หาวธิี

ด�ำเนนิชวีติแบบใหม่หรอืแก้ปัญหาทีเ่กดิในชมุชนด้วยวธิกีารใหม่ๆ 

คณุลกัษณะส�ำคญัทีค่นในชมุชนควรพฒันาคอืความสร้างสรรค์ 

ชมุชนควรมกีระบวนการบ่มเพาะและส่งเสรมิความสร้างสรรค์ให้

แก่สมาชกิในชมุชน ด้วยการส่งเสรมิให้มโีอกาสเรยีนรูท้ัง้ในและ

นอกระบบเพือ่ให้ความสร้างสรรค์ได้เจรญิงอกงาม  

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2560
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จงัหวดัเพชรบรุเีป็นจงัหวดัทีม่คีวามส�ำคญัด้านประวตัศิาสตร์

และศลิปวฒันธรรม มแีหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิีเ่ป็นทีรู่้จกั 

มีอัตลักษณ์ในวิถีการด�ำรงชีวิตซึ่งสะท้อนให้เห็นได้จากอาหาร

คาวหวานทีม่ชีือ่เสยีง มวีถิกีารเกษตรเป็นแหล่งเพาะปลกูพชืทีไ่ด้

รบัการยอมรบัในรสชาต ิมเีป้าหมายในการพฒันาเมอืงสูก่ารเป็น

เมอืงสร้างสรรค์ (Creative city) และได้รับการคัดเลอืกเป็นหนึ่ง

ในสิบของโครงการเมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ภายใต้

ค�ำว่า “เมอืงเพชร เมอืงตาลโตนด” มแีผนการด�ำเนนิงานและกลไก

การขับเคลื่อนโดยความร่วมมือทั้งภาครัฐและเอกชน นับเป็น

ปัจจยัส�ำคญัทีส่่งเสรมิให้ชมุชนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบรุไีด้พฒันา

ให้สอดคล้องตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (กรมทรัพย์สิน

ทางปัญญา, 2554) 

โครงการวิจัยเรื่องการจัดการความรู ้ เพื่อส ่งเสริม

เศรษฐกจิสร้างสรรค์ของชุมชน เป็นโครงการย่อยของโครงการ

ศิลปากรพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อความยั่งยืนของสังคม

และชมุชน ระยะที ่1 มหีลายคณะวชิาด�ำเนนิโครงการวจิยัในพื้นที่

เดยีวกัน คอือ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ีคณะวจิัยได้ศกึษา

ข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารและลงพื้นที่สัมภาษณ์ ผู้จัดการและ

ประธานสหกรณ์การเกษตรบ้านลาด จ�ำกัด เกษตรกรและผู้ค้า

ในตลาดสนิค้าเกษตรปลอดภยัของสหกรณ์การเกษตรบ้านลาด 

จ�ำกัด พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ภูมปิระเทศของ

อ�ำเภอบ้านลาดเป็นทีร่าบลุม่อดุมสมบรูณ์ทัง้ดนิและน�ำ้ เหมาะแก่

การปลูกพชืทุกชนดิ มแีม่น�ำ้เพชรบรุไีหลผ่าน ค�ำขวญัของอ�ำเภอ 

คอื “ละมดุหวาน น�ำ้ตาลรสเดด็ ชมพูเ่พชรเลศิล�ำ้ สายน�ำ้ศกัดิส์ทิธิ์ 

ชีวิตนักปราชญ์” สภาพดินมีความเค็มพอเหมาะท�ำให้ผลผลิต

ทางการเกษตรโดดเด่นด้านรสชาตแิละมชีือ่เสยีง เช่น ชมพูเ่พชร

สายรุ้ง ผลไม้รสเลิศของจังหวัดเพชรบุรี และอ�ำเภอบ้านลาด

ยังเป็นแหล่งปลูกตาลโตนด ซึ่งเป็นสินค้าเกษตรที่ส�ำคัญอีก

อย่างหนึง่ และเป็นแหล่งปลกูละมดุทีใ่หญ่ทีส่ดุในจงัหวดัเพชรบรุ ี

แต่ในปัจจบุนั พื้นทีใ่นการปลกูชมพูเ่พชรสายรุง้ก�ำลงัลดลงอย่าง

ต่อเนื่อง (ณัฐชา แคนยุกต์ และ สากล สถติวทิยานันท์, 2558) 

ไม่ต่างจากตาลโตนดและละมุด ที่ตกอยู่ในสถานการณ์เดยีวกัน 

สาเหตเุกดิจากคนรุน่ใหม่ไม่สบืสานอาชพีเดมิเนือ่งจากเป็นอาชพี

ที่ต้องใช้แรงงาน ซึ่งหากปล่อยให้สถานการณ์ด�ำเนินต่อไป จะ

ท�ำให้ผลไม้พันธุ์ดัง้เดมิเหล่านี้สูญหายไปจากท้องถิ่นได้ 

คณะวิจัยได ้ประชุมร ่วมกับพัฒนาการอ�ำเภอและ

เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอบ้านลาด ผู้อ�ำนวยการ

และครูจากส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการ

ศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อ�ำเภอบ้านลาด ได้ข้อสรุปในการ

ศึกษาความรู้เกี่ยวกับสินค้าเกษตรของอ�ำเภอบ้านลาด คือ 

ละมุด ตาล และชมพู่ ซึ่งเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงและระบุอยู่ใน

ค�ำขวัญประจ�ำอ�ำเภอ และ ข้าว ซึ่งที่ประชุมมีความเห็นว่า

เป็นสินค้าเกษตรที่ส�ำคัญและมีชื่อเสียงของอ�ำเภอบ้านลาด

เช่นกนั นอกจากนี้ กศน. อ�ำเภอบ้านลาดต้องการพฒันาหลกัสตูร

ท้องถิ่นด้านสินค้าเกษตรดังกล่าว คณะวิจัยจึงด�ำเนินโครงการ 

การจัดการความรู้เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในชุมชน 

โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ เพื่อค้นหาความรู้เรื่องละมุด 

ตาลโตนด ชมพู ่และข้าว น�ำมาจดัให้เป็นระบบ ออกแบบให้ง่ายต่อ

การน�ำความรูไ้ปใช้ และเสนอแนวทางประยกุต์ใช้ความรูด้งักล่าว

เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของชุมชน ผลที่เกิดขึ้นจาก

โครงการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นการสร้างความตระหนักให้ชุมชน

เห็นความส�ำคัญของอาชีพที่ก�ำลังจะสูญหายและมีแนวทางใน

การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อเป็นการสืบสานอาชีพดั้งเดิม และ

ต่อยอดให้เกดินวัตกรรมใหม่ในชุมชน ตอบรับการเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกจิและสังคม เป็นการพัฒนาคุณภาพชวีติของคนใน

ชุมชน และพัฒนาความยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์

การด�ำเนนิการวจิยั ใช้แนวคดิกระบวนการจดัการความรู้

ของกรมการพฒันาชมุชน (กรมการพฒันาชมุชน, 2555) คอื การ

ค้นหาความรู ้(Knowledge identification) การสร้างและการแสวงหา

ความรู ้(Knowledge creation and acquisition) การจดัการความรูใ้ห้

เป็นระบบ (Knowledge organization) การประมวลและกลัน่กรอง

ความรู ้(Knowledge codification and refinement) การเข้าถงึความรู้ 

(Knowledge access) การแบ่งปันแลกเปลีย่นความรู ้ (Knowledge 

sharing) และ การเรยีนรู ้(Learning) ในการศกึษาความรูเ้รือ่งละมดุ 

ตาล ชมพู ่และข้าว โดยแสวงหาข้อมลูความรูจ้ากผูรู้ใ้นชมุชนและ

เอกสารทีเ่กีย่วข้อง น�ำมาสรปุ เรยีบเรยีงให้เป็นระบบ ออกแบบให้

ง่ายต่อการใช้ความรูโ้ดยการจดัท�ำเป็นหนงัสอืส่งเสรมิการเรยีนรู้

ภมูปัิญญาท้องถิน่และ E-book เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละเผยแพร่สู่

วงกว้าง พร้อมทัง้เสนอแนวทางประยกุต์ใช้องค์ความรูด้งักล่าวเพือ่

ส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ของชมุชน ดงัแสดงในภาพที ่1

1) การศกึษาข้อมลูความรูเ้รือ่ง ละมดุ ตาล ชมพู ่และข้าว 

1.1) กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาข้อมลูความรู ้ใช้การคดัเลอืก

แบบเจาะจง โดยศกึษาข้อมลูเบื้องต้นจากท�ำเนยีบภมูปัิญญาใน

ห้องสมุดประชาชนอ�ำเภอบ้านลาด และคัดเลือกโดยที่ประชุม

คณะวิจัยร่วมกับส�ำนักงานพัฒนาชุมชนและ กศน. อ�ำเภอ

บ้านลาด จากเกษตรกรที่ประกอบอาชีพท�ำสวนละมุด สวน

ชมพู่ ปลูกตาล และท�ำนา และเป็นที่รู้จักของชุมชน และกลุ่ม

ตัวอย่างบางคนใช้การอ้างอิงแบบปากต่อปาก (Snowball) 

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2560 93
A

B
C

 J
O

U
R

N
A

L

วิธีดำ�เนินการวิจัย
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ภาพที่ 1  แผนภาพแสดงการด�ำเนนิการวจิัย 

ภาพที่ 2  การลงพื้นที่ส�ำรวจตลาดสนิค้าปลอดภัย 

สรุปได้ว่ากลุ ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู ้รู ้เรื่องละมุด 4 คน 

ผูรู้เ้รือ่งตาล 7 คน ผูรู้เ้รือ่งชมพู ่5 คน และผูรู้เ้รือ่งข้าว 3 คน

1.2) เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์ ประเด็นในการ

สมัภาษณ์ประกอบด้วย การคดัเลอืกพนัธุ ์การปลกูและการดแูล

รักษา การขยายพันธุ์ การเก็บเกี่ยวผลผลติ การตลาด คุณค่า

และประโยชน์ และประเด็นเพิ่มเตมิอื่นๆ ที่น่าสนใจ 

1.3) การรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้รู้ คณะวิจัย 

ประกอบด้วยอาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร 

8 คน โดยแบ่งกลุ่มรวบรวมข้อมลูเป็น 4 กลุ่ม ศกึษาความรู้กลุ่ม

ละ 1 เรือ่ง แต่ละกลุม่มนีกัวจิยัหวัหน้ากลุม่ 1 คน ผูช่้วยเกบ็ข้อมลู

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร์ 2 คน

ครู กศน. อ�ำเภอบ้านลาด 1 คน และนักศึกษา กศน. อ�ำเภอ

บ้านลาด 2 คน ทัง้นี้ เพือ่ให้นกัศกึษาและคร ูกศน. มส่ีวนร่วมและ

ประสบการณ์ในการท�ำงานวจิัย จงึเลอืกครูและนักศกึษา กศน.

จากผู้ที่มปีระสบการณ์ด้านอาชพีในเรื่องที่ศกึษา ซึ่งจะเป็นผู้ให้

ข้อมูลเพิ่มเติมแก่คณะวิจัยได้อีกทางหนึ่ง แต่ละกลุ่มลงพื้นที่

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้รู ้และการสังเกตการประกอบ

อาชพีในสถานที่จรงิ ดังแสดงในภาพที่ 2 และ ภาพที่ 3

1.4) การตรวจสอบข้อมูล ในการลงพื้นที่เพื่อรวบรวม

ข้อมูล แต่ละกลุ่มน�ำข้อมูลที่ได้มาสรุปและน�ำเสนอภาพรวม

เบื้องต้นต่อที่ปรึกษางานวิจัยและคณะวิจัยซึ่งเป็นคณาจารย์

จาก 3 สาขาวชิา คือ การศกึษาตลอดชวีติ การสอนสังคมศกึษา 

และการสอนภาษาไทย และผู้ช่วยเก็บข้อมูลทัง้หมด เพื่อรับฟัง

ข้อคิดเห็นและมุมมองเพิ่มเติม จากนั้นนักวิจัยหัวหน้ากลุ่มและ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ผู้ช่วยเก็บข้อมูลเป็นผู้รับผิดชอบ

ในส่วนการสรุปและเรียบเรียงเนื้อหาความรู้ และมีการประชุม

คณะวิจัยเพื่อตรวจสอบความรู้จากการสรุปเรียบเรียงทุกเรื่อง 

โดยเฉพาะข้อมลูทีจ่ดัการเพือ่เผยแพร่ความรู ้ดงัแสดงในภาพที ่4
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2) การออกแบบกจิกรรมการจัดการความรู ้

2.1) กลุ่มตวัอย่างในการออกแบบกจิกรรมการจดัการ

ความรู้ เลอืกแบบเจาะจง ประกอบด้วย พัฒนาการอ�ำเภอและ

เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอบ้านลาด ผู้อ�ำนวยการ

และครู กศน. อ�ำเภอบ้านลาด บรรณารักษ์ห้องสมุดประชาชน

อ�ำเภอบ้านลาด ผู้จัดการสหกรณ์ และประธานสหกรณ์ จ�ำนวน 

25 คน ได้ออกแบบกจิกรรมการจัดการความรู้ โดยการจัดท�ำ
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ภาพที่ 3  คณะผู้วจิัยและผู้ช่วยวจิัยลงพื้นที่ศกึษาความรู้เกี่ยวกับสนิค้าเกษตร จ�ำนวน 4 เรื่อง

ภาพที่ 4  การสรุปข้อมูลกลุ่มเพื่อน�ำเสนอเบื้องต้นในพื้นที่

ภาพที่ 5  การตรวจสอบข้อมูลและรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้รู้ในชุมชน

ชุดหนังสือส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นอ�ำเภอบ้านลาด จังหวัด

เพชรบุร ีจ�ำนวน 4 เล่ม คอื “ละมุดหวาน น�้ำตาลเด็ด ชมพู่เพชร 

ข้าวเม็ดงาม” และจัดท�ำเป็น E-book เผยแพร่ในอนิเทอร์เน็ต

2.2) เครื่องมอืที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม คอืประเด็นการ

สนทนากลุม่ ประกอบด้วย รปูแบบกจิกรรมการน�ำองค์ความรูไ้ป

ใช้เพื่อการเรยีนรู้ การคัดเลอืกเนื้อหา และช่องทางการเผยแพร่

2.3) การตรวจสอบข้อมูลหนังสือส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่น คณะวิจัยจัดสนทนากลุ่มที่ห้องสมุดประชาชนอ�ำเภอ

บ้านลาด เพื่อให้ตัวแทนผู้รู้ และครู กศน. ตรวจสอบอีกครั้ง

ก่อนจดัพมิพ์เผยแพร่ พร้อมกบัการศกึษาแนวทางการน�ำไปใช้ใน

การส่งเสรมิการจดัการความรูเ้พือ่ส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์

ดังแสดงในภาพที่ 5
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3) การศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการจัดการความรู้

เพื่อส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์

3.1) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาแนวทางส่งเสริมการ

จดัการความรู้เพือ่ส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ โดยการประชมุ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิจัย คณะวิจัย ผู้อ�ำนวยการและ

คร ูกศน. อ�ำเภอบ้านลาด บรรณารกัษ์ห้องสมดุประชาชนอ�ำเภอ

บ้านลาด และผู้รู้ จ�ำนวน 15 คน โดยกลุ่มครู กศน. อ�ำเภอ

บ้านลาด บางส่วนเป็นผู้ร่วมกระบวนการวิจัยและบางส่วน

ถือเป็นตัวแทนของผู้ที่จะน�ำผลงานวิจัยไปใช้ในการส่งเสริม

เศรษฐกจิสร้างสรรค์ เนือ่งจากบทบาทภารกจิของคร ูกศน. มทีัง้

ในมติขิองนักพัฒนา โดยจัดการเรยีนรู้ในชุมชนด้านอาชพี ด้าน

ทกัษะชวีติ ด้านพฒันาสงัคมและชมุชน และด้านส่งเสรมิปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งจัดการเรียนรู้การศึกษานอกระบบ

ขั้นพื้นฐาน และท�ำงานบูรณาการกับภาคีเครือข่ายด้านการ

พัฒนาในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง

3.2) เครื่องมอืที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม คอืประเด็นการ

สนทนากลุ่ม ประกอบด้วย แนวทางในการส่งเสริมการจัดการ

ความรู้เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในด้านเศรษฐกิจ ด้าน

การศึกษา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความ

คิดสร้างสรรค์ ด้านการใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาและขับ

เคลือ่นชมุชน และด้านสงัคมและวฒันธรรม ดงัแสดงในภาพที ่6

1) ผลการศกึษาข้อมูลความรู้ด้านผลผลติการเกษตร

ที่โดดเด่นของอ�ำเภอบ้านลาด

คณะวิจัยศึกษาองค์ความรู้จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์

เกษตรกรผู้รู้เป็นหลัก หากมปีระเด็นที่เห็นว่าควรขยายความจะ

ศกึษาเอกสารเพิ่มเตมิ  ความรู้ผลผลติการเกษตรที่โดดเด่นของ

บ้านลาด 4 เรื่อง คอื ละมุด ตาล ชมพู่ และข้าว โดยศกึษาใน

ประเด็นเกี่ยวกับ พันธุ์ที่ปลูก การดูแลรักษา ผลผลติ การตลาด 

และคุณประโยชน์ และอาจแทรกประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติม 

ดังแสดงในภาพที่ 7-10

เรื่องที่ 1 ละมุด ละมุดเป็นผลไม้ที่มีชื่อเสียงของ

อ�ำเภอบ้านลาดและเป็นที่นิยมของผู้บริโภค เกษตรกรนิยม

ปลูกละมุดมาตัง้แต่รุ่นพ่อแม่ จงึยังคงมสีวนละมุดโบราณอยู่ใน

อ�ำเภอบ้านลาดหลายแห่ง 

พันธุ์ละมุด พันธุ์ที่นิยมคือพันธุ์มะกอกใหญ่ เพราะมี

รสชาติดี กลิ่นหอม เนื้อแน่น และหวานกรอบ การขยายพันธุ์ 

ม ี2 วธิ ีคอื เพาะเมล็ด และตอนกิ่ง วธิทีี่นยิมคอืการตอนกิ่ง ซึ่ง

ข้อดจีะให้ผลผลติเร็วกว่าและไม่กลายพันธุ์ ปลูกประมาณ 5 ปี

ก็เก็บผลผลติได้ แต่ข้อเสยีคอืรากตื้น โค่นล้มง่ายเมื่อโดนพายุ
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ภาพที่ 8  การสัมภาษณ์เกษตรกรผู้รู้เรื่องตาล และสรุปข้อมูลคุณประโยชน์จากต้นตาลในการน�ำเสนอเบื้องต้น

การดูแลรักษา การปลูกและบ�ำรุงรักษาต้นละมุด 

ต้องให้น�ำ้สม�่ำเสมอและบ�ำรุงต้นด้วยปุ๋ยคอก ที่นยิมกันมากคอื

ปุ๋ยมูลวัว ช่วงแรกที่น�ำกิ่งตอนมาปลูกใหม่ๆ ต้องดูแลเป็นพเิศษ 

หลงัจากทีล่ะมดุเริม่ออกดอกตดิผล เกษตรกรบางรายท�ำคนัดนิ

สีเ่หลีย่มรอบต้นเพือ่ให้น�ำ้ 10 วนัต่อครัง้ และใส่ปุย๋มลูววั 4 กระสอบ 

รอบโคนต้นปีละครัง้ ห่างจากโคนต้นประมาณ 1.5 เมตร และ

ต้องดูแลไม่ให้กาฝากมาเกาะกิ่งละมุด  

ผลผลิต ละมุดออกดอกเดือนกุมภาพันธ์ ผลแก่และ

เก็บได้เดือนสิงหาคมถึงมกราคม เกษตรกรจะเลือกเก็บผลแก่

จัดที่มีสีน�้ำตาลแดง (สีดอกกระดังงา) โดยใช้ตะกร้อสอย น�ำ

มาล้างท�ำความสะอาดผิวด้วยมือหรือใช้เครื่องล้างที่ประดิษฐ์

เองเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น จากนั้นย้อมสีที่ไม่เป็นอันตรายให้ดู

น่ารบัประทาน และน�ำไปบ่ม การบ่มละมดุให้มรีสชาตหิวานกรอบ

มีวิธีการแตกต่างกัน เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ตกทอด

แก่คนในครอบครวั จากการสมัภาษณ์ผูรู้ใ้นท้องถิน่จ�ำนวน 4 ราย

พบว่าให้น�ำละมดุไปบ่มขณะทีย่งัเปียก การบ่มละมดุม ี2 วธิ ีคอื 

การบ่มเทียน ท�ำให้ละมุดมีกลิ่นหอม และการบ่มแก๊ส โดยใช้

แคลเซยีมคาร์ไบด์ บ่มประมาณ 2 วนั ละมดุพนัธุม์ะกอกใหญ่

ของอ�ำเภอบ้านลาด เป็นทีน่ยิมของผูบ้รโิภคทัง้ในอ�ำเภอบ้านลาด 

ในจังหวัดเพชรบุรี กรุงเทพฯ และตลาดภาคใต้ ท�ำรายได้แก่

เกษตรกรจ�ำนวนมาก ให้ผลผลติประมาณ 1,250 ตนัต่อปี

คุณค่าทางโภชนาการ การรับประทานผลละมุดสุก

ช่วยท�ำให้รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า ละมุดมีเส้นใยมากช่วย

ในการขับถ่าย ป้องกันอาการท้องผูก และช่วยป้องกันการเกิด

โรคมะเร็งล�ำไส้ ละมุดมีวิตามินสูงจึงช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

โรคและช่วยป้องกันไข้หวัด รับประทานเป็นผลไม้ ท�ำไวน์ หรอื

น�้ำละมุด เมล็ดใช้เป็นยาบ�ำรุงก�ำลัง และจากการสัมภาษณ์ผู้รู้ 

พบว่าเปลอืกของต้นละมุดน�ำมาต้มปรุงเป็นยาแก้บดิ ยางละมุด

ใช้เป็นยาถ่ายพยาธชินดิรุนแรง  

เรือ่งที ่2 ตาล ตาลเป็นพชืทีน่�ำไปใช้ประโยชน์ได้ตัง้แต่

รากจนถึงยอด ผลผลิตและผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากส่วนต่างๆ 

ของตาลมมีากมาย โดยเฉพาะน�ำ้ตาลปึก สนิค้าหายากและเป็น

ที่นยิม ซึ่งมอีุปกรณ์และวธิกีารผลติที่น่าสนใจ

พันธุ์ตาล ตาลหรือตาลโตนดเป็นพืชตระกูลปาล์มพัด

ชนดิหนึง่ แบ่งเป็น 2 สายพนัธุ ์คอื ตาลบ้าน และ ตาลป่า ตาลบ้าน

ผลม ี1-4 เต้า แบ่งย่อยได้อกี 3 พันธุ์ คอื ตาลหม้อ ตาลไข่ และ

ตาลจาก ส่วนตาลป่า ผลม ี 1-2 เต้า ก้านใบยาว บางคนเรยีก

ตาลก้านยาว มักขึ้นอยู่ในป่า ตาลตัวผู้มีลักษณะแตกต่างจาก

ตาลตวัเมยี ตาลตวัผูอ้อกงวงเป็นช่อไม่มลีกู เรยีก จัน่ ตาลตวัเมยี

มลีูกเป็นช่อ เรยีก ทะลายตาล ตาลขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด โดยน�ำ

ลกูตาลสกุมาขย�ำเปลอืกและเนื้อออก น�ำเมลด็ทีไ่ด้ไปแช่น�ำ้ 3-5 

วัน กองบนแคร่ไม้ไผ่ คลุมด้วยฟางข้าวประมาณ 15 วัน ตาลจะ

เริ่มงอก น�ำไปปลูกได้

การดูแลรักษา ตาลเป็นพืชที่ทนต่อสภาพแวดล้อม 

หลังปลูก 3-5 ปี ควรตัดแต่งทางตาลออกให้เหลอื 15-20 ใบ 

จะท�ำให้โตเร็วขึ้น ถ้าลอกกาบที่ห่อหุ้มต้นทิ้ง ต้นตาลจะมคีวาม

สมบรูณ์มากขึ้น ตาลแหยง คอื ตาลทีไ่ม่สมบรูณ์ มองดไูม่สมส่วน 

เช่น ล�ำต้นใหญ่ ยอดเรยีวเล็กเหลอืง สาเหตุจากน�้ำและอาหาร

ไม่สมบูรณ์ ควรเพิ่มอาหารให้เพียงพอกับความต้องการ หรือ

บางต้นอาจถูกพายุพัด หรอืแมลงศัตรูท�ำลาย  

ผลผลติ ตาลเป็นพชืทีใ่ช้ประโยชน์ได้ทกุส่วนตัง้แต่ราก

ถงึยอด ล�ำต้น น�ำมาแปรรปูเป็นไม้ ใช้ท�ำเฟอร์นเิจอร์ หรอืของใช้ 

เช่น กรอบรูป กล่องใส่ของ แจกัน และท�ำเครื่องประดับ เช่น 

ก�ำไล เขม็กลดั เป็นต้น ใบตาล น�ำมาผ่าซกีแล้วหกังอใช้มงุหลงัคา

ท�ำฝาบ้าน ใบแก่น�ำมาท�ำเป็นพดั ใบอ่อนใช้ท�ำเครือ่งจกัสาน ใบตาล

ใช้เขยีนแทนกระดาษได้ ทางตาล เป็นส่วนก้านใบ ลอกผวินอก

ฟ่ันเป็นเชอืก ใช้ในงานทีต้่องตากแดดตากฝนเพราะมคีวามชุม่น�้ำ

ขาตาล (ทางตาลตอนโคน) ใช้แทนคราด ขาตาลที่แก่จัด
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ทุบจนเส้นใยฟุ้ง แปรงส่วนที่ไม่ต้องการออก จนเหลอืแต่เส้นใน

เป็นฝอย มัดรวมกันตากแดดให้แห้ง ใช้ท�ำไม้กวาด ใยตาล

อยู่ในโคนทางตาลที่สมบูรณ์ อายุประมาณ 8-12 ปี ก่อนที่ตาล

จะมีช่อดอก น�ำมาทุบให้แตก แล้วเลาะเป็นเส้นใย ใช้ท�ำผ้าทอ

และเครื่องจักสาน งวงตาลหรอืช่อดอก ใช้ปาดท�ำน�ำ้ตาล มทีัง้

ต้นตัวผู้และต้นตัวเมยี ต้นที่อายุ 10 ปีขึ้นไปจะให้น�้ำตาลในระยะ

แทงช่อดอกใหม่ระหว่างเดือนมกราคม – พฤษภาคม น�ำมา

ท�ำน�้ำตาลสด หรือหมักท�ำกระแช่ หรือเคี่ยวเป็นน�้ำตาลปึก 

ลกูตาลหรอืผลตาล ต้นตาลทีเ่กบ็ลกูขายเป็นต้นตวัเมยี เริม่ตดิลกู

เป็นทะลายเมื่ออายุ 15 ปี ขณะยังไม่แก่จัด ชาวบ้านจะตัดลงมา

ทัง้ทะลายแล้วเฉาะทลีะลูก เต้าตาลหรอืลอนตาลอ่อน นยิมรับ

ประทานสด หวัตาลอ่อน น�ำไปปรงุ “แกงคัว่หวัตาล” อาหารขึ้นชือ่

หรอืน�ำไปลอยน�้ำตาลใสที่ก�ำลังเคี่ยวเดอืดจนสุก ลูกตาลจะแก่

และสุกหลังออกจั่นประมาณ 5 เดอืน เนื้อตาลจากลูกตาลที่สุก

จนเหลอืงด�ำใช้ท�ำขนมตาล  เมลด็ตาลสกุ ล้างให้สะอาด ตากให้แห้ง

สวยงามคล้ายขนสัตว์น�ำไปท�ำตุ ๊กตาของเล่น เปลือก หรือ 

กะลาตาล น�ำไปเผาจะได้ถ่านที่มีเปอร์เซ็นต์คาร์บอนสูง

ให้ความร้อนด ีหรอืน�ำไปท�ำของใช้ เช่น กล่องใส่เครื่องประดับ 

ตุก๊ตา เป็นต้น และ จาวตาล เกดิจากผลแก่จดัของต้นตาลตวัเมยี

เมื่อหล่นลงมาจะแทงส่วนที่เป็นต้นอ่อนมองดูคล้ายรากงอก

ออกมาลงสู่พื้นดิน เรียกว่า “งอกตาล” ซึ่งจะเจริญเติบโตเป็น

ต้นตาลต่อไป จาวตาลนยิมน�ำไปท�ำ จาวตาลเชื่อม รับประทาน

เป็นของหวานหรอืทานกบัข้าวเหนยีวมนู ขนมโตนดทอด เป็นขนม

ที่ไส้ท�ำจากจาวตาลเชื่อม ลอนตาลหรือลูกตาลอ่อน น�ำมาใส่

น�ำ้เชื่อมและน�้ำแข็งเป็น ลูกตาลลอยแก้ว

อุปกรณ์การท�ำน�้ำตาล การท�ำน�้ำตาลต้องใช้อุปกรณ์

หลายชนดิ ได้แก่ ไม้คาบ ใช้นวดช่อดอกตวัผูม้ลีกัษณะแบน ส่วน

ไม้คาบทีใ่ช้นวดช่อดอกตวัเมยี จะกลมและยาวกว่า กระบอกตาล 

ใช้ไม้ไผ่สสีกุ เจาะรรู้อยเชอืกไว้ผกูกบังวงตาล เชอืกสายกระบอก 

เดมิท�ำจากปอกระเจา ปัจจุบันใช้เชอืกไนลอน  มดีปาดตาล เป็น

มดีบางปลายแหลมและคมมาก ใบมดีกว้างเกอืบเท่าฝ่ามอื พะอง 

เป็นล�ำไม้ไผ่ส�ำหรับพาดต้นตาลต่างบันได ตอกรัดตาล ท�ำจาก

ผวิของไม้ไผ่สสีุก ใช้มัดพะองให้ตดิกับต้นตาล จากส่วนโคนตาล

ไปจนถงึยอด เตาเคี่ยวตาล ปัจจุบันเป็นแบบ “เตาปล่อง” เคี่ยว

ตาลได้ 2-6 กระทะพร้อมกัน กระทะเคี่ยวตาล ใช้กระทะเหล็ก

ใบบัวปากกว้างประมาณ 3 ฟุต มภีาชนะส�ำหรับตักน�้ำตาลเป็น

กะลามะพร้าวขนาดใหญ่ต่อด้ามจับ เรยีก “กะโหลก” หรอือาจ

ใช้ไม้เบาๆ ขุดเป็นหลุม มดี้ามจับ เรยีก “โพล่” ปัจจุบันอาจใช้

พลาสตกิแทน ฟืนและเชื้อเพลงิ ใช้ทางตาล ใบตาล ซงัข้าว แกลบ 

หรือเศษใบไม้ใบหญ้า ไม้กระหนวน ใช้กวนน�้ำตาลหลังจาก

ยกกระทะลงจากเตาไฟ เพื่อให้น�้ำตาลไม่ตดิกระทะ ไม้กระแทก 

ใช้ต่อจากไม้กระหนวน เป็นเหล็กสปริง กระแทกน�้ำตาลขึ้นลง

เป็นจังหวะ เปลอืกพะยอม หรอืเปลอืกเคี่ยม ใช้ใส่ที่ก้นกระบอก 

ป้องกันน�ำ้ตาลสดเปลี่ยนสภาพเป็นน�ำ้ตาลหมัก 

ขั้นตอนการท�ำน�้ำตาล คนขึ้นตาลจะเริ่มงานในตอน

เช้า เพราะเป็นช่วงที่มีน�้ำตาลมาก ใช้ไม้คาบนวดเบาๆ วันละ

ครัง้ ประมาณ 3-4 วัน  ใช้มดีปาดปลายงวงให้บางที่สุด ถ้ามี

น�้ำตาลไหลซึมออกมาไม่หยุด แสดงว่าใช้ได้ ใส่เปลือกพะยอม

ในกระบอกที่รมควันหรือต้มน�้ำร้อนฆ่าเชื้อแล้ว น�ำไปรองรับ

น�ำ้ตาลสด รวบรวมกระบอกทีร่องน�ำ้ตาล เทรวมในกระทะ กรอง

ฟองน�ำ้ตาลและเศษไม้พะยอมออก น�ำไปเคีย่ว ขณะทีน่�ำ้ตาลเริม่

ผดุฟองเรยีก “การอุน่น�ำ้ตาล” ถ้าต้องการน�ำ้ตาลสด เคีย่วพอให้

น�ำ้ตาลเดอืด ใส่ใบเตยหอมเพือ่ดบักลิน่เปลอืกพะยอม แล้วยกขึ้น

บรรจรุ้อนในขวดเพือ่จ�ำหน่าย ถ้าต้องการน�ำ้ตาลปึก เคีย่วต่ออกี 

2-3 ชั่วโมง จน “น�ำ้ตาลงวด” คอืเดอืดจัด มฟีองผุดขึ้นคลุมผวิ

น�้ำตาลในกระทะ เรียก “น�้ำตาลบ้า” ตักฟองทิ้งไม่ให้น�้ำตาล

มสีคีล�ำ้ น�้ำตาลจะงวดยิ่งขึ้นจนเหนยีวหนบึหนับ เรยีก “ปุ่ปปั่ป” 

ฟองที่ผุดขึ้นช้าลงจนแห้ง ยกกระทะลง ใช้ “ไม้กระหนวน” กวน

น�้ำตาลต่อครึ่งชั่วโมง และใช้ไม้กระแทกกวนต่ออีก 10 นาท ี

ขัน้ตอนสดุท้ายเป็นการเกบ็น�ำ้ตาล เกบ็ในป๊ีบ เรยีก “น�ำ้ตาลป๊ีบ” 

หากต้องการน�้ำตาลปึก ตักใส่แบบพิมพ์ที่ท�ำเป็นเบ้าขนมครก 

รองด้วยผ้าขาวบางชุบน�ำ้พอหมาด ตัง้ทิ้งไว้สัก 2 ชั่วโมง น�ำ้ใน

น�ำ้ตาลจะซมึลงเบ้าแม่พมิพ์ จะได้น�ำ้ตาลสสีวย กลิ่นหอม  

เรื่องที่ 3 ชมพู ่ชาวสวนชมพู่นยิมตัง้ชื่อสายพันธุ์ชมพู่

ขึ้นต้นด้วยเพชร เช่น เพชรสุวรรณ เพชรจินดา เพชรทูลเกล้า 

แต่กล่าวกันว่า “เพชรแท้ต้องเพชรสายรุ้ง” ชมพู่เพชรสายรุ้ง

มีรสชาติเป็นที่ยอมรับว่าอร่อยที่สุด เป็นที่นิยมและเป็นที่รู้จัก

ของคนทั่วไป 

พันธุ ์ชมพู ่ ท่านแรกที่น�ำมาปลูกคือหลวงพ่อพ่วง 

เจ้าอาวาสรูปที่ 2 วัดศาลาเขื่อน ต�ำบลต�ำหรุ อ�ำเภอบ้านลาด 

โดยได้รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว ในปี พ.ศ. 2378 คุณสุรยิะ ชูวงศ์ เกษตรกรผู้รู้ต�ำบล

ถ�ำ้รงค์ อ�ำเภอบ้านลาด เล่าให้ฟังว่า “ชมพูต้่นแรกทีว่ดัศาลาเขือ่น 

เรียกพันธุ์เขียวเสวย เดิมไม่มีสีรุ ้ง แต่เมื่อเก็บเมล็ดมาปลูก 

มสีขีึ้น เนื่องจากผสมกับพันธุ์กะหลาป๋า อกีแหล่งหนึ่งที่พบชมพู่

เพชรสายรุ้งพร้อมๆ กับอ�ำเภอบ้านลาด คอืแถวชมพูพล ต�ำบล

หนองโสน อ�ำเภอเมืองเพชรบุรี เพราะเอาเมล็ดไปจากอ�ำเภอ

บ้านลาดเหมือนกัน แต่ที่ชมพูพลจะรสหวานกว่า เนื่องจากดิน

เคม็กว่า หลงัจากนัน้จงึขยายพนัธุด้์วยการตอนกิง่ เพราะเกรงจะ

กลายพนัธุ”์ และชมพูต้่นแรกตายลงในปี พ.ศ. 2530 มอีาย ุ152 ปี
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ภาพที่ 9  การรวบรวมข้อมูลและเกษตรกรผู้รู้เรื่องชมพู่

การดูแลรักษา ชมพู่เป็นพืชชอบน�้ำ ชอบดินร่วนซุย 

ระบายน�ำ้ด ีดนิที่ดทีี่สุดคอื “ดนิน�ำ้ไหลทรายมูล” ที่เกดิจากการ

ทับถมของตะกอนที่แม่น�้ำล�ำคลองพัดพามาทุกปี จงึมักปลูกอยู่

ริมแม่น�้ำเพชรบุรี การเตรียมดิน นิยมปลูกบนพื้นที่ราบ มีน�้ำ

เพียงพอตลอดทั้งปี ไม่ควรปลูกในร่องสวน จะท�ำให้รสชาติไม่

หวานเท่าที่ควร ระยะปลูก หากเป็นระยะ 6 x 6 เมตร พื้นที่ 1 ไร่

ปลูกได้ประมาณ 45 ต้น ต้องตัดแต่งไม่ให้ใหญ่จนเกนิไป หาก

ปลูกระยะ 8 x 8 เมตร ถงึ 10 x 10 เมตร พื้นที่ 1 ไร่ จะปลูกได้ 

16-25 ต้น ได้ต้นขนาดใหญ่ ให้ผลผลติมาก แต่ไม่สะดวกในการ

ดูแลรักษา ต้องใช้ “ลังล้า” หรอืนั่งร้านไม้ไผ่ การให้น�ำ้ แตกต่าง

กนัตามช่วงการเจรญิเตบิโต สภาพการอุม้น�ำ้ของดนิ และฤดกูาล 

ระยะปลกูใหม่ควรให้น�้ำวนัละครัง้ ระยะก่อนให้ผล ต้นอายไุม่เกนิ 

3 ปี ควรให้น�้ำ 5-7 วันต่อครัง้ ระยะให้ผล ควรให้น�้ำ 3-7 วัน

ต่อครัง้ ก่อนเก็บผลผลติงดให้น�ำ้ 7-15 วัน ปล่อยให้โคนต้นแห้ง

เพื่อเพิ่มความหวาน ดังค�ำโบราณว่า “เว้นน�ำ้ เก็บแก่” การดูแล

ป้องกันโรคและศัตรูพชื โดยตัดแต่งกิ่งและเก็บผลที่เป็นโรคเผา

ท�ำลาย ห่อผลเพื่อป้องกันแมลงวันผลไม้ ในการห่อใช้ถุงปูน 

ถุงกระดาษหนังสอืพมิพ์ หรอืถุงพลาสตกิ แต่ที่นยิมกันมากคอื 

ถงุปนู  ใช้กบัดกัแมลงวนัผลไม้เพศผูเ้พือ่ลดอตัราการขยายพนัธุ์ 

ก�ำจัดวัชพชื และให้ปุ๋ยธรรมชาตจิากมูลสัตว์

ผลผลิต ชมพู่เพชรสายรุ้งจะออกผลเต็มที่ช่วงเดือน

มกราคม-เมษายน เก็บชมพู่ในช่วงเช้า ถุงห่อจะนิ่มแกะได้ง่าย 

หากพบว่ายงัไม่ได้ขนาดกใ็ช้ตอกมดัปากถงุไว้อย่างเดมิ ถ้าถงุถกู

แดดจนแขง็ จะห่อกลบัยาก ชมพูร่่วง หากแกะถงุแล้วพบว่าชมพู่

เน่าเสยีกป็ลดิทิ้ง และปลดิชมพูท่ีห่ลดุลอดจากการห่อทิ้งไปด้วย

เพือ่ให้ชมพูใ่นถงุได้รบัอาหารเตม็ที ่ต้นชมพูเ่พชรสายรุง้ทีม่ขีนาด

สงูใหญ่ ต้องท�ำลงัล้า ค่าใช้จ่ายประมาณ 3,000–8,000 บาทต่อ

ต้น เป็นปัญหาต้นทุนของเกษตรกร ปัจจุบันนยิมตัดแต่งทรงพุ่ม

ให้สามารถใช้บันไดในการห่อผลและบ�ำรุงรักษาได้สะดวก ชมพู่

เพชรสายรุ้งมอีายุยนื ประมาณ 60-100 ปี ต้นที่มอีายุ 3-10 ปี 

จะเก็บผลผลิตได้ประมาณ 4,000-8,000 บาท/ต้น/ปี ถ้าอายุ

ระหว่าง 10-20 ปี จะเกบ็ได้ประมาณ 8,000-10,000 บาท/ต้น/ปี 

ขึ้นอยู่กับการบ�ำรุงรักษาของเจ้าของ มักมพี่อค้าแม่ค้ามารับซื้อ

ถงึสวน ชาวสวนบางรายน�ำไปส่งพ่อค้าคนกลางในจังหวัด กรม

ทรพัย์สนิทางปัญญาได้ขึ้นทะเบยีนชมพูเ่พชรสายรุง้เป็นสนิค้า GI 

เพื่อคุ้มครองผู้บรโิภคและป้องกันการลอกเลยีนแบบ

คุณค่าทางโภชนาการ ชมพู่เป็นผลไม้ที่มีน�้ำมาก ให้

ความรูส้กึสดชืน่เมือ่รบัประทาน รูส้กึอิม่แต่ให้พลงังานต�ำ่ เหมาะ

ส�ำหรับผู้ที่ต้องการลดน�้ำหนัก เส้นใยของชมพู่ช่วยให้ขับถ่าย

สะดวก ป้องกันการเป็นมะเร็งล�ำไส้และช่วยลดระดับคลอเรส

เตอรอลในร่างกาย ลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะไขมันใน

เลอืดสูงและโรคหัวใจได้ สารอาหารที่พบในชมพู่ คอื วติามนิเอ 

วิตามินซี แคลเซียมและแมกนีเซียม สรรพคุณทางยาของชมพู่ 

ต�ำรายาโบราณน�ำเนื้อชมพู่ตากแห้งบดกินเป็นยาบ�ำรุงร่างกาย

และบ�ำรุงหัวใจ เมล็ดชมพู่ใช้เป็นยาแก้ท้องเสยีและแก้เบาหวาน 

เปลอืกและต้น แก้เบาหวานและแก้ท้องเสยี    

เรื่องที่ 4 ข้าว ข้าวเป็นพชืเศรษฐกจิส�ำคัญที่ผูกพันกับ

วิถีชีวิตของคนอ�ำเภอบ้านลาดมานาน อ�ำเภอบ้านลาดมีพื้นที่

ปลูกข้าวมากที่สุดในจังหวัดเพชรบุรี (ส�ำนักงานเกษตรจังหวัด

เพชรบรุ,ี 2556) นอกจากนี้ ศนูย์ข้าวชมุชนต�ำบลไร่มะขามมกีาร

พฒันาพนัธุ์ข้าวจนได้รบัรางวลัชนะเลศิในการประกวดพนัธุ์ข้าว

ระดบัประเทศ และเมลด็พนัธุข้์าวอไุร 1 ทีพ่ฒันาขึ้นมชีือ่เสยีงเป็น

ที่รู้จักของชาวนาทั่วประเทศ

พันธุ์ข้าว เมล็ดพันธุ์ข้าวที่นยิมปลูกในอ�ำเภอบ้านลาด

ส่วนใหญ่เป็นข้าวเจ้าพนัธุข้์าวนาสวนไม่ไวต่อช่วงแสง ได้แก่ พนัธุ์

สุพรรณบุร ี1 สุพรรณบุร ี60 สุพรรณบุร ี90 ชัยนาท 1 ก.ข.31 

(ปทุมธาน ี80) พษิณุโลก 2 ก.ข.41 ก.ข.49 เป็นต้น ส�ำหรับพันธุ์

ข้าวนาสวนไวต่อช่วงแสง คือ เหลืองประทิว 123 นอกจากนี้ 
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ภาพที่ 10  การลงพื้นที่ศกึษาเรื่องข้าวและการสรุปข้อมูลน�ำเสนอเบื้องต้นโดยนักศกึษามหาวทิยาลัยศลิปากรและนักศกึษา กศน.

มเีมล็ดพันธุ์ข้าวอุไร 1 ซึ่งนักวชิาการเกษตรของอ�ำเภอบ้านลาด 

(คุณอุไร กลาปักษ์) และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 

(รศ.ดร.อุไรวรรณ ไอยสุวรรณ์) ร่วมมือกันปรับปรุงพันธุ์ และ

ชาวนาอ�ำเภอบ้านลาดน�ำมาขยายพันธุ์จ�ำหน่ายแก่เกษตรกรทัง้

ในและนอกพื้นที่

การดูแลรักษา ข้าวเป็นพืชที่ชอบดินอุดมสมบูรณ์ 

ระบายน�้ำได้ดี การท�ำนาของอ�ำเภอบ้านลาดแบ่งเป็น 2 ช่วง 

คอืนาปีและนาปรัง นาปีท�ำในช่วงเดอืนสงิหาคม-ธันวาคม คอื 

“ปลูกวันแม่ เกี่ยววันพ่อ” ส่วนการท�ำนาปรัง มักท�ำปีละครัง้ ใช้

เวลาประมาน 3 เดือน ท�ำในช่วงเดือนมกราคม-สิงหาคม ขึ้น

อยู่กับปริมาณน�้ำในคลองชลประทาน หากปีใดขาดน�้ำจะปลูก

พชืชนดิอื่นทดแทน เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว เป็นต้น เมล็ดพันธุ์

ข้าวที่ดี เป็นเทคโนโลยีการเกษตรที่ดีที่สุดในการเพิ่มผลผลิต

และคุณภาพของข้าว เมื่อปลูกข้าวพันธุ์ดไีปได้ 2-3 ปี คุณภาพ

จะเสื่อมลงจากการผสมข้ามพันธุ์ เมล็ดข้าวร่วงหล่นในนา และ

ข้าวปนจากขั้นตอนการปลูก การเก็บเกี่ยว และการเก็บรักษา

เมล็ดพันธุ์ ดังนัน้จงึต้องระมัดระวังทุกขัน้ตอน ชาวนาในอ�ำเภอ

บ้านลาดทีป่ลกูข้าวตามแนวคดิเกษตรธรรมชาต ิใช้วธิปีรบัปรงุดนิ

โดยใช้ปุย๋ชวีภาพ ใช้สารสกดัจากธรรมชาต ิและลดการใช้สารเคมี

เลือกพื้นที่ปลูก ดินต้องมีความอุดมสมบูรณ์โดยธรรมชาติ มี

แหล่งน�้ำ เป็นพื้นที่ที่ไม่ใช้สารเคมีในปริมาณมากติดต่อกันนาน 

และห่างจากพื้นที่ที่ใช้สารเคมี การคัดเลือกพันธุ์ข้าว ใช้เมล็ด

พันธุ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้ว่าไม่ใช้สารเคมี เหมาะกับพื้นที่ ให้

ผลผลติด ีและตรงกบัความต้องการของผู้บรโิภค การเตรยีมดนิ

ท�ำดินให้ร่วนซุย เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน ไถดะ พลิกดิน

ด้านล่าง ตากแดดท�ำลายวัชพืชและโรคพืช ไถแปร พลิกดินที่

กลบไว้ขึ้นมาและท�ำลายวชัพชืทีอ่าจขึ้นใหม่ ไถคราด เอาเศษพชื

และวัชพชืออก และท�ำเทอืก วธิปีลูก การปักด�ำเหมาะสมที่สุด

ในการผลิตข้าวอินทรีย์ การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน

ไม่เผาตอซงั ฟางข้าว และเศษวสัดอุนิทรย์ีในแปลง เพิม่อนิทรยีวตัถุ

ให้ดินหลังเก็บเกี่ยว และปลูกพืชบ�ำรุงดิน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อย่าง

สม�่ำเสมอ การใช้อนิทรยีวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคม ีเช่น กาก

เมล็ดสะเดา มูลค้างคาว ขี้เถ้า กระดูกป่น เป็นต้น ระบบการ

ปลูกพชื การปลูกข้าวแบบเกษตรธรรมชาต ิควรปลูกเพยีงปีละ

ครัง้ และปลกูพชืหมนุเวยีนโดยเฉพาะพชืตระกลูถัว่ก่อนและหลงั

การปลกูข้าว การควบคมุน�้ำและวชัพชื การท�ำนาด�ำช่วยควบคมุ

วัชพืชได้ ส�ำหรับนาหว่าน ควรเตรียมดินให้เหมาะสม ใช้ระดับ

น�ำ้ควบคุมวัชพชื ใช้วัสดุคลุมดนิ ถอนหญ้าด้วยมอื รักษาความ

สะอาดของเครื่องมอืเครื่องจักร รวมทัง้ปลูกพชืหมุนเวยีน การ

ป้องกนัก�ำจดัศตัรขู้าว ใช้ข้าวพนัธุต้์านทานโรคและแมลงศตัรขู้าว

แพร่ขยายแมลงที่มปีระโยชน์ ปลูกพชืไล่แมลง หรอืใช้แสงไฟล่อ 

กับดัก และกาวเหนยีว 

ผลผลิต ผลผลิตข้าวในอ�ำเภอบ้านลาดมี 2 ชนิด คือ 

เมล็ดพันธุ์ข้าว และข้าวแปรรูป (ข้าวสาร ข้าวกล้อง และข้าวไรซ์

เบอร์รี)่ การเกบ็เกีย่วข้าวจะท�ำใน “ช่วงพลบัพลงึ” (ช่วงก่อนอายุ

ข้าว 5-10 วนั ปลายรวงมสีเีหลอืง กลางรวงสตีองอ่อน เป็นช่วงที่

ข้าวมนี�ำ้หนกัและคณุภาพในการสข้ีาว) ถ้าใช้เคยีวเกีย่ว ต้องตาก

ฟ่อนข้าวในนา 2-3 แดด แล้วรวมกองเพือ่นวด ถ้าใช้รถเกีย่วนวด 

เมลด็ข้าวจะยงัมคีวามชื้นสงู ต้องตากแดดจดั 1-2 วนั พลกิกลบั

วันละ 3-4 ครัง้ เพื่อให้เก็บรักษาง่ายและมคีุณภาพในการสขี้าว 

ข้าวที่ใช้ท�ำเมล็ดพันธุ์ควรเก็บเกี่ยวในเวลามากกว่าอายุ 5-10 

วัน หากอายุข้าว 120 วัน จะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 125 วัน เพื่อให้

แก่เต็มที่ การจ�ำหน่ายข้าวในอ�ำเภอบ้านลาด ม ี3 ช่องทาง คอื

1) โรงส ี อ�ำเภอบ้านลาดมโีรงส ี 4 แห่ง เกษตรกรน�ำข้าวไปขาย

โดยตรง 2) สหกรณ์การเกษตร ม ี1 แห่ง คอื สหกรณ์การเกษตร

บ้านลาด จ�ำกัด ท�ำหน้าที่สนับสนุนปัจจัยการผลิตแก่สมาชิก 

รวบรวมผลผลติของสมาชกิเพือ่จ�ำหน่ายหรอืแปรรปู จดัให้สมาชกิ

น�ำผลผลติมาขายในตลาดกลางสหกรณ์ 3) ศนูย์ข้าวชมุชน จ�ำนวน 
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7 แห่ง ใน 7 ต�ำบล ท�ำหน้าทีส่่งเสรมิการผลติเมลด็พนัธุแ์ละข้าวเปลอืก

จัดหาและถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร จัดท�ำแปลงเมล็ดพันธุ์

ข้าวปลูกและข้าวไรซ์เบอรี ่ควบคมุคณุภาพ และรวบรวมผลผลติ

จากสมาชกิ แปรรปูข้าว และช่วยจดัหาตลาดเพือ่จ�ำหน่าย 

คุณค่าทางโภชนาการและคุณประโยชน์ ในเมล็ดข้าว

มแีป้งเป็นองค์ประกอบหลักและโปรตนี ข้าวเปลอืกแต่ละเมล็ด

ประกอบด้วย เปลือกนอกสุด เรียก แกลบ ห่อหุ้มเนื้อข้าวที่

ประกอบด้วยเยื่อหุ้มเมล็ด จมูกข้าว และเนื้อเมล็ด เมื่อน�ำข้าว

เปลอืกมาผ่านกรรมวธิกีารสข้ีาว คอืแยกเปลอืกออกจากเนื้อข้าว

ได้เป็นข้าวกล้อง เมือ่น�ำข้าวกล้องมาสแีละขดัจะได้ ข้าวขาวหรอื

เนื้อเมลด็ และ ร�ำข้าว ในร�ำข้าวจงึเป็นเยือ่หุ้มเมลด็และจมกูข้าว

ที่ถูกขัดสีออกจากข้าวกล้องเป็นข้าวขาว เกษตรกรน�ำไปเลี้ยง

หมู  เลี้ยงไก่ มวีติามนิ เกลอืแร่อยู่บ้าง แต่มใียอาหารสูง จมูก

ข้าว (เชื้อชวีติ) เป็นส่วนส�ำคัญของเมล็ดในการสบืพันธุ์ จะงอก

ออกมาเป็นต้นและราก อุดมสมบูรณ์ด้วยโปรตนี ไขมัน วติามนิ 

และแร่ธาตุต่างๆ ข้าวขาวมีเพียงเนื้อเมล็ดที่เป็นสารอาหาร

คาร์โบไฮเดรต คุณค่าทางอาหารจึงน้อยกว่าข้าวกล้อง ข้าว

ไรซ์เบอร์รี่ ได้รับการพัฒนาจากข้าวเจ้าหอมนิล มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ (พันธุ์พ่อ) กับข้าวขาวดอกมะล ิ105 สถาบันวจิัย

ข้าว (พันธุ์แม่) มีธาตุเหล็กและสารต้านอนุมูลอิสระสูง มีใย

อาหารในร�ำข้าวสูง ท�ำให้น�้ำตาลในเลือดขึ้นช้ากว่าการบริโภค

ข้าวกล้องและข้าวขาว เหมาะกับผู้ป่วยเบาหวาน ช่วยลดระดับ

ไขมันและคลอเลสเตอรอล ท�ำให้ระบบขับถ่ายมีประสิทธิภาพ

ขึ้น แกลบดิบ น�ำมาใส่เพื่อปรับปรุงดินก่อนผันน�้ำเข้านา เพิ่ม

ออกซเิจนในดนิ ท�ำให้จุลนิทรยี์ท�ำงานได้ดขีึ้น และมสีารอาหาร

ที่เหมาะกับรากข้าว ฟางข้าว หรือล�ำต้นแห้งหลังการเก็บเกี่ยว 

น�ำไปผสมเป็นอาหารหยาบของวัว ควาย ช่วงหน้าแล้ง และน�ำ

ไปผสมท�ำปุ๋ยหมกั ตอซงั หรอืตอข้าวเกีย่วรวงแล้ว ใช้หมกับ�ำรงุ

แปลงนา ผสมกับปลายข้าวเพื่อเพาะเห็ดฟาง การไถกลบตอซัง

แทนการเผาช่วยปรับปรุงธาตุอาหารในดิน ปรับโครงสร้างดิน

ให้ร่วนซุย มีออกซิเจนมากขึ้น เพิ่มผลผลิตข้าว และช่วยฟื้นฟู

สิ่งแวดล้อม 

ประเพณีและกิจกรรมเกี่ยวกับข้าว วิถีชีวิตชาวนาใน

อ�ำเภอบ้านลาดยังผูกพันกับการปลูกข้าว หลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าว

ยังมีประเพณี การเล่นวัวลาน เป็นการประกวดฝีเท้าและก�ำลัง

ของวัว การประกวดวัวเทียมเกวียน เป็นการประกวดวัวที่มี

ความสมบูรณ์ สหกรณ์การเกษตรบ้านลาด จ�ำกัด ก�ำหนดให้

วันที่ 5 มิถุนายนของทุกปี เป็นวันข้าวและชาวนาแห่งชาติ ซึ่ง

เป็นกจิกรรมเชดิชเูกยีรตแิละสร้างขวญัก�ำลงัใจแก่ชาวนา จดัขึ้น

ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2557 มีนิทรรศการและการจ�ำลองวิถีชีวิต

ชาวนาไทย การแสดงพันธุ์ข้าว เครื่องมอืทางการเกษตรในอดตี

ถงึปัจจบุนั การถ่ายทอดความรูแ้ละเทคโนโลยด้ีานการผลติข้าว

การประกวดวัวเทียมเกวียน ธิดาวัวเทียมเกวียน หุ ่นไล่กา 

อาหารพื้นบ้านทีป่รงุจากวตัถดุบิในพื้นที ่พร้อมด้วยการออกร้าน

จ�ำหน่ายสนิค้าต่างๆ 

2) ผลการออกแบบกจิกรรมการจัดการความรู ้ 

คณะผู้วิจัยด�ำเนินการออกแบบกิจกรรมการจัดการ

ความรู้ใน 2 ลักษณะ คือ จัดท�ำหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้

ภูมปิัญญาท้องถิ่น และจัดท�ำ E-book 

2.1) หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

อ�ำเภอบ้านลาด จงัหวดัเพชรบรุ ีคณะผูว้จิยัน�ำความรูท้ีศ่กึษา

ได้ มาสกัดเฉพาะประเด็นความรู้ที่ส�ำคัญ เรยีบเรยีงให้น่าสนใจ 

อ่านง่าย ใช้ภาพประกอบจากการลงพื้นที่ของคณะผู้วจิัย จัดท�ำ

เป็นรูปเล่มสวยงาม ขนาดครึ่งหน้ากระดาษ A4 จ�ำนวน 4 เล่ม 

4 เรือ่ง คอื “ละมดุหวาน น�้ำตาลเดด็ ชมพูเ่พชร และข้าวเมด็งาม” 

ดังแสดงในภาพที่ 11

เล่มที่ 1 ละมุดหวาน จ�ำนวน 20 หน้า เนื้อหา

เป็นการรวบรวมความรู้เรือ่งพนัธุ์ละมดุ ละมดุพนัธุ์มะกอกใหญ่ 

การปลูกและดูแลรักษาละมุด แนวทางการบ�ำรุงต้นให้ได้ผลดก 

ออกผลเร็ว การให้น�ำ้ ใส่ปุ๋ย ตัดแต่งกิ่ง ก�ำจัดกาฝาก การเก็บ 
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การบ่ม และการตลาด คุณค่าและประโยชน์ของละมุด รวมถงึ

กลเม็ดเคล็ดลับจากเกษตรกรผู้รู้เรื่องละมุดในอ�ำเภอบ้านลาด 

4 ท่าน การปลูกละมุดมะกอกใหญ่ได้ผลดีเนื่องจากสภาพ

ภูมิศาสตร์ คุณภาพของดินบริเวณสองฝั่งแม่น�้ำบริเวณอ�ำเภอ

บ้านลาดมคีวามเหมาะสม หากได้รับการส่งเสรมิเป็นสนิค้าที่ได้

รบัเครือ่งหมายสิง่บ่งชี้ทางภมูศิาสตร์ (GI) ของอ�ำเภอหรอืจงัหวดั 

จะเพิ่มมูลค่าให้กับละมุดได้

เล่มที่ 2 น�้ำตาลเด็ด ตาลเป็นต้นไม้คู่เมอืงเพชรบุร ี

ดังปรากฏในค�ำขวัญ ตราสัญลักษณ์ และธงประจ�ำจังหวัด 

แสดงถงึอัตลักษณ์ วถิชีวีติและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชาวเมอืง

เพชร เป็นพืชที่มีคุณประโยชน์มหาศาล ใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน

ตั้งแต่รากถึงยอด หนังสือจ�ำนวน 60 หน้า แนะน�ำให้รู้จักส่วน

ประกอบของต้นตาลทีม่ชีือ่เรยีกต่างๆ เช่น งวงตาล จาวตาล ทาง

ตาล ลอนตาล ฯลฯ ลักษณะและการน�ำไปใช้ประโยชน์ที่หลาก

หลายอย่างน่าอัศจรรย์ วิธีการปลูก การดูแลรักษา การเก็บ

ผลผลติ และการแปรรปู ปัจจบุนัต้นตาลในทกุอ�ำเภอของจงัหวดั

เพชรบุรีมีจ�ำนวนลดลงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีการตัดโค่น

ไปใช้ประโยชน์ การที่ชาวนาท�ำนาตลอดปีและใช้สารเคมีอย่าง

แพร่หลายก็เป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ต้นตาลโตนดอายุสั้นลง

และยืนต้นตายไปในที่สุด คนรุ่นหลังจึงไม่ควรเพิกเฉยปล่อยให้

ต้นตาลหายไปจากพื้นที่  

เล่มที่ 3 ชมพู่เพชร (สายรุ้ง) ชมพู่เพชรสายรุ้ง

เป็นไม้ผลที่ปลูกในจังหวัดเพชรบุรีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2378 เป็น

ผลไม้ที่มีรสชาติอร่อย จนมีค�ำกล่าวว่า “ใครที่มาเพชรบุรีแล้ว

ไม่ได้กนิชมพู่เพชรสายรุ้ง เหมอืนมาไม่ถงึเพชรบรุ”ี แหล่งปลกูที่

ดทีีส่ดุอยูบ่รเิวณสองฝ่ังแม่น�ำ้เพชรบรุ ีตัง้แต่อ�ำเภอแก่งกระจาน 

อ�ำเภอท่ายาง อ�ำเภอบ้านลาด อ�ำเภอเมอืงเพชรบรุ ีจนถงึอ�ำเภอ

บ้านแหลม เนื้อหาในหนังสอื จ�ำนวน 55 หน้า เป็นเรื่องราวของ

ชมพู่เพชรสายรุ้งในอ�ำเภอบ้านลาด ตัง้แต่ต้นแรกเมื่อ 180 ปีมา

แล้ว และขยายพันธุ์แพร่หลายจนกลายเป็นพืชเอกลักษณ์ของ

เพชรบุร ีวธิกีารปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลติ 

ซึ่งต้องใช้ความพิถีพิถัน เนื่องจากเป็นผลไม้ที่ผิวบาง ช�้ำง่าย 

รวมทัง้คณุประโยชน์ สารอาหาร และสรรพคณุในการรกัษาโรค

เล่มที่ 4 ข้าวเม็ดงาม ข้าวเป็นพชือกีชนดิหนึ่งที่มี

ความผกูพนักบัวถิชีวีติของคนอ�ำเภอบ้านลาดมาช้านาน แม้ว่าภยั

แล้งและราคาผลผลติตกต�ำ่จะมผีลกระทบต่อการปลกูข้าว แต่มี

ความพยายามของเกษตรกรและเจ้าหน้าทีใ่นพื้นทีร่่วมมอืกนัแก้

ปัญหา ด้วยตระหนักว่า การท�ำนาไม่ใช่แค่อาชพี แต่คอืมรดกที่

ตกทอดจากบรรพบุรุษและความรับผิดชอบที่ต้องสานต่อจาก

รุน่สูรุ่น่ แม้จะประสบภยัแล้ง ชาวนากไ็ม่อาจละทิ้งหน้าทีข่องตน

มีแต่เพิ่มความพยายามอย่างสุดความสามารถ เพราะเมล็ด

ข้าวคือเมล็ดพันธุ์แห่งชีวิต ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้เป็นมรดก

แห่งวัฒนธรรมท้องถิ่นสบืไป หนังสอืจ�ำนวน 54 หน้า กล่าวถงึ

พนัธุข้์าวทีป่ลกูในอ�ำเภอบ้านลาด ผลติภณัฑ์เมลด็พนัธุข้์าว ข้าว

แปรรูป การท�ำนาข้าว วิธีการปลูก การดูแลรักษา การตลาด 

ประโยชน์และคุณค่าทางอาหารของข้าว ตลอดจนประเพณี

ส�ำคัญเกี่ยวกับข้าวของอ�ำเภอบ้านลาด

2.2) E-book เผยแพร่ทางอนิเทอร์เน็ต เป็นหนังสอื

อิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนื้อหาและรูปเล่มเหมือนหนังสือส่งเสริมการ

เรยีนรู้ภูมปิัญญาท้องถิ่นทัง้ 4 เรื่อง เผยแพร่ในเว็บไซต์บ้านลาด

บ้านเรา ดังแสดงในภาพที่ 12 สถาบันวจิัยและพัฒนา และคณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร เวบ็ไซต์ห้องสมดุประชาชน

อ�ำเภอบ้านลาด และเว็บไซต์ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ

ศกึษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอบ้านลาด 

3) ข้อเสนอแนวทางส่งเสรมิการจดัการความรูเ้พือ่ส่ง

เสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เพื่อน�ำผลการจัดการความรู้ไปใช้

ประโยชน์ ชุมชนบ้านลาดควรมแีนวทางด�ำเนนิงานดังนี้ 

3.1) ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนควรน�ำองค์ความรู้จาก

หนังสือส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้ง 4 เรื่อง เป็นฐานในการ

พฒันาสนิค้าและบรกิาร ผลติสนิค้าสร้างสรรค์ต่างๆ เช่น พฒันา

ผลิตภัณฑ์จากทุกส่วนของต้นตาล ใบตาล ไม้ตาล รากตาล 

ใยตาล ลูกตาล เป็นต้น 

3.2) ด้านการศึกษา สถานศึกษาในชุมชนทั้งในและ

นอกระบบ เช่น โรงเรียนบ้านลาดวิทยา ศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอบ้านลาด จัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรแก่

นักเรียนนักศึกษา เช่น การท�ำสวนชมพู่ สวนละมุด สวนตาล 

การท�ำเกษตรอินทรีย์ การปรุงแกงคั่วหัวตาล การท�ำขนมตาล 

ท�ำสิง่ประดษิฐ์จากตาล เป็นต้น และพฒันาหลกัสตูรท้องถิน่หรอื

หลกัสตูรรายวชิาเลอืกโดยใช้องค์ความรูจ้ากการจดัการความรู้

เพื่อให้เยาวชนและประชาชนในชุมชนได้เรยีนรู้วถิชีวีติใกล้ตัว  
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3.3) ด้านกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิความคดิ

สร้างสรรค์ ชมุชนและหน่วยงานด้านการพฒันาในพื้นที ่ควรน�ำ

ความรูท้ีไ่ด้จากการจดัการความรู ้ไปใช้ในการจดักจิกรรมต่างๆ

เช่น การจัดอบรม การจัดประกวด จัดเทศกาล จัดการแสดง 

เป็นต้น เช่นการประกวดศิลปหัตถกรรมจากผลิตภัณฑ์ตาล 

ประกวดออกแบบบรรจุภัณฑ์บรรจุจาวตาล ชมพู่ ละมุด จาก

วัสดุธรรมชาต ิออกแบบบรรจุภัณฑ์ข้าว จัดกจิกรรมท่องเที่ยว

เชงิเกษตร เรยีนรู้วถิชีวีติชาวสวนละมุด ชาวสวนตาล ชาวสวน

ชมพู่ และชาวนา หรอืกจิกรรมเที่ยวสวนชวนชมิ   

3.4) ด้านการใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาเพื่อ

ขับเคลื่อนชุมชน สถาบันอุดมศึกษาควรเข้ามามีส่วนร่วมกับ

ชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยบูรณาการความเชี่ยวชาญในศาสตร์

แต่ละสาขา เพื่อวิจัยและพัฒนาให้เกิดสินค้าและบริการเชิง

สร้างสรรค์จากต้นทุนที่มใีนชุมชน

3.5) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนควรใช้ผลผลติ

จากการจดัการความรูเ้ป็นเครือ่งมอืในการสร้างความภาคภมูใิจ

ให้แก่ชุมชน ให้เห็นว่าภูมปิัญญาแต่ละเรื่องเป็นของดขีองชุมชน

ที่ชุมชนควรหวงแหนและธ�ำรงรักษาไว้ ไม่ควรปล่อยสูญหายไป 

ดังเช่นที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

ผลการศึกษาข้อมูลความรู้ของชุมชน คณะผู้วิจัยศึกษา

ข้อมูลความรู้ด้านสินค้าเกษตรที่มีชื่อเสียงของอ�ำเภอบ้านลาด

จ�ำนวน 4 เรื่อง คอื ละมุด ตาล ชมพู่ และข้าว ซึ่งเป็นความรู้

ที่เป็นทุนและเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนอย่างแท้จริง ดังระบุไว้

ในค�ำขวัญอ�ำเภอ และเป็นความต้องการของชุมชน ดังผลการ

ประชุมกับ กศน.อ�ำเภอบ้านลาด พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกสินค้า

ดงักล่าวมแีนวโน้มก�ำลงัหมดไป คนรุน่ใหม่สบืทอดอาชพีน้อย ด้วย

สาเหตตุ่างๆ เช่น การปลกูชมพูเ่พชรสายรุง้ต้องดแูลรกัษาอย่างดี

ใช้แรงงานมากในการห่อและเก็บผลผลิต  การเก็บน�้ำตาลสด

หรอืลกูตาลอ่อนต้องปีนต้นตาลซึง่เป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝน แต่ขาด

ผู ้สนใจ เป็นต้น ซึ่งสาเหตุดังกล่าวอาจท�ำให้ความรู ้หรือ

ภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพเหล่านี้หายไป กศน. อ�ำเภอ

บ้านลาด จึงต้องการจัดท�ำหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อสืบทอด

ภมูปัิญญาเหล่านี้ไว้  และผลจากการวจิยันี้ กศน. อ�ำเภอบ้านลาด

น�ำผลการจดัการความรู ้เรือ่ง “ตาล” ไปจดัท�ำหลกัสตูรรายวชิา

เลอืกส�ำหรับการศกึษานอกระบบขัน้พื้นฐาน จ�ำนวน 3 รายวชิา 

ในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษาตอนต้น และมธัยมศกึษาตอน

ปลาย ใช้ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 และมนีโยบายที่จะ

จัดท�ำหลักสูตรรายวิชาเลือกในเรื่องอื่นๆ เพิ่มเติมในภาคเรียน

ต่อไป เพื่อให้นักศกึษา กศน. อ�ำเภอบ้านลาด ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

เกษตรกรหรอือยูใ่นครอบครวัเกษตรกร ได้เลอืกเรยีนในรายวชิา

ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและอาชีพของตน เป็นไปตามที่อนุรักษ์ 

ปัญญานวุฒัน์ (2548) กล่าวว่าเนื้อหาความรูท้ีม่กีารถ่ายทอดใน

ชมุชน ควรเชือ่มโยงกบัการประกอบอาชพี การปรบัตวัให้เข้ากบั

สิ่งแวดล้อมที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปในด้านต่างๆ และสอดคล้อง

กับความต้องการของชุมชน 

ส�ำหรบัการศกึษาในระบบ ผลจากการวจิยันี้ ภาควชิาการ

บริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

น�ำเนื้อหาความรู้ไปใช้ในการออกแบบงานวิจัยเรื่อง รูปแบบ

การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในสถานศึกษาเพื่อพัฒนา

เศรษฐกจิสร้างสรรค์และความยั่งยนืของชุมชน  โดยใช้โรงเรยีน

บ้านลาดวทิยาเป็นฐานในการวจิยั ซึง่เป็นโครงการย่อยระยะที ่2

ของโครงการศิลปากรพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อความ

ยั่งยืนของสังคมและชุมชน ขณะนี้ก�ำลังอยู่ระหว่างด�ำเนินการ 

การส่งเสริมให้สถานศึกษาในชุมชนทั้งในระบบและนอกระบบ 

น�ำไปใช้ในการจัดการเรยีนการสอน ซึ่งย่อมส่งผลให้คนรุ่นหลัง

ทีไ่ด้เรยีนรูต้ระหนกัในความส�ำคญัและภาคภมูใิจในสนิค้าของตน 

ตลอดจนเกดิการสบืทอดภูมปิัญญาไม่ให้สูญหายไป  

ผลการออกแบบกิจกรรมการจัดการความรู้ของชุมชน 

โดยการจัดท�ำหนังสือส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น “ละมุดหวาน 

น�ำ้ตาลเด็ด ชมพู่เพชร ข้าวเม็ดงาม” เป็นการย่อยความรู้ให้ง่าย

และสะดวกต่อการน�ำไปใช้ ทัง้ในการถ่ายทอดผ่านกจิกรรมการ

เรียนรู้ และเผยแพร่ผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ เป็นการ “รู้แล้ว น�ำ

มาบอกต่อ” ดังที่ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) 

ให้แนวคิดในการรวบรวมองค์ความรู้จากภูมิปัญญาที่เจ้าของ

องค์ความรู้ยังมีชีวิตอยู่ พร้อมที่จะอธิบายถ่ายทอดองค์ความรู้

ส่วนทีเ่ป็นนามธรรมใหผู้ท้ีส่นใจเข้าใจอย่างชดัเจนและลกึซึ้ง น�ำ

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ 

การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอัธยาศัย จากนัน้คณะ

ผู้วิจัย “ขยายวงให้กว้างขึ้น” โดยการจัดท�ำ E-book เผยแพร่

ทางอนิเทอร์เนต็เพือ่เพิม่โอกาสให้คนทัว่ไปเข้าถงึความรูม้ากขึ้น

และง่ายขึ้น เป็นการส่งเสรมิการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ 

และพัฒนาระบบจัดการความรู้ (ครีบีูน จงวุฒเิวศย์ และคณะ, 

2556) ผลทีเ่กดิขึ้นแก่ชมุชนและสงัคม คอื มกีารเข้าถงึความรูใ้น

รปูแบบหนงัสอืส่งเสรมิภมูปัิญญาของผู้อ่านหนงัสอืในห้องสมดุ

ประชาชนอ�ำเภอบ้านลาด เว็บไซต์บ้านลาดบ้านเรา และ กศน. 

อ�ำเภอบ้านลาด น�ำ E-book โพสต์ในเว็บไซต์ ท�ำให้ผู้สนใจทั่วไป

เข้าถงึความรู้ทางอนิเทอร์เน็ต 

ผลการเสนอแนวทางส่งเสริมการจัดการความรู ้เพื่อ

ส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของชุมชน คณะผู้วิจัยน�ำเสนอ
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ต่อชุมชนเพื่อให้น�ำความรู้ไปใช้ต่อยอดในการพัฒนาเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ในด้านต่างๆ โดยน�ำเสนอบนฐานข้อมูลที่พบจาก

งานวิจัย และมีองค์ความรู้สรุปไว้ในหนังสือส่งเสริมภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและ E-book ส�ำหรับด้านเศรษฐกจิ คณะผู้วจิัยเน้นเสนอ

แนวทางสร้างสรรค์ผลติภณัฑ์จากผลผลติทีม่อียู ่โดยเฉพาะตาล 

ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของแนวคิดเมืองสร้างสรรค์ของเพชรบุรีภาย

ใต้ค�ำว่า “เมอืงเพชร เมอืงตาลโตนด” ดังนัน้ จงึมขี้อเสนอให้มี

การส่งเสรมิการน�ำส่วนประกอบของตาล ตัง้แต่รากถงึยอด มา

พฒันาเป็นผลติภณัฑ์สร้างสรรค์อย่างเป็นรปูธรรม อย่างจรงิจงั

และต่อเนือ่ง เช่น ศลิปหตัถกรรมจากใบอ่อนตาล ผลติภณัฑ์จาก

ไม้ตาล รากตาล ใยตาล ผ้าใยตาล ขนมตาล น�ำ้ตาลปึก เป็นต้น 

ดังที่ Harvey & Victory (2004) กล่าวว่า แนวทางในการพัฒนา

ชุมชนสร้างสรรค์นั้น ท�ำได้โดยหารูปแบบสินค้าและบริการ

ใหม่ๆ เพือ่หลกีเลีย่งการแข่งขนั  มวีธิคีดินอกกรอบและไม่ยดึตดิ

รปูแบบเดมิ แนวคดิการมส่ีวนร่วมต่อสงัคมและสิง่แวดล้อมของ

ชุมชน  ผสมผสานศลิปะ วัฒนธรรมและประวัตศิาสตร์ และน�ำ

เทคโนโลยมีาสนับสนุนสนิค้าและบรกิารอย่างสร้างสรรค์ 

ประการสุดท้าย ผลที่ได้จากการวิจัยท�ำให้ชาวอ�ำเภอ

บ้านลาดมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่อยู่ในวิถีชีวิตของตน ความรู้

ที่คณะผู้วิจัยรวบรวมและน�ำมาเผยแพร่ช่วยให้ชุมชนมองเห็น

ทุนของตนเองได้ชัดเจน ได้ตระหนักว่าชุมชนอ�ำเภอบ้านลาด 

มีทุนธรรมชาติคือดินน�้ำไหลทรายมูลสองฝั่งน�้ำเพชรบุรี มีทุน

วัฒนธรรมคือวิถีเกษตรและสินค้าเกษตรที่เป็นเอกลักษณ์ของ

จังหวัด มีทุนมนุษย์เป็นผู้รู้ที่มีฝีมือในการท�ำเกษตร ท�ำอาหาร 

และผลติสนิค้าหัตถกรรมต่างๆ  มทีุนสังคมคอืกลุ่มและองค์กร

ต่างๆ ที่ส่งเสรมิอาชพีเกษตร การที่มคีนนอกคอื คณะผู้วจิัยมา

สนใจศึกษาของดีในชุมชน ท�ำให้ชุมชนเกิดภาคภูมิใจ เกิดแรง

กระตุน้ให้สมาชกิในชมุชนร่วมกนัแสวงหาและรกัษาของดทีีย่งัมี

อยูต่่อไป กระบวนการวจิยัในขัน้ตอนการศกึษาข้อมลูความรูข้อง

คณะผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัทีเ่ป็นทัง้นกัศกึษามหาวทิยาลยั ครแูละ

นักศกึษา กศน. รวมถงึในขัน้ตอนการตรวจสอบข้อมูล ท�ำให้ผู้รู้

ในชมุชนได้ถ่ายทอดองค์ความรู ้ความคดิ ขัน้ตอน เทคนคิวธิกีาร

กลเม็ดเคล็ดลับของตน เกดิปฏสิัมพันธ์ที่ดตี่อกัน ได้มสี่วนร่วม

และเกดิการเรยีนรูก้ระบวนการท�ำวจิยัไปพร้อมกนั เกดิเครอืข่าย

การท�ำงานร่วมกันในชุมชนต่อไป 

นอกจากนี้ ยังเป็นการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียน

การสอน ทัง้ในส่วนของคณะศกึษาศาสตร์ และ กศน. อ�ำเภอบ้านลาด

 โดยเฉพาะครูและนักศึกษา กศน. อ�ำเภอบ้านลาด ซึ่งเป็น

คนในชุมชนและเป็นสมาชกิในครอบครัวเกษตรกรทุกคน และมี

ความรูใ้นการปลกูชมพู ่ละมดุ เคีย่วตาล ท�ำนา มากบ้างน้อยบ้าง

แตกต่างกนั จงึเป็นทัง้ผูร่้วมเกบ็ข้อมลู ผูใ้ห้ข้อมลู และผูต้รวจสอบ

ข้อมูลไปด้วย การได้มีส่วนร่วมกระบวนการวิจัย ท�ำให้ทุกคน

ตื่นตัวที่จะทบทวนความรู ้ของตนและของชุมชน ส�ำหรับครู 

กศน. ท�ำให้มองเห็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้

องค์ความรู้จากชุมชน แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น

และการจดัการความรูใ้นเรือ่งอืน่ๆ ของชมุชนตามบทบาทภารกจิ

ต่อไป 

1) ข้อเสนอแนะต่อชุมชน ชุมชนควรน�ำองค์ความรู้จาก

หนงัสอืส่งเสรมิภมูปัิญญาท้องถิน่ ทัง้ 4 เรือ่ง ไปใช้ในการพฒันา

สนิค้าและบรกิารให้เกดิมูลค่าเพิ่ม เช่น

1.1) ผลติสนิค้าสร้างสรรค์จากส่วนต่างๆ ของต้นตาล 

เช่น ศิลปหัตถกรรมจากใบอ่อนตาล ผลิตภัณฑ์จากไม้ตาล 

รากตาล ใยตาล ผ้าใยตาล ขนมตาล น�้ำตาลปึก เป็นต้น

1.2) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของชุมชน โดยการ

จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น จัดประกวดผลงานศิลปหัตถกรรมจาก

ส่วนประกอบของต้นตาล ประกวดออกแบบบรรจุภัณฑ์จาก

วัสดุธรรมชาติ ส�ำหรับบรรจุจาวตาล ชมพู่ ละมุด ออกแบบ

บรรจุภัณฑ์ข้าว เป็นต้น

1.3) จัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตร เรียนรู้วิถีชีวิต

ชาวสวนละมุด ชาวสวนตาล ชาวสวนชมพู่ และชาวนา กจิกรรม

ชวนชมิ ชวนซื้อผลไม้จากสวน

2) ข้อเสนอแนะต่อสถานศกึษาในชุมชน สถานศกึษา

ในชุมชนทัง้ในและนอกระบบ เช่น โรงเรยีนบ้านลาดวทิยา ศูนย์

การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ�ำเภอบ้านลาด 

ควรน�ำองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ดังนี้

2.1) จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อสืบสานภูมิปัญญา

ท้องถิ่นให้นักเรียนนักศึกษา เช่น เรียนรู้การท�ำสวนชมพู่ สวน

ละมดุ สวนตาล การท�ำเกษตรอนิทรย์ี การสบืสานการท�ำอาหาร

จากหัวตาล การท�ำขนมตาล สิ่งประดษิฐ์จากตาล เป็นต้น และ

ใช้หนงัสอืส่งเสรมิภมูปัิญญาท้องถิน่ และ E-book มาบรูณาการ

กับการเรยีนการสอนในหลักสูตรต่างๆ

2.2) พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น หรือหลักสูตรรายวิชา

เลือกจากองค์ความรู้ในการจัดการความรู้ เพื่อให้เยาวชนและ

ประชาชนในชุมชนได้เรยีนรู้เรื่องใกล้ตัว
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บรรณานุกรม

ขอขอบคณุคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร และ

ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั (สกว.) ฝ่ายวจิยัเพือ่ท้องถิน่ 

ที่สนับสนุนด้านวิชาการและทุนวิจัย (SURDI นวก./2557/02) 

ขอขอบคุณที่ปรึกษาโครงการ คณาจารย์จากสาขาวิชา

การสอนภาษาไทย และสาขาวชิาการสอนสงัคมศกึษา ทีร่่วมวจิยั 

และนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ที่ร่วมเก็บข้อมูล ขอขอบคุณ

ผูอ้�ำนวยการ คร ูและนกัศกึษาจาก กศน. อ�ำเภอบ้านลาด ทีร่่วม

เก็บข้อมูลในพื้นที่ สุดท้ายขอขอบคุณ ผู้น�ำชุมชน ผู้รู้ ปราชญ์ 

ชาวบ้าน และตัวแทนหน่วยงานในชุมชนทุกท่าน ที่ได้สละเวลา

ให้สัมภาษณ์ ถ่ายทอดองค์ความรู้ และร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์แก่คณะผู้วจิัย

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2560 105
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