
งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์ในการพฒันาคณุภาพกลุ่มข้าวกล้องงอกโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน เพือ่จดั

ตัง้ศูนย์เรยีนรู้ภูมปิัญญาข้าวกล้องงอกบ้านไหล่หนิ อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง ในอนาคต กลุ่มเป้าหมาย

ได้แก่ผูป้ระกอบการผลติข้าวกล้องงอก ทีม่ผีูใ้ห้ข้อมลูทัง้หมด 15 คน โดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน 

รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ จดักระบวนการกลุม่ย่อย และจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนัเกีย่วกบัการ

พัฒนาคุณภาพข้าวกล้องงอก ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มมีความต้องการและสนใจที่จะพัฒนาคุณภาพข้าว

กล้องงอกและพัฒนาผลติภัณฑ์ข้าวกล้องงอก เพื่อให้ผลผลติที่ได้รับเป็นที่ยอมรับ และมมีาตรฐานสามารถ

เข้าระบบการจัดการคุณภาพด้านการผลิตทางการเกษตร ในส่วนการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาเรื่องข้าว 

ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาเรื่องข้าวในวัดป่าชัยมงคล เพื่อการขับเคลื่อนโดย

อาศัยความร่วมมอืของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
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The objective of this study is to participatorily develop germinating brown rice quality 

community in order to set up Ban Laihin germinating brown rice wisdom learning center, Kohkha 

district, Lampang province. With a germinating brown rice production practitioner target group, 

there were 15 informants in the community participatory process. Data were collected by 

interviews, small group process and learning exchange forum concerning germinating brown rice quality 

development. Regarding the germinating brown rice product development, the group was interested 

in developing the production and development of germinating brown rice so the product could be well 

accepted with a high standard. A training was on how to develop the production and improve the 

quality to meet the rice quality management system (GAP). From the exchange between people within the 

community, most members agreed that the rice wisdom learning center should be set up in Wat Pa 

Chaimongkol. 
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ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้

เป็นรากฐานที่มั่นคงของประเทศ เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาอย่างสมดุล

ยั่งยนืเป็นประเด็นที่ประเทศไทยให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก ซึ่ง

จะต้องให้ความส�ำคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู่ 

ทั้งที่เป็นทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้มากขึ้นและเชือ่มโยงกนัเพือ่ประโยชน์

ในการพฒันา ทัง้นี้การเสรมิสร้างทนุทางสงัคมจะเป็นพื้นฐานหลกั 

โดยต้องเริ่มจากการพัฒนาคุณภาพคน ให้เป็นคนที่มีจิตส�ำนึก

สาธารณะและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนา

ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนและ

ระหว่างชุมชน และเป็นพลังของการพัฒนาประเทศ

ชุมชนเกิดจากการรวมตัวของผู้คนทั้งในชนบทและในเมือง 

ในหมู่บ้านและระหว่างหมู่บ้าน อ�ำเภอ จังหวัด ในอาชพีหนึ่งหรอื

ในความสนใจร่วมกนัของคนหลายอาชพีจากหลายแห่งหลายพื้นที่ 

การรวมตัวกันดังกล่าวมีทั้งที่เป็นสหกรณ์ วิสาหกิจชุมชน กลุ่ม

อาชพี หรอืรปูแบบอืน่ๆ ทีจ่ดทะเบยีนและไม่ได้จดทะเบยีน มกีตกิา

หลกัการและกฎเกณฑ์ของการอยูร่่วมกนั การเสรมิสร้างให้ชมุชน

มีการรวมตัวกันอย่างเข้มแข็ง มาร่วมคิดร่วมเรียนรู้สู่การปฏิบัต ิ

มกีระบวนการเรยีนรูแ้ละการจดัการองค์ความรูใ้นรปูแบบทีห่ลาก

หลายตามภมูสิงัคมทีเ่หมาะสม สอดรบักบัการด�ำเนนิชวีติบนฐาน

ทรพัยากร ภมูปัิญญา และวถิวีฒันธรรมชมุชน ด้วยความรอบคอบ

และระมัดระวัง มคีุณธรรม จรยิธรรม ความรัก ความเอื้ออาทร 

ความสามัคค ีความเสยีสละ รวมถงึการมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง

และผู้อื่น เพื่อเป็นหลักในการด�ำเนินกิจกรรมร่วมกันของคนใน

ชุมชน และมุ่งไปสู่ความสุขที่เกดิจากความสมดุลของคนในชุมชน

ชุมชนสามารถบริหารจัดการการใช้ประโยชน์จากทุน

ทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมที่มีอยู ่อย ่างมีดุลยภาพ โดยเชื่อมโยงกับขนบ 

ธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชน เพื่อให้เกิดความ

สมัพนัธ์อนัใกล้ชดิระหว่างผูค้นทัง้ภายในและภายนอกชมุชน ทัง้นี้

การรวมตวักนัอย่างเข้มแขง็ของคนในชมุชน สามารถแก้ไขปัญหา

รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ซึ่งปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยชุมชนที่

เข้มแข็งเป็นเสาหลักในการร่วมมือร่วมใจด�ำเนินการให้เกิดความ

ส�ำเร็จและยังช่วยให้ชุมชนสามารถพัฒนาอนาคตได้

ชุมชนบ้านไหล่หิน เป็นชุมชนที่มีต้นทุนทางสังคมที่หลาก

หลาย ทัง้นี้จากการศกึษาบรบิทชุมชน พบว่า ชุมชนบ้านไหล่หนิ

มคีวามโดดเด่นในเรื่องทรัพยากรธรรมชาต ิ วัฒนธรรมประเพณ ี 

มีวัดเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของคนในชุมชน และมีการรวมกลุ่ม

ภายในชุมชนเพี่อประกอบอาชีพ เช่น กลุ่มทอผ้า กลุ่มตัดเย็บ

เสื้อผ้า และกลุ่มข้าวกล้องงอก ซึ่งกลุ่มต่างๆ ยังขาดความรู้ทาง

ด้านการบรหิารจัดการและการบัญช ีทัง้นี้กลุ่มที่มคีวามต้องการ

ที่จะพัฒนาประสทิธภิาพในการด�ำเนนิงานให้เพิ่มมากขึ้นคอืกลุ่ม

ข้าวกล้องงอก และจากการสมัภาษณ์สมาชกิกลุม่เพือ่ศกึษาความ

ต้องการที่แท้จริง พบว่าสมาชิกกลุ่มมีความต้องการพัฒนาใน

ด้านผลติภัณฑ์ข้าวกล้องงอกสู่มาตรฐาน เพื่อให้ผลติภัณฑ์เป็นที่

ยอมรับ และสร้างชื่อเสยีงให้แก่ชุมชนบ้านไหล่หนิต่อไป (สมาชกิ

กลุ่มข้าวกล้องงอก, 2556)

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

พัฒนาผลิตภัณฑ์และระบบจัดการคุณภาพข้าวกล้องงอก

บ้านไหล่หนิ โดยการมสี่วนร่วมของภาคทีีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาผ่านแหล่งเรียนรู้เรื่องข้าวกล้องงอกภายใน

ชุมชนบ้านไหล่หนิต่อไป

1) แนวคดิระบบจัดการคุณภาพ

ระบบการจัดการคุณภาพด้านการผลิตทางการเกษตร 

(Good agricultural practice หรือ GAP) เป็นการควบคุมระบบ

การผลติ ให้ผลผลติมคีวามปลอดภยั ปราศจากการปนเป้ือนของ

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื จลุนิทรยี์ทีก่่อให้เกดิโรคกบัคน ถอืเป็นการ

ท�ำการผลติอย่างเป็นระบบทีส่ามารถปกป้องความปลอดภยัของ

ผู้ผลติและผู้บรโิภค ภายใต้ความคุ้มทุน มกีารใช้ทรัพยากรที่เกดิ

ประโยชน์สูงสุด ไม่ท�ำให้เกดิมลพษิต่อสิ่งแวดล้อม และเกดิความ

ยัง่ยนื (ชวนพศิ อรณุรงัสกิลุ, 2548) เกษตรกร ผูผ้ลติ ผูส่้งออกและ

ผู้เกี่ยวข้องจะต้องท�ำความเข้าใจและตัดสินใจในการปฏิบัติตาม

มาตรฐาน และข้อก�ำหนด หากไม่ด�ำเนนิการย่อมส่งผลต่อธุรกจิ

ของตนเอง และการปฏบิตัติามยงัเป็นการสร้างโอกาสทางการค้า 

และความสามารถเข้าถงึตลาดได้เพิม่ขึ้น เนือ่งจากความต้องการ

ในสินค้ามีการรับรองมาตรฐาน ได้ขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว แม้

กระทั่งในประเทศไทย ความต้องการในสินค้าคุณภาพปลอดภัย

ได้มาตรฐานเริม่ปรากฏเด่นชดัขึ้น ความปลอดภยัด้านอาหารจาก

สนิค้าเกษตร และหลกัเกณฑ์การผลติทีถ่กูต้อง (ตารางที ่1) ซึง่เริม่

ต้นตัง้แต่การใช้ปัจจยัการผลติ ขัน้ตอนการผลติ จนกระทัง่ผลผลติ

ถูกขนส่งออกจากฟาร์ม (กรมวชิาการเกษตร, 2553)

2) แนวคดิทฤษฎกีารมสี่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมถือเป็นสิ่งส�ำคัญต่อความส�ำเร็จของ

การด�ำเนินกิจกรรม หรือโครงการต่างๆ เป็นอย่างมาก โดย

เฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคม

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559
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ล�ำดับข้อก�ำหนด เกณฑ์ที่ก�ำหนด วธิกีารตรวจประเมนิ

1. แหล่งน�ำ้ -น�้ำที่ใช้ต้องได้จากแหล่งที่ไม่มีสภาพแวดล้อมซึ่งก่อ

ให้เกดิการปนเปื้อนวัตถุอันตรายและจุลนิทรยี์

-ตรวจพินิจสภาพแวดล้อมหากอยู่ในสภาวะเสี่ยง

ให้ตรวจสอบและวเิคราะห์คุณภาพน�ำ้

2. พื้นที่ปลูก -ต้องเป็นพื้นที่ที่ไม่มีวัตถุอันตรายและจุลินทรีย์ที่จะ

ท�ำให้เกดิการตกค้างหรอืปนเปื้อนในผลติผล

-ตรวจพนิจิสภาพแวดล้อม หากอยู่ในสภาวะเสี่ยง

ให้ตรวจสอบและวเิคราะห์คุณภาพดนิ

3. การใช้วัตถุอันตราย

ทางการเกษตร

-หากมีการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตให้ใช้ตาม

ค�ำแนะน�ำหรืออ้างอิงค�ำแนะน�ำ ของกรมวิชาการ

เกษตร หรอื ตามฉลากที่ขึ้นทะเบยีนกับกรมวชิาการ

เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

-ต้องใช้สารเคมใีห้สอดคล้องกับรายการ 

-ห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตราย

ทางการเกษตรที่ห้ามใช้

-ตรวจสอบสถานทีเ่กบ็รกัษาวตัถอุนัตรายทางการ

เกษตร 

-สารเคมีที่ประเทศคู่ค้าอนุญาตให้ใช้ตรวจบันทึก

ข้อมูลการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร และสุ่ม

ตัวอย่างวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผลิตผลกรณีมี

ข้อสงสัย

4. การเก็บรักษาและ

การขนย ้ายผลิตผล

ภายในแปลง

-สถานทีเ่กบ็รกัษาต้องสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดแีละ

สามารถป้องกันการปนเปื้อนของวัตถุแปลกปลอม 

วัตถุอันตรายและสัตว์พาหะน�ำโรค

-อุปกรณ์และพาหนะในการขนย้ายต้องสะอาด

ปราศจากการปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผลต่อความ

ปลอดภัยในการบรโิภค 

-ต้องขนย้ายผลติผลอย่างระมัดระวัง

-ตรวจพนิจิสถานที่ อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุขัน้ตอน

และวธิกีารขนย้ายผลติผล

5. การบันทกึข้อมูล -ต้องมกีารบนัทกึข้อมลูทีเ่กีย่วกบัการใช้วตัถอุนัตราย

ทางการเกษตร 

-ต้องมีการบันทึกข้อมูลการส�ำรวจและการป้องกัน

จ�ำกัดศัตรูพชื 

-ต้องมีการบันทึกข้อมูลการจัดการเพื่อให้ได้ผลิตผล

คุณภาพ

-ตรวจบันทึกข้อมูลของเกษตรกรตามแบบบันทึก

ข้อมูล

6. การผลติให้

ปลอดภัยจากศัตรูพชื

-ผลติผลทีเ่กบ็เกีย่วแล้ว ต้องไม่มศีตัรพูชืตดิอยูถ้่าพบ

ต้องตัดแยกไว้ต่างหาก

-ตรวจสอบบันทึกข้อมูลการส�ำรวจศัตรูและการ

ป้องกันก�ำจัด 

-ตรวจพนิจิผลการคัดแยก

7. การจัดการกระบวน 

การผลิต เพื่ อ ให ้ ได ้

ผลติผลคุณภาพ

-การปฏบิตัแิละการจดัการตามแผนควบคมุการผลติ

-คัดแยกผลติผลด้อยคุณภาพไว้ต่างหาก

-ตรวจสอบบนัทกึข้อมลูการปฏบิตัแิละการจดัการ

เพื่อให้ได้ผลติผลคุณภาพ 

-ตรวจพนิจิผลการคัดแยก

8. การเก็บเกี่ยว และ

การปฏบิัตหิลังการ

เก็บเกี่ยว

-เก็บเกี่ยวผลในระยะที่เหมาะสมตามเกณฑ์ในแผน

ควบคุมการผลติ

-อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการเกบ็เกีย่ว ภาชนะบรรจแุละวธิกีาร

เกบ็เกีย่วต้องสะอาดไม่ก่อให้เกดิอนัตรายต่อคณุภาพ

ของผลผลติ และปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มผีลต่อความ

ปลอดภัยในการบรโิภค

-ตรวจสอบบนัทกึการเกบ็เกีย่วและการปฏบิตัหิลงั

การเก็บเกี่ยว 

-ตรวจพินิจอุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ ขั้นตอนและวิธี

การเก็บเกี่ยว

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559

ตารางที่ 1  แสดงหลักเกณฑ์และวธิกีารตรวจประเมนิรับรอง GAP ข้อก�ำหนด หลักเกณฑ์ และวธิกีารตรวจประเมนิที่ใช้ในการตรวจ

              รับรอง GAP ทัง้ 3 ระดับ
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ขององค์กรธุรกิจของพนักงาน ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ 

มากมายที่ต้องการการมีส่วนร่วมของพนักงานทั่วไป จึงจะส่ง

ผลให้การบริหารจัดการงานด้านความรับผิดชอบต่อสังคม

ขององค์กรธุรกิจของพนักงานส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี (วนิดา  

แหลมหลัก, 2553)

Newstrom & Davis (1993) ให้ความหมายของการมส่ีวน

ร่วมว่า “เป็นการเกีย่วข้องในด้านจติใจ และอารมณ์ความรูส้กึของ

บคุคลในสถานการณ์กลุ่ม ทีจ่ะกระตุ้นให้เกดิการสร้างสรรค์ทีจ่ะ

กระท�ำในสิ่งที่บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม และแบ่งความรับผดิชอบ

กันระหว่างสมาชกิในกลุ่มท�ำให้เกดิการมสี่วนร่วม”

ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527) ได้กล่าวถึงลักษณะการมี

ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา ดังนี้

(1) ร่วมท�ำการศึกษา ค้นคว้าปัญหาและสาเหตุของ

ปัญหาที่เกดิขึ้นในชุมชน ตลอดจนความต้องการของชุมชน

(2) ร่วมคิดหาและสร้างรูปแบบ รวมทั้งวัดการพัฒนา

เพือ่แก้ไขและลดปัญหาของชมุชนหรอืเพือ่สร้างสรรค์สิง่ใหม่ทีเ่ป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน หรอืสนองความต้องการของชุมชน

(3) ร่วมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือโครงการ หรือ

กิจกรรม เพื่อขจัดและแก้ไขปัญหารวมทั้งสนองความต้องการ

ของชุมชน

(4) ร่วมตัดสนิใจการได้ทรัพยากรที่มอีย่างจ�ำกัดให้เป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม

(5) ร่วมจัดหรอืปรับปรุงระบบการบรหิารงานพัฒนาให้

มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล

(6) ร่วมลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตาม

ขดีความสามารถของตนเองและหน่วยงาน

(7) ร่วมปฏิบัติตามนโยบายแผนงานโครงการ และ

กจิกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย

(8) ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมบ�ำรุง

รักษาโครงการ และกิจกรรมที่ได้ท�ำไว้โดยเอกชนและรัฐบาลให้

ได้ประโยชน์ได้ตลอดไป 

3) แนวคดิธุรกจิชุมชน

ธุรกจิชุมชน คอื การประกอบการธุรกจิขนาดย่อมและ

ขนาดเล็ก และหัตถกรรมพื้นบ้าน  ซึ่งมีทั้งลักษณะที่ต�ำเนินงาน

เป็นกลุม่ และเป็นรายบคุคล เป็นกจิกรรมทีค่นในชมุชนมส่ีวนเป็น

เจ้าของอันก่อให้เกิดอาชีพการจ้างงานน�ำไปสู่การก่อร่างสร้าง

ตัวของคนยากจน โดยประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ 

มกีารเรยีนรูแ้ละการจดัการร่วมกนัเพือ่ด�ำเนนิการในกจิกรรมการ

ผลติ  การแปรรปู การค้า และการบรกิารทีมุ่ง่พฒันาเศรษฐกจิของ

ชมุชนได้อย่างสอดคล้องกบัสงัคม วฒันธรรม ทรพัยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อมของชุมชน อันจะน�ำไปสู่การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่

ให้เป็นประโยชน์ ชวีติความเป็นอยู่ที่ดขีึ้น และการพัฒนาที่ยั่งยนื

ต่อไป จึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

การเมอืง และสังคม 

ธุรกจิชุมชนมคีวามส�ำคัญหลายประการ ดังนี้

(1) เปิดโอกาสให้มกีารประกอบการ ธรุกจิชมุชนเป็นช่อง

ทาง และโอกาสส�ำหรับผู้ที่มคีวามต้องการในการประกอบธุรกจิ

ด้วยตนเองร่วมกับสมาชกิคนอื่น  

(2) ก่อให้เกดิการจ้างงาน การพัฒนาธุรกจิชุมชนท�ำให้

เกิดการจ้างแรงงานในท้องถิ่น มีการพัฒนาฝีมือแรงงานอย่าง

ต่อเนื่องพร้อมกันไป แทนการจ้างเป็นแรงงานไร้ฝีมอื  

(3) ส่งเสริมการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรม ธุรกิจ

อุตสาหกรรมขนาดใหญ่บางประเภทจ�ำเป็นต้องอาศัยวัตถุดิบ

หรือชิ้นส่วนประกอบจากหลายๆ แหล่ง เพื่อน�ำมาผลิตสินค้าใน

อุตสาหกรรมประเภทนั้น ธุรกิจชุมชนจึงเป็นแหล่งที่ช่วยในการ

ผลติชิ้นส่วนประกอบเหล่านี้ และน�ำส่งให้กบัธรุกจิขนาดใหญ่ เพือ่

ผลติเป็นสนิค้าที่ได้มาตรฐานต่อไป  

(4) สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ธุรกิจชุมชนยิ่งมี

จ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นเท่าไร จะก่อให้เกิดการกระจายอ�ำนาจทาง

เศรษฐกิจไปสู่กลุ่มผู้ประกอบการ ธุรกิจชุมชนยังช่วยลดปัญหา

ของสังคม  อัตราการว่างงานลดน้อยลง  

(5) ลดปัญหาสังคมที่เป็นภัยคุกคามประเทศชาต ิกล่าว

คือ ถ้าหากธุรกิจชุมชนบรรลุเป้าหมาย  สมาชิกในชุมชนมีราย

ได้เพิ่มขึ้น ชุมชนมคีวามเข้มแข็ง ปัญหาสังคมต่างๆ จะได้รับการ

บรรเทาพร้อมกันไปด้วย ช่วยให้เกิดเป็นสังคมที่มีความร่มเย็น

เป็นสุข (ณรงค์ เพ็ชรประเสรฐิ, 2542; ปารชิาต ิวลัยเสถยีร และ

คณะ, 2546)

การวจิัยนี้เป็นการวจิัยที่ผสมผสานการวจิัยแบบมสี่วนร่วม  

(Participatory research หรอื PAR) กบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action 

research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative) เข้า

ด้วยกัน สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 เพื่อได้มาซึ่ง

องค์ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยทีมวิจัย 

ชุมชน และผู้ประกอบการกลุ่มอาชีพข้าวกล้องงอก มีส่วนร่วม

ในการวิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท�ำ ร่วม

ตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียน

รู้ของชุมชน โดยมีคนในชุมชนเป็นศูนย์กลาง (People-centered 

development) และแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ 

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559

 วิธีดำ�เนินการวิจัย
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                  ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวจิัย
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(Problem-learning process)  

การวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมในโครงการวิจัย การ

พัฒนาระบบจัดการคุณภาพกลุ่มข้าวกล้องงอก จะมสี่วนกระตุ้น

ให้ชาวบ้านเกดิความสนใจและมจีติส�ำนกึในการร่วมจดัการปัญหา

ทีเ่กดิขึ้น ทัง้การคดิ และวเิคราะห์สภาพปัญหาทีแ่ท้จรงิและลงมอื

ปฏิบัติ ซึ่งสิ่งที่ชุมชนจะได้รับจาก การเรียนรู้ คือหลักในการ

พัฒนาอย่างถูกต้องเป็นกระบวนการมากขึ้น การแก้ปัญหาด้วย

ตนเองและความรู้สึกมีคุณค่า ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของคนใน

ชุมชน กลุ่มประชากรในการวิจัยเป็นผู้ประกอบการ กลุ่มอาชีพ

ข้าวกล้องงอก หมู่ 6 ต�ำบลไหล่หนิ อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง 

จ�ำนวน 15 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ได้แก่ (1) ประเด็น

การสนทนากลุ่ม ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ประกอบการ

กลุ่มอาชีพข้าวกล้องงอก (2) ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ใช้ในช่วงก�ำหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม 

การสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มข้าวกล้องงอกและคนใน

ชุมชน การถ่ายทอดภูมปิัญญาของชุมชนเรื่องการปลูกข้าว และ 

(3) ประเดน็การอบรม ใช้เพือ่ให้ความรูเ้ชงิลกึเรือ่งการพฒันาและ

การผลิตข้าวเพื่อให้ได้การรับรองผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกที่ได้

รับรองมาตรฐาน ระบบการจัดการคุณภาพข้าว “GAP”

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้าน

วธิกีารและด้านข้อมูล ส่วนการวเิคราะห์ข้อมูลในการด�ำเนนิงาน 

จะน�ำข้อค้นพบที่ได้จากการสนทนากลุ่มมารวบรวมเป็นหมวด

หมู่ แบ่งตามประเภทของข้อมูลอย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์ 

และการน�ำเสนอเป็นลักษณะการบรรยาย (Descriptive analysis) 

และการวเิคราะห์เชงิเนื้อหาสาระ (Content analysis) การด�ำเนนิ

การวจิัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1 ช่วงเตรียมการและเริ่มต้นการพัฒนาศักยภาพ

             ทมีวจิัย ชุมชน และศกึษาข้อมูล 

ระยะที่ 2 ช่วงติดตามความก้าวหน้า และด�ำเนินการวิจัย

              ในระยะที่ 2

ระยะที่ 3  สรุปและประเมนิผลโครงการ

ระยะที่ 1 ช่วงเตรียมการ และเริ่มต้นการพัฒนา

ศักยภาพทมีวจิัย ชุมชน และศกึษาข้อมูล

(1) ประชุมเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจต่อ

วตัถปุระสงค์ของโครงการ ก�ำหนดบทบาทหน้าทีข่องนกัวจิยั และ

รายละเอยีดในการด�ำเนนิงาน

(2) ประชุมทมีวจิัยเพื่อชี้แจงโครงการกับชุมชนและผู้มสี่วน

เกี่ยวข้อง

(3) ประชมุเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมกบัผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง 

เพื่อเก็บข้อมูล ดังนี้

- สภาพปัจจุบันของกลุ่มข้าวกล้องงอก

- สภาพปัญหาการด�ำเนนิการที่กลุ่มฯ ประสบ

- สรุปปัญหาและความต้องการ

- จัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาและความต้องการ

องค์ความรู้ที่ได้จากการประชุม โดยสรุปเป็นดังแสดง

ในภาพที่ 2

(4) อบรมสมาชกิลุ่มข้าวกล้องงอก เพื่อให้ความรู้เรื่องการ

บรหิารจดัการกลุม่ การพฒันาการผลติ การพฒันาคณุภาพสนิค้า 

ที่เหมาะสมกับกลุ่มฯ 
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(5) ประชมุเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมเพือ่ก�ำหนดบทบาท

หน้าที่ความรับผดิชอบของสมาชกิกลุ่ม

(6) อบรมเพื่อให้ความรู้เรื่องการพัฒนาการผลติข้าวกล้อง

งอก 

- เพิ่มประสทิธภิาพการเพาะปลูก

- การลดต้นทุนการผลติ

- พฒันาระบบการผลติ การบรหิารจดัการทีเ่ป็นขัน้ตอน

(7) เวทวีเิคราะห์ข้อมลูครัง้ที ่1 โดยมผีูเ้ข้าร่วมประกอบด้วย 

ทมีวจิยั ทมีผูท้รงคณุวฒุจิาก สกว. และสมาชกิกลุม่ข้าวกล้องงอก 

และจัดท�ำรายงานความก้าวหน้า

ระยะที่ 2 ช่วงติดตามความก้าวหน้า และด�ำเนินการ

วจิัยในระยะที่ 2

(1) ตดิตามและประเมนิผลความก้าวหน้าในการด�ำเนนิงาน

ของกลุม่ข้าวกล้องงอก และแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้รือ่งการด�ำเนนิงาน 

จ�ำนวน 5 ครัง้ (เดอืนละ 1 ครัง้)

(2) อบรมเพื่อให้ความรู้เชิงลึกกับทางกลุ่ม เรื่องการผลิต

ข้าวเพื่อให้ได้รับการรับรองผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกที่ได้รับรอง

มาตรฐาน ระบบการจัดการคุณภาพข้าว “GAP”

(3) เวทีเสวนาเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

กลุม่เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา และภาคทีีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัระบบ

การจัดการคุณภาพข้าว “GAP”

(4) ประชุมเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มข้าวกล้อง

งอกและคนในชุมชน ในเรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาของชุมชน

เรื่องการปลูกข้าว

(5) ประชุมสมาชิกในชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดตั้ง

ศูนย์เรยีนรู้เรื่องข้าวกล้องงอก

(6) กจิกรรมเพื่อถ่ายทอดภูมปิัญญาเรื่องข้าวกล้องงอก

- ศกึษาดูงานแปลงปลูกข้าวที่ประสบความส�ำเร็จ

- จัดเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้ ภูมปิัญญาเรื่องข้าว

(7) เวทีวิเคราะห์ข้อมูลครั้งที่ 2 โดยมีผู้เข้าร่วมประกอบ

ด้วย ทมีวจิัย และทมีผู้ทรงคุณวุฒจิาก สกว. และจัดท�ำรายงาน

ความก้าวหน้า

ระยะที่ 3 สรุปประเมินผลโครงการ และน�ำเสนอ

โครงการ

(1) สรุปบทเรียนในพื้นที่ 1 ครั้ง ร่วมกับทีมวิจัยกลุ่มข้าว

กล้องงอกและชุมชน

(2) สังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สู่การบูรณาการ

กับการเรียนการสอนทั้งในส่วนของคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏล�ำปาง และโรงเรยีนไหล่หนิวทิยา

(3) สรปุผลการด�ำเนนิโครงการวจิยัและจดัเวทเีพือ่คนืความ

รู้ให้กับชุมชน

(4) จัดท�ำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่งาน

วจิัยสู่สาธารณะชน
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1) บรบิทพื้นที่และชุมชน

ต�ำบลไหล่หินเป็นต�ำบลที่มีองค์ประกอบของทุนทาง

สังคมที่น่าสนใจ ซึ่งบริบทโดยทั่วไปของต�ำบลคือมีที่ตั้งอยู่ทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใต้ของที่ว่าการอ�ำเภอเกาะคา อยู่ห่างจากตัว

อ�ำเภอประมาณ 7 กิโลเมตร ประกอบด้วยหมู่บ้าน 7 หมู่บ้าน 

ได้แก่ บ้านเขาซ้อน บ้านไหล่หิน บ้านแม่ฮวก บ้านมะกอก-

นาบัว บ้านกิ่ว บ้านไหล่หินตะวันตก มีจ�ำนวนประชากรตาม

ทะเบยีนราษฏร์ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2556 จ�ำนวน 5,497 คน

สภาพเศรษฐกิจ ประชากรมีการประกอบอาชีพหลัก ได้แก่ 

รับจ้าง-ค้าขาย ประมาณ 44 เปอร์เซ็นต์ ท�ำนาปี ประมาณ 34 

เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงสัตว์ ประมาณ 7 เปอร์เซ็นต์ รับราชการ ลูกจ้าง

ในส่วนงานราชการรฐัวสิาหกจิ ประมาณ 3 เปอร์เซน็ต์ ท�ำงานต่าง

ประเทศ ประมาณ 1 เปอร์เซน็ต์ และอืน่ๆ ประมาณ 11 เปอร์เซน็ต์

ต�ำบลไหล่หินอยู ่ภายใต้การปกครองของเทศบาล

ต�ำบลไหล่หิน อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง ที่มีวิสัยทัศน์ คือ 

“ไหล่หินถิ่นวัฒนธรรม เลิศล�้ำการศึกษา ปวงประชาไม่ยากจน 

ผู้คนสุขภาพด ีสามัคคสีร้างชุมชน” มุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน โดยการส่งเสริมอาชีพ ให้สามารถมีรายได้

เพยีงพอกบัรายจ่าย ส่งเสรมิให้เกดิอาชพีแก่ผูไ้ม่มงีานท�ำ ส่งเสรมิ

ให้กลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการมีงานท�ำเพื่อให้สามารถด�ำรงชีพได้

อย่างเหมาะสม มียุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการวางแผน การ

ส่งเสริมการลงทุน พาณิชยกรรม และการท่องเที่ยว โดยการ

ส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้เกิดแก่คนในชุมชน เพื่อ

เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน มุ่งเน้นให้เกิดการพึ่งพาตนเอง

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการเกษตรโดย

การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร การจ�ำหน่ายผลผลิต และการแปรรูป

เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรในพื้นที่ รวมถึงการหาสถานที่

จัดจ�ำหน่ายสินค้าเพิ่มเติม ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตอันดีงามของประชาชน

ในท้องถิ่น ส่งเสริมการสืบทอดภูมิปัญญาของท้องถิ่น อนุรักษ์

ขนบธรรมเนยีม จารตีประเพณ ีรักษาอัตลักษณ์ของท้องถิ่นเป็น

ส�ำคัญ

2) สถานการณ์ของกลุ่มอาชพีข้าวกล้องงอก

กลุ ่มข ้าวกล้องงอกชุมชนไหล่หิน อ�ำเภอเกาะคา 

จังหวัดล�ำปาง เป็นการรวมตัวของคนในชุมชนร่วมกับพระในวัด

ไหล่หนิใหม่ ต�ำบลเกาะคา จังหวัดล�ำปาง  ผลติ “ข้าวกล้องงอก

เพื่อสุขภาพ” ซึ่งจ�ำหน่ายมาได้ระยะหนึ่งแล้ว แต่ทั้งนี้ทางกลุ่ม

ยังขาดศักยภาพบางอย่างในบริหารจัดการที่ดี ปัญหาคือ ไม่มี

โครงสร้างการบริหารกลุ่มที่ชัดเจน การบันทึกบัญชีของกลุ่มไม่

ชัดเจน และรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ไม่หลากหลาย แต่เมื่อพิจารณา

กระบวนการผลิตก็พบว่า เป็นกระบวนการที่น่าสนใจสามารถ

พัฒนาเพื่อให้ได้มาตรฐานในระดับสากลต่อไปได้ ทั้งนี้แนวทาง

การพัฒนาที่มีความส�ำคัญและเป็นฐานในการพัฒนาคือการมี

ส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม หรือภาคีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่ม

ดังกล่าว โดยการมีส่วนร่วมในการพัฒนากลุ่มข้าวกล้องงอก

นั่นเอง สามารถน�ำมาวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรคได้ดังตารางที่ 2

3) ด้านการพัฒนาคุณภาพกลุ่มข้าวกล้องงอกโดยการ

มสี่วนร่วม

3.1) ด้านการบรหิารจัดการกลุ่ม

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มข้าวกล้องงอกบ้านไหล่หิน 

มีการก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของกลุ่มไว้อย่างชัดเจน แต่สมาชิก

กลุม่ยงัไม่ทราบถงึบทบาทหน้าทีค่วามรบัผดิชอบของตน ขอบข่าย

หน้าที่ความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบในการด�ำเนินงานขึ้นอยู่

กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งส่งผลให้การด�ำเนินงานบางอย่างของ

กลุ่มข้าวกล้องมคีวามล่าช้าและเกดิข้อผดิพลาด

จากการจัดอบรมให้กับสมาชิกกลุ่มข้าวกล้องงอก

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการ (ภาพที่ 3) ทางกลุ่ม

ได้ร่วมวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ผ่านมา และร่วมกันหาแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหา โดยการแบ่งลักษณะและประเภทของ

งาน การก�ำหนดรายละเอียดของงานแต่ละงาน หน้าที่ความ

รับผิดชอบ ขอบข่ายงาน ให้มีความละเอียดและชัดเจนมากขึ้น  

ตลอดจนการสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม

ข้าวกล้องงอกให้มคีวามเข้าใจที่ตรงกัน 

จากการติดตามผลการด�ำเนินงานของกลุ ่มข้าว

กล้องงอก ภายหลงัจากทีส่มาชกิกลุ่มได้ร่วมกนัแบ่งลกัษณะและ

ประเภทของงาน และก�ำหนดรายละเอยีดของงาน พบว่าสมาชกิ

กลุ่มข้าวกล้องงอกทราบถึงหน้าที่ที่ตนเองต้องรับผิดชอบ มีการ

กระจายหน้าที่ไปยังสมาชิกกลุ่มตามความสามารถของแต่ละคน 

ท�ำให้การด�ำเนนิงานมคีวามชัดเจนมากขึ้น

3.2) ด้านการพัฒนาผลติภัณฑ์ข้าวกล้องงอก

จากการศึกษาผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกของกลุ่ม 

พบว่า ข้าวกล้องงอก มีประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาในหลาย

ด้าน อย่างไรก็ตามประเด็นที่ส�ำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว

กล้องงอกคือการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพ

ข้าว GAP ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มฯ มีความต้องการและสนใจที่จะ

พัฒนาการผลติ และการพัฒนาคุณภาพข้าว เพื่อให้เป็นสนิค้าที่

ยอมรับและมีมาตรฐาน ทีมวิจัยจึงได้เชิญวิทยากรมาอบรมเพื่อ

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559

ผลการวิจัย

60



ตารางที่ 2  ผลการวเิคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ในการพัฒนากลุ่มข้าวกล้องงอก

จุดแข็ง (Strengths)

1. มเีงนิหมุนเวยีนในกลุ่มเพยีงพอต่อการผลติสนิค้า

2. มคีวามสามัคคใีนสมาชกิกลุ่ม

3. สมาชกิกลุ่มไม่เกี่ยงกันท�ำงาน

4. สนิค้ามคีุณภาพเป็นที่ต้องการของลูกค้า

5. สนิค้าเป็นข้าวสารทีป่ลกูจากการใส่ปุย๋ธรรมชาต ิโดยไม่ใช้สาร

เคม ีท�ำไห้ไม่มสีารพษิเจอืปน 

6. ชาวบ้านได้รับการอบรมในเรื่องการปลูกข้าวปลอดสารพิษ

จากส�ำนักงานเกษตร อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปางมาบ้างแล้ว

7. ราคาขายสนิค้าต�่ำกว่าสนิค้ายี่ห้ออื่น

จุดอ่อน (Weaknesses)

1. วัตถุดบิไม่เพยีงพอต่อการผลติ

2. เครื่องมอื เครื่องจักรและอุปกรณ์ในการผลติไม่เพยีงพอ

3. สมาชกิเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุอาจท�ำให้การผลติเกดิความล่าช้าได้

4. ไม่มบีุคลากรประจ�ำส�ำหรับการท�ำบัญช ีและการส่งเสรมิการ

ตลาด

5. แบบบรรจุภัณฑ์ไม่สวยงาม สสีันไม่สะดุดตา

6. ยังไม่มชี่องทางการจัดจ�ำหน่ายที่ทั่วถงึ

โอกาส (Opportunities)

1. ได้รับการสนับสนุนจาก ส�ำนักงานเกษตร อ�ำเภอเกาะคา 

จังหวัดล�ำปาง

2. ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าอาวาส เนื่องจากสถานประกอบ

การตัง้อยู่ในวัด

3. ปัจจุบันประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพมากยิ่งขึ้น

4. ก�ำลังซื้อของผู้บรโิภคมเีพิ่มมากขึ้น

อุปสรรค (Threats)

1. เกดิปัญหาภัยแล้งท�ำให้ชาวบ้านขาดแคลนน�ำ้ในการปลูกข้าว 

2. มคีู่แข่งทางการค้าจ�ำนวนมาก และแต่ละรายมกี�ำลังการผลติ

สูง

3. ปรมิาณของวัตถุดบิไม่แน่นอน

4. แหล่งน�้ำที่น�ำมาใช้ในการเพาะปลูกบางครั้งมีการปนเปื้อน

สารเคมี

ภาพที่ 4  การอบรมให้ความรู้แก่สมาชกิกลุ่มข้าวกล้องงอก 
              เรื่องการรับรองผลติภัณฑ์ข้าวกล้องงอกให้ได้รับ
              มาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพข้าว (GAP)
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ภาพที่ 3  การอบรมให้ความรู้แก่สมาชกิกลุ่มข้าวกล้องงอก 
              เรื่องการบรหิารจัดการกลุ่ม การพัฒนาการผลติ 
              และการพัฒนาคุณภาพผลติภัณฑ์ที่เหมาะสม



ภาพที่ 5  การเตรยีมดนิเพื่อปลูกข้าวกล้องงอก) ภาพที่ 6  การเตรยีมเมล็ดพันธุ์ข้าวก่อนปลูก
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ให้ความรู้แก่สมาชกิกลุ่ม (ภาพที่ 4)

จากการอบรมให้ได้ทราบถึงข้อก�ำหนดและการ

เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู ่ระบบการจัดการคุณภาพข้าว 

สมาชิกกลุ่มมีความสนใจที่จะสมัครพร้อมส่งรายชื่อ โดยเกษตร

อ�ำเภอเกาะคา เป็นผู้รับรองว่าสมาชิกกลุ่มฯ มีพื้นที่นาในการ

ปลูกข้าวจรงิ และได้ผ่านการอบรมความรู้พื้นฐานด้าน GAP มา

แล้ว ขณะเดียวกันทีมวิจัยได้เชิญเจ้าหน้าที่จากกรมการข้าว

มาให้ความรู้เชิงลึกเรื่องการปลูกข้าวอีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้ได้การ

รับรอง GAP เริ่มจากกระบวนการเตรียมดิน (ภาพที่ 5) การ

เตรียมเมล็ดพันธุ์ (ภาพที่ 6) รวมถึงการหว่านข้าว (ภาพที่ 7) 

จากการอบรมดังกล่าว ส่งผลให้กลุ่มมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

ระบบการจัดการคุณภาพข้าว GAP มากขึ้น เช่น กลุ่มข้าวหอม

มะลิ มีพันธุ์ปนได้ไม่เกิน 2% ในจ�ำนวนนี้มีเมล็ดข้าวแดงไม่เกิน 

0.5% เป็นต้น

4) ด้านการมีส่วนร่วมในการสืบสานภูมิปัญญาเรื่อง

ข้าวกล้องงอก

ทีมวิจัยท�ำการจัดเวทีเสวนาเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม

ของคนในชุมชน กลุ่มเยาวชน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา

เรือ่งข้าวกล้องงอก โดยให้สมาชกิกลุม่เป็นผูเ้ชญิชวนผูท้ีเ่กีย่วข้อง

ดังกล่าว เยาวชนแต่ละกลุ่มท�ำหน้าที่ถอดความรู้การด�ำเนินงาน

ของสมาชกิกลุ่ม สร้างการรบัรู้และการตระหนกัถงึประโยชน์ของ

การบริโภคข้าวกล้องงอกที่เป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนบ้านไหล่หิน 

เพื่อการสนับสนุนการบริโภคข้าวกล้องงอกภายในชุมชน ตลอด

จนการเข้ามามสี่วนร่วมในกจิกรรมของกลุ่มข้าวกล้องงอก  โดย

ใช้วธิตี่อไปนี้

- การใช้วธิกีารเล่าเรื่องราว (Story telling) โดยก�ำหนด

ให้กลุ่มเยาวชน ไปสอบถามหรือหาข้อมูลจากสมาชิกกลุ่ม และ

บิดา มารดา ยาย ย่า ได้เล่าถึงกระบวนการปลูกข้าวกล้องงอก 

ผู้รู้เหล่านัน้เป็นผู้เล่าเรื่องจากประสบการณ์ และวธิกีารปลูกข้าว

กล้องงอกทีเ่คยท�ำมาให้ทราบเป็นคนเล่าเรือ่ง และวธิกีารปลกูข้าว

แก่เยาวชน ว่ามขีัน้ตอนหรอืกระบวนการอย่างไร 

- เยาวชนแต่ละกลุ ่มท�ำหน ้าที่ถอดความรู ้ เรื่อง

กระบวนการปลูกข้าวที่ได้รับจากผู้รู ้ โดยเขียนออกมาเป็นขั้น

ตอนหรอืกระบวนการปลูกข้าว

- เยาวชน น�ำเสนอความรู้ที่ได้รับเรื่องกระบวนการ

ปลูกข้าวจากผู้รู้ ตลอดจนร่วมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องภูมปิัญญา

ข้าวร่วมกัน  

- สมาชกิกลุ่ม และ บดิา มารดา ยาย ย่า ร่วมกันสรุป

องค์ความรู้เรื่องข้าว เพื่อสร้างความเข้าใจให้แก่กลุ่มเยาวชน

ผลการด�ำเนินงานพบว่าคนในชุมชน กลุ่มเยาวชน มี

ความรู ้และมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการบริโภคข้าว

กล้องงอก ว่ามปีระโยชน์เช่นการมใียอาหาร กรดไฟตกิ มวีติามนิ 

C วิตามิน E หากบริโภคอย่างต่อเนื่อง ช่วยป้องกันการเป็นโรค

มะเร็ง เบาหวาน ช่วยควบคุมน�้ำหนัก เป็นกรดที่มีความส�ำคัญ

ในการสื่อประสาท ในระบบประสาทส่วนกลาง ช่วยให้สมอง

ผ่อนคลาย นอนหลบัสบาย เป็นต้น ท�ำให้คนในชมุชน กลุม่เยาวชน 

นกัเรยีน นกัศกึษา ตระหนกัถงึประโยชน์ของข้าวกล้องงอกเพิม่ขึ้น 

อย่างไรกต็ามกลุ่มเยาวชนไม่คุ้นเคยกบัการบรโิภคข้าวกล้องงอก 

คุ้นเคยกับการบรโิภคข้าวขาว จงึให้ความสนใจในการบรโิภคข้าว

กล้องงอกน้อย  
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ภาพที่ 7  การหว่านข้าวโดยเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มกีารเพาะให้งอก

ภาพที่ 9  การตดิตามผลการด�ำเนนิงานของกลุ่มฯ ครัง้สุดท้าย 
              โดยทมีวจิัยและเกษตรอ�ำเภอเกาะคา 
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ในด้านความเป็นผลติภณัฑ์ของชมุชนนัน้ ชมุชนได้ให้การ

สนับสนุนในการซื้อข้าวกล้องงอกมาบริโภคเพิ่มมากขึ้น เพราะ

ผู้บริโภคทราบถึงประโยชน์ของข้าวกล้องงอก ว่ามีคุณประโยชน์

อย่างไร สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้มีลูกค้าซื้อไปบริโภคมาก เพราะข้าว

กล้องงอกบ้านไหล่หินมีราคาถูกกว่าข้าวกล้องงอกที่จ�ำหน่ายใน

ท้องตลาดโดยทั่วไป หาซื้อได้ง่ายภายในชุมชน 

การตดิตามด้านการมส่ีวนร่วมในการสบืสานภมูปัิญญา

จากสมาชกิกลุม่ข้าวกล้องงอกบ้านไหล่หนิพบว่า เยาวชนในชมุชน

ให้ความสนใจในเรื่องข้าวกล้องงอกมากขึ้น มีผู้เข้ามาสอบถาม 

ความเป็นมาของสมาชิกกลุ่มและข้าวกล้องงอก เพื่อจัดท�ำเป็น

รายงาน ส่งผลให้ภูมิปัญญาเรื่องข้าวมีการสืบสานให้แก่กลุ่ม

เยาวชนได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

1) ด้านการพัฒนาคุณภาพกลุ่มข้าวกล้องงอกโดย

การมสี่วนร่วม

1.1) ด้านการบรหิารจัดการกลุ่ม พบว่า ภายหลังจาก

ทีก่ลุม่ข้าวกล้องงอกได้ร่วมกนัวเิคราะห์ถงึปัญหาด้านการบรหิาร

จดัการกลุม่ สมาชกิกลุม่จงึร่วมกนัหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ด้านการบริหารจัดการกลุ่มโดยการแบ่งลักษณะและประเภท

ของงาน การก�ำหนดรายละเอยีดของงานแต่ละงาน หน้าที่ความ

รับผิดชอบ ขอบข่ายงาน ให้มีความละเอียดและชัดเจนมากขึ้น  

ตลอดจนการสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม

ข้าวกล้องงอกให้มคีวามเข้าใจที่ตรงกัน 

ทีมวิจัยได้ติดตามผลการด�ำเนินงานของกลุ่มข้าว

กล้องงอก (ภาพที่ 8) ภายหลังจากที่สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกัน

แบ่งลักษณะและประเภทของงาน ก�ำหนดรายละเอียดของงาน 

พบว่าสมาชิกกลุ ่มข ้าวกล้องทราบถึงหน้าที่ที่ตนเองต้อง

รับผิดชอบ มีการกระจายหน้าที่ไปยังสมาชิกกลุ่มตามความ

สามารถของสมาชิกกลุ่ม  ท�ำให้การด�ำเนินงานมีความชัดเจน

มากขึ้น สอดคล้องกับงานวจิัยของวภิาว ีกฤษณะภูม ิ (2556) ที่

ได้ศึกษาเรื่องการจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน: การเรียนรู้จาก

กลุ่มอาชีพทอผ้าไหมและทอผ้าฝ้ายในจังหวัดขอนแก่น โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดตั้งและการจัดการกลุ่มของ

กลุ่มอาชีพทอผ้าไหมและทอผ้าฝ้ายในจังหวัดขอนแก่นภายใต้

โครงการหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลติภัณฑ์ในจังหวัดขอนแก่น 

ผลการวิจัยพบว่าสภาพการจัดตั้งกลุ่มอาชีพทอผ้า

ไหมและทอผ้าฝ้ายในจังหวัดขอนแก่นภายใต้โครงการดังกล่าว

นั้น แต่ละกลุ่มมีการจัดตั้งกลุ่มที่แตกต่างกัน โดยมาจากการ

แนะน�ำจากหน่วยงานภาครัฐต่างๆ การเชิญชวนจากธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) การส่งเสรมิจาก

องค์กรพฒันาเอกชน การเป็นกลุม่อาชพีทีไ่ด้ก่อตัง้ขึ้นมาก่อนทีจ่ะ

ม ี“โครงการหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์” เป็นการรวมกลุม่กนัขึ้นมา

เองและเป็นกลุม่ทีไ่ด้แยกตวัออกมาจากกลุม่อาชพีทอผ้าหรอืกลุม่

โอทอปแล้วมาจดัตัง้กลุม่ขึ้นใหม่ ส�ำหรบัการจดัการกลุม่ของกลุม่
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
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ภาพที่ 8  ทมีวจิัยตดิตามผลการด�ำเนนิงานของกลุ่มฯ ภายหลัง
               จากได้รับการอบรมระบบจัดการคุณภาพข้าว (GAP) 
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อาชีพทอผ้าไหมและทอผ้าฝ้ายดังกล่าว พบว่ากลุ่มอาชีพทอผ้า

เหล่านี้มกีารจัดการด้านต่างๆ ได้แก่ การจัดการด้านการบรหิาร

กลุ่ม การจัดการด้านการวางแผนผลติ การจัดการด้านการผลติ 

การจัดการด้านการพัฒนาผลติภัณฑ์ การจัดการด้านการตลาด 

การจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ การจัดการด้านการเงนิ และ

การจัดการด้านการท�ำบัญชี

ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับวนิดา แหลมหลัก (2553) 

ซึ่งระบุว่าการมสี่วนร่วมถอืเป็นสิ่งส�ำคัญต่อความส�ำเร็จของการ

ด�ำเนนิกจิกรรม หรอืโครงการต่างๆ เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร

ธุรกิจของพนักงาน ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย

ที่ต้องการการมีส่วนร่วมของพนักงานทั่วไป จึงจะส่งผลให้การ

บรหิารจดัการงานด้านความรบัผดิชอบต่อสงัคมขององค์กรธรุกจิ

ของพนักงานส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยด ี

1.2) ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอก จาก

การศกึษาผลติภณัฑ์ข้าวกล้องงอกของกลุม่ พบว่า ข้าวกล้องงอก

ของกลุ่ม มีประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาในหลายด้าน อย่างไร

ก็ตามประเด็นที่ส�ำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกคือ

การได้รบัการรบัรองระบบการจดัการคณุภาพข้าว ทัง้นี้เนือ่งจาก

กลุ่มมีความต้องการและสนใจที่จะพัฒนาการผลิต และการ

พัฒนาคุณภาพข้าวกล้องงอก เพื่อให้ผลผลิตที่ได้เป็นที่ยอมรับ

และมีมาตรฐาน ทีมวิจัยจึงได้จัดอบรมเพื่อให้ความรู้แก่สมาชิก

กลุ่มข้าวกล้องงอก

จากการอบรมเพื่อให้ความรู้เรื่องการพัฒนาการ

ผลิตและการพัฒนาคุณภาพข้าว ข้อก�ำหนดของระบบการผลิต

ข้าว GAP และการเตรยีมความพร้อมเพื่อเข้าสู่ระบบการจัดการ

คุณภาพข้าว GAP พบว่า สมาชิกกลุ่มข้าวกล้องงอกให้ความ

สนใจในเรื่องการพัฒนาการผลติข้าว  และมคีวามพร้อมเพื่อเข้า

สู่ระบบการจัดการคุณภาพข้าว เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนา

ข้าวของกลุ่มตนเอง  

จากการที่เจ้าหน้าที่กรมการข้าวได้เข้ามาให้ความรู้

เชงิลกึ เพื่อให้กลุ่มฯ มคีวามรู้ความเข้าใจในหลักการ กฎเกณฑ์  

กระบวนการการผลิต ตามข้อก�ำหนดของระบบการจัดการ

คณุภาพข้าว จากการอบรมดงักล่าว ส่งผลให้สมาชกิกลุม่มคีวาม

รู้เพิ่มมากขึ้น

การตดิตามผลการด�ำเนนิงานของกลุ่มฯ ทมีวจิัยพบ

ว่ากรมการข้าว ได้เข้ามาตดิตาม ก�ำกบั ตรวจสอบแปลงนา อย่าง

ต่อเนื่อง (ภาพที่ 9) ตลอดจนกลุ่มฯ ได้รับค�ำแนะน�ำในการดูแล

แปลงนา การจดัการกระบวนการผลติก่อนเกบ็เกีย่ว การเกบ็เกีย่ว 

การปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยว การขนย้าย การเก็บรักษา และการ

รวบรวมผลผลิต หลังจากนั้นกรมการข้าวได้น�ำเมล็ดข้าวกล้อง

งอกทีไ่ด้ส่งให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบว่ามกีารปนเป้ือนสารเคมหีรอื

ไม่ ผลจากการส่งตรวจพบว่าข้าวกล้องงอกของทางกลุม่ฯ ไม่มกีาร

ปนเปื้อนสารเคมีแต่อย่างใด ดังนั้นกรมการข้าวจึงด�ำเนินการ

เรื่องการออกใบรับรองระบบการจัดการคุณภาพข้าว GAP ให้กับ

ทางกลุ่มฯ ต่อไป ซึ่งจะต้องใช้เวลาประมาณ 3-6 เดือนในการ

ออกใบรับรองดังกล่าว

ผ ล ก า ร ด�ำ  เ นิ น ง า น ส อ ด ค ล ้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย

ของอัจฉรา มลิวงค์ และ ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช (2554) ได้

ศึกษา เรื่ อ งการพัฒนาผลิตภัณฑ ์สมุน ไพรสู ่ มาตรฐาน

ผลิตภัณฑ ์ชุมชนของกลุ ่ มวิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทย

บ้านแม่ทะ อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

action research) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยคอื การสังเกตการณ์ 

การสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดเวทีเสวนา การสร้างการเรียนรู้

ร่วมกันของนักวิจัยและกลุ่มเป้าหมายคือสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนนวดแผนไทยบ้านแม่ทะ วัตถุประสงค์ในการวจิัยเพื่อศกึษา

ศกัยภาพของกลุม่ในการพฒันาผลติภณัฑ์ และเพือ่ศกึษาแนวทาง

และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทย

บ้านแม่ทะสู่กระบวนการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ผล

การวิจัย พบว่า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทยบ้าน

แม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด�ำเนินงาน มีความเสียสละ

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ภายใต้การสร้างการเรียนรู้แนวทางการน�ำผลิตภัณฑ์

ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลติภัณฑ์ชุมชน 

2) ด้านกระบวนการขับเคลื่อนการจัดตั้งศูนย์การ

เรยีนรู้เรื่องข้าว 

หลงัจากได้มกีารจดัการแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกบัคนใน

ชุมชน กลุ่มเยาวชน และสมาชิกกลุ่มข้าวกล้องงอก ส่วนใหญ่มี

ความเห็นว่าควรจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาเรื่องข้าวกล้องงอก

ในวัดป่าชัยมงคล เนื่องจากเป็นสถานที่ที่เหมาะสมที่สุด และง่าย

ต่อการด�ำเนนิงาน ทัง้นี้ทมีวจิยัได้ใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการ

ให้สมาชกิกลุ่ม เยาวชน ได้เข้ามามสี่วนร่วมในการออกแบบศูนย์

เรยีนรู้ภูมปิัญญาเรื่องข้าวกล้องงอก  

แผนการจดัตัง้ศนูย์เรยีนรูภ้มูปัิญญาเรือ่งข้าวกล้องงอก

ในเบื้องต้นประกอบด้วย (1) การเล่าเรื่องความเป็นมาของข้าว

กล้องงอก (2) แสดงชุดเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำนา 

(3) แผนภาพแสดงขั้นตอนการปลูกข้าวกล้องงอก (4) คุณ

ประโยชน์ของข้าวกล้องงอก และ (5) แสดงภาพถ่ายเรื่องราว

เกี่ยวกับข้าวกล้องงอก  
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