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สาขาวิชา การสร้างเสริมสุขภาพบทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้าน

การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรยีน ส�ำหรบัครสูงักดัโรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน

ที่ 22 อุบลราชธานี จ�ำนวน 12 แห่ง ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ได้แก่ ครูและผู้บริหาร

สังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้

กระบวนการและกจิกรรมทีท่�ำให้เกดิการมส่ีวนร่วม การเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นการ

จัดการเรียนการสอนระหว่างครูแต่ละโรงเรียน และทีมวิจัย รวมทั้งสิ้น 53 คน  

	 ผลการศกึษาโดยภาพรวมพบว่า เด็กนักเรียนมีปัญหาทางด้านโภชนาการ 

ได้แก่ น�ำ้หนกัเกนิ ผอม เตีย้ แคระ ปัญหาด้านทนัตสาธารณสุข ได้แก่ ฟันผ ุปัญหา

ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล รวมถึงปัญหาด้านการจัดการขยะในโรงเรียน โดยพบว่า 

แต่ละโรงเรียนยังไม่มีการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนการสอนทางด้านการสร้าง

เสริมสุขภาพนักเรียน และการจัดการขยะในโรงเรียนที่สะท้อนให้เห็นถึงการน�ำไป

ใช้ประโยชน์กับนักเรียน โรงเรียน และชุมชน

	 จากการวจิยัโดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการพบว่า บาง

โรงเรียนได้จดัท�ำแผนการสอนหรอืบางโรงเรยีนที่ไม่ได้จดัท�ำเป็นแผนการสอน แต่

จะท�ำเป็นโครงการประกอบการเรียนการสอน โดยการสอดแทรกเนื้อหาด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และการจัดการขยะในโรงเรียนในหลายรูปแบบ ที่

สามารถด�ำเนินการได้จริงภายหลังจากที่ได้มีการท�ำวิจัย และโรงเรียนคาดว่าจะ

สามารถน�ำไปด�ำเนินการได้อย่างต่อเนื่องกับเด็กนักเรียน รวมถึงการขยายผลไป

ยังครอบครัวของเด็กนักเรียน ซ่ึงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหรือการจัด

ท�ำโครงการประกอบการเรียนการสอนด้านการสร้างเสริมสุขภาพและการจัดการ

ขยะในโรงเรยีน สามารถสรปุได้เป็น 4 ประเดน็หลกั ได้แก่ 1) การแก้ไขปัญหาภาวะ

เด็กน�้ำหนักเกิน ผอม เตี้ย แคระ  2) การดูแลสุขภาพฟัน 3) หลักสุขบัญญัติแห่ง

ชาติ และ 4) การจัดการปัญหาขยะในโรงเรียน 

ค�ำส�ำคัญ : การสร้างเสริมสุขภาพเด็กนักเรียน  การวิจัยแบบมีส่วนร่วม  การ 
	   พัฒนาการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน  

ส�ำหรบัครสัูงกดัโรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน 
กองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 
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Field : Health Promotion Abstract

	 The objective of this research was to develop of health promoting 

learning plan among school-aged children for teacher in Border Patrol Schools, 

Border Patrol Police Operation Division 22,  Ubon Ratchatani province. 

Participants included teacher and administrator of 12 schools. The research 

was based on processes and activities that involved the enhancement  

of participation, learning and exchange between the research team and  

participants, a total of 53 people.   

	 Results of this study found that students had health problems, such 

as nutritional problem, caries, poor hygiene, and waste management in school 

was not in principle. All schools didn’t have health promoting learning plan that 

can be applicable for the benefit of students, school and community. 

	 The processes of participatory research enabled all schools to prepare 

health promoting learning plans or health projects for student, as well as waste  

management projects that can actually be implemented through the insertion 

of health promotion issues in these projects. The schools expected that 

these projects can be carried out continuously with students and their family.  

The issues of health promoting learning plans were 1) Nutritional solving for 

these overweight, slim, dwarf and shrub children. 2) Dental Care 3) National 

Health Commandments 4) Waste management problem in school.

Keywords  :  Health Promotion for School-aged children, Participatory action  

	    research, The development of learning plan, Border Patrol  

	     Schools
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ค�ำน�ำ   
	 ปัจจุบันความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

สามารถช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดี

ข้ึน รวมทั้งช่วยลดการเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายลง เช่น โรค

ติดเชื้อต่างๆ และโรคท่ีสามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน เป็นต้น 

แต่ในขณะเดียวกันโรคที่เร้ือรังซึ่งเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีไม่ดีของประชาชนกลับเป็นปัญหาส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อ

การพัฒนาประเทศ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคอ้วน โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคขาดสาร

อาหารหรือการมีโภชนาการที่ไม่ได้ตามเกณฑ์ รวมถึงการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมในเด็กวัยเรียนก็อาจก่อให้

เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพอื่นๆ ตามมา ซึ่งยังคงเป็นปัญหา

ส�ำคัญท่ีสามารถพบได้ในเด็กวัยเรียนในท้องถิ่นทุรกันดาร เช่น 

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะส่งผลให้

เด็กวัยเรียนมีสุขภาพอ่อนแอ เจ็บป่วยได้ง่าย และขาดเรียน

บ่อย ขาดความกระตือรือร้นและไม่มีสมาธิในการเรียน ทําให้

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ เม่ือเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะเป็น

ผู้ใหญ่ที่ด้อยคุณภาพเป็นผลให้การพัฒนาประเทศเป็นไปได้ช้า 

(มินตรา สาระรักษ์ และคณะ, 2557) จากแผนพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 มีจุดเน้น คือ การพัฒนา

คุณภาพเด็กและเยาวชนตามช่วงวัย (คณะกรรมการส่งเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2554) เด็กวัยเรียนนับ

เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 

การพัฒนาสุขภาพจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่โรงเรียน เด็กในวัย

เรียนจะเป็นผู้ที่มีส่วนส�ำคัญในการน�ำกลวิธีต่างๆ เข้าไปแก้ไข

ปัญหาสุขภาพท่ีสามารถแก้ไขได้ตามภูมิปัญญาและศักยภาพ

ที่มีอยู่ก็จะเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนาสุขภาพที่ดีของ

บุคคลและครอบครัว รวมท้ังเป็นการพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนให้ดีขึ้น ซ่ึงจะเป็นการปลูกฝังการ

พัฒนาด้านสุขภาพที่ยั่งยืนต่อไป (สมเสาวนุช จมูศรี, ม.ป.ป.) 

ดังนั้นภาวะสุขภาพท่ีดี ความเป็นอยู ่ที่ดีจะเป็นตัวบ่งชี้ ให้

เห็นถึงศักยภาพความเป็นอยู่และเป็นตัวก�ำหนดอนาคตของ

ประเทศชาติ ถ้าเด็กนักเรียนมีสุขภาพอนามัยไม่สมบูรณ์แข็ง

แรง มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน หรือขาดสุขนิสัยท่ีดีย่อมเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ การพัฒนาสุขภาพอนามัยของ

นักเรียนจึงเป็นเรื่องส�ำคัญและถือเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีจ�ำเป็นใน

การพัฒนาศักยภาพของคนให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพและมี

ประสิทธิภาพ การพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยในกระบวนการ

จัดการศึกษาและการสร้างสุขภาพที่กระทรวงสาธารณสุขร่วม

กับกระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นปัญหาทางด้านสุขภาพของ

เด็กนักเรียน โดยจุดเร่ิมต้นมุ่งไปที่การเพิ่มประสิทธิภาพของ

สถาบันการศึกษาให้เป็นแกนน�ำหรือศูนย์กลางของการสร้าง

สุขภาพพร้อมๆ กับการพัฒนาด้านการศึกษา ภายใต้ความ

ร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง นับตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนและ

องค์กรในท้องถิ่น ที่เป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคม เป็นองค์กร

พลังขับเคลื่อนพัฒนาประสานประโยชน์ที่เอื้อต่อการพัฒนา

เด็กเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุข

ภาพของชุมชน ในขณะที่ประเทศออสเตรเลียได้เสนอวิธีที่จะ

ด�ำเนินการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนต้องค�ำนึงถึงลักษณะท่ี

ส�ำคัญ ได้แก่ ประการที่ 1 ความเกี่ยวข้องกันระหว่างหลักสูตร

การศึกษา การสอนและการเรียน ประการที่สอง เกี่ยวข้องกับ

การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมในโรงเรียน และ

ประการสุดท้ายเกี่ยวข้องกับองค์กรต่างๆ และบริการสุขภาพ

ในชุมชน (Dawson LM, el, 1997) 

	 ครูเป็นบุคลากรทางการศึกษาที่มีความส�ำคัญยิ่งใน

การถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ให้กับเด็กนักเรียน เพ่ือให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ในการน�ำเอาความรู้ไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เป็นไปในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะ

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพอนามัยของตนเอง ซึ่งการเป็นครู

นั้นไม่เพียงแต่จะต้องมีความรู้ทางวิชาการเพื่อจะสอนนักเรียน

เท่านั้น แต่ครูยังจะต้องเป็นผู้ช่วยนักเรียนให้พัฒนาท้ังทางด้าน

สติปัญญา บุคลิกภาพ อารมณ์  และสังคมด้วย นอกจากนี้ ครู

จะต้องเป็นต้นฉบับที่ดีแก่นักเรียนด้วย (เขียน วันทนียตระกูล, 

2558) ครูโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนมีภาระหน้าท่ี คือ 

การสอนให้ความรู ้แก่เด็กนักเรียน จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนา

ตนเองในด้านการจัดการเรียนการสอนที่เก่ียวข้องกับการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กนักเรียน และได้รับทราบองค์ความรู้ต่างๆ ที่

ทันสมัย และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียน

สภาพก่อนการวิจัย   
	 เนื่องจากครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน

ส่วนใหญ่ไม่ได้ส�ำเร็จการศึกษาทางด้านครูโดยตรง และครูท่ี

ได้รับมอบหมายให้สอนทางด้านสุขภาพอนามัยเด็กนักเรียน 

ก็ไม่ได้ส�ำเร็จการศึกษาในสาขาทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และเป็นบุคลากรครูใหม่ เพียงแต่ได้เข้าร่วมอบรมเนื้อหาที่

จะสอนเพียงเล็กน้อย โดยยังไม่สามารถเข้าใจในบริบทของ

การสอนทางด้านการสร้างเสริมสุขภาพที่จะท�ำให้เด็กนักเรียน

ได้ตระหนักเห็นความส�ำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ และ

สามารถน�ำไปปฏิบัติได้เองอย่างต่อเน่ือง ประกอบกับนักเรียน

ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ค ่อนข้างยากจน เป็นเหตุให้

ขาดความตระหนักในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง และ

นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านพฤติกรรมสุขภาพค่อนข้างมาก 

เช่น ด้านทุพโภชนาการ ได้แก่ นักเรียนตัวเตี้ยและผอม ด้าน
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สุขภาพช่องปาก การแปรงฟันไม่ถูกวิธี ฟันผุ เหงือกอักเสบ 

และยังขาดการดูแลสุขภาพตนเองในด้านอื่นๆ เช่น การไม่

ล้างมือด้วยสบู ่ก่อนการรับประทานอาหาร เป็นต้น รวมถึง

ผลจากการติดตามประเมินโครงการบริการวิชาการที่โรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนของทีมวิจัยพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่

ยังไม่มีการจัดการขยะในโรงเรียนที่เหมาะสม เช่น ยังไม่มี

การคัดแยกขยะ เป็นต้น (มินตรา สาระรักษ์ และคณะ, 2557) 

นอกจากนี้ยังพบว่า ปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ส�ำคัญ

ของโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี ท่ีได้

จากการศึกษาของ สมเจตน์ ทองด�ำ และคณะ (2558) ศึกษา

เกี่ยวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่โรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนท่ี 22 อุบลราชธานี จ�ำนวน 9 โรงเรียน พบ

ว่า ข้อท่ีการประเมินทุกโรงเรียนไม่ผ่านการประเมินด้านการ

จัดการขยะ คือ ถังขยะมีสภาพช�ำรุด ไม่สะอาด ไม่มีฝาปิด

มิดชิด ไม่มีการแยกขยะตามประเภทของถังขยะ ไม่มีป้ายระบุ

ชัดเจน ไม่มีการแยกขยะอันตรายและเก็บเป็นสัดส่วน ไม่มีบ่อ

ฝังกลบขยะหรือเตาเผาขยะที่เหมาะสม รองลงมา คือ วิธีการ

ก�ำจัดขยะโดยวิธีการเผา ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนรอบ

ข้างร้อยละ 80

	 จากข้อมูลรายงานการส�ำรวจภาวะโภชนาการเด็ก

นักเรียน โดยครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 

อุบลราชธานี เมื่อปีการศึกษา 2558 พบว่า โรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดน ศ.ดร.เนวิน สคริมชอว์ มีนักเรียนเตี้ย 2 คน 

และผอม 4 คน โรงเรียน ตชด.บ้านปากลา พบนักเรียนเตี้ย 6 

คน ผอม 1 คน ศูนย์การเรียนรู้ ตชด.บ้านปากลา พบนักเรียน

อ้วน 3 คน และ ศกร.ตชด.ชุมชนป่าหญ้าคา พบนักเรียนผอม 

3 คน อ้วน 1 คน (กก.ตชด.22, 2558)  ซ่ึงอรพิน ภาคภูมิ 

และกันยารัตน์ สมบัติธีระ (2554) ได้ท�ำการส�ำรวจสภาวะสุข 

ภาพเด็กวัยเรียนในเขตตรวจราชการสาธารณสุขที่ 10 และ 

12 ใน 8 จังหวัด ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาจ�ำนวน 32 

โรงเรียน พบว่า นักเรียนมีภาวะเตี้ยและค่อนข้างเตี้ยร้อยละ 

11.3 เป็นเหาและมีไข่เหาสดร้อยละ 10.4 การดูแลสุขภาพ

ช่องปากพบว่า นักเรียนประถมศึกษาแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวันที่โรงเรียนทุกวันร้อยละ 27.1 แปรงฟันก่อนนอน

ทุกวันร้อยละ 40.1 ดื่มน�้ำอัดลม 1-2 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 46  

ดื่ม 3-4 วัน/สัปดาห์ และ 5-7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 17.1 และ 

14.4 ตามล�ำดับ และกินขนมกรุบกรอบหรือลูกอม 5-7 วัน/

สัปดาห์ ร้อยละ 37.3 จากการศึกษาข้างต้นพบว่า เด็กวัย

เรียนยังมีปัญหาสุขภาพ ได้แก่ ภาวะโภชนาการ โรคฟันผุ

และเหา และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม เช่น บริโภค

อาหารที่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย การดูแลสุขภาพช่องปาก

ค่อนข้างน้อย 

	 จากการศึกษาของ บังอร กล�่ำสุวรรณ์ และคณะ 

(2555) พบว่า นักเรียนมีปัญหาท้วม เริ่มอ้วนและอ้วนร้อย

ละ 14.4 เตี้ยและค่อนข้างเตี้ยร้อยละ 8.4 และพบว่า นักเรียน

ประถมศึกษาพบโรคเหาร้อยละ 16.5 ปราศจากฟันแท้ผุร้อย

ละ 58.6 ส่วนนักเรียนมัธยมศึกษาเป็นโรคเหาร้อยละ 2.3 

ปราศจากฟันแท้ผุร้อยละ 42.4 พฤติกรรมสุขภาพ เด็กวัย

เรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมโดยพบว่า เกิน

ครึ่งรับประทานขนมถุงกรุบกรอบ ขนมหวาน ลูกอม ทอฟฟี่ 

และดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น�้ำอัดลม น�้ำหวาน 4 วัน/

สัปดาห์ข้ึนไป เติมน�้ำตาลในอาหารปรุงสุกมากถึงร้อยละ 90.2 

และจากการศึกษาของ สมจิต แดนสีแก้ว และคณะ (2555) ที่

ได้ศึกษาการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับนักเรียนใน

ถิ่นทุรกันดาร ไทย-ลาว พบว่า เด็กนักเรียนมีน�้ำหนักต�่ำกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน และมีภาวะขาดสารอาหาร ร้อยละ 5.39 มี

สุขวิทยาไม่ดี ซึ่งเด็กส่วนใหญ่มีปัญหาสุขวิทยา ร้อยละ 10.2 

และเด็กนักเรียนหญิงมีเหาและมีผื่น ร้อยละ 7.9 มีฟันผุ มี

คราบหินปูนเกาะ ร้อยละ 49.9 

	 จากการท่ีทีมวิจัยได้จัดท�ำโครงการบริการวิชาการ 

ด้านการส่งเสริมภาวะโภชนาการและสุขอนามัยของเด็ก

วัยเรียนในพื้นที่ โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนที่  22 

อุบลราชธานี เมื่อปีงบประมาณ 2556-2557และได้มีการ

ติดตามประเมินผลการด�ำเนินการต่อเนื่องในพ้ืนท่ี และจาก

การประชุมร่วมกับผู ้บริหารและครูท่ีรับผิดชอบจัดการเรียน

การสอนในพื้นที่ท�ำให ้ทราบว่า ครูที่รับผิดชอบทางด้าน

อนามัยโรงเรียนและโภชนาการได้มีการสอนเนื้อหาทางด้าน

การดูแลสุขภาพในรายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษาตามคู่มือ

ครูที่ ได ้รับมาจากทางโรงเรียนและน�ำเน้ือหามาสอนตาม

แผนการสอนที่จัดท�ำในภาพรวมของระดับชั้น สอนเสร็จแล้ว

ก็ไม่ได้ติดตามประเมินผลสุขภาพเด็กนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

และเนื้อหาที่สอนยังไม่ได้สะท้อนถึงปัญหาด้านสุขภาพและ

เน้นการสร้างเสริมสุขภาพเด็กนักเรียนโดยตรงท่ีจะท�ำให้

มีการปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นในระหว่างการติดตาม

ผลการด�ำเนินโครงการบริการวิชาการด้านการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการและสุขอนามัยของเด็กวัยเรียนในพื้นที่โรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี ปี 2557 วันที่ 3-5 

กันยายน 2557 ทางทีมวิจัยจึงได้สอบถามครูผู ้สอนว่า หาก

จะให้การด�ำเนินการด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน

มีความต่อเนื่องและย่ังยืนนั้น ครูในโรงเรียนคิดว่าสามารถ

เป็นไปได้หรือไม่ และหากเป็นไปได้ ครูจะต้องการความช่วย

เหลือจากทีมวิจัยอย่างไร ซึ่งทางครูในโรงเรียนได้ให้ข้อมูล

กับทางผู้วิจัยว่า ต้องการให้คุณครูผู้สอนได้มีความรู้เพิ่มเติม

เกี่ยวข้องกับการท�ำแผนการสอนทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ
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เด็กนักเรียน เพ่ือที่จะท�ำให้เกิดความเข้าใจ และสามารถน�ำ

ไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน จากข้อ

เสนอแนะและความต้องการที่ได้รับจากทางครูในโรงเรียน 

คณะผู ้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการจัดการเรียน

การสอนด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กนักเรียน เพื่อเป็นการ

ฟื ้นฟูความรู ้ และให้ความรู ้ด ้านการสร้างเสริมสุขภาพใน

โรงเรียนแก่คุณครูในพื้นที่โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน 

ให้มีการกระตุ ้นนักเรียนได้ปฏิบัติตนด้านการดูแลสุขภาพ

ของตนเองอย่างต่อเนื่องและเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

แก่นักเรียนในถิ่นทุรกันดาร และป้องกันปัญหาสุขภาพรุนแรง

ที่อาจเกิดขึ้นได้ จึงมีแนวคิดการท�ำวิจัยในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนของครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดนที่ 22 อุบลราชธานีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน จึงได้ท�ำวิจัยโดยให้ครูสังกัดโรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 

โดยมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ส�ำหรับครูสังกัดโรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดน กองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดน

ที่ 22 อุบลราชธานี

ค�ำนิยามศัพท์
	 การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน  หมายถึง การ

ปฏิบัติตัวของเด็กวัยเรียนอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ เพื่อ

ท�ำให้สุขภาพแข็งแรงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ

ปัญญา  

แนวคิดท่ีน�ำมาใช้ 
	 การท�ำวิจัยครั้งนี้มีแนวคิดที่น�ำมาใช้ ดังนี้ 

	 (1) แนวคิดการให้ความรู้ทางด้านการสร้างเสริมสุข

ภาพ ถือเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะท�ำให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพดี 

	 (2) แนวคิดหลักการจัดท�ำแผนการสอนทางด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ทาง

สุขภาพ เป็นกระบวนการที่ผู้ให้ความรู้สามารถน�ำไปใช้ในการ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กนักเรียน ช่วยให้การด�ำเนิน

การให้ความรู ้ทางสุขภาพมีความน่าสนใจ สร้างแรงจูงใจ 

ท�ำให้เข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรมของบุคคลที่มีความแตกต่าง

กัน ส่งเสริมให้ผู้รับความรู้ได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ได้แสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และส่งเสริมความพร้อมในการ

เรียนรู้ สามารถน�ำความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาปรับปรุงในการให้

ความรู้ทางสุขภาพเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

นักเรียนที่ดีต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ส�ำหรับครูสังกัด

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี โดยการ

มีส่วนร่วมของครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน กอง

ก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี

	 ด�ำเนินการวิจัยโดยใช ้ วิธี วิ จัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ด�ำเนินการ

วิจัยโดยใช้กระบวนการและกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดการมีส่วน

ร่วม การเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน ต้ังแต่การ

พัฒนาโจทย์วิจัย การสร้างเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวม

ข้อมูล การน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตรวจสอบ

ร่วมกัน เพื่อหารูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ส�ำหรับโรงเรียนสังกัด

กองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี 

ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมกราคม 2558 ถึงเดือนกันยายน 

2558

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร : ได้แก่ ครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี จ�ำนวน 12 แห่ง คือ โรงเรียน 9 

แห่ง และศูนย์การเรียนรู้ 3 แห่ง ซ่ึงเป็นโรงเรียนในเขตจังหวัด

อุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร จ�ำนวนทั้งส้ิน 84 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง : ได้แก่ ครูสังกัดโรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี จ�ำนวน 12 แห่ง คือ โรงเรียน 9 

แห่ง และศูนย์การเรียนรู้ 3 แห่ง ซ่ึงเป็นโรงเรียนในเขตจังหวัด

อุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร โดยการเลือกแบบเจาะจง 

จากครูที่รับผิดชอบสอนทางด้านอนามัย โภชนาการ หรือพละ

ศึกษา แห่งละ 4 คน รวมทั้งส้ิน 48 คน ดังน้ี

	 1) โรงเรียน ตชด.บ้านปากลา จ�ำนวน 4 คน

	 2) โรงเรียน ตชด.บ้านค�ำสะอาด จ�ำนวน 4 คน

	 3) โรงเรียน ตชด.บ้านท่าแสนคูณ จ�ำนวน 4 คน

	 4) โรงเรียน ตชด.บ้านตาเอ็ม จ�ำนวน 4 คน

	 5) โรงเรียน ตชด.บ้านห้วยฆ้อง จ�ำนวน 4 คน

	 6) โรงเรียน ตชด.บ้านศรีสวัสดิ์ จ�ำนวน 4 คน

	 7) โรงเรียน ตชด. ศ.ดร.เนวิน สคริมชอว์ จ�ำนวน 4 คน

	 8) โรงเรียน ตชด. บ้านหนองใหญ่ จ�ำนวน 4 คน

	 9) โรงเรียน ตชด. บ้านแก่งศรีโคตร	จ�ำนวน 4 คน
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	 10) ศนูย์การเรียน ตชด. ชมุชนป่าหญ้าคา จ�ำนวน 4 คน

	 11) ศูนย์การเรียน ตชด. ภูดานกอย จ�ำนวน 4 คน

	 12) ศนูย์การเรยีน ตชด. หนองบวัพฒันา จ�ำนวน 4 คน

	 พื้นที่ที่ศึกษา : คือ โรงเรียนสังกัดโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี จ�ำนวน 12 แห่ง (9 

โรงเรียน และ 3 ศูนย์การเรียนรู้) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1) ข้อมูลทุติยภูมิ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร เช่น 

หนังสือวิชาการ บทความ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและด้านสิ่งแวดล้อม เช่น 

การจัดการขยะในโรงเรียน เป็นต้น

	 2) ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม 

(Field study) และการฝึกปฏิบัติด้านการท�ำแผนจัดการเรียน

การสอน ประกอบด้วย 

	 (1) การสนทนากลุ ่มย่อย (Focus group) ร่วมกับ 

ผู้ประสานงานด้านการศึกษาจากกองก�ำกับการต�ำรวจตระเวน

ชายแดนท่ี 22 อุบลราชธานี นักวิชาการที่เกี่ยวข้องจากศูนย์

อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู และ

ทีมวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลปัญหาทางด้านสุขภาพและการจัดการ

ขยะในโรงเรียน  และวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันในเดือนธันวาคม  

2557

	 (2) การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่  

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครูที่รับผิดชอบด้านอนามัยและสุขภาพ

ของโรงเรียน รวมถึงด้านการจัดการขยะในโรงเรียนเพื่อเก็บ

ข้อมูลด้านปัญหาสุขภาพของนักเรียนในเดือนธันวาคม 2557  

(ท�ำกิจกรรมในวันเดียวกับข้อ 1)

	 (3) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดย

สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา การจัดการเรียน

การสอนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (ในวันที่ 22-23 สิงหาคม 

2558)

	 (4) การจัดประชุมระดมความคิดเห็น เพื่อหารูปแบบ

ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้านการสร้างเสริมสุข

ภาพเด็กวัยเรียน นอกเหนือจากที่ทางโรงเรียนทั้ง 12 แห่ง 

ได้มีการด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนทางด้านสุขภาพตาม

แบบเดิมท่ีเคยสอน คือ สอนตามคู่มือครูท่ีได้รับมอบหมาย

ให้มาสอน โดยที่ผู ้สอนยังมีองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพและ

การสร้างเสริมสุขภาพที่ถูกต้องน้อยมาก และครูผู้สอนในบาง

โรงเรียนเป็นครูใหม่ท่ีต้องมารับผิดชอบสอนทางด้านการดูแล

สุขภาพเด็กนักเรียน เช่น ครูผู้สอนยังไม่ทราบความหมายของ

การสร้างเสริมสุขภาพและความหมายของสุขภาพที่ถูกต้อง 

รวมทั้งยังท�ำแผนการสอนที่ถูกต้องไม่เป็น เป็นต้น และทาง

โรงเรียนไม่ได้เน้นให้เด็กนักเรียนได้มีการปฏิบัติตนด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพที่ต่อเนื่อง เช่น การออกก�ำลังกาย การล้าง

มือที่ถูกต้อง ต้องมีสบู่ฟอกมือด้วยทุกครั้งและต้องล้างมือตาม

ขั้นตอน การแปรงฟันที่ถูกต้องทั้งที่บ้านและโรงเรียน ส่วนการ

ก�ำจัดเหาส่วนใหญ่จะท�ำเฉพาะช่วงที่เด็กเปิดเทอม เนื่องจาก

ช่วงปิดเทอมเด็กไม่ได้มาโรงเรียนและผู้ปกครองก็ไม่ได้ใส่ใจ

ในการดูแลสุขภาพเด็กอย่างต่อเน่ือง

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 แบบสัมภาษณ์ ค�ำถามในการสนทนากลุ่มย่อย แบบ

ประเมินความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 หลังจากการเก็บข้อมูลโดยแบ่งตามประเภทของข้อมูล 

การน�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู ่ และเรียบเรียงตามประเด็นที่

ก�ำหนดไว้ ดังน้ี

	 ข้อมูลด้านการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ด้าน

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กนักเรียนของแต่ละโรงเรียน โดยใช้

การท�ำกิจกรรมกลุ่ม และอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกัน วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์

เน้ือหา และสรุปสาระส�ำคัญ จ�ำแนกและเรียบเรียงเนื้อหาเป็น

หมวดหมู่และสรุปรวมเป็นรายการให้เหมาะสม

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย การด�ำเนินการวิจัยมี 

ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ขั้นตอนการเตรียมการวิจัย ประกอบด้วยกิจกรรม ได้แก่

	 1. การพัฒนาโจทย์วิจัย โดยร่วมประชุมกับผู้ประสาน

งานด้านการศึกษาของโรงเรียนสังกัดกองก�ำกับการต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนที่ 22 อุบลราชธานี ผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน

และคณะครูทั้ง 12 แห่ง เพื่อค้นหาปัญหาด้านสุขภาพและการ

จัดการขยะในโรงเรียน 

	 2. การชี้แจงท�ำความเข้าใจโครงการและการค้นหา

ทีมวิจัยร่วม โดยใช้วิธีการเชิญผู้ประสานงานด้านการศึกษา

ของโรงเรียนสังกัดกองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 22 

อุบลราชธานี ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและคณะครูท้ัง 12 แห่ง เข้า

ร่วมเป็นทีมวิจัยโดยการสมัครใจ ได้ครูที่รับผิดชอบทางด้าน

สุขศึกษา อนามัยและโภชนาการรวมแห่งละ 4 คน รวมทั้งมี

การแบ่งหน้าท่ีให้ร่วมรับผิดชอบในการจัดท�ำแผนการจัดการ

เรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละ

ชั้นปี ซึ่งในการด�ำเนินการนี้ท�ำให้ได้ผู ้ร่วมวิจัยจ�ำนวนทั้งสิ้น  

53 คน

2. ขั้นปฏิบัติการ ประกอบด้วยการด�ำเนินกิจกรรม ดังนี้
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	 2.1 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ แนวทางการ

แก้ไขปัญหาในเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ และการจัดการขยะ

ในโรงเรียน (วันที่ 22 สิงหาคม 2558)

	 2.2 จัดกิจกรรมฐานเรียนรู ้เกี่ยวกับการสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียนและความปลอดภัยของอาหารโรงเรียน

ปลอดภัยและธนาคารขยะ (วันที่ 22 สิงหาคม 2558)

		

		

		

		

ภาพแสดงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เก่ียวกับ
แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน

ภาพแสดงการจัดกิจกรรมฐานเรียนรู้
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	 2.3 การจัดอบรมให้ความรู้และฐานเรียนรู้เกี่ยวกับการ

สร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียน รวมถึงแนวทางการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนการ

สอนด้านการสร้างเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดย

จัดขึ้นในวันท่ี 23 สิงหาคม 2558 เนื่องจากแต่ละโรงเรียนมีการ

สอนวิชาสุขศึกษาตามแผนการสอนและคู่มือที่ได้รับจากทาง

โรงเรียน โดยไม่ได้จัดท�ำแผนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

เสริมสุขภาพและส่ิงแวดล้อมที่น�ำมาใช้สอนเด็กในรายวิชา

ต่างๆ ทางด้านสุขอนามัย ดังนั้นเพื่อให้แต่ละโรงเรียนมีความ

รู ้ในการจัดท�ำแผนการสอน/โครงการสร้างเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดล้อมได้

		

ภาพแสดงการรวมพลงักลุม่ระดมสมอง เพือ่พฒันาแผนการจดัการเรียนการสอนในการสร้างเสริมสขุภาพเดก็นกัเรียน

	 2.4 ครูผู้รับผิดชอบในการจัดท�ำแผนการจัดการเรียน

การสอน ด�ำเนินการจัดท�ำแผนการสอน/โครงการสร้างเสริมสุข

ภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม หลังจากที่เข้ารับการอบรมเกี่ยว

กับแนวทางการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนการสอนด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนแล้ว ครูผู้รับผิด

ชอบจะต้องมีการจัดท�ำแผนการสอน/โครงการอย่างน้อย 1 

แผนการสอน/โครงการ โดยแผนการสอนหรือโครงการท่ีจัด

ท�ำนั้น ให้พิจารณาจากสภาพปัญหาสุขภาพของเด็กนักเรียน 

ปัญหาส่ิงแวดล้อมที่เกิดข้ึนและต้องการที่จะด�ำเนินการในการ

แก้ไขปัญหาเป็นหลัก ทั้งนี้ ให้พิจารณาถึงบริบทและความ

พร้อมของแต่ละโรงเรียน (วันที่ 24 สิงหาคม 2558 เป็นต้นไป)
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	 2.5 คณะวจิยัตดิตามประเมินผล การด�ำเนนิงานการจัด

ท�ำแผนการสอน/โครงการของโรงเรียนในพื้นที่จริง (วันที่ 7,  8,  

9, 10, 11 และ 14 กันยายน 2558) เพื่อติดตามการด�ำเนินงาน

ของโรงเรียน หากโรงเรียนพบปัญหา ทีมวิจัยก็จะให้ค�ำแนะน�ำ

ต่อไป

		

		

	 ภาพแสดงการติดตามประเมินผลการ
ด�ำเนินงาน การจัดท�ำแผนการสอน/โครงการของ
โรงเรียนในพื้นที่จริง	
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3. ขั้นสรุปผลและประเมินผลการวิจัย

	 น�ำข้อมลูมาจดัหมวดหมูแ่ละเรยีบเรียงตามประเดน็ที่ได้

ก�ำหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวจิยั ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 

โดยการตรวจสอบและการรบัฟังเสยีงสะท้อนจากคณะคร ูเปิดโอกาส

ให้วจิารณ์และแก้ไข หลงัจากนัน้ทมีวิจยัได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดย

การบรรยายเชงิพรรณนา การสงัเคราะห์ และวิเคราะห์เชงิเนือ้หา

สรุปผลการวิจัย 
	 หลังจากได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการจัด

ท�ำแผนการสอน ด้านการสร้างเสริมสุขภาพระหว่างครูทั้ง 12 

โรงเรียนและทมีวจิยั โดยใช้แนวคดิ คอื การให้ความรูท้างด้านการ

สร้างเสรมิสขุภาพถอืเป็นอกีช่องทางหนึง่ทีจ่ะท�ำให้เดก็นกัเรยีนมี

สขุภาพดี การเรยีนรู้แนวคดิ หลกัการจดัท�ำแผนการสอนทางด้าน

การสร้างเสริมสุขภาพและน�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ทาง

สขุภาพ จงึเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ครทูีมี่ความรูค้วามสามารถ

น�ำไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กนักเรียน ช่วย

ให้การด�ำเนนิการให้ความรูท้างสขุภาพมคีวามน่าสนใจ สร้างแรง

จูงใจ ท�ำให้เข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรมของบุคคลที่มีความแตก

ต่างกนั  ส่งเสรมิให้ผูร้บัความรูไ้ด้เรยีนรูอ้ย่างมส่ีวนร่วม ได้แสดง

ความคดิเห็นอย่างมเีหตผุล และส่งเสรมิความพร้อมในการเรยีนรู้ 

สามารถน�ำความรูท่ี้ได้รบัไปพฒันาปรบัปรงุในการให้ความรูท้าง

สุขภาพเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กนักเรียนที่ดี

ต่อไป และเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนเพือ่

การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรยีนแล้ว ตัวแทนแต่ละโรงเรยีนทัง้ 12 

แห่ง ทีไ่ด้เข้าร่วมท�ำกจิกรรมในครัง้นี ้ได้มกีารแบ่งกลุม่ระดมสมอง

พฒันาการจดัการเรียนการสอน เพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพเด็กวยั

เรยีนและจัดท�ำแผนการสอน/โครงการเพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพ

เดก็วยัเรยีน ดงันี้

	 โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านท่าแสนคณู โรงเรยีน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านค�ำสะอาด โรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดน ศาสตราจารย์ ดร. เนวิน สคริมชอว์ โรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนบ้านแก่งศรโีคตร โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน

บ้านห้วยฆ้อง โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านหนองใหญ่ 

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านศรีสวัสดิ์ โรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนบ้านตาเอม็ โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้าน

ปากลา ศนูย์การเรยีน ตชด. บ้านภดูานกอย ศนูย์การเรยีน ตชด. 

ชมุชนป่าหญ้าคา ศูนย์การเรยีน ตชด. บ้านหนองบวัพัฒนา ซึง่ท้ัง 

9 โรงเรยีน และ 3 ศนูย์การเรยีนรูไ้ด้จดัท�ำแผนการสอน/โครงการ

เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

เด็กวัยเรียน ตามที่ได้น�ำเสนอในช่วงที่เข้าร่วมกิจกรรมในวันท่ี 

23 สงิหาคม 2558 ณ วทิยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสขุ 

มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ีโดยแต่ละโรงเรยีนได้คดัเลอืกประเดน็

ปัญหาที่แต่ละโรงเรียนก�ำลังประสบอยู่ และเป็นปัญหาที่ทาง

โรงเรียนต้องการแก้ไขมากท่ีสดุ โดยให้พจิารณาถงึบรบิทและความ

พร้อมของแต่ละโรงเรยีนในการแก้ไขปัญหา จากนัน้ให้โรงเรียนได้

ฝึกปฏิบัติการจัดท�ำแผนการสอน/โครงการ โดยทีมผู้วิจัยจะเป็น

พีเ่ล้ียงให้ในขณะทีฝึ่กปฏิบตัอิย่างใกล้ชิด และน�ำเสนอผลการฝึก

ปฏบิตัจิดัท�ำแผนการสอน/โครงการต่อทีมวจิยัต่อไป ดังตารางท่ี 1 

ชื่อโรงเรียน เรื่องที่โรงเรียนจัดท�ำแผนการสอน สอนในรายวิชา
ระยะเวลา

การท�ำกิจกรรม/สอน

1. โรงเรียน ตชด.บ้านปากลา

2. โรงเรียน ตชด.บ้านค�ำสะอาด

3. โรงเรียน ตชด.บ้านท่าแสนคณู

4. โรงเรียน ตชด.บ้านตาเอ็ม

7. โรงเรียน ตชด. ศ.ดร.เนวิน สคริมชอว์

8. โรงเรียน ตชด. บ้านหนองใหญ่

10. ศนูย์การเรียน ตชด. ชมุชนป่าหญ้าคา

9. โรงเรียน ตชด. บ้านแก่งศรีโคตร

11. ศนูย์การเรียน ตชด. ภูดานกอย

12. ศนูย์การเรียน ตชด. หนองบวัพฒันา

6. โรงเรียน ตชด.บ้านศรีสวัสดิ์

5. โรงเรียน ตชด.บ้านห้วยฆ้อง

ฟันของเรา

ฟ. ฟันสะอาดจัง

การคัดแยกขยะ

ภาวะน�้ำหนักเกิน

การจัดการขยะอย่างถูกวิธี

สุขภาพช่องปากของเรา

หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ

โครงการธนาคารขยะ

ลดโลกร้อน ตอน หนูน้อยแยกขยะ

หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ

โครงการการแก้ไขปัญหานักเรียน 
ผอม เตี้ย อ้วน

สขุภาพของเราและการเลอืกรับประทาน
อาหาร (ป.1)

สุขศึกษาพละศึกษา

สุขศึกษา

สุขศึกษา

สุขศึกษาพละศึกษา

สุขศึกษา

สุขศึกษาพละศึกษา

สุขศึกษา

สุขศึกษา

สุขศึกษาพละศึกษา

สุขศึกษา

-

สุขศึกษาพละศึกษา

พ.ย. 2558 - ก.พ. 2559

ภาคการศึกษา
2/2558

ภาคการศึกษา 1/2558

14 กันยายน 2558

ภาคการศึกษา 1/2558

1-2 กันยายน 2558

ภาคการศึกษา 1/2558

ภาคการศึกษา 1/2558

15 กันยายน 2558

ภาคการศึกษา 2/2558

ก.ย. 2558 - มี.ค. 2558

1-4 กันยายน 2558

ตารางท่ี 1 แสดงเรือ่งการฝึกปฏบิตักิารจดัท�ำแผนการสอนด้านการสร้างเสริมสขุภาพของแต่ละโรงเรยีนในรายวชิาต่างๆ  (n=12)
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	 หลงัจากน้ัน ทางโรงเรยีนได้มีการจดัท�ำแผนการสอนที่

ได้จากการฝึกปฏบิตันิ�ำไปด�ำเนินการจดัท�ำแผนการสอนทีส่มบรูณ์

อกีครัง้ทีโ่รงเรยีนของตนเอง ส่วนปัญหาสุขภาพด้านอืน่ๆ เช่น เหา 

ทางโรงเรียนจะได้น�ำไปด�ำเนินการต่อไปในภายหลังตามปัญหา

ท่ีพบและในเวลาทีเ่หมาะสม ซ่ึงสามารถสรปุเรือ่งทีจ่ะจดัท�ำเป็น

แผนการสอนทีเ่น้นการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็นกัเรยีนตามปัญหา

หลกั 1 ปัญหาทีแ่ต่ละโรงเรยีนจะได้น�ำไปด�ำเนนิการต่อท่ีโรงเรยีน

สิ่งที่เกิดขึ้นในพื้นที่หลังการท�ำวิจัย มีดังนี้

	 ในวนัท่ี 7, 8, 9, 10, 11 และ 14 กันยายน 2558 ทีมวจิยั

พร้อมด้วยผู้ประสานงานโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน กอง

ก�ำกบัการต�ำรวจตระเวนชายแดนที ่22 อบุลราชธาน ีได้ตดิตาม

ตรวจเยี่ยมและประเมินผลการด�ำเนินงานเพื่อพัฒนาการจัดการ

เรยีนการสอนเพ่ือการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรียน ทัง้ 9 โรงเรยีน 

และ 3 ศนูย์การเรยีนรู ้โดยพบว่า โรงเรยีนท้ัง 12 แห่ง ได้จัดท�ำ

แผนการสอน/โครงการเพือ่พัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพือ่การ

สร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรยีน ตามที่ได้น�ำเสนอในช่วงท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมในวนัที ่23 สงิหาคม 2558 ณ วิทยาลยัแพทยศาสตร์และ

การสาธารณสขุ มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีและในช่วงทีค่ณะวิจยั

ได้ออกตดิตามประเมินผลโครงการในพืน้ท่ีพบว่า แต่ละโรงเรยีนได้

ด�ำเนนิการจดัท�ำแผนการสอน/โครงการเพ่ือพฒันาการจดัการเรยีน

การสอนด้านการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรยีน ดงันี้

	 1) โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านท่าแสนคูณ  

ยังไม่ได้จดัท�ำแผนการสอนในภาคการศกึษา 1-2558 แต่ได้จัดท�ำ

โครงการธนาคารขยะรีไซเคลิ ซ่ึงในช่วงภาคการศกึษาที ่1-2558 

ทางโรงเรียนวางแผนในการจัดเตรยีมอปุกรณ์ เช่น ถงัขยะ พืน้ที่

คัดแยกขยะให้เรียบร้อย และด�ำเนินการประชาสัมพันธ์โครงการ

ให้นักเรียนได้รับทราบ ในส่วนการด�ำเนินการอย่างเต็มรูปแบบ 

ทางโรงเรียนได้วางแผนการเริ่มต้นโครงการไว้ในภาคการศึกษา

ที่ 2-2558 และจะด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง รวมถึงจะน�ำความ

รู้เร่ืองการคัดแยกขยะบูรณาการลงในแผนการสอนในรายวิชา

สุขศึกษาให้นักเรียนทุกชั้นเรียน ซึ่งทีมวิจัยได้เสนอแนะเรื่องวิธี

การด�ำเนนิการของธนาคารขยะและการประเมนิผลโครงการ โดย

ดูทั้งจากจ�ำนวนผู้เข้าร่วม ปริมาณขยะ และความส�ำเร็จจากการ

ที่นักเรียนสามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้อง

	 2) โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านค�ำสะอาด ได้จัด

ท�ำแผนการสอนเรือ่ง ฟ. ฟันสะอาดจงั โดยเริม่กจิกรรมการสอน

ในเดือนกนัยายน 2558 ในเดก็นกัเรยีนชัน้อนบุาล โดยมกีารสอน

เรื่องการแปรงฟันและได้มีการเชิญผู้ปกครองของเด็กนักเรียน

มาเข้าชั้นเรียนด้วย เพื่อรับทราบความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การแปรงฟันที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้ปกครองได้ติดตามการแปรงฟัน

ของเด็กที่บ้านด้วย และทางโรงเรียนวางแผนน�ำไปบูรณาการ

ในแผนการเรียนรายวิชาสุขศึกษาของช้ันประถมศึกษาในภาค

การศึกษาที่ 2-2558 และด�ำเนินการต่อเนื่องในทุกปีการศึกษา 

จากการที่ทีมวิจัยได้ไปติดตามผลการด�ำเนินงานที่โรงเรียนพบ

ว่า โรงเรยีนมคีวามพร้อมในการด�ำเนนิการจัดการเรยีนการสอน

เป็นอย่างมาก โดยครูที่รับผิดชอบได้น�ำความรู้จากการอบรมไป

ปฏิบตัไิด้อย่างครบถ้วน ทัง้นี ้ทางโรงเรยีนได้น�ำเสนอการด�ำเนิน

การท้ังในรูปแบบของรูปเล่มรายงาน และการปฏิบัติหน้างาน 

ในส่วนของทีมวิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะเรื่องการประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น

	 3) โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน ศาสตราจารย์ ดร. 

เนวนิ สครมิชอว์ ได้จัดท�ำแผนการสอนเรือ่งการจดัการขยะอย่าง

ถกูวิธี ซ่ึงจะบูรณาการในรายวิชาสุขศกึษาของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4 เป็นหลัก โดยในช่วงภาคการศึกษาที่ 1-2558 ทาง

โรงเรียนได้ด�ำเนินการจัดท�ำถังขยะแยกประเภท เป็น 3 ประเภท

คอื ขยะเปียก ขยะทัว่ไป ขยะรไีซเคลิ และวางแผนในการให้ความรู้

แก่นักเรียนในภาคการศึกษาที่ 2-2558 ซึ่งทางทีมวิจัยได้ให้ค�ำ

แนะน�ำในเรื่องประเด็นการให้ความรู้แก่นักเรียน และการต่อ 

ยอดในแผนการสอนในการจัดท�ำโครงการธนาคารขยะภายใน

โรงเรียน เพื่อให้นักเรียนทุกส่วนได้มีส่วนร่วมในโครงการ

	 4) โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านห้วยฆ้อง ได้จดั

ท�ำแผนการสอนในวชิาสขุศกึษาและพละศกึษา มกีารจดัการเรยีน

การสอนตัง้แต่ช้ัน ป.1-ป.6 โดยมเีนือ้หาทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละช้ัน 

ดังนี้ ป.1 เร่ืองสุขภาพของเราและการเลือกรับประทานอาหาร  

ป.2 เรื่องธรรมชาติของมนุษย์และหลักการดูแลสุขภาพร่างกาย 

ป.3 เรื่องการออกก�ำลังกายและอบอุ่นร่างกาย ป.4 เรื่องการ

เจริญเติบโตและการพัฒนาด้านร่างกาย ป.5 การปฏิบัติตามสุข

บัญญัติแห่งชาติ และ ป.6 การเคลื่อนไหวร่างกายและการออก

ก�ำลังกาย ซึ่งทุกแผนการสอนที่กล่าวมา ทางโรงเรียนได้มีการ

ด�ำเนินการสอนเรียบร้อยแล้วในช่วงวันที่ 1-4 กันยายน 2558

	 5) โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านแก่งศรโีคตร ได้

จดัท�ำโครงการธนาคารขยะ ซึง่มคีรพูยาบาลและนกัเรยีนแกนน�ำที่

ได้รบัการแต่งตัง้ขึน้เป็นผูร้บัผดิชอบโครงการ โดยในภาคการศกึษา

ที ่1-2558 ทางโรงเรยีนได้ด�ำเนนิการประชาสัมพนัธ์โครงการให้

นกัเรยีนในโรงเรยีนได้รบัทราบ รวมถงึการรณรงค์ให้ความรูเ้รือ่ง

การคดัแยกขยะ และการน�ำไปใช้ประโยชน์แก่นกัเรยีนทุกชัน้เรยีน 

โดยทางโรงเรยีนวางแผนเริม่ด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนอย่าง

เตม็รูปแบบในภาคการศกึษาท่ี 2-2558 รวมถงึการประชาสมัพนัธ์

ให้ชุมชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในกจิกรรมการจัดการเรยีนการสอน 

นอกเหนอืจากนัน้ ทางโรงเรยีนยงัมกีารให้ความรูใ้นเรือ่งสขุอนามยั

ให้นกัเรยีนในชัว่โมงการเรยีนรายวชิาสขุศกึษาเป็นประจ�ำ ซึง่ทาง

ทมีวิจัยได้เสนอแนะในการด�ำเนนิโครงการธนาคารขยะ และการ

ประเมินผลโครงการเพิม่เตมิ
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	 6) โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านศรสีวสัดิ ์ยงัไม่ได้

มีการจดัท�ำแผนการสอนเพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็นกัเรยีน

โดยตรง แต่ได้จดัท�ำโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพเดก็ที่มปัีญหา

ทางด้านโภชนาการ เรือ่งการแก้ไขปัญหานกัเรยีนผอม เต้ีย อ้วน 

ซึง่เป็นการด�ำเนนิโครงการตลอดปีการศึกษา (ก.ย. 2558 - ม.ีค. 

2559) โดยเน้นการมส่ีวนร่วมของนกัเรยีน ผูป้กครอง อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ชุมชน ซึ่งทีมวิจัยได้ชื่นชมถึงการด�ำเนินโครงการดังกล่าวแบบ

ครบวงจร และได้แนะน�ำให้จดัท�ำแผนการเรยีนการสอนเพิม่เตมิ 

เพือ่เป็นการให้ความรูใ้นด้านโภชนาการและการออกก�ำลงักายแก่

เดก็นักเรยีนทุกชัน้ ซึง่สามารถสอดแทรกเนือ้หาเข้าไว้ในบทเรยีน

รายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มสาระด้านสุขศึกษาและพลานามัย 

เพือ่ให้สามารถด�ำเนินการสอนอย่างต่อเนือ่งทกุปีการศกึษา และ

สามารถประเมนิผลโดยตรงกบันกัเรียน

	 7) โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านหนองใหญ่ ได้จัดท�ำ

แผนการสอนเรือ่งสขุภาพช่องปากของเรา ในรายวชิาสขุศกึษาและ

พละศกึษา ใช้สอนนักเรียนชัน้ ป.1–ป.3 และ ป.4-ป.6 ทางโรงเรียน

ได้มีการจดัท�ำแผนการสอนไว้อย่างชดัเจน และได้มกีารด�ำเนนิการ

สอนใบงานท่ี 1 แล้วในวนัที ่1-2 กนัยายน 2558 ซ่ึงในการด�ำเนนิการ

สอน ครปูระจ�ำชัน้ได้มกีารแต่งต้ังแกนน�ำตรวจสขุภาพฟัน ซึง่เป็น

นักเรยีนชัน้ ป.6 ท�ำหน้าทีใ่นการสอนน้อง รวมทัง้ตรวจความสะอาด

ฟันให้น้องด้วย เพ่ือให้มกีารจดัการเรยีนการสอนทีมี่ประสทิธภิาพ

มากขึน้ ทางผูต้รวจประเมินได้เสนอแนะเกีย่วกบัท�ำแบบประเมนิผล

ของผูเ้รยีนก่อนและหลงัเรยีนเพิม่ข้ึนด้วย รวมทัง้ได้มีการเสนอแนะ

เกีย่วกบัการให้ความรู้สขุภาพช่องปากแก่ผูป้กครอง เพือ่ให้สามารถ

ดูแลสขุภาพช่องปากของนกัเรยีนทีบ้่านด้วย

	 8) โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านตาเอ็ม ได้จัด

ท�ำแผนการสอนเรื่องภาวะน�้ำหนักเกิน ในรายวิชาสุขศึกษาและ

พลศกึษา ใช้สอนนักเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 ซ่ึงด�ำเนนิการสอนในวัน

ท่ี 14 กันยายน 2558 เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนที่มีภาวะน�้ำ

หนักเกิน 12 คน จึงมีการจัดท�ำแผนการสอนเรื่องภาวะน�้ำหนัก

เกินให้นักเรียนทุกระดับช้ัน โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับอันตราย

ที่เกิดจากภาวะน�้ำหนักเกิน แนวทางการป้องกันและแก้ไข รวม

ท้ังได้มกีารจดัให้มกีารออกก�ำลงักายสปัดาห์ละ 3 วนั ซึง่ทางทมี

วจิยัได้ให้ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการประสานงานกบัผูป้กครองทีม่ี

ภาวะน�ำ้หนักเกิน เพ่ือขอความร่วมมอืในการดแูลเกีย่วกับการรบั

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของนักเรียนที่บ้านด้วย

	 9) โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านปากลา ได้จัดท�ำ

แผนการสอนเรื่องฟันของเรา ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ใช้สอนนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 เป็นแผนการสอนที่ยังไม่เคยจัดท�ำ

เป็นเน้ือหาที่ใช้ส�ำหรบัการสอนนกัเรยีนโดยตรง ซึง่คณุครทูีร่บัผดิ

ชอบได้วางแผนทีจ่ะใช้สอนนกัเรยีนในภาคการศกึษาที ่2 และได้

มีการขยายผลให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพเด็ก

นักเรียนอย่างต่อเนื่องที่บ้านด้วย

	 10) ศูนย์การเรียน ตชด.บ้านหนองบัว ได้วางแผนใน

การจัดท�ำแผนการสอนเรือ่งสุขบญัญัตแิห่งชาต ิ10 ประการ โดย

บรูณาการลงในรายวิชาสขุศกึษาของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่

3 ซึ่งเริ่มด�ำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2-2558 ทั้งนี้ ทีมวิจัยได้

ให้ข้อเสนอแนะในการจัดท�ำแผนการสอนให้มีความชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น รวมถึงการประเมินผลของกิจกรรมที่จัดขึ้น

	 11) ศูนย์การเรียน ตชด. ชุมชนป่าหญ้าคา ได้วางแผน

ในการจัดท�ำแผนการสอนในเรือ่งสุขบญัญัตแิห่งชาต ิ10 ประการ 

โดยบูรณาการในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนในแต่ละชั้น ทั้งนี้ 

ทางครผููร้บัผดิชอบยงัไม่ได้จัดท�ำเป็นเอกสารทีชั่ดเจน ทมีวจิยัจงึ

ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดท�ำแผนการสอน รวมถึงการด�ำเนิน

การเพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถปุระสงค์ของโครงการทีต้่องการให้

นักเรียนมีสุขอนามัยที่ดี

	 12) ศนูย์การเรยีน ตชด. ภดูานกอย ได้จัดท�ำแผนการ

สอนเรือ่งลดโลกร้อน ตอนหนูน้อยแยกขยะ ในรายวิชาสขุศกึษา

และพลศกึษา ใช้สอนนกัเรียนชัน้อนบุาล - ป.3 ใช้สอนในวนัที ่15 

กนัยายน 2558 ซ่ึงในแผนการสอนจะให้เด็กรูเ้กีย่วกับการคดัแยกขยะ 

และสามารถน�ำขยะไปทิง้ให้ถกูกบัประเภทของถงัได้ ซึง่ทมีวิจยัได้ให้

ข้อเสนอแนะว่า ในการให้ความรูแ้ละการจดักจิกรรมนัน้ ควรมกีาร

แยกชัน้แต่ละชัน้ไม่ควรสอนรวมกนั เนือ่งจากการรบัรูข้องแต่ละวยั

ไม่เท่ากนั และได้มกีารเสนอกจิกรรมทีจ่ะใช้ในการสอนเกีย่วกบัการ

คดัแยกขยะว่า ควรเน้นการใช้รปูภาพในการสอนให้มากขึน้

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์ 
	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ส�ำหรับครูสังกัดโรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดน กองก�ำกบัการต�ำรวจตระเวนชายแดนท่ี 

22 อุบลราชธานี ได้มีการน�ำไปใช้ประโยชน์ในชุมชน โดยแต่ละ

โรงเรียนได้ด�ำเนินการและได้ผล ดังนี้

	 1. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านห้วยฆ้อง (เป็น

ข้อมูลที่ทางโรงเรียนได้น�ำเสนอช่วงท่ีติดตามในพื้นที่ และ

โรงเรยีนได้จดักจิกรรมการออกก�ำลังกายส�ำหรบันกัเรยีน สปัดาห์

ละ 3 วัน โดยมีแกนน�ำนักเรียนมาน�ำเสนอผลงานด้วยตนเอง)

	 - สามารถน�ำความรู้มาปรบัใช้ในโรงเรยีนได้มาก ท�ำให้นักเรยีน

มสุีขนิสัย มสุีขภาพด ีและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้	

	 2. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านท่าแสนคูณ 

(โรงเรียนมีการแยกขยะ และมีธนาคารขยะเกิดขึ้นจริง)

 	 - น�ำความรูท้ี่ได้มาถ่ายทอดให้นกัเรยีน โดยผ่านการจดั

โครงการธนาคารขยะ ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการคดัแยกขยะ 

ประเภทขยะ และการจัดการขยะทีถ่กูต้อง ท�ำให้มรีายได้เพิม่ขึน้
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	 3. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านแก่งศรีโคตร 

	 - ได้น�ำความรูไ้ปใช้ในการบรูณาการสอดแทรกการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กนักเรียนในการเรียนการสอนแต่ละวิชา และจัด

ท�ำโครงการเกีย่วกบัสขุภาพอนามยัและสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน/

ชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียน เช่น การจัดโครงการคัด

แยกขยะ โดยให้นกัเรยีนแกนน�ำเป็นผูด้�ำเนนิการ จดัประชุมคณะ

กรรมการสถานศกึษา แจ้งผูใ้หญ่บ้านประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชน

ในชุมชนได้รับทราบและให้ความร่วมมือ

	 4. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านค�ำสะอาด

	 - พัฒนาด้านสขุภาพให้เดก็ในระดับพืน้ฐานจนถงึระดบั

ปฐมศกึษาและการน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวันต่อไป เพราะสุขภาพ

ในตัวเด็กเป็นสิ่งส�ำคัญบนพื้นฐานจิตใจที่ดีบนสุขภาพที่แข็งแรง

	 - น�ำไปพัฒนาบรูณาการเข้ากบันกัเรียนในโรงเรยีน เช่น 

การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็นกัเรยีน นักเรียนสามารถน�ำไปปฏิบตัิ

ในบ้านและชุมชนได้

	 5. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน ศาสตราจารย์ ดร. 

เนวิน สคริมชอว์ 

	 - ให้ความรูท้ีถ่กูต้อง เป็นระบบ สามารถน�ำไปช่วยขยาย

ผลให้นักเรียนและคนในชุมชนได้มีความรู้ เสริมจิตส�ำนึกและ

เจตคติที่ดีต่อการพัฒนาสุขภาพตนเองยิ่งขึ้น

	 - ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มีระเบียบและ

ถูกสุขลักษณะมากขึ้น ช่วยในการมีส่วนร่วมและการอนุรักษ์

ธรรมชาต ิสิง่แวดล้อม สามารถปลกูฝังจติส�ำนกึทีด่ีในการอนรุกัษ์ 

สร้างเสริมอนามัยที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน

	 6. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านหนองใหญ่

	 - น�ำความรูท่ี้ได้อบรมมาประยกุต์ใช้ในรายวิชาสุขศกึษา 

ท�ำโครงการแก้ไขปัญหานกัเรยีนท่ีมปัีญหาภาวะโภชนาการ ท�ำให้

นักเรียนมีสุขนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ มีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น

	 7. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านศรีสวัสดิ์

	 -  สามารถสอนเด็กนกัเรยีนเรือ่งการรบัประทานอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะ การแยกขยะท่ีถูกวิธี รวมถึงแนะน�ำเด็กที่มี

ปัญหาสุขภาพอ้วน เตี้ย และผอมได้

	 - ได้น�ำความรู้ที่ได้มาใช้ประโยชน์ในการประชุมครู/ผู้

ปกครอง กรรมการสถานศึกษา วางแผนจัดท�ำโครงการสร้าง

เสริมสุขภาพในโรงเรียน

	 8. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านปากลา

	 - ได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่นักเรียนในชั้นเรียนของตนเอง

และสอนเสริมในรายวิชาสุขศึกษา และเน้นย�้ำในหน้าแถวของ

นักเรียนตอนเช้า ก่อนเข้าห้องเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติรักษา

สุขภาพร่างกายของตนเอง และน�ำความรู้ที่ได้ไปแนะน�ำลูกๆ ที่

บ้านของตนเอง และผู้ปกครองของนักเรียนบางส่วนที่บ้านใกล้

กันในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย

	 - ได้ให้ความรูแ้ละค�ำแนะน�ำการปฏบิตัตินตามสขุบญัญตัิ

แห่งชาต ิ10 ประการ แก่เดก็นกัเรียน และเดก็สามารถน�ำไปใช้ใน

ชวีติประจ�ำวนัได้ถกูต้อง และถกูสุขลกัษณะท้ังทีบ้่านและโรงเรียน

	 9. โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนบ้านตาเอ็ม

	 - น�ำไปด�ำเนินการโดยเน้นการเข้ากลุ่มสาระสุขศึกษา

และพลศึกษาเพื่อสุขภาพนักเรียน

	 - จัดต้ังกลุ่มจักรยานเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพใน

โรงเรียน ตั้งกลุ่มกีฬาฟุตบอล และวอลเลย์บอล

	 -  ตรวจความสะอาดของร่างกายหลงัเข้าแถวและเคารพธงชาตทิกุวนั

	 - จดัเวรท�ำความสะอาดเขตท่ีรบัผดิชอบทกุวนัและหลงัเลกิเรยีน

	 10. ศูนย์การเรียน ตชด. บ้านหนองบัวพัฒนา

	 - น�ำแบบแผนการจัดการเรียนการสอนเพื่อการสร้าง

เสรมิสุขภาพเพือ่จัดการสอนในโรงเรยีนและชุมชน ได้รบัความรูแ้ละ

ประโยชน์อย่างสงูสดุในการท�ำโครงการเกีย่วกบัการจดัการขยะเพือ่

เป็นประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมและชุมชน และแนวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจน

	 - สามารถน�ำความรูท้ี่ได้มาใช้ประโยชน์ในโรงเรยีนเพือ่

การสร้างเสรมิสขุภาพ หลกัการจดัการเรียนการสอนทีส่ามารถสอด

แทรกกระบวนการสร้างเสรมิสขุภาพให้นกัเรยีนเกดิความตระหนกั

ถงึความส�ำคญัของการสร้างเสรมิสขุภาพให้เกดิภาวะทีส่มบรูณ์ทัง้

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ท�ำให้นกัเรียนได้

รบัการพฒันาอย่างเป็นองค์รวม เชือ่มโยงให้นกัเรยีนมกีารด�ำเนนิ

ชวิีตอย่างมคีวามสุขทกุด้าน ในชุมชนสามารถให้เดก็เป็นส่วนหนึง่

ของยุวฑตูในการสร้างเสริมสขุภาพขยายผลสูค่รอบครวั

	 11. ศูนย์การเรียน ตชด. ชุมชนป่าหญ้าคา

	 - ได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่นักเรียนในการดูแลความสะอาด

ของร่างกาย และความสะอาดบริเวณโรงเรียน

	 - ได้น�ำมาพฒันาด้านสุขศกึษาต่างๆ ในโรงเรยีน เช่น การ

แบ่งกลุม่ในการรบัผดิชอบกนัเองภายในกลุม่ทัง้เรือ่งการแต่งกาย การ

ล้างมอืก่อนรบัประทานอาหาร การตดัเลบ็มอื การแปรงฟันหลงัรบั

ประทานอาหารอย่างถกูวธิ ีการทิง้ของให้ถกูทีเ่พือ่ป้องกนัการกระจาย

ของเชือ้โรค เป็นต้น ท�ำให้เดก็มกีารใส่ใจในสขุภาพอนามยัเพิม่ขึน้

	 12. ศูนย์การเรียน ตชด. ภูดานกอย

	 - น�ำสิ่งที่ได้จากการไปร่วมกิจกรรมและน�ำมาใช้ใน

โรงเรยีนและชมุชน ได้สือ่เรือ่งการคดัแยกขยะภายในโรงเรยีนและ

การก�ำจัดขยะทีถ่กูวิธ ีเพือ่ส่งเสริมอนามยัส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรยีน

ด้านความคุม้ค่าของงบประมาณกับผลงานหรอืผูร่้วมโครงการวจิยัฯ 

	 จากการท�ำวิจัยแบบมส่ีวนร่วมฯ ในครัง้นี ้มีความคุม้ค่าทัง้

ทางด้านงบประมาณกบัผลงานและผูร่้วมโครงการวจิยัหลายกลุม่ ดงันี้

	 1) เป็นการเปิดโอกาสให้คุณครดู้านอนามยั โภชนาการ และ

ผูบ้รหิารของโรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดนในถิน่ทุรกนัดาร 9 แห่ง 

และ 3 ศนูย์การเรยีนรู ้ได้เข้าร่วมกจิกรรมการพฒันาศกัยภาพเพ่ือการ

จัดการเรยีนการสอนด้านการสร้างเสรมิสุขภาพเดก็นกัเรียน และการ
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ส่งเสรมิอนามยัสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนเป็นครัง้แรก รวมทัง้สามารถ

น�ำความรู้ทีไ่ด้รบักลบัไปท�ำแผนการสอนเพือ่แก้ไขปัญหาสขุภาพเดก็

นกัเรยีนในโรงเรยีน ซึง่สามารถท�ำได้ทกุคนและท�ำอย่างต่อเนือ่งใน

ระยะยาวได้ และได้มกีารขยายผลการด�ำเนนิสูผู่ป้กครองและชุมชน

	 2) กลุ่มคุณครูที่รับผิดชอบด้านอนามัยและการดูแล

สุขภาพเด็กนักเรียนในพื้นท่ี ได้มีโอกาสมารับการอบรมเพื่อ

เพ่ิมพูนความรู้ในส่วนของแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเด็กนักเรียนและการจัดการขยะที่ถูก

ต้องในโรงเรียน ได้มีโอกาสร่วมกันระดมสมองและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนกับโรงเรียนต่างๆ ท่ี

สามารถน�ำกลับไปด�ำเนินการได้จริงในพื้นที่

	 3) ได้เครอืข่ายจากหน่วยงานภายนอก คอื กลุม่งานอนามยัวัย

เรยีนและวยัรุน่ ศนูย์อนามยัที ่7 อบุลราชธาน ีรวมทัง้ผูป้ระสานงานจาก

โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน กองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดน

ที ่22 อบุลราชธานี ทีไ่ด้เข้ามาร่วมระดมสมองและปรกึษาหารอืแนวทาง

การด�ำเนนิงานในส่วนทีเ่ก่ียวกบัสขุภาพเด็กและได้ร่วมกนัออกเยีย่ม

พ้ืนท่ีและตดิตามประเมินผลการจดัท�ำโครงการในพืน้ที่

ด้านความรู้ที่ได้จากการท�ำวิจัยในครั้งนี ้

	 1) จากการประชมุกลุม่สร้างพลงัสะท้อนปัญหาด้านสุขภาพ

และการจดัการขยะในโรงเรยีน ซึง่จัดท�ำแผนการจดัการเรยีนการ

สอนเพ่ือการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็วยัเรยีนของแต่ละโรงเรยีน และ

ได้มีการตดิตามประเมนิผลการด�ำเนนิโครงการในพืน้ทีพ่บว่า ครู

และผูบ้รหิารของโรงเรยีนได้เรยีนรูก้ารประยกุต์ใช้ความรูท้ีไ่ด้รบัมา

ด�ำเนนิโครงการจดัการเรยีนการสอนเพือ่แก้ไขปัญหาด้านสขุภาพ จน

ประสบผลส�ำเร็จในระดับหนึง่จากการด�ำเนนิโครงงานแบบมส่ีวนร่วม

ของแกนน�ำนักเรียน นักเรียนในโรงเรยีน ผูบ้รหิาร ตลอดจนแกนน�ำ 

ผูป้กครองในชุมชน เช่น แผนการจดัการเรยีนการสอนในเรือ่งของ

สขุบัญญตัแิห่งชาต ิ10 ประการ โดยเฉพาะเรือ่งการแปรงฟันและ

การล้างมอือย่างถกูวิธ ีรวมถงึการคดัแยกขยะในโรงเรยีน ซึง่สามารถ

ขยายผลไปยังครอบครัวของนกัเรยีน โดยให้ผูป้กครองได้มส่ีวนร่วม

ในการดแูลและสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรยีนอย่างต่อเนือ่งท่ีบ้าน 

	 2) ส่วนความรูท้ีไ่ด้รบัของคณะผู้รบัผดิชอบด�ำเนนิโครงการ

วจิยัในครัง้นี ้ได้แก่ กระบวนการท�ำงานร่วมกนัของเครอืข่าย ได้แก่ 

คณะท�ำงานจากวทิยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข ศนูย์

อนามัยที ่7 อุบลราชธาน ีและผูป้ระสานงานจากกองก�ำกบัการต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนที ่22 อบุลราชธาน ีทีไ่ด้มกีารประชมุร่วมกนัอย่าง

ต่อเน่ือง เพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ของแต่ละหน่วยงานใน

การด�ำเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ ได้มีการเรยีนรูก้าร

ท�ำงานซึง่กนัและกนั และร่วมกนัแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกดิขึน้จน

ท�ำให้สามารถด�ำเนนิกจิกรรมจนประสบความส�ำเรจ็ และมีการน�ำ

ไปประยกุต์ใช้ในการด�ำเนินกจิกรรมครัง้ต่อไปโดยการร่วมเป็นคณะ

กรรมการหรือท่ีปรึกษาตามความเหมาะสม

การอภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

เพือ่การสร้างเสรมิสุขภาพเดก็วัยเรียน ส�ำหรบัครูโรงเรยีนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนฯ ที่ได้มกีารพฒันาการจดัการเรยีนการสอนด้าน

การสร้างเสรมิสุขภาพเดก็นกัเรยีน โดยการจัดการสอนเนือ้หาใน

รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษาเป็นส่วนใหญ่ สามารถสรปุได้เป็น 

4 ประเดน็หลกั คือ 1) หลกัสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ10 ประการ 2) การ

ดูแลสุขภาพฟัน 3) การแก้ไขปัญหาโภชนาการในเด็กนักเรียน 

เช่น น�ำ้หนกัเกนิ ผอม และเต้ีย  4) การจดัการขยะในโรงเรยีน ซึง่

สามารถอภปิรายผลการศกึษาในแต่ละประเดน็ได้ ดังนี้ 

	 1) ประเด็นหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ ทาง

โรงเรยีนได้น�ำเอาเรือ่งหลักสุขบญัญัตแิห่งชาต ิ10 ประการ มาใช้ใน

การสอนวิชาสุขศกึษา โดยท่ีก่อนหน้านีท้างโรงเรยีนได้สอนตามคู่มอื

และแผนการสอนทีโ่รงเรยีนจดัให้โดยไม่ได้เน้นการปฏิบติัและไม่มี

การติดตามผลการสอนอย่างต่อเน่ือง เป็นเพยีงการสอนแค่ในชัน้

เรยีนเท่านัน้ แต่การสอนในปัจจบุนัได้มกีารพฒันาการจดัการเรยีน

การสอนทีเ่น้นการสร้างเสรมิสุขภาพของเดก็นกัเรยีนมากขึน้โดย

ได้ให้ความรูแ้ละค�ำแนะน�ำการปฏบิตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ10 

ประการ ให้แก่เดก็นกัเรียน และให้นกัเรยีนได้ฝึกปฏิบตัอิย่างถกูต้อง 

เช่น ทางโรงเรยีนได้ช่วยกนัท�ำสบูจ่ากโรงเรยีนสู่บ้านเพ่ือให้นกัเรยีน

ใช้ส�ำหรบัการล้างมอื และให้นักเรยีนได้ฝึกการล้างมอืท่ีถกูต้อง ซึง่

ก่อนหน้านีไ้ม่มสีบูส่�ำหรบัให้เดก็ได้ใช้ล้างมอื ตลอดจนการแปรงฟัน

ทีถ่กูวิธ ีและเดก็นกัเรยีนสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวนัได้ถกูต้อง

และถกูสขุลกัษณะทัง้ทีบ้่านและโรงเรยีน การเจบ็ป่วยและการเกดิ

ปัญหาสุขภาพจะน้อยลงหากทกุคนมพีฤติกรรมสุขภาพทีถู่กต้อง

ตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ10 ประการ ซึง่กองสขุศกึษาได้ก�ำหนดว่า 

ต้องเริม่ต้นปลกูฝังทีเ่ด็กและเยาวชนให้มกีารปฏบิตัติวัในการดูแล

สขุภาพอย่างถกูต้องและปฏบิตัเิป็นประจ�ำ เพือ่ให้เป็นสขุนิสยัเมือ่

เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ การละเลยในการปฏิบัติสุขบัญญัตข้ิอใดข้อหนึง่ 

หมายถงึเรามคีวามเส่ียงต่อการเจ็บป่วยหรอือนัตรายต่อสขุภาพ ซึง่

อาจจะเล็กน้อยหรอืรนุแรง หรอืเริม่ต้นด้วยการเจ็บป่วยเลก็น้อย แต่

อาจน�ำหรอืเป็นบ่อเกดิของโรคแทรกซ้อนทีม่อีนัตรายร้ายแรงตาม

มาในภายหลงั ดงันัน้ เพือ่ลดความเสีย่งต่ออนัตรายและโรคภยัไข้

เจ็บ เพือ่สุขภาพทีด่ ีเดก็ เยาวชน และประชาชน จึงควรปฏบิตัติาม

สุขบญัญัตทิัง้ 10 ประการอย่างต่อเนือ่ง จนเป็นสุขนสัิย การปลกูฝัง

และสร้างเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญติัแห่งชาติในวยัเด็ก

และเยาวชน นบัว่ามคีวามส�ำคญัยิง่ เพราะเดก็จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่

ทีม่สุีขภาพสมบรูณ์แข็งแรง มพีฒันาการทีส่มวัย ซึง่จะส่งผลต่อการ

เรยีนทีม่ปีระสิทธภิาพ ดงันัน้การส่งเสรมิให้เดก็มคีวามรูค้วามเข้าใจ 

มเีจตคตท่ีิด ีและมกีารปฏบิตัติามสุขบญัญัตแิห่งชาต ิสถานศกึษา

เป็นสถานทีส่�ำคญัทีส่ามารถจัดประสบการณ์ในการสร้างเสรมิทกัษะ

ทีจ่�ำเป็น และจดัปัจจยัแวดล้อมทีเ่อือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิติัหรอืการ
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มีพฤติกรรมสขุภาพทีถ่กูต้องได้อย่างสม�ำ่เสมอจนเป็นสขุนสิยั ซึง่

จะท�ำให้เดก็และเยาวชนเตบิโตอย่างมสีขุภาพทีด่ ีทัง้นี ้คร ูอาจารย์ 

ควรหมัน่ปลกูฝังและสนบัสนนุให้นกัเรยีน รวมทัง้ประสานงานกบัผู้

ปกครองและชมุชนในการปฏบิตัทิีเ่ป็นแบบอย่างทีด่แีละจดัสภาพ

แวดล้อมให้เอือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิตัิในชวีติประจ�ำวนั เพ่ือให้เกดิ

ความยัง่ยืนและเป็นสขุนสิยัทีด่ใีนทีส่ดุ (กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุ

บรกิารสขุภาพ, 2552) และปัญหาสขุวทิยาส่วนบุคคลของนกัเรยีนที่

ไม่ดสีามารถแก้ไขโดยใช้วิธีการสอนสขุศึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม 

โดยการจดักจิกรรมทีห่ลากหลายจะสามารถท�ำให้เดก็นกัเรยีนได้รบั

ความสนกุสนานจากการท�ำกจิกรรม และท�ำให้นกัเรยีนมสุีขวิทยาที่

สะอาดขึน้ (สมจติ แดนสีแก้ว และคณะ, 2555)

	 2) ประเด็นการดูแลสุขภาพฟัน ทางโรงเรียนได้น�ำเอา

เรือ่งการดแูลสขุภาพฟัน โดยได้จดัท�ำแผนการสอนเรือ่งฟันของเรา 

ในรายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา ใช้สอนนกัเรียนชัน้ ป 1. - ป 6. 

เป็นแผนการสอนท่ียังไม่เคยจดัท�ำเป็นเนือ้หาทีใ่ช้ส�ำหรบัการสอน

นักเรยีนโดยตรง ซ่ึงคณุครทูีรั่บผดิชอบได้วางแผนทีจ่ะใช้สอนนกั 

เรียนในภาคการศกึษาท่ี 2 และได้มกีารขยายผลให้ผูป้กครองได้มี

ส่วนร่วมในการดูแลสขุภาพเดก็นกัเรยีนอย่างต่อเนือ่งทีบ้่านด้วย โดย

ทางโรงเรยีนได้เชิญผูป้กครองของเด็กมาเข้าช้ันเรยีนในวนัทีม่กีาร

สอนเรือ่งฟันของเราท�ำให้ผู้ปกครองได้รบัความรูแ้ละวธีิการปฏบิตัิ

ในการแปรงฟันท่ีถกูต้อง และจะได้ดแูลให้เดก็นกัเรยีนแปรงฟันถกู

วธิทีีบ้่านอย่างต่อเนือ่งด้วย ซึง่เป็นสิง่ทีด่ทีีโ่รงเรยีนได้ตระหนกัเหน็

ความส�ำคญัของปัญหาโรคในช่องปากซ่ึงเป็นปัญหาทีพ่บมากใน

ประชากรทกุวัย ธรรมชาตกิารเกดิโรคในช่องปากจะมพีฒันาการไป

ตามช่วงวยั เร่ิมจากปัญหาการเกดิโรคฟันผุในกลุ่มเด็ก เยาวชน จน

ไปสูปั่ญหาการสญูเสยีฟันในวยัท�ำงานและผูส้งูอาย ุปัญหาโรคฟันผุ

จงึเป็นปัญหาส�ำคญัทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของความบกพร่องในการท�ำงาน

ของอวยัวะในช่องปาก กลุม่วัยเรยีนและเยาวชนเป็นช่วงวัยทีเ่ดก็ส่วน

ใหญ่เริม่เข้าสูร่ะบบการศกึษานบัตัง้แต่เดก็อายเุพยีง 3 ปี ทีม่กัจะเข้า

สูศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็ และเข้าเรยีนต่อในชัน้อนบุาลของโรงเรยีนจน

ไปสูร่ะดับมธัยมศึกษาตามการศกึษาภาคบงัคบัของประเทศไทย เดก็

เหล่าน้ีเป็นช่วงวยัทีม่กีารพฒันาพฤติกรรมทีเ่ป็นนสิยัของเดก็โตเป็น

ผูใ้หญ่ ปัญหาโรคฟันผเุป็นปัญหาทีพ่บมากในกลุม่วยันี ้ซึง่ส่งผลต่อ

การเจรญิเติบโตและเรียนรูข้องเด็ก การแปรงฟันทีถ่กูวธินีอกจากจะ

ช่วยให้ปากและฟันสะอาดแล้ว ในระยะยาวจะท�ำให้เดก็ไม่ป่วยง่าย มี

ร่างกายแขง็แรงอีกด้วย

	 3) ประเดน็การแก้ไขปัญหาโภชนาการในเด็กนักเรยีน เช่น 

น�ำ้หนักเกนิ ผอม และเตีย้ ทางโรงเรยีนได้น�ำเอาการแก้ไขปัญหา

โภชนาการในเดก็ เช่น น�ำ้หนักเกนิ ผอม และเตีย้ มาจดัท�ำเป็นโครงการ

แก้ไขปัญหาโภชนาการของนกัเรยีนทัง้โรงเรยีน และเพือ่ให้เกดิการ

แก้ไขปัญหาอย่างย่ังยืน ทางโรงเรยีนสามารถจัดท�ำเมนอูาหารประจ�ำ

ถิน่ทีม่ปีระโยชน์ และเด็กนักเรยีนสามารถท�ำรบัประทานกนัเองได้ 

หรอืมรีะบบการเลีย้งสตัว์และปลกูพชืไว้รบัประทานเองในโรงเรยีน และ

จากการศกึษาของ สมจติ แดนสแีก้ว และคณะ (2555) ทีไ่ด้ศกึษาถงึ

การพัฒนาระบบการส่งเสรมิสุขภาพส�ำหรบันกัเรยีนในถิน่ทรุกนัดาร 

ไทย-ลาว พบว่า เดก็นักเรยีนมนี�ำ้หนกัต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐานและ

มภีาวะโภชนาการขาดสารอาหารจ�ำนวน 27 คน คดิเป็นร้อยละ 5.39 

ซึง่ปัญหาโภชนาการเป็นปัญหาส�ำคญัทีค่วรพจิารณาอย่างยิง่ เพราะ

เกีย่วข้องกบัการพฒันาคณุภาพชวิีตของคนทุกวัย เนือ่งจากอาหาร

เป็นปัจจัยทีม่คีวามส�ำคญัต่อชวิีต ในการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทาง

ด้านร่างกาย สต ิปัญญา จติใจ อารมณ์ และสงัคม ตลอดจนส่งเสรมิสขุ

ภาพอนามยัของมนษุย์ให้แขง็แรงและสมบรูณ์ ร่างกายจ�ำเป็นต้องได้รบั

อาหารประจ�ำวัน ตลอดจนการบรโิภคอาหารอย่างถกูหลกัโภชนาการ

จะท�ำให้ร่างกายเจรญิเตบิโตอย่างเหมาะสมเป็นไปตามศกัยภาพทีค่วร

จะเป็นและน�ำไปสูก่ารมคีณุภาพชวีติทีด่ ีสขุภาพเป็นส่ิงท่ีควบคูก่บัการ

ศกึษา การศกึษาท�ำให้เกดิการพฒันาโดยทีค่ณุภาพของนกัเรยีนขึน้อยู่

กบัภาวะโภชนาการ หากเดก็ได้รบัสารอาหารมากหรอืน้อยเกินไปก็จะ

ก่อให้เกดิผลเสยีต่อร่างกาย 

	 4) ประเดน็การจดัการขยะในโรงเรยีน ทางโรงเรยีนได้น�ำ

เอาการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะในโรงเรียน การคดัแยกขยะ การ

จดัตัง้โครงการธนาคารขยะ มาจัดการเรยีนการสอนร่วมด้วย และ

ได้น�ำส่ิงทีไ่ด้จากการมาเข้าร่วมกจิกรรมและน�ำมาใช้ในโรงเรยีนและ

ชมุชน ได้สือ่เรือ่งการคดัแยกขยะภายในโรงเรยีนและการก�ำจดัขยะ

ทีถ่กูวธิ ีรวมถงึมีการจดัเวรท�ำความสะอาดเขตทีร่บัผดิชอบทุกวนั

และหลงัเลกิเรยีน เพือ่ส่งเสรมิอนามัยสิง่แวดล้อมภายในโรงเรยีน 

ส�ำหรบัประเทศไทยมกีารเพิม่ขึน้ของประชากรมนษุย์ และการพัฒนา

ทางด้านสงัคมและเศรษฐกจิ ท�ำให้ปัญหาเรือ่งขยะมลูฝอยทวีความ

รนุแรงข้ึนทกุวัน ในอดตีขยะมลูฝอยทีเ่กดิข้ึนจากกจิกรรมของมนษุย์

ส่วนใหญ่จะเป็นวัสดอุนิทรย์ีทีส่ามารถย่อยสลายได้เอง แต่ปัจจบุนัขยะ

มลูฝอยเกดิจากสารสังเคราะห์ทีมี่ลักษณะเป็นวัสดมุคีวามทนทานสงู 

ย่อยสลายยาก และบางประเภทยังมสีารประกอบท่ีเป็นพษิต่อสิง่มี

ชวิีต และสามารถก่อเกดิผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างรนุแรง จาก

การทีป่ระชากรในประเทศไทยเพิม่ข้ึนอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้ปรมิาณ

ขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนมาก จากข้อมลูกรมควบคมุมลพษิในปี 2551 มี

ปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้สิน้ 41,532 ตนัต่อวนั และจะมีแนวโน้มสูง

ขึน้ทุกปี (กรมควบคุมมลพษิ, 2551) จากการด�ำเนนิโครงการวจัิย

กลุ่มต้นกล้านาใหญ่ ทมีวิจัยได้มกีารส�ำรวจข้อมลูเรือ่งชนดิ ปรมิาณ 

และการจัดเกบ็ขยะเบือ้งต้นของโรงเรยีนและชมุชน จดักจิกรรม

ประชาสมัพนัธ์รณรงค์เรือ่งการจดัการปัญหาขยะ ส่งเสรมิให้เพือ่น

นกัเรยีนในโรงเรยีนร่วมคิดและร่วมจดักจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่การ

จัดการปัญหาขยะ  จัดกจิกรรมน�ำขยะมาปรบัใช้ใหม่โดยการประดษิฐ์

เป็นช้ินงานต่างๆ รวมถงึการจัดเวทใีนการน�ำเสนอข้อมลูหาแนวทาง

การจัดการปัญหาขยะร่วมกนัและร่วมปฏิบตักิารเข้าสูช่มุชนเพ่ือ

รณรงค์ให้ชมุชนร่วมแก้ไขปัญหา จากการด�ำเนนิกจิกรรมส่งผลให้
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เกดิกลุม่เยาวชนในโรงเรยีนทีมี่ความสนใจร่วมแก้ปัญหาเรือ่งขยะใน

โรงเรยีน โดยมีการด�ำเนนิกจิกรรมเพิม่เติมตามความสนใจและได้รบั

การสนับสนนุจากโรงเรยีนเป็นอย่างด ีส่งผลให้เกดิการขยายสู่ชุมนมุ

ต่างๆ เช่น กลุม่ธนาคารขยะรไีซเคลิ ด�ำเนนิกิจกรรมรณรงค์ให้เพือ่น

ในโรงเรียนมกีารคัดแยกขยะเพือ่ทีจ่ะน�ำมาฝากขายทีธ่นาคารและ

การให้ความรูเ้รือ่งของการคดัแยกขยะให้เพือ่นในโรงเรยีน ขณะนี้

มกีลุม่เยาวชนจดักจิกรรมเพือ่ร่วมกนัจดัการปัญหาขยะในโรงเรยีน

หลายกลุม่ข้ึน ในส่วนของโรงเรียนได้เหน็กลุ่มเยาวชนแกนน�ำพฒันา

ตนเองเพิม่ขึน้ในหลายด้าน ทัง้การสือ่สาร การคิด การวางแผน การ

ปฏบิตักิาร ท�ำให้คณะครูในโรงเรยีนให้การยอมรบัและทางผูอ้�ำนวย

การโรงเรยีนให้ความสนใจ ท�ำให้เกดิการบรูณาการเรือ่งการจดัการ

ขยะสู่การเรียนการสอนวิชาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ พระพุทธ

ศาสนา สงัคม และกจิกรรมส่งเสรมิผูเ้รยีนผ่านกจิกรรมชมุนมุ ขณะ

นีท้างโรงเรยีนได้ร่วมกนัพฒันาหลกัสตูรและกระบวนการเรยีนการ

สอน ให้มคีวามสอดคล้องกบักลุ่มเยาวชนมากข้ึน โดยอาศยัฐาน

งานการจัดการขยะและสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน และมกีารวางแผน

การเรยีนการสอนในแต่ละรายวชิา นอกจากนี ้ทางโรงเรยีนยงัได้มี

การสนบัสนนุกลุ่มนกัเรยีนทีม่คีวามสนใจให้คดิออกแบบการท�ำกิจ 

กรรมการเรยีนรูต่้างๆ เพิม่เติมได้ โดยใช้ฐานความสนใจและความ

ถนดัของแต่ละกลุม่ ในส่วนของเยาวชนแกนน�ำได้มีการเปิดโอกาส

ให้สามารถออกมาร่วมเรยีนรูก้บัเพือ่นๆ เครอืข่ายเยาวชน จังหวดั

สรุาษฎร์ธาน ีได้อย่างต่อเนือ่ง การด�ำเนนิกจิกรรมการจดัการขยะ

ในโรงเรยีน จากกลุม่เยาวชนกลุม่เลก็ๆ ขยายสูก่ลุม่เพือ่นทีม่คีวาม

สนใจเกิดเป็นชุมนุมต่างๆ กระทั่งพัฒนาเข้าสู่การเรียนการสอน

ของโรงเรยีนในบางรายวิชาและต่อไปจะมกีารขยบัต่อเข้าสูช่มุชน 

(ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจัย, 2550)
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