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บทคัดย่อ

	 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มี

รายได้จากการประกอบอาชีพต�่ำและยังไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ เมื่อเทียบกับกลุ่ม

อาชีพในเครือข่ายอุ้มชูสารคาม คณะผู้วิจัยจึงมีจุดประสงค์ในการท�ำวิจัยเพื่อพัฒนา

แนวทางเสรมิรายได้และลดต้นทนุการผลติผกัในท้องถิน่ของกลุม่เกษตรกรผูป้ลูกผกั โดย

ใช้การวางแผนการเรยีนรูร่้วมกนัแบบช้ีแนะแนวทาง (Planning as a Guided Cooperative 

Learning Process) และใช้วิธีการสัมภาษณ์ สอบถาม และประชุมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก

ผักต�ำบลแวงน่างทั้งหมด 131 คน จาก 17 หมู่บ้าน

	 ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรมต้ีนทนุในการผลติด้านทรัพยากร เศรษฐกจิ สังคม 

และวัฒนธรรมของชุมชนเอง ตลอดจนมีเทคนิคและวิธีการส่งเสริมการขายเพื่อให้ขาย

ผลผลติได้ดอียูแ่ล้ว แต่ 1) ขาดเมลด็พนัธุ์ในการเพาะปลกู ท�ำให้กลุ่มเกษตรกรต้องซือ้เมล็ด

พนัธุเ์พาะปลกูสงูถงึ 207,687 บาทต่อปี 2) ค่าสารเคมทีางการเกษตร วสัดุ อุปกรณ์ และค่า

จ้างในการเพาะปลกูสงูขึน้ ในขณะทีม่ผีลตอบแทนสทุธจิากการขายผักเฉลีย่ 11,725.5 บาท

ต่อคนต่อปี จากข้อมลูดังกล่าว เกษตรกรได้เรยีนรูส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเกดิขึน้ จงึได้ร่วมกนั

คดิแนวทางในการแก้ไขปัญหา ซึง่แบ่งออกได้ 3 ด้าน คอื แก้ไขปัญหาด้านเมลด็พนัธ์ุ ด้าน

สารเคมทีางการเกษตร และการตลาดกบัการสร้างความเชือ่มัน่แก่ผู้บรโิภค

	 และหลังจากปฏิบัติการพบว่า การลดต้นทุนค่าเมล็ดพันธุ์มีวิธีการ คือ รวม

กลุ่มเพื่อซื้อเมล็ดพันธุ์โดยตรง/ไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง จัดตั้งกลุ่มเพาะแนวผัก (ตั้งเป็น 

กองทนุเพาะต้นกล้าผกั) มเีกษตรกรทีเ่พาะต้นกล้า/ขยายพนัธุเ์พือ่ใช้ซือ้ขาย/แลกเปล่ียน

ในกลุม่ เสรมิเทคนิคการคดัเลอืกและการเพาะเมลด็พนัธุ ์ส่วนต้นทนุค่าสารเคมทีางการ

เกษตร มวีธีิการแก้ไขโดยการเสรมิเทคนิคการท�ำปุ๋ยคอก ปุ๋ยชวีภาพ การใช้ไตรโคเดอม่า 

การใช้ฮอร์โมน การหมักน�้ำหมักชีวภาพ การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร เพื่อลด

การซื้อสารเคมี และด้านการส่งเสริมการตลาด มีวิธีการจัดชุดผักส�ำหรับปรุงอาหารที่

วางขายในตลาดชุมชนแวงน่างมากกว่า 14 ชุด เพื่อเพิ่มการซื้อของผู้บริโภคให้มากขึ้น 

และการจัดมหกรรมอาหารท้องถ่ิน โดยเฉพาะการจัดโซนนิ่งในตลาดสดชุมชนบนถนน

ทุง่สว่าง การสร้างสญัลกัษณ์กลุม่เกษตรกรผูป้ลกูผกัต�ำบลแวงน่าง เช่น ป้ายผกัพืน้บ้าน

ปลอดภัย ผ้ากันเป้ือนโครงการ เมือ่เปรยีบเทยีบก่อนการปฏบิตักิารจะเหน็ว่า การใช้เงนิ

ลงทุนในการซือ้เมลด็พันธุ ์วสัดอุปุกรณ์ และสารเคมลีดลงร้อยละ 16.6 จงึสามารถสรุปได้

ว่า การใช้การวางแผนเป็นการเรยีนรูร่้วมกันแบบชีแ้นะแนวทาง สามารถส่งเสรมิความรู ้

ความเข้มแขง็แก่กลุม่เกษตรกรผูป้ลกูผกั และเป็นการเพิม่รายได้และลดค่าใช้จ่ายท�ำให้

เหลือเงินเก็บมากขึ้นได้
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กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อเสริมรายได้
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Abstract

	 Care for Maha Sarakham Civil Network was established in 2537 B.E. for community 
welfare promotion for agriculturist in Vaeng Nang sub-district, Muang district, Maha Sarakham 
province. This civil network has active activities, including money saving, community welfare, 
swine producer, local market, vegetable growers, handicraft, cattle buffalo producer and local 
economic learning center. In 2556 B.E., the annual meeting report indicated that vegetable 
growers were not strong enough compared to the others group member because of low income 
and not enough to sustain life. Therefore, researchers conducted a research to find guidelines for 
raising the extra income and cost reducing in Vegetable Agriculture of Growers in Vaeng Nang 
sub-district, Muang district, Maha Sarakham province. To solve these problems, 131 vegetable 
growers from 17 villages were selected as research target group. Interview, questionnaire and 
group meeting techniques were used as research tools for collecting the baseline data of costs 
and factors relating to vegetable production. Also, SWOT analysis technique was conducted 
for reflection on problems and solutions finding.  Consequently, the vegetable growers could 
find their own guideline for raising extra income and reducing cost in production.  
	 The results on cost and factor analyses indicated that the growers had their 
own natural, economic, social and cultural capitals and also techniques and marketing for 
the vegetable productions. However high cost of production was the main problem. The 
growers spent their money on vegetable seeds for 207,687 baht per year, and agricultural 
chemicals, equipment and hired-wage for 851,362 baht per year. In total, the growers spend 
1,059,049 baht per year, while they earned profit only 11,725.5 baht per person per year.  
According to this information, the vegetable growers learned about the problems’ situation.  
Consequently, three solutions were proposed to solve the problems together. They were 
seed problem, agricultural chemicals, and marketing.
	 The measures of seed’s cost reduction were to establish a group purchasing 
network to bypass the middle man ,the set up of a group of vegetable seedling nursery called 
“Foundation of seedling” and a group of seed exchange, to learn more on the technique on 
seed selection and cultivation. Regarding the reduction of chemicals cost, the measures 
were to inspire on the utilization of biochemical, which were produced from agricultural 
waste, including manure, biofertilizer, trichoderma, fermented bioextract, bioextract from 
herb, instead of using conventional chemicals. For the marketing, the growers created at 
least 14 menu of ready to cook vegetables to increase sales, while local food festival was 
held during Songkran Festival. Group symbol was created, such as apron or t-shirt with local 
symbol printed. In addition to that, local vegetables’ zone also was settled in the Vaeng Nang 
municipal market to increase sale. The cost of seed and chemicals used by the growers 
after action taking was decreased by 16.6%. In conclusion, the guided cooperative learning 
process is found effective in promoting knowledge and boosting the local capacities for  
running their agricultural activities, raising income and cost reduction in vegetable production. 

Keywords  :  Cooperative learning, Sustainable livelihood, Vegetable growers,  
	      Maha Sarakham province
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บทน�ำ   
	 การเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative learning) เป็นวิธกีาร

สร้างความรู้โดยวิธีการที่ท�ำให้กลุ่มคนมาเรียนรู้ร่วมกัน มีการ

พึ่งพาอาศัยกัน มีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ทั้งโดยการ

ปรึกษาหารือ แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน แบ่งปัน

ทรัพยากรการเรียน สมาชิกในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความ

ส�ำเร็จของทุกคนและของกลุ่มเป็นเป้าหมายส�ำคัญในการเรียน 

ซ่ึงเป็นการสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองด้วยการลงมือกระท�ำ

หรือการปฏิบัติที่ผ่านกระบวนการคิด น�ำมาใช้เป็นแนวทางต่อ

การแก้ไขปัญหาและสกัดเป็นความคิดรู้แจ้ง เป็นการส่งเสริมให้

เกดิการคดิวเิคราะห์โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นผูร่้วมท�ำ เป็นผูส้ร้างความ

รู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ที่หลากหลายของผู้เรียนแต่ละ

คน จากแหล่งข้อมูลต่างๆ (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2554) ส่วน

กระบวนการพัฒนากลยุทธ์นั้นมีหลายเป้าหมาย และสามารถ

ใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบชี้แนะแนวทาง (Planning as a 

guided learning process) ได้ (Idenburg, 1993) เมื่อรวมสอง

แนวคิดดังกล่าว การใช้การวางแผนเป็นการเรียนรู้ร่วมกันแบบ

ชี้แนะแนวทาง (Planning as a Guided Cooperative Learning 

Process) จึงเป็นการรวมแนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันและการ

พฒันากลยุทธ์เพ่ือเป็นกระบวนการเรยีนรูแ้บบชีแ้นะแนวทาง อกี

แนวทางหนึ่งที่ใช้ในการส่งเสริมหรือการแก้ไขปัญหาได้

	 ในการเพาะปลูกการเกษตรนั้น เกษตรกรมีต้นทุนการ

เพาะปลูกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ต้นทุนคงที่กับต้นทุนผันแปร 

โดยต้นทนุที่ใช้ในการผลติ อาจแบ่งออกตามกระบวนการผลติได้

เป็นต้นทนุที่ใช้ในการเตรียมการเพาะปลกู ต้นทนุที่ใช้ในการดแูล

รกัษาผลผลติ และต้นทนุท่ีใช้ในการเก็บเกีย่วผลผลติ ทัง้นี ้ต้นทุน

ที่ใช้ในการเพาะปลูกจะส่งผลต่อผลตอบแทนสุทธิที่เกิดขึ้น ภาย

หลังจากการขายผลผลิต หากเกษตรกรสามารถควบคุมต้นทุน

การผลิตให้ต�ำ่ลง จะท�ำให้ผลตอบแทนสทุธทิี่ได้มค่ีาเท่าเดมิเป็น

อย่างน้อย หรืออาจมีค่าสูงขึ้น

	 เครือข่ายอุ้มชูสารคาม ต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม เกิดจากการรวมกลุ่มของประชาชนต�ำบล

แวงน่าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม เพือ่ต่อรองและจัดการ

ผลผลิตร่วมกัน ได้จัดตั้งเมื่อ พ.ศ. 2537 ในชื่อ กลุ่มเกษตรกร

ท�ำนาแวงน่าง พร้อมกันนี้ได้ก่อตั้งตลาดชุมชนแวงน่างข้ึน มี

จุดประสงค์หลกั คอื เพือ่รองรบัผลผลติของชาวบ้านในต�ำบลแวงน่าง  

พ้ืนที่ 3 ไร่ 2 งาน (เป็นที่ดินของจ่ามงคล มาจันทร์) ริมถนน

ทางหลวงหมายเลข 2040 เส้นทางมหาสารคาม-วาปีปทุม ห่าง

จากเทศบาลเมืองมหาสารคาม 5 กิโลเมตร ก่อให้เกิดการสร้าง

งาน สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ส่งผลให้เกษตรกรสามารถ

พ่ึงพาตนเองได้และมีความมั่นคงในการด�ำเนินชีวิต ปัจจุบัน

พัฒนาเป็นเครือข่ายอุ้มชูสารคาม โดยเครือข่ายอุ้มชูสารคาม 

มีกลุ่มกิจกรรมท่ีด�ำเนินการอยู่ ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่ม

สวัสดิการชุมชน กลุ่มผูเ้ล้ียงสุกรแบบครบวงจร กลุ่มตลาดชมุชน 

กลุ่มปลูกพชืผกัในท้องถิน่ กลุ่มหตัถกรรมพืน้บ้านแบบครบวงจร 

กลุ่มเล้ียงโค-กระบือ และศนูย์การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิชุมชน เพือ่ให้

เป็นแหล่งความรู้ตอบสนองความต้องการและการสร้างอาชีพ

ต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัวิถชีีวิตจรงิของคนในชุมชน ในปีพ.ศ. 2556 

ที่ผ่านมา จากการประชุมประจ�ำปีของสมาชิกกลุ่มอุ้มชูสารคาม

พบว่า ยังคงมีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักที่ยังมีรายได้ต�่ำเมื่อเทียบ

กับกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ (พ่อสมพงษ์ มาจันทร์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

21 กุมภาพันธ์ 2557 โดย นิจพร มาจันทร์)

	 เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 2556 มีการประชุมกลุ่มย่อย

เกษตรกร จ�ำนวน 10 คน มเีป้าหมาย คอื ทบทวนปัญหาของกลุม่

เกษตรกรฯ เพือ่น�ำไปสูก่ารแก้ไขปญัหาร่วมกนั และเมือ่วนัที ่26 

มกราคม 2557 ได้จัดให้มกีารประชุมกลุ่มขนาดกลางจากสมาชกิ

กลุ่มผูป้ลูกผกัในท้องถิน่ จ�ำนวน 32 คน เพือ่รับทราบปัญหาและ

อุปสรรคในการท�ำการเกษตรกรรมในกลุ่มฯ พบปัญหา ดังนี้ 1) 

ปัจจัยการผลิตราคาแพง โดยเฉพาะราคาเมล็ดพนัธุ ์และยาปราบ

ศัตรูพืช 2) ผักที่วางขายในตลาดชุมชนแวงน่างมีจ�ำนวนชนิดไม่

หลากหลายตามความต้องการของผู้บริโภค 3) ในกระบวนการ

ผลิตผักยังมีการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีอย่างเข้มข้น ส่งผลให้

เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของตัวเกษตรกรเอง 4) มีการน�ำผักที่

ปลูกนอกพืน้ทีเ่ข้ามาร่วมขายในตลาดชุมชน ท�ำให้ผูบ้รโิภคไม่มี

ความเชื่อมั่นในเรื่องความปลอดภัยของผักในท้องถิ่น 5) รายได้

ของเกษตรกรผู้ปลูกผักในท้องถิ่นลดลง (พ่อสมพงษ์ มาจันทร์, 

สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2557 โดย นิจพร มาจันทร์) 

และ 6) สถานการณ์ของผักพื้นบ้านมีแนวโน้มสูญหาย ผักพื้น

บ้านบางชนิดหายไปจากชุมชน ในขณะที่ผักจากตลาดภายนอก

เข้ามามีบทบาทในการผลิตระดับแปลงและระดับตลาดมากขึ้น  

	 เม่ือประเมินปัญหาหรือข้อจ�ำกัดดังกล่าวข้างต้นพบว่า 

สถานการณ์ที่ชุมชนก�ำลังเผชิญหน้าอยู่ ได้แก่ 1) ปัญหาปัจจัย

การผลิตมีราคาสูงมีความจ�ำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไขก่อน 2) 

การลดลงทั้งในเชิงคุณค่าและมูลค่าของผักในท้องถิ่น ซึ่งภายใต้

กระบวนการแก้ไขปัญหาและวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกบัชมุชน

พบว่า หากสามารถแก้ปัญหาปัจจัยการผลิตสูงได้ โดยเฉพาะ

ราคาปุ๋ย สารปราบศัตรูพืช และเมล็ดพันธุ์ จะท�ำให้เกษตรกร

ประหยัดค่าใช้จ่ายอันจะส่งผลต่อการเพิ่มรายได้การเพาะปลูก

ด้วย นอกจากนี้ ปัญหาดังกล่าวยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

ทรพัย์สิน การวางแผน และยทุธวิธกีารจัดการทีเ่หมาะสม ตัง้แต่

การปรบัเปลีย่นวถิกีารผลติและเร่งสร้างทนุทางธรรมชาตด้ิวยการ

รือ้ฟ้ืนฟ้ืนฟูผกัพืน้บ้านให้เป็นกลยทุธ์เสรมิในการจัดการ เพ่ือลด

ความเสี่ยงทางการตลาดและปัจจัยการผลิตจากระบบตลาด

	 ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัย
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จึงได้วางแผนในการแก้ไขปัญหา โดยใช้การวิจัยเพื่อท้องถิ่น

มาเป็นตัวขับเคลื่อนเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน หา

แนวทางเสริมรายได้และลดต้นทุนการผลิตผักในท้องถิ่น กล่าว

คือ มีกระบวนการให้เกษตรกรได้ทบทวนการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การปลูกผัก สถานการณ์ของกลุ่มผู้ปลูกผัก สกัดองค์ความรู้

ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกผัก สะท้อนข้อมูล สรุปข้อมูล น�ำมาสู่

การเปิดโอกาสให้กลุ่มเกษตรกรได้ระดมความคิดเห็น ตลอดจน

วางแนวทางในการแก้ไขปัญหา น�ำมาสู่การสร้างกระบวนการ

ในการลดละเลิกกระบวนการผลิตที่เน้นการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่า

แมลง อาศัยกระบวนการจัดการทรัพยากรที่เกษตรกรมีอยู่อย่าง

จ�ำกัด ฟื้นฟูระบบการปลูกผักในท้องถิ่นเพื่อสร้างกระบวนการ

ผลิตท่ีสอดคล้องกับภูมิปัญญาและระบบนิเวศชุมชน มีรูปแบบ

การพึ่งตนเอง และแลกเปลี่ยนระหว่างเกษตรกร โดยประสาน

ความร่วมมือกับกลุ ่มในชุมชนต่างๆ เช่น กลุ ่มปุ ๋ยชีวภาพ  

กลุ่มผู ้เลี้ยงโค-กระบือ กลุ ่มน�้ำหมักชีวภาพ กลุ่มผู ้เลี้ยงหม ู 

ให ้เกิดการเรียนรู ้ร ่วมกันของนักวิชาการ นักวิ จัยชุมชน 

เกษตรกรผู้ปลูกผักในท้องถิ่น นิสิต เกษตรต�ำบล เครือข่าย

อุ ้มชูสารคาม เทศบาลต�ำบลแวงน่าง องค์การบริหารส่วน

ต�ำบลแวงน่าง ซึ่งน�ำไปสู่การเพิ่มศักยภาพและความสามารถ

ในการผลิตผักของกลุ่มเกษตรกร เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายสุดท้าย  

คอื การเพิม่รายได้ของการผลติผกัในท้องถิน่อนัเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญของการด�ำรงชพีของครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลกูผกัแวงน่าง

พื้นที่ศึกษา
	 พื้นที่ที่ท�ำการศึกษาตั้งอยู่ที่ต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม (ภาพที่ 1) โดยประชาชนในต�ำบลแวงน่าง

ได้มกีารรวมกลุ่มจัดตัง้เป็นเครอืข่ายอุม้ชูสารคาม กลุม่เกษตรกร

ผูป้ลูกผกัในต�ำบลแวงน่างทีเ่ป็นสมาชิกเครอืข่ายอุม้ชสูารคาม มี

จ�ำนวน 131 คน มทีีต่ัง้ของพืน้ทีเ่พาะปลกูกระจายไปท่ัวท้ังต�ำบล

แวงน่าง จ�ำนวน 17 หมูบ้่าน (ภาพที ่2) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญงิสูงอาย ุจะท�ำการปลกูผักทีบ้่าน เช่น บวบ ดอกแค พรกิ และ

ข่า เป็นต้น (ภาพที ่3) พร้อมรบัผดิชอบงานบ้านและเล้ียงลกูหรอื

หลานไปพร้อมกนั จงึจดัว่าการปลกูผกัเป็นกจิกรรมเสรมิสร้างราย

ได้ให้แก่ครวัเรอืน โดยรายได้หลกัของครวัเรอืนมาจากการท�ำนา

	 เมื่อด�ำเนินการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว 

เกษตรกรได้น�ำผลผลิต (ผัก) ไปขายยังตลาดชุมชนแวงน่างที่

ก่อตั้งขึ้นโดยกลุ่มอุ้มชูสารคาม เพื่อให้เกษตรกรได้ขายผลผลิต

ทางการเกษตรของครอบครัวโดยตรงและไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 

เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไปขายผลผลิตด้วยตนเอง ในบาง

ครอบครัวอาจให้สมาชิกคนอ่ืนไปขายแทนได้ เห็นได้ว่าผลผลิต

ผักในท้องถิ่นท่ีวางขายในตลาดชุมชนแวงน่างเป็นผักท่ีปลูกเอง

ในท้องถิ่น เช่น ผักบุ้ง มะเขือเทศ และพริก เป็นต้น และส่วน

หนึง่เป็นผกัพืน้บ้านทีเ่กบ็หาจากชุมชน เช่น ผกัโขม ผกัเมก็ และ

เพกา เป็นต้น (ภาพท่ี 4) จึงเป็นทีน่ยิมแก่ประชาชนในชมุชนและ

พื้นที่ใกล้เคียง

	 เกษตรกรในบางครวัเรอืนมรีายได้จากการปลกูผกัเป็นราย

ได้ส่วนหนึง่ของครวัเรอืน แต่ยงัมบีางครัวเรอืนทีอ่าศยัรายได้จาก

การปลูกผกัเป็นรายได้หลักของครัวเรอืน จากการสอบถามเก่ียว

กบัรายได้ที่ได้จากการปลกูผัก คดิเป็นเงนิเฉล่ีย 11,725.5 บาทต่อ

คนต่อปี จะเห็นได้ว่ามีรายได้เพยีงเลก็น้อยจากอาชพี

ภาพ ท่ี  1 แผน ท่ี
ขอบเขตต�ำบลแวงน่าง
และพื้นที่ใกล้เคียง
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ภาพที่ 3 ภาพเกษตรกร
ผู้ปลูกผักต�ำบลแวงน่าง 
กับพื้ น ท่ีท� ำการ เพาะ
ปลูก ถ่ายเมื่อวันท่ี 16 
กรกฎาคม 2557

ภาพที่ 2 ต�ำแหน่งของพื้นที่เพาะปลูกผักของเกษตรกรผู้ปลูกผักแวงน่าง
	 ครอบคลุม 17 หมู่บ้าน ของต�ำบลแวงน่าง
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วิธีการวิจัย
	 ในการด�ำเนนิการวจิยัเพือ่ศึกษากลยุทธ์การเสรมิรายได้ 

และลดต้นทุนการผลิตผักในท้องถิ่นของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผัก

ต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามน้ัน ได้ด�ำเนิน

การภายใต้กรอบแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบไป

ด้วย 5 ขั้นตอน คือ การเรียนรู้สถานการณ์ร่วมกัน การประชุม

วางแผนสร้างข้อตกลงร่วมกัน การร่วมมือกันระดมสมอง การ

แสดง/น�ำเสนอผลงาน การสรุปและอภิปรายผลการเรียนรู้ร่วม

กัน (เขมณัฏฐ์ มิ่งสุวรรณ, 2554) (ภาพที่ 5) ขั้นตอนการด�ำเนิน

การวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 การเรียนรู้สถานการณ์ร่วมกัน : ด�ำเนินการโดยการ

สัมภาษณ์และสอบถามโดยคณะผู้วิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยว

กับกิจกรรมการเพาะปลูกผัก ต้นทุนที่ ใช ้ในการเพาะปลูก 

ประกอบด้วย ต้นทุนค่าเมล็ดพันธุ ์ ต้นทุนค่าสารเคมีที่ ใช้

ภาพท่ี 4 ผลผลิตผักท่ีวางขายในตลาดชุมชนแวงน่าง ถ่ายเมื่อวันท่ี  
	  22 สิงหาคม 2557

บ�ำรุงรักษาผลผลิต ต้นทุนค่าวัสดุ อุปกรณ์ และค่าบ�ำรุงรักษา

เครื่องมือทางการเกษตร ต้นทุนที่เกี่ยวกับค่าจ้างและค่าเสื่อม 

โดยการสอบถามในประเด็นดังกล่าว นอกจากผู ้วิจัยจะได้ 

ข้อมูลที่ต้องการเพ่ือน�ำไปสะท้อนให้เกษตรกรทราบ โดยการ

ประชุมกลุ่มเกษตรกร ท�ำให้เกษตรกรเองก็ได้มีโอกาสทบทวน 

ถึงวิธีการเพาะปลูกและค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่เกิดข้ึน เป็นการ

สะท้อนให้เกษตรกรเองเห็นสถานการณ์ของปัญหาได้ชัดเจน 

ขึ้น

	 การประชุมสร้างความรู้ถึงที่มาของสาเหตุของปัญหา 

: ด�ำเนินการประชุมกับกลุ่มเกษตรกรเพื่อค้นหาองค์ความรู้

และภูมิปัญญาเกี่ยวกับการด�ำเนินกิจกรรมการเพาะปลูกของ

เกษตรกร ประกอบด้วย บริบทของชุมชนผู้ปลูกผัก องค์ความรู้

ด้านการผลิต การจัดการการผลิตและการจ�ำหน่าย (ภาพที่ 5) ที่

มีรายละเอียดดังนี้
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	 1. บริบทชุมชน ประกอบด้วย 1) ทรัพยากรท้องถิ่นที่

สนับสนุนการเพาะปลูก เช่น ดิน น�้ำ และป่าไม้ 2) บริบททาง

สังคม เช่น ต�ำแหน่งท่ีตั้ง และกลุ่มเครือข่ายที่เชื่อมโยงและ

สนับสนนุกจิกรรมการเพาะปลกู 3) วฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการ

เพาะปลกู ทัง้ท่ีเป็นส่วนของประเพณแีละความเชือ่ และ 4) บรบิท

ด้านเศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรกร ประกอบด้วย รายได้ รายจ่าย 

และหนี้สินของกลุ่มเกษตรกร

	 2. องค์ความรู้ด้านการผลิต ประกอบด้วย 1) ความ

หลากหลายของชนิดพืชผักท้องถิ่นที่มีในชุมชน 2) ค่าใช้จ่ายที่

ใช้ในการผลิตผัก คือ ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าสารเคมีทางการเกษตร 

และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ 3) เทคนิคการผลิต ตั้งแต่การเตรียมการปลูก 

การเพาะปลูกและบ�ำรุงรักษา ไปจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต 4) 

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและแนวทางการแก้ไขปัญหาของ

เกษตรกร

	 3. การจัดการการผลิตและการจ�ำหน่าย ประกอบด้วย 

1) การจัดการการผลิต ต้ังแต่การวางแผน ไปจนถึงเทคนิคและ

วิธีการจัดการที่จะส่งผลต่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต 2) 

การจ�ำหน่ายที่สัมพันธ์กับผลตอบแทนสุทธิของเกษตรกรที่ได้

รับ สถานที่จ�ำหน่าย การแปรรูปและการส่งเสริมการขาย 3) การ

จัดการความเส่ียงและปัจจัยเงือ่นไขต่างๆ ทีส่่งผลต่อการผลติและ

การจ�ำหน่าย

	 จากการประชุมกลุ่มในประเดน็ทีก่ล่าวแล้วพร้อมข้อมลู

ที่ได้จากการสัมภาษณ์และสอบถาม ได้สะท้อนคืนให้แก่กลุ่ม

เกษตรกรเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถวิเคราะห์

สาเหตุที่มาของปัญหา

	 การร่วมมอืกันระดมสมอง : เป็นการร่วมกนัระดมสมอง

ในการหาทางแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มเกษตรกร ด�ำเนนิการ

โดยการวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ (SWOT analysis)

	 การแสดง/น�ำเสนอผลงาน : ในแต่ละขั้นตอนตั้งแต่การ

เรยีนรู้สถานการณ์ จนกระทัง่การระดมสมองน้ัน มคีณะผู้วจิยัเป็น

ผูร่้วมกจิกรรมการสะท้อนข้อมลู กระตุ้นการระดมสมอง และการ

แลกเปล่ียนเรียนรู ้สร้างบรรยากาศการเรยีนรู้และการมส่ีวนร่วม

	 การสรุปและอภิปรายผลการเรียนรู้ร่วมกัน : เมื่อกลุ่ม

เกษตรกรได้ร่วมกนัวิเคราะห์เชิงกลยทุธ์ร่วมกนัแล้ว ได้น�ำข้อสรปุ

จากการวิเคราะห์เชิงกลยทุธ์มาร่วมกนัก�ำหนดแนวทางการเสรมิ

รายได้ และลดต้นทุนการผลิตผักในท้องถิ่นของกลุ่มเกษตรกร 

โดยการประชุมกลุ่มร่วมกันเพื่อชุมชนและกลุ่มเกษตรกรจะน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ได้

 ภาพที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัยกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อเสริมรายได้และลดต้นทุนการผลิตผักในท้องถิ่นของ 
	   กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผัก ต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

การเรียนรู้สถานการณ์ปัญหาการผลิตผักร่วมกัน

การร่วมมือกันระดมสมอง
การน�ำเสนอข้อมูล
แก่กลุ่มเกษตรกร

การแสดง/น�ำเสนอผลงาน

การประชุมสร้างความรู้ถึงที่มาของสาเหตุ
ปัญหาร่วมกัน

การสรปุและอภปิรายผลการเรียนรู้ร่วมกนั เกีย่วกบั
แนวทางการเสริมรายได้และลดต้นทุนการผลติผัก
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ผลการวิจัย
สถานการณ์การผลิตและการเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาที่

เกี่ยวกับการเพาะปลูกผัก

	 จากผลการเกบ็ข้อมูลด้วยวธีิการสอบถามจากเกษตรกร

ผู้ปลูกผัก โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง การสัมภาษณ์

และการประชุมกลุ่มจากผู้ปลูกผักในต�ำบลแวงน่างทุกคน จาก 

17 หมู่บ้าน จ�ำนวนท้ังสิ้น 131 คน เพื่อให้ทราบถึงองค์ความรู้

เกีย่วกบัการปลกูผัก และให้เกษตรกรได้รูจ้กัตนเอง จากการสรปุ

ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียด ดังนี้

	 1. บริบทชุมชนผู้ปลูกผัก : เกษตรกรผู้ปลูกผักต�ำบล

แวงน่างที่ให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย เม่ือเดือนกันยายน 2557 พบว่า

กระจายอยู่ในทุกหมู่บ้านของพื้นท่ีต�ำบลแวงน่าง (ภาพท่ี 2) 

รวมแล้วมีจ�ำนวน 131 คน แบ่งเป็นเพศชายจ�ำนวน 29 คน และ

เพศหญิงจ�ำนวน 102 คน โดยส่วนใหญ่สมาชกิในครอบครวัจะมอีาชพี 

อื่นๆ และให้ผู้หญิงหรือผู้สูงอายุเป็นผู้ท�ำกิจกรรมการเพาะปลูก 

เกษตรกรมีพื้นที่เพาะปลูกแตกต่างกันออกไป ต้ังแต่น้อยกว่า  

ภาพท่ี 6 การประชุมกลุ่มเกษตรกรเพื่อการระดมสมองในการหาแนวทาง 
	  การเสริมรายได้และลดต้นทุนการผลติ จ�ำนวน 131 คน เมือ่วนัท่ี  
	  12 ตุลาคม 2557

1 งานไปจนถึง 11 ไร่ แต่เมื่อรวมแล้วมีพื้นที่ส�ำหรับเพาะปลูก

ผักไม่น้อยกว่า 92.80 ไร่ 

	 บริบทที่สัมพันธ์กับการผลิตของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก

ผัก ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือท่ีเกี่ยวกับการปลูก

และการบริโภคผักนั้น การเลือกปลูกผักแต่ละชนิด แต่ละช่วง

ประเพณีวัฒนธรรมที่ชาวบ้านหรือคนไทยได้ปฏิบัติสืบทอด

กัน เพื่อตอบสนองต่อความต้องการในการประกอบอาหารของ

แต่ละเทศกาล เช่น การปลูกเผือกที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการใช้

ประกอบพิธีกรรมความเช่ือ เช่น ประเพณีการเลี้ยงตาแฮก 

นอกจากน้ัน ยังมีการน�ำเอาลักษณะของพืชพรรณที่ปรากฏใน

ชุมชนมาแสดงถึงภูมิอากาศของชุมชนท้องถิ่น เช่น ชาวบ้าน

มีความเช่ือว่า หากมะขามมียอดหรือดอกมากในปีใด ท�ำนาย

ว่ามีฝนตกดีในปีนั้น หรือหากมะม่วงมีดอกมาก ท�ำนายว่าฝน

จะตกมากในปีนั้น หากก้านช่อดอกยาว ท�ำนายว่าปีนั้นลมจะ

แรง อย่างไรก็ตาม ผักที่กลุ่มเกษตรกรปลูกนั้นเป็นผักที่ปลูก

ตามความต้องการของตลาดและสภาพอากาศที่เอื้ออ�ำนวย  
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มีน้อยมากที่มีความสัมพันธ์กับด้านวัฒนธรรม ประเพณี และ

ความเชื่อ

	 ผลการศึกษาบริบททางด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร 

แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ด�ำเนินการปลูกผักเป็น

อาชีพเสริมของครัวเรือน ด�ำเนินการโดยสมาชิกในครอบครัว

ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพอื่น (ร้อยละ 63) จึงพบว่า ผู้ประกอบ

อาชีพน้ีส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านหรือหญิงสูงอายุ แต่จากการ

สัมภาษณ์ก็ได้แสดงให้เห็นว่า รายได้ที่เกิดจากการเพาะปลูก

ผักในท้องถิ่นนั้น สามารถแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้

อย่างมาก เช่น เป็นค่าสาธารณูปโภค (ค่าน�้ำ ค่าไฟฟ้า) และ

ช่วยลดรายจ่ายค่าอาหารของครอบครัว นอกจากนี้ ยังพบว่า

ครอบครัวมีเงินออม แต่ส่วนใหญ่เป็นเงินออมจากกลุ่มหรือ

สถาบันการเงินที่สามารถให้สินเชื่อ ส่งผลให้เห็นว่าเกษตรกร

มีหน้ีสินสูงมาก และจากการสัมภาษณ์เกษตรกรทราบว่าภาระ

หนี้สินที่เกิดขึ้นนั้น ส่วนหนึ่งมาจากค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการ

ศึกษาของบุตรหลาน 

	 2. องค์ความรู ้การผลิตผักและการจ�ำหน่าย : จาก

การประชุมกลุ่มเพื่อสะท้อนสถานการณ์ความหลากหลายของ

ชนิดพันธุ์พืชอาหารในท้องถิ่น โดยใช้ช่วงระยะเวลาก่อนการ

ก่อต้ังตลาดชุมชนแวงน่างเป็นปีฐาน คือ ปีพ.ศ. 2537 พบว่า  

ก่อนปีพ.ศ. 2537 ในชุมชนมีจ�ำนวนชนิดของพันธุ์พืชอาหาร

มากถึง 136 ชนิด จนกระทั่งปัจจุบันพบว่า มีชนิดพันธุ ์พืช

อาหารที่เพิ่มขึ้น ซึ่งชนิดพันธุ์ท่ีเพิ่มขึ้นโดยส่วนใหญ่เพ่ิมขึ้น 

จากความต้องการของผูบ้รโิภคจากตลาด เช่น บลอ็กโคลี ่ฮ่องเต ้

ฟักแม้ว ผักสลัด เป็นต้น ส่วนผักที่ลดจ�ำนวนลงมาก คือ 

ผักลืมผัว โดยมีสาเหตุมาจากการท�ำการเกษตรโดยใช ้

เครื่องจักรกลหนัก ส่งผลให้สภาพพื้นดินไม่เหมาะต่อการ 

เติบโต และผักที่หายไปจากชุมชน คือ แตงซาน (น�ำผลอ่อนมา

รับประทานกับน�้ำพริกเป็นผัก ผลสุกรับประทานเป็นผลไม้) โดย

อาจมีสาเหตุมาจากรสชาติที่ไม่เป็นที่นิยมของคนทั่วไป

	 ผลการศึกษาปัจจัยการผลิตด้านเมล็ดพันธุ ์และต้น

พันธุ์พบว่า เมล็ดพันธุ์ผักที่มีการเพาะปลูกโดยกลุ่มเกษตรกร

ต�ำบลแวงน่าง มีทั้งสิ้น 63 ชนิด ได้มาจากการซื้อ มูลค่า

รวมทั้งสิ้น 270,687 บาท โดยยี่ห ้อเมล็ดพันธุ ์ที่เกษตรกร

นิยมซื้อมาเพาะปลูก คือ ศรแดง เจียไต๋ ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากเกษตรกรผู ้ปลูกผักด�ำเนินการเพาะปลูกและขายด้วย

ตนเอง ท�ำให้ไม่สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุ ์เพื่อใช้ในการ

เพาะปลูกในรอบต่อไปได้เอง เพราะการเก็บรักษาและการคัด

เลือกเมล็ดพันธุ์ ใช้ระยะเวลามาก เกษตรกรไม่สามารถรอจน

กระท่ังเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ได้ เพราะต้องเร่งเก็บเกี่ยวผลผลิต

เพ่ือขายในทันที โดยในกลุ่มเกษตรกรมีเกษตรกร 1-2 ราย ที่

เน้นการเพาะต้นกล้าผักเพื่อขายให้เกษตรกรในกลุ่ม แต่ใน

กลุ่มเกษตรกรเองยังไม่ทราบข้อมูลนี้อย่างแพร่หลาย และ

จ�ำนวนต้นกล้าที่เพาะมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของกลุ่ม 

เกษตรกรส่วนหนึ่งตระหนักดีว ่าเมล็ดพันธุ ์ ท่ีซื้อนั้นมีราคา

ค่อนข้างแพง เช่น ข้าวโพดหวานมีราคาถึงกิโลกรัมละ 800 

บาท แต่ยังเห็นว่ามีความจ�ำเป็นเพราะเชื่อว่ามีอัตราการงอก

สูงและให้ผลผลิตดี 

	 ส่วนการเลอืกชนดิพชืท่ีใช้ในการเพาะปลกูของเกษตรกร

แต่ละคนนั้น มีความแตกต่างกันออกไป โดยสามารถสรุปปัจจัย

ที่ส ่งผลต่อการตัดสินใจเลือกชนิดพืชที่ ใช้ในการเพาะปลูก  

คือ 

	 1) ความรู ้ที่เกี่ยวข้องกับการเพาะปลูก เกษตรกร

จะปลูกพืชที่เคยปลูกเป็นหลัก อาจเนื่องมาจากมีความรู้และ

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเพาะปลูกพืชนั้นๆ แล้วเป็น

อย่างด ีจึงมีความม่ันใจว่าหากลงทนุปลูกแล้วจะได้ผลผลติดแีละ

สามารถขายได้ 

	 2) ปลูกพืชที่สอดคล ้องกับฤดูกาลและเทศกาล 

เนื่องจากจะขายได้ราคาดี เช่น ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ผักจ�ำ

พวกคึ่นช่าย กะหล�่ำปลี ผักกาดขาว กะหล�่ำดอก นิยมน�ำไปใช้

ประกอบอาหารมาก เป็นต้น นอกจากการซื้อเมล็ดพันธุ์แล้ว 

เกษตรกรใช้เงินลงทุนไปกับการบ�ำรุงรักษาพืชค่อนข้างมาก 

โดยจะเห็นได้ว่ามีการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่แตกต่างกัน

ออกไป สามารถแบ่งกลุ่มของสารเคมีทางการเกษตรที่ใช้ออก

เป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ปุ๋ยและน�้ำหมัก ซึ่งประกอบด้วย ปุ๋ยชีวภาพ 

ปุ๋ยเคมีและน�้ำหมักชีวภาพ 2) ฮอร์โมน เช่น ฮอร์โมนยี่ห้อไบ

โอซ่า ฮอร์โมนเขียว เป็นต้น และ 3) สารเคมีก�ำจัดวัชพืชและ

ศัตรูพืช เช่น โฟริดาน แลนเนต เป็นต้น จากการสัมภาษณ์ยัง

ไม่สามารถสรุปได้ว่า เกษตรตัดสินใจเลือกสารเคมีแต่ละกลุ่ม

อย่างไร แต่พบว่าเกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักแบบ

ปลอดสารเคมีว่ามีความปลอดภัยต่อตนเองและผู้บริโภค และ

สามารถขายผลผลิตได้ในราคาสูงขึ้น จึงจะเห็นว่ามีการน�ำสาร

ชีวภาพเข้ามาใช้ในการเพาะปลูก อย่างไรก็ตาม ยังไม่สามารถ

บ่งช้ีได้ว่า มีเกษตรกรจ�ำนวนเท่าใดที่มีการปลูกผักโดยลดการ

ใช้สารเคมี

	 จากข้อมูลในตารางที่ 1 จะพบว่า ฤดูแล้งจะมีชนิด

พันธุ์ผักที่เกษตรกรลงทุนซื้อมากที่สุด จ�ำนวน 44 ชนิด รองลง

มา คือ ฤดูหนาว และฤดูฝน โดยผักบางชนิดนิยมซื้อมาเพาะ

ปลูกในบางฤดูกาลเท่านั้น เช่น ดอกขจร และผักหวาน เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเงินลงทุนซื้อเมล็ดพันธุ์และต้นพันธุ์

ผักพบว่า ในฤดูหนาว เกษตรกรลงทุนซื้อเมล็ดพันธุ์ผักมาก

ที่สุด คือ 80,842 บาท อาจเน่ืองมาจากเมล็ดพันธุ์และต้นพันธุ์

ที่เกษตรกรลงทุนปลูกในฤดูหนาวนั้น เป็นชนิดพันธุ์ท่ีมีราคาสูง

โดยเฉพาะผักจ�ำพวกกะหล�่ำปลี กะหล�่ำดอก เป็นต้น



49วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2559

ตารางที่ 1 ราคาเมล็ดพันธุ์และต้นพันธุ์ผักในท้องถิ่นที่เกษตรกรผู้ปลูก จ�ำนวน 131 คน จ่ายในปีพ.ศ. 2557-2558 

ชนิดพันธุ์ผัก
ฤดูหนาว
2556

ฤดูแล้ง
2557

ฤดูฝน
2557

ฤดูหนาว
2557-58

ฤดูแล้ง 2558

ราคาเมล็ดพันธุ์ผักที่เกษตรกรซื้อมาใช้ในการเพาะปลูก (บาท) 
(เกษตรกรจ�ำนวน 131 คน)

กระเทียม

กะเพรา

กวางตุ้ง

กะหล�่ำดอก

กะหล�่ำปลี

กุ่ยช่าย

ขนุน

ข่า

ข้าวโพด

ข้าวโพดอ่อน

คะน้า

คึ่นช่าย

แคบ้าน

ชะอม

ชีลาว

ชีหอม

ดอกขจร

ผักหวาน

ต้นหอม

ตะไคร้

แตงกวา

แตงช้าง

แตงไทย

แตงโม

แตงล้าน

ถั่วฝักยาว

ถั่วพู

ถั่วลิสง

น้อยหน่า

น�้ำเต้า

-

150

2,025

5,685

4,710

300

1,000

520

4,747

-

2,350

545

150

-

1,430

5,340

-

-

7,950

60

2,265

-

-

100

120

7,560

200

-

-

40

20

505

1,090

630

1,915

-

-

550

11,120

1,500

715

250

600

850

600

160

15

20

10,170

1,020

2,570

-

130

850

760

10,075

40

-

150

300

-

400

130

400

250

-

-

150

11,335

-

590

40

-

1,900

150

380

-

-

2,730

350

820

50

-

210

320

10,855

-

-

-

20

851.5

65.5

851.5

11,036.75

3,537

-

-

65.5

982.5

-

622.25

786

-

3,275

753.25

2,292.5

-

-

-

0

917

-

1,310

-

-

9,923.25

-

382.5

-

-

-

-

524

-

-

-

-

-

327.5

-

393

-

-

0

-

-

-

-

2,751

0

196.5

-

-

-

-

9,432

-

-

-

-



50วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2559

ตารางที่ 1 ราคาเมล็ดพันธุ์และต้นพันธุ์ผักในท้องถิ่นที่เกษตรกรผู้ปลูก จ�ำนวน 131 คน จ่ายในปีพ.ศ. 2557-2558 (ต่อ)

ชนิดพันธุ์ผัก
ฤดูหนาว
2556

ฤดูแล้ง
2557

ฤดูฝน
2557

ฤดูหนาว
2557-58

ฤดูแล้ง 2558

ราคาเมล็ดพันธุ์ผักที่เกษตรกรซื้อมาใช้ในการเพาะปลูก (บาท) 
(เกษตรกรจ�ำนวน 131 คน)

บวบงู

บวบหอม

บวบเหลี่ยม

บล็อกโคลี่

ผักกาดขาว

ผักกาดสร้อย

ผักกาดเขียวปลี

ผักกาดดอก

ผักกาดห่อ

ผักบุ้ง

ยอดมะกล�่ำ

พริก

ฟักทอง

ฟักแฟง

มะเขือ

มะเขือเทศ

มะเขือพวง

มะเขือยาว

มะนาว

มะระขี้นก

มะละกอ

แมงลัก

ลิ้นฟ้า

สลัด

สะระแหน่

หน่อไม้

โหระพา

รวม

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ:  เส้นหนาทึบในตารางแสดงให้เห็นถึงช่วงที่มีการปฏิบัติการ

เฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน/ฤดูเพาะปลูก)    528.47

120

1,040

300

250

2,730

-

360

210

195

11,490

80

1,165

185

60

3,370

605

20

-

5,750

-

850

1,355

1,600

500

20

900

440

80,842

207,687

610

750

380

200

980

-

-

-

-

12,895

-

1,745

2,890

20

4,645

160

-

25

3,400

-

20

1,135

-

-

160

1,000

380

-78,000

280

1,270

700

-

385

-

-

155

-

3,720

-

1,115

260

40

2,685

40

-

-

2,000

20

170

1,495

-

2,000

-

1,000

430

48,845

4257.5

6,713.75

-

4,011.9

6,304.4

-

671.4

131

-

14,197.1

-

1,326.38

-

-

3,406

98.25

-

-

15,883.8

-

-

1,260.9

-

1,752.13

65.5

-

229.25

98,725

133,855.8

1,965

4,126.5

-

-

32.75

196.5

-

-

7,440.8

-

491.25

-

-

7,440.8

0

0

1,637.5

458.5

-

-

278.4

-

-

0

-

98.25

35,130.925

510.9
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	 และเมื่อพิจารณาองค์ความรู้ด้านการบ�ำรุงรักษาผัก 

โดยการวิเคราะห์ปัจจัยการผลิตท่ีสัมพันธ์กับการบ�ำรุงรักษา

พบว่า เกษตรกรมีเทคนิคการบ�ำรุงรักษาพืชที่แตกต่างกัน

ออกไป คือ มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรทั้งที่เป็นสารเคมีที่

เกี่ยวข้องกับการก�ำจัดสัตว์ศัตรูพืช เช่น โฟลิดอน ยาฉีดเพล้ีย 

เป็นต้น และการบ�ำรุงพืช เช่น ปุ๋ยสูตรต่างๆ และฮอร์โมนยี่ห้อ

ต่างๆ นอกจากนั้น ยังพบว่ามีการใช้ภูมิปัญญาในการบ�ำรุงต้น

พืช เช่น การฉีดพ่นด้วยนมสด เพื่อให้ล�ำต้นพืชมีความอวบ

และกรอบมากขึ้น โดยในการบ�ำรุงรักษาพืชที่ปลูกนั้น เริ่ม

ตั้งแต่การเตรียมดินและเมล็ดพันธุ์ จะเห็นได้ว่ามีการใช้สาร

เคมีทางการเกษตรต้ังแต่ขั้นการเตรียมดิน เช่น การรองก้น

หลุมด้วยสารเคมีฆ่าแมลงและเชื้อรา บ�ำรุงดินด้วย Nutriplant 

เป็นต้น ต่อมาคือการปลูก มีการคลุกเมล็ดด้วยสารเคมีเพื่อให้

ต้นกล้ามีความแข็งแรง เช่น ใช้ไตรโคเดอม่า เม่ือพืชเติบโต

ขึ้นแล้วยังพบว่า มีการใช้สารเคมีในการก�ำจัดสัตว์ศัตรูพืชและ

โรคพืชอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการระบาด เช่น ในฤดูฝน

จะมีการใช้ยาฆ่าเชื้อรามากกว่าฤดูอื่นๆ นอกจากการควบคุม

แมลงและโรคพืชแล้ว การบ�ำรุงรักษาโดยการเติมธาตุอาหาร

พืช ก็พบว่ามีความแตกต่างกัน เช่น เกษตรกรบางรายมีการ

ใช้ปุ๋ยชีวภาพท่ีได้จากการหมักด้วยตนเองหรือซ้ือจากร้านค้า 

ดังน้ัน ปุ๋ยที่เกษตรกรใช้จึงพบว่า มีความแตกต่างกันมากกว่า 

13 รายการ ส่วนฮอร์โมนที่ใช้ในการบ�ำรุงต้นพืชนั้น ก็พบว่ามี

ความแตกต่างหลากหลายชนิด เช่น Abza ของบริษัทแอมเวย ์

ที่พบว่ามีการใช้งานในเกษตรกรบางราย หรือการใช้นมข้นเจือ

จางด้วยน�้ำฉีดพ่นพืช เช่น คะน้า กะหล�่ำปลี เป็นต้น นอกจาก

น้ี ยังมีการใช้ฮอร์โมนในการเร่งดอก คือ ฮอร์โมนยี่ห้อไบโอซ่า 

	 เมื่อจ�ำแนกค่าใช้จ่ายในการบ�ำรุงรักษาผักในท้องถิ่นที่

ปลูก โดยแบ่งออกเป็นด้านใหญ่ๆ 4 ด้าน คือ 1) ยา/ฮอร์โมน/ปุ๋ย

เคมี/ปุ๋ยชวีภาพ 2) สาธารณปูโภค 3) วสัดอุปุกรณ์ในการปลกูผกั 

และ 4) ค่าซ่อมแซมวสัดอุปุกรณ์/ค่าเส่ือม พบว่า เกษตรกรใช้เงนิ

ลงทุนในการบ�ำรุงรักษาพืช ทั้งสิ้น 851,362 บาท โดยพบว่าใน

ช่วงฤดฝูนจะมกีารลงทนุในด้านต่างๆ นีน้้อยทีส่ดุ ทัง้นี ้เนือ่งจาก

ฤดูฝนในปีพ.ศ. 2557 มีฝนตกกระจายเกือบตลอดฤดูกาล ท�ำให้

ต้นกล้าทีเ่กษตรกรเพาะพนัธุ์ไว้ได้รบัความเสยีหายจากความชืน้

และปริมาณน�้ำที่มากกว่าฤดูกาลอื่นๆ จึงท�ำให้เกษตรกรบางคน

ตัดสินใจไม่ปลูกพืชเพื่อขายในช่วงฤดูกาลนี้ (ท่ีมาข้อมูล: การ

ประชุมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผัก เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2557)

	 เมือ่มกีารสอบถามรายได้จากการขายผกัของเกษตรกร

เครือข่ายอุ้มชูสารคามพบว่า เกษตรกรจ�ำนวน 131 คน มีราย

ได้รวมจากการขายผักที่ปลูกเองและเก็บหาได้ในธรรมชาติ และ

สัตว์ต่างๆ ที่เก็บหาได้จากธรรมชาติถึง 2,665,440 บาท/ปี โดย

แยกเป็นผักที่ปลูกเอง เท่ากับ 2,459,735 บาทต่อปี ผักที่เก็บหา

ได้จากธรรมชาติเท่ากับ 106,315 บาทต่อปี และสัตว์แมลง หอย 

เหด็ทีเ่กบ็หาได้ตามธรรมชาต ิเท่ากบั 99,390 บาท ต่อปี อย่างไร

ก็ตามพบว่า ผักที่เกษตรกรเก็บหาได้จากธรรมชาตินั้นมีจ�ำนวน

ชนดิมากกว่าทีแ่สดงในตาราง คอื กระเฉด มะระข้ีนก ย่านาง ผกั

บุ้งนา อีตู่ โหระพา ผักปัง ดอกขิก ผักลิ้นปี่ กระเฉดน�้ำ และบวบ 

ซ่ึงพืชเหล่านี้ส่วนหนึ่งไม่สามารถระบุราคาที่ขายได้ในแต่ละป ี

และส่วนหนึ่งเป็นการเก็บหาเพ่ือการบริโภคเท่านั้น ซ่ึงส่วนนี้จะ

ไปช่วยเกษตรกรลดค่าใช้จ่ายการประกอบอาหารในแต่ละวัน ซึ่ง

ส่วนนี้ยังไม่ได้ประเมินเป็นมูลค่า 

	 เมื่อน�ำรายได้ทั้งหมดมาหักลบด้วยรายจ่ายพบว่า 

เกษตรกรมกี�ำไรเท่ากบั 1,601,391 บาทต่อปี เฉล่ียเป็น 11,725.5 

บาทต่อคนต่อปี ทัง้นี ้จะเหน็ว่ารายจ่ายในส่วนการบ�ำรงุรกัษาพชื

พรรณและวัสดอุปุกรณ์นัน้มค่ีอนข้างสูง ในขณะทีร่ายได้ส่วนหนึง่ 

คดิเป็นเงินจ�ำนวน 205,705 บาท เป็นเงินท่ีได้มาจากการเกบ็หา

ตามธรรมชาติและไม่มีค่าใช้จ่ายในการบ�ำรุงรักษา ดังนั้น หาก

เกษตรกรสามารถเพ่ิมรายได้ในส่วนนีจ้ะท�ำให้เกษตรกรมีรายได้ท่ี

เพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง

	 จากการสะท้อนข้อมลูและองค์ความรูแ้ก่ชุมชนนัน้ เหน็

ได้ว่าเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในปัญหาท้ังท่ีเกิดจากการ

ซ้ือเมล็ดพันธุ์ ค่าสารเคมีและค่าใช้จ่ายอื่นๆ ดังจะเห็นได้ว่ามี

เกษตรกรบางรายเริ่มมีการหมักน�้ำหมักชีวภาพจากเศษผักที่

เหลือท้ิงตามแปลงไว้ใช้ทดแทนสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีขาย

ตามท้องตลาด และยิ่งไปกว่านั้นเกษตรกรยังมีแนวคิดว่า หากมี

การเปล่ียนวิธกีารผลิตจากการปลูกผกัแบบใช้สารเคมมีาเป็นการ

เพาะปลูกแบบปลอดสารเคมจีะสร้างความเช่ือมัน่ให้แก่ผูบ้รโิภค

และส่งผลให้ขายผลผลิตได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม เกษตรกรเกือบ

ทั้งหมดยังเห็นว่าการซื้อเมล็ดพันธุ์จากบริษัทขายเมล็ดพันธุ์น้ัน

เป็นสิ่งจ�ำเป็น เพราะการคัดเลือกและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์เป็น

เรือ่งยุง่ยากและใช้เวลา ในขณะทีก่จิกรรมการเพาะปลกูไปจนถงึ

การขายในตลาดชุมชน ท�ำให้เกษตรกรไม่มีเวลาพอที่จะด�ำเนิน

การด้วยตนเอง จึงสามารถสรุปได้ว่า จากกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกันของเกษตรกรสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีจะน�ำไป

สู่ปัญหาได้ แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องซึ่งจะต้องมีการหนุนเสริมต่อไป

การร่วมมือกันระดมสมอง

	 จากการประชุมปฏิบัติการวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ ท�ำให้

เกษตรกรได้เกิดการทบทวนตนเองให้ทราบถึงจุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาส ภัยคุกคาม ที่จะน�ำไปสู่การคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ไขปัญหา 

ดังแสดงในภาพที่ 7 ซึ่งเป็นการย�้ำชัดว่า เกษตรกรมีความเข้าใจ

ในสถานการณ์และปัญหาที่เกิดข้ึนกับกลุ่มตนอย่างชัดเจน ซึ่ง

อาจจะเป็นความเข้าใจที่มีอยู่แล้วในกลุ่มเกษตรกรและส่วนหนึ่ง

อาจจะเกิดจากผลของการวิจัย 
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ภาพที่ 7 ผลการวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ของเกษตรกรผู้ปลูกผักแวงน่าง

แผนปฏบิตักิารเพือ่ลดต้นทนุการผลติและกลยทุธ์การเสรมิรายได้

	 แผนปฏิบัติการเพื่อลดต้นทุนการผลิต และกลยุทธ์

การเสริมรายได้ของกลุ่มเกษตรกรท่ีได้จากการประชุมสรุปและ

อภิปรายผลของการระดมสมอง สามารถสรุปได้ว่า เกษตรกรมี

กลยุทธ์ในการลดต้นทนุการผลติอยู ่3 ด้าน คอื การลดต้นทนุด้าน

เมลด็พนัธุ ์ด้านสารเคมทีางการเกษตร และการส่งเสรมิการขาย 

โดยมีวิธีการที่เกษตรกรต้องการด�ำเนินการเร่งด่วน ดังนี้

	 1. กลยุทธ์การลดต้นทุนด้านเมล็ดพันธุ์ เกษตรกรได้

เห็นว่ากลยุทธ์ด้านนี้จะน�ำไปสู่การลดต้นทุนท่ีต้องจ่ายเพิ่มใน

กระบวนการเพาะปลูก และเป็นการเสริมสร้างความม่ันคงด้าน

พันธุกรรมของพันธุ์พืชท้องถิ่น จึงก�ำหนดวิธีการปฏิบัติ ดังนี้

	    1.1 จดัตัง้กลุม่/ตวัแทนเพือ่ซือ้เมลด็พนัธุผ์กัจากบรษิทั

โดยตรง ได้แก่ ศรแดง เจยีไต๋ เพือ่ลดบทบาทพ่อค้าคนกลาง เช่น 

ร้านค้าในชุมชน จะท�ำให้ซื้อเมล็ดพันธุ์ในราคาที่ถูกลง

	    1.2 ตั้งกลุ่มเพาะกล้าผัก เพื่อแบ่งปันต้นกล้าผักให้

แก่สมาชิกในราคาถูก เนื่องจากการเพาะกล้าของพืชผักบาง

ชนิดต้องอาศัยทักษะและเวลา จึงท�ำให้เกษตรกรบางคนต้อง

ซื้อจากร้านค้า การแลกเปลี่ยนกันระหว่างกลุ่มก็ท�ำให้เกษตรกร

ประหยัดได้มากขึ้น อีกทั้งยังส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีของ

สมาชิกในกลุ่ม และรักษาแหล่งพันธุกรรมของพันธุ์พืชในชุมชน

อีกทางหนึ่ง

	    1.3 เกษตรกรช่วยกันเสาะหา  รวบรวมเมล็ดพันธุ์ผัก

ในท้องถิ่นต�ำบลแวงน่างมาขยายพันธุ์และอนุรักษ์ไว้

	 2. กลยุทธ์การลดต้นทุนด้านสารเคมีทางการเกษตร 

จากการสะท้อนข้อมูลท�ำให้เกษตรกรมีความประหลาดใจเกี่ยว

กับเงินท่ีใช้ในการซื้อสารเคมีทางการเกษตร ท�ำให้เกษตรกร

เห็นว่ามีการซื้อสารเคมีทางการเกษตรที่ใช้ในการก�ำจัดศัตรู

พืชมากเกินไป อีกทั้งเกษตรกรเห็นว่า การใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชท�ำให้ผู้บริโภคตัดสินใจไม่ซ้ือสินค้าตน จึงเห็นว่าควรมี

วิธีการลดการใช้เพื่อความปลอดภัยและดีต่อสุขภาพผู้บริโภค 

คือ การใช้สารสกัดธรรมชาติหรือสกัดจากของเหลือทิ้งทางการ

เกษตร คือ การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ การใช้ไตรโคเดอม่า การ

ใช้ฮอร์โมน การหมักน�้ำหมักชีวภาพ การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช

จากสมุนไพร ซ่ึงเกษตรกรหลายคนมีการใช้สารสกัดชีวภาพที่

จุดแข็ง

โอกาส วิกฤติ

จุดอ่อน

 เกษตรกรมีองค์ความรู้
 เกษตรกรมีการปรับตัวในการ 

   เพาะปลูกและการขายได้ดี
 เกษตรกรมีการจัดต้ังกลุ่มเครือ 

   ข่ายที่เข้มแข็ง

 มีตลาดชุมชนรองรับผลผลิต
 ผูบ้รโิภคมีความต้องการผกัจาก 

   กลุม่เกษตรกรต�ำบลแวงน่างมาก
 มี ก า ร ส นั บส นุนจากภาค 

    การเมืองการปกครอง

 เกษตรกรประสบปัญหาโรคพืช 
   และภัยธรรมชาติ
 การเปลี่ยนแปลงนโยบายของ 

   ภาคการเมืองและการปกครอง
 มีการแข่งขนัในตลาดจากแม่ค้า 

   นอกกลุ่ม

 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอาย ุ
   มักเจ็บป่วย
 เก็บเมล็ดพันธุ์เองไม่ได้
 ขาดความรู ้ เรื่องการจัดการ 

    ผลผลิตและการตลาด
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ท�ำขึ้นใช้เอง จากการประชุมน�ำเสนอผลงานวิจัยและให้มีการ

แลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม ท�ำให้เกษตรกรหลายคนได้รับทราบวิธี

การผลิตสารสกัดชีวภาพด้วย

	 3. กลยุทธ์ด้านการตลาด เนื่องจากเกษตรกรเป็นทั้งผู้

ปลกูและผู้ขาย จงึได้เลง็เหน็ว่านอกจากการลดต้นทุนแล้ว คงยงั

ไม่เพียงพอที่จะท�ำให้มีรายได้ที่เพิ่มขึ้นได้ จึงมีการปรับตัวเพื่อ

ท�ำให้ขายผลผลิตได้เพิ่มมากขึ้น โดยมีวิธีการดังนี้ 

	     3.1 การจัดชุดผักสุขภาพของตลาดชุมชนแวงน่าง 

ซึ่งก่อนการปฏิบัติการวิจัย เกษตรกรมีการปรับตัวเพื่อส่งเสริม

การขายด้วยการจัดชุดเมนูผักเพ่ือประกอบอาหาร 14 ชุด ยก

ตัวอย่าง เช่น ชุดผักส�ำหรับท�ำส้มต�ำ ชุดผักส�ำหรับรับประทาน

กับปลานึ่งหรือลาบ เป็นต้น โดยมีพ้ืนฐานเริ่มต้นมาจากการที่

เกษตรกรมีผลผลิตเหลือจากการขายในแต่ละวันและเกรงจะเน่า

เสยี จงึน�ำผักท่ีเหลอืมาจดัเป็นชดุพร้อมปรงุท�ำให้ขายผกัได้มาก

ขึน้ จงึมกีารรวมกับกลุม่สนิค้าอืน่ๆ ในตลาด เช่น กลุม่แม่ค้าปลา 

เป็นต้น ดังแสดงตัวอย่างในภาพที่ 8

	       3.2 การสร้างสญัลกัษณ์กลุม่เกษตรกรผูป้ลกูผกัต�ำบล

แวงน่าง เช่น ป้ายผักพื้นบ้านปลอดภัย ผ้ากันเปื้อนโครงการ

	       3.3 การจดัโซนสนิค้าผกัในท้องถิน่ และอาหารแปรรปู

ในตลาดสดชุมชนแวงน่างบนถนนทุ่งสว่าง

ผลการปฏิบัติการ

	 เมื่อเกษตรกรไดก้�ำหนดกลยุทธ์ร่วมกันในการเสริมราย

ได้ และลดต้นทุนการปลูกผักในท้องถ่ินร่วมกันแล้ว เกษตรกร

แต่ละครัวเรือนก็น�ำไปปฏิบัติตามแผนงานที่ก�ำหนด โดยในการ

วิจัยได้ให้ระยะเวลาในการเพาะปลูก ประมาณ 6 เดือน หรือ 2 

ฤดูเพาะปลูก ภายหลังจากการปฏิบัติการได้มีการส�ำรวจรายได้

จากการขายผกัและต้นทนุทีเ่กษตรกรใช้ในการเพาะปลกู ดงัราย

ละเอียดต่อไปนี้ 

	 ภายหลังจากปฏิบัติการ เกษตรกรมีรายได้จากการ

ขายผักเป็นเงิน 5,548.7 บาทต่อครัวเรือนต่อฤดูกาลเพาะปลูก 

คิดเป็นเงินที่ลดลงจากก่อนการปฏิบัติการที่เกษตรกรมีรายได ้

6,782.29 บาทต่อครัวเรือน ต่อฤดูกาลเพาะปลูก อย่างไรก็ตาม 

ในช่วงเวลาที่ท�ำการส�ำรวจนั้น มีเกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่ทันได้

เก็บเกี่ยวผลผลิตในฤดูแล้ง จึงอาจเป็นเหตุผลหลักที่เกษตรกรมี

รายได้น้อยกว่าก่อนปฏิบัติการ

	 ต้นทนุค่าเมล็ดพนัธุห์ลังปฏิบตักิาร เป็นเงนิเฉลีย่ 510.9 

บาทต่อครัวเรือนต่อฤดูกาลเพาะปลูก คิดเป็นเงินที่ลดลงเมื่อ

เปรียบเทียบกับการซ้ือเมล็ดพันธุ์ก่อนการปฏิบัติการ (528.47 

บาท ต่อครัวเรือนต่อฤดูกาลเพาะปลูก) คิดเป็นร้อยละ 3.3 (ดัง

แสดงรายละเอียดในตารางที่ 1)

	 ต้นทุนค่าวสัด ุอปุกรณ์ และสารเคมีในการเพาะปลกู  คิด

เป็นเงนิ  2,094.55 บาทต่อครวัเรอืนต่อฤดกูาลเพาะปลกู คดิเป็น

ร้อยละ 13.3 (ทั้งนี้หากหักค่าขุดบ่อ 57,000 บาท) และถ้าไม่หัก

ค่าขุดบ่อจะพบว่าเกษตรกรใช้เงินค่าวัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 

เป็นเงนิ 4,201.02 บาทต่อครวัเรอืนต่อฤดกูาลเพาะปลกู แต่เมือ่

แยกค�ำนวณเฉพาะค่าสารเคมทีางการเกษตรพบว่า เกษตรกรซือ้

ภาพท่ี 8  ตวัอย่างชดุผกัท่ีเกษตรกรผูป้ลกูจดัท�ำเพือ่ให้ขายสนิค้าได้มากขึน้ 
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สารเคมีทางการเกษตรลดลง ร้อยละ 47 โดยก่อนปฏบิตักิารมกีาร

ซื้อสารเคมีฯ เป็นเงิน 465.39 บาทต่อครัวเรือนต่อฤดูกาลเพาะ

ปลกู และหลงัปฏบิตักิารมีการซ้ือสารเคมีเป็นเงนิ 246.5 บาทต่อ

ครัวเรือนต่อฤดูกาลเพาะปลูก

	 จากการค�ำนวณต้นทุนด้านต่างๆ แสดงให้เห็นว่า  

โครงการฯ สามารถส่งเสริมให้เกษตรกรลดต้นทุนและเสริมราย

ได้การผลิตผักในท้องถิ่นในต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มีประสิทธิภาพในระดับหนึ่ง ที่กล่าวว่าระดับหนึ่ง

นั้นจะเห็นว่า เกษตรกรมีความรู้ในการเพาะปลูก มีเทคนิคและ

การปรับตัวค่อนข้างดี เมื่อมีการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน

ด้วยการพัฒนากลยุทธ์ที่มุ ่งเป้าลดต้นทุนการเพาะปลูกและ 

การเสริมรายได้น้ัน ท�ำให้เกษตรกรมองเห็นสถานการณ  ์

ปัญหา รับทราบถึงทรัพยากรที่มี มีโอกาสได้แบ่งปันความรู้และ

เทคนิคซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน จึงส่งผลให้สามารถลด

ต้นทุนการเพาะปลูกโดยเฉพาะการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ลงไปได้มาก

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาสถานการณ์ผักพื้นบ้านและองค์ความรู้

เกีย่วกบัการปลกูผกัพบว่า สาเหตุท่ีผักพืน้บ้านลดจ�ำนวนชนดิลง

อย่างมากนัน้เกดิจากหลายสาเหต ุเช่น เกดิจากการเปลีย่นแปลง

ของสภาพแวดล้อมที่เป็นผลจากการท�ำการเกษตร การใช้สาร

เคมีทางการเกษตร แต่อีกสาเหตุหนึ่งที่ผลงานวิจัยนี้ไม่ได้กล่าว

ถงึ คือ การทีค่นรุน่หลงัไม่ทราบว่าจะปรงุอาหารจากพชืผกัแต่ละ

ชนดิอย่างไรน้ัน ซึง่ท้ายทีส่ดุแล้วจะน�ำไปสูก่ารลดลงของพชืพันธุ์

ชนดินัน้ (ย่ิงยง ไพสขุศานตวิฒันา, 2556) และอาจจะเป็นสาเหตุ

หน่ึงของการลดลงของความหลากหลายของชนดิพนัธุ ์ดงัจะเหน็

ได้จากในงานวิจัยว่ามีผักจ�ำนวนหลายชนิดที่ลดจ�ำนวนลงและ

หายไป เช่น ผักลืมผัว และแตงซาน เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็

มีผักชนิดอื่นๆ ที่พบในถิ่นอื่นเพิ่มขึ้น เช่น ฟักแม้ว ผักสลัด และ

กะหล�่ำปลี ซึ่งเป็นผลจากการเลือกของผู้บริโภค นอกจากนั้น 

ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่เองก็มีผลต่อการ

ลดลงของชนิดพันธุ์พืชผักท้องถิ่น เพราะท�ำให้ท้องถิ่นสามารถ

เพาะปลูกผักต่างถิ่นได้ดีขึ้น จึงสรุปได้ว่าการเลือกบริโภคของ

ประชาชนมผีลต่อการคงอยูข่องพชืผกัเป็นอย่างยิง่ การให้ความ

ส�ำคัญกับการพัฒนาเมนูอาหารที่ใช้ผลผลิตผักพื้นบ้านจึงเป็น

เรื่องที่ส�ำคัญ และควรเน้นการส่งเสริมการบริโภคอาหารที่มีการ

ปรุงด้วยผักพื้นบ้านและผักในท้องถิ่นหลากหลายชนิด การส่ง

เสริมการบริโภคผักตามฤดูกาลอาจจะเป็นแนวทางที่สามารถ

ส่งเสริมให้ชนิดพันธุ์ของผักพื้นบ้านคงอยู่ต่อไปได้อีกทางหนึ่ง  

(ยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา,  2556)

	 จากการประชุมกลุ่มเกษตรกรจะเห็นว่า เกษตรกรมีวิธี

การเพาะปลูกและบ�ำรุงรักษาแตกต่างกันออกไป และมีความ

พร้อมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และที่น่าแปลก

ใจมาก คอื เกษตรกรไม่ค่อยได้มโีอกาสในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

เรือ่งเทคนคิวิธีการเพือ่การปรบัปรงุประสิทธิภาพการเพาะปลกูใน

กลุ่ม นอกเหนอืไปจากการเพาะปลูกแล้ว เกษตรกรยงัมปีระเพณี

และความเชื่อต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการเพาะปลูก ผนวกกับการ

หนุนเสริมของภาคส่วนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น เกษตรต�ำบล 

เทศบาล สถาบนัการศกึษาในพืน้ที่ใกล้เคยีง เป็นต้น ซึง่แสดงให้

เหน็ว่าเกษตรกรแต่ละคนกมี็ความรูเ้ก่ียวกบัการเพาะปลกูพชืผกั

อยูแ่ล้ว ดงันัน้ การวิจัยทีเ่น้นการพฒันาโดยการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกันของชุมชนจึงเป็นวิธีที่ดีที่จะน�ำมาใช้ในการแก้ไข

ปัญหาของชุมชน ดังจะเห็นตัวอย่างงานวิจัยหลายชิ้นที่เน้นส่ง

เสริมให้เกิดการการเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาของชุมชน 

(วรงศ์ นัยวินิจ และคณะ, 2558; วิภาวี ไทเมืองพล และคณะ, 

2558) และสามารถส่งเสรมิให้เกดิการแก้ไขปัญหานัน้ๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ในการวิจัยนี้ได้ใช้การพัฒนากลยุทธ์โดยวิธีการ

วิเคราะห์เชิงกลยุทธ์เป็นการสนับสนุนให้เกษตรกรและคณะผู้

วิจัยมคีวามเข้าใจในสถานการณ์และปัญหา มองเหน็สภาพความ

เป็นจรงิและสถานการณ์ปัจจุบันร่วมกนั ท�ำให้มกีารสร้างแนวทาง

การแก้ไขปัญหาที่สามารถแก้ไขร่วมกันได้ (Idenburg, 1993) 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่มรีะยะเวลาไม่มากนักอาจจะยังไม่พอที่

จะเปล่ียนทศันคตบิางประการได้ เช่น เกษตรกรยงัเหน็ว่าการซือ้

เมล็ดพันธุ์เพ่ือใช้ในการเพาะปลูกนั้นมีความจ�ำเป็นอย่างมาก 

เน่ืองจากเมล็ดพนัธ์ุท่ีซ้ือนัน้ผ่านการคดัเลือกมาแล้วอย่างดที�ำให้

ได้ผลผลิตทีม่คีณุภาพด ีเช่น มอีตัราการงอกสูง มคีวามหวานสงู 

มีความกรอบมาก เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ตรงกับความต้องการ

ของผู้บริโภคท�ำให้เกษตรกรสามารถขายผลผลิตได้ในราคาสูง

ขึ้น จึงท�ำให้เกษตรกรเห็นว่ามีความจ�ำเป็นที่ต้องซื้อเมล็ดพันธุ์

เพื่อการเพาะปลูก ในอนาคตการส่งเสริมด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการเกษตรที่ถูกต้อง และการส่งเสริมให้ปฏิบัติอย่าง

จริงจังอาจจะช่วยแก้ไขปัญหานี้ต่อไปได้ นอกจากนี้ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พื้นเมืองและส่งเสริมให้แก่

เกษตรกร ควรมีการวิจัยและพัฒนาประเด็นนี้อย่างจริงจังและ

เข้าถึงเกษตรกร

	 เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกเป็นผู้ขายสินค้าเอง จึงท�ำให้

เกษตรกรต้องหาวิธีในการส่งเสริมการขาย ดังจะเห็นได้ว่า

เกษตรกรมีวิธีการดึงดูดความสนใจลูกค้าตั้งแต่การจัดแผงวาง

สินค้าไปจนถึงการจัดชุดสินค้า เช่น การจัดแผงสินค้าในตลาด 

เกษตรกรบางรายมีการกระจายต�ำแหน่งแผงขายผักมากกว่า  

1 จุด เพื่อเพิ่มโอกาสในการขาย นอกจากนั้นแล้ว การวางสินค้า

บนแผงนั้นเน้นการวางตามล�ำดับสินค้าที่ได้รับความนิยมมาก

ไปหาน้อย และความสวยน่ารับประทาน เกษตรกรมีการจัดชุด
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ผักเพื่อให้ผู้บริโภคเลือกซื้อ เช่น ชุดลวก ชุดลาบ ชุดผัดผักรวม 

เป็นต้น ทั้งนี้ เนื่องจากการปรุงอาหาร 1 รายการ จ�ำเป็นต้องใช้

ผักหลายชนิดจึงท�ำให้ผู้บริโภคจ�ำเป็นต้องซื้อผักหลายรายการ 

ดังนั้น เกษตรกรจึงน�ำผักท่ีปลูกหรือผักท่ีได้จากกลุ่มมาจัดเป็น

ชดุท�ำให้สามารถขายผักได้มากขึน้ ท�ำให้จ�ำนวนชดุผกัมมีากกว่า 

14 ชดุ ในการจดัชดุอาหารนีท้�ำให้เกษตรกรในกลุม่มีการซือ้ขาย

ผลผลติทีต่นเองผลติไม่ได้ และมีการซ้ือสนิค้าจากกลุม่อืน่ๆ เช่น 

กลุ่มเลี้ยงปลา เป็นต้น การส่งเสริมการขายจึงเป็นอีกกลยุทธ์

หนึ่งที่จะท�ำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น หากมีการส่งเสริม

การขายอย่างจริงจัง การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาจจะเป็นชุดความรู้ 

อีกอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมเกษตรกรได้เพื่อให้มีรายได้เพิ่ม

ขึน้  อาจเริ่มตั้งแต่การคิดค้นเมนูชุดผักพร้อมปรุงเพิ่มเติม เช่น 

เมนูผักลวกแม่มาร (ผักส�ำหรับหญิงมีครรภ์) หรือเมนูอาหาร

บ�ำรุงน�้ำนมแม่ลูกอ่อน (เมนูอาหารสุขภาพเหล่านี้เป็นข้อเสนอ

แนะจากคณาจารย์และนิสิต คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เมื่อไปเยี่ยมชมกิจกรรมการด�ำเนินงานของกลุ่มผู้

ปลูกผักต�ำบลแวงน่าง เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2557) หรืออาจ

จะมกีารพฒันาสูตรอาหารที่ใช้ผลผลิตจากชุมชน ดงัเช่นตัวอย่าง

งานวิจัยของ นิตยา สุวรรณสม (2557)
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