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บทคัดย่อ

	 ลุม่น�ำ้ปากพนงั จงัหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ เป็น

แหล่งอูข้่าวทีรุ่ง่เรอืงมามากกว่า100 ปี แต่ปัจจบุนัเกษตรกรทีป่ลกูข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงขาด

แรงจงูใจในการผลติข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงให้มปีระสทิธภิาพ แม้จะรู้วธิกีารในการปฏบิตั ิแต่

เน่ืองจากราคาข้าวท่ีผลติอย่างประณตีของข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองมรีาคาไม่แตกต่างจากข้าวท่ี

ผลติแบบปกติทัว่ไป ท�ำให้ชาวนาในลุม่น�ำ้ปากพนงัได้ล้มเลกิการปลกูข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง 

งานวจิยัครัง้นีจ้งึเป็นส่วนหนึง่ในการฟ้ืนฟวูถีิชีวติชาวนา น�ำเสนออตัลกัษณ์ที่โดดเด่นของ

ข้าวพันธุ์พื้นเมืองเพื่อสร้างความภูมิใจ และถ่ายทอดแก่บุคคลรุ่นหลังทั้งในพื้นที่ชุมชน

ปากพนังและทัว่ไป รวมท้ังมส่ีวนเพิม่มลูค่าให้กบัข้าวพนัธุพ้ื์นเมอืงปากพนงั  

	 บทความน้ีมวีตัถปุระสงค์ น�ำเสนอการจดัท�ำปฏทินิชวีติชาวนา ประมวลเรือ่งราว

วฒันธรรมของชุมชนวิถีข้าวพืน้เมอืง และชาวนาลุม่น�ำ้ปากพนงั ลกัษณะความโดดเด่นของ

ข้าวพันธุพ์ืน้เมือง เพือ่การเผยแพร่แก่สาธารณะ สร้างเป็นรปูแบบของการสือ่ความหมาย

เชงิวัฒนธรรมของชมุชน โดยท�ำการวจัิยเชงิคณุภาพ   (Qualitative research) ในรปูแบบ 

Participatory Action Research ตวัแทนชมุชนทีป่ระกอบอาชพีท�ำนาข้าวพืน้เมอืงและมี

ความรูเ้ร่ืองข้าวเป็นอย่างดี ใน 4 ต�ำบล คอื ต�ำบลปากแพรก ต�ำบลท่าพยา ต�ำบลขนาบ

นาก และต�ำบลบ้านเพงิ  ใช้การคดัเลอืกโดยวธิ ีSnowball  จากนัน้ใช้เครือ่งมอืการวจัิย คอื 

การสมัภาษณ์กลุม่และรายบคุคล และการท�ำปฏิทนิชวีติชาวนาโดยชมุชนเพือ่ชมุชน

	 ผลการศกึษาพบว่า พันธุข้์าวพืน้เมืองของลุม่น�ำ้ปากพนงัทีย่งัคงตกทอดมายัง

ปัจจบุนั โดยชมุชนร่วมกนัลงมตคิดัเลอืกข้าวพันธ์ุพืน้เมอืงที่โดดเด่นของต�ำบลผ่านเวที

ประชาคมโดยต�ำบลปากแพรก คอื ข้าวพนัธุล์กูลาย ต�ำบลท่าพยา คอื ข้าวพนัธุย์าโค ต�ำบล

ขนาบนาก คอื ข้าวพนัธุก์าบด�ำ ต�ำบลบ้านเพงิ คอื ข้าวพันธุย์มุหนนุ ข้าวพืน้เมอืงในแต่ละ

พืน้ทีม่ทีัง้ความเหมอืนและแตกต่างกนัตามปัจจยัพืน้ท่ีภมูศิาสตร์และกจิกรรมชวีติประจ�ำวัน

ในการด�ำรงชพี  สิง่ทีแ่สดงถงึอัตลกัษณ์วถิข้ีาวปากพนังทัง้ 4 สายพนัธุ ์คอื การปลูกข้าวตาม

แสง โดยข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงจะปลกูได้ปีละ 1 ครัง้เท่านัน้ ใช้ฤดูกาลในรอบปีในการหล่อเลีย้ง

ให้เจรญิเตบิโตตามฤดกูาล และไม่จ�ำเป็นต้องใช้สารเคมกีเ็จรญิงอกงามและให้ผลผลิตด ีเพราะ

เป็นพนัธุท์ีท่นทานต่อศตัรูพชื จากผลพลอยได้ในการมส่ีวนร่วมของชมุชนทีร่่วมมอืกันน�ำ

เสนออตัลกัษณ์วิถีข้าวพันธุพ์ืน้เมอืงของตน ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทศันะทีต้่องการธ�ำรง

รกัษาไว้ซึง่ประเพณทีีเ่ชือ่มโยงกบัวถิข้ีาวคอื การท�ำขวญัข้าว การสมโภชพระแม่โพสพ ที่

จะด�ำเนินประเพณน้ีีต่อไปให้ตกทอดจนสูรุ่น่ลกูหลาน เพือ่ให้วถิข้ีาวพนัธ์ุพืน้เมอืงได้ธ�ำรง

อยู่ภายใต้พธิกีรรม ความเช่ือ และความหวงแหนของชมุชน

ค�ำส�ำคัญ : ข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง  ชาวนา  ลุม่น�ำ้ปากพนงั  อัตลกัษณ์ 

การมีส่วนร่วมของชาวนา 
ลุ่มน�้ำปากพนัง 
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Abstract

	 Pakpanang Basin areas is the land of plenty and bread basket 
where has been civilized for more than hundred years. However, nowadays 
rice farmers who plant native rice lacking of motivation to produce effec-
tively even though they know how to do it well. The reason is that the price 
of native rice which is produced elegantly is not different from immigrated 
rice which is planted generally. Therefore, this study will be the important  
activities in reviving the way of life of local rice farmers and presenting the distinc-
tive identity of native rice. Consequently, native rice farmers will be proud in their 
native rice and can transmit this cultivation to the next generations in Pakpanang 
and the public. 
	 This paper demonstrates the farmer’s calendar, the culture of native rice 
farmers, and the dominant feature of native rice. Later, the researchers will create the 
presentation in the form of cultural interpretation from the data collection. Participatory 
Action Research is used in this study. The interviewing and local participation workshop 
were used to find the identity of native rice and to make the rice farmer’s calendar. 
Four sub-districts are selected including Pakprek, Thapaya, Kanapnak, and Banperng 
to be the sample areas of Pakpanong Basin and the key persons who have in-depth 
knowledge in native rice in 4 sub-districts are selected by snowball method.  
	 It found that the native rice of Pakpanang Basin has been inherited from 
past until now.  In this study, local community made referendum to select the type of  
native rice as their own dominant native rice of the area. It shown that Luklai native rice 
belonging to Pakprek sub-district, Yako native rice belonging to Thapaya sub-district, 
Kabdam native rice belonging to Kanapnak sub-district, and Yumnoon native rice  
belonging to Banperng sub-district. The native rice in each area has both difference 
and similarity depending on the factors of geography, and the activities in consumption. 
The common identity of the four native rice is planting under natural season. They can 
be planted only one life in a year. They will be grown up by natural resources without 
chemical fertilizer. They stand to pests. Using participatory action research method 
resulted that local rice farmers decided to conserve the native rice and its culture in 
particularly, the ceremony of worship the goddess of rice. Moreover, they committed 
to pass their native rice culture to the new generations with the reason of sustaining 
and maintaining their cultural heritage.
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บทน�ำ   
	 ข้าว มคีวามส�ำคญัต่อชวีติความเป็นอยูข่องมนษุย์ เป็น

พืชอาหารประจ�ำชาติไทยที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน 

มีความส�ำคัญและมีคุณประโยชน์ต่อชีวิตและความเป็นอยู ่

ของมนุษย์นับแต่อดีตถึงปัจจุบัน พื้นที่ปลูกอาหารเกือบทั่ว

ประเทศไทยในปัจจุบันก�ำลังลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ เกษตรกร

เปลี่ยนไปปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะพืชพลังงาน (มูลนิธิชีว

วิถี, 2553 ) นอกจากนี้ ปาลิดา พุทธประเสริฐ (2556) ได้สรุป

ประเด็นของการขาดแคลนแหล่งอาหารในอนาคต โดยเฉพาะ

พืน้ทีป่ลกูข้าว ในปีพ.ศ. 2555 พืน้ทีภ่าคใต้มกีารขยายพืน้ทีป่ลกู

พืชพลังงาน คือ ปาล์มน�้ำมัน และพืชเศรษฐกิจ เช่น ยางพารา 

คิดเป็นร้อยละ 72.5 ท�ำให้พื้นที่นาในภาคใต้ลดลง และท�ำให้เกิด

เหตกุารณ์ปลูกข้าวไม่เพยีงพอต่อการบรโิภคในพืน้ทีข่องจงัหวดั

ภาคใต้    อย่างไรกต็าม พืน้ทีภ่าคใต้ทัง้หมดเหลือเพยีง 2 จงัหวดั

เท่านัน้ทีย่งัปลกูข้าวได้เพยีงพอต่อการบรโิภคของคนในพืน้ที ่คอื 

นครศรธีรรมราช และพทัลุง เนือ่งจากสัดส่วนพืน้ทีป่ลกูข้าวเดมิ

ในพืน้ท่ี 2 จังหวัดมมีากกว่าจังหวัดอืน่ๆ ในภาคใต้ ถงึแม้ว่าจะได้

รับผลกระทบจากพืชพลังงานและพืชเศรษฐกิจเช่นกัน  

ภาพท่ี 1 ผลผลิตและ 
	  ปริมาณการ 
	  บริโภคข ้าว 
	  ของจังหวัด 
	  ต ่ า ง ๆ  ใ น 
	   ปีพ.ศ. 2554

ภ า พ ท่ี  2  ส ถิ ติ พื้ น ที ่
	     ปลูกข้าวภาพ 
	     รวมในภาคใต ้
	    แ ล ะ จั ง ห วั ด 
	          นครศรีธรรมราช

ที่มา : ปาลิดา พุทธประเสริฐ (2556)

ท่ีมา : เวทีพฒันาโจทย์วิจยั “ข้าวพนัธุ์
พื้นเมือง” (1 พฤษภาคม 2558)
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	 ลุ ่มน�้ำปากพนังตั้งอยู ่ ในอ�ำเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  มีลักษณะภูมิประเทศต้ังอยู ่ตอนบน

ของลุ ่มน�้ำ เป็นที่ลาดชันมาก ตอนกลางเป็นที่ลุ ่มต�่ำท้อง

กระทะ มีสภาพเป็นป่าพรุกว ้างใหญ่ ตอนล่างเป็นที่ราบ

ลุ ่มต�่ำสู ่ชายฝั ่ง มีแม่น�้ำปากพนังเป็นแม่น�้ำสายหลัก ด้วย

สภาพภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมดังกล่าวท�ำให้ในอดีต “ลุ ่มน�้ำ

ปากพนัง” เป็นแหล่งปลูกข้าวที่ส�ำคัญของภาคใต้ ทั้งยังเป็น

ศูนย์กลางความเจริญรุ ่งเรืองในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นข้าว 

ปลา อาหาร การค้าขาย ปากพนังเคยเป็นเมืองท่าที่มีความ

ส�ำคัญ เสมือนเป็นหัวใจของเมืองนครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีอัน

อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากร และผลผลิตมีข้าว มีปลา น�้ำท่า

เพียบพร้อม ท�ำนาได้ผลดี เป็นอู่ข้าวอู่น�้ำที่ส�ำคัญ ผู้คนที่ผ่าน

ไปมาจะพบเห็นโรงสีข้าวจ�ำนวนมาก ตั้งอยู่เรียงรายขนานล�ำน�้ำ

ปากพนัง กล่าวกันว่าในอดีตแม้แต่ชาวชวา มลายู ก็ต้องแล่น

เรือมาซื้อข้าวถึงปากพนัง เศรษฐกิจท่ีปากพนังเคยรุ่งเรือง  จน

เป็นท่ีรู้จักกันของผู้คนอย่างกว้างขวาง ในนาม “เมืองแห่งอู่ข้าว

อู่น�้ำ” (โครงการพัฒนาพื้นท่ีลุ่มน�้ำปากพนังอันเนื่องมาจากพระ

ราชด�ำริ, 2552)  

	 จากวิกฤติปัญหาการลดลงของการปลูกข้าวในปัจจุบัน

ท่ีได้กล่าวในข้างต้น และยังคงมีพื้นที่ที่ปลูกข้าวหลงเหลือมาก

พอส�ำหรับการเลี้ยงชีพชุมชนในพื้นที่ภาคใต้ หนึ่งในจังหวัด

ภาคใต้ คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช และด้วยความโดดเด่น

ของลุ่มน�้ำปากพนังที่เคยรุ่งเรืองในการปลูกข้าว การศึกษาใน

ครั้งน้ีซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยศึกษาอัตลักษณ์วิถีข้าวและ

ชาวนาลุ่มน�้ำปากพนัง ได้รับงบประมาณการวิจัยจากส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เป็นการศึกษาให้เห็นถึงอัต

ลักษณ์วิถีข้าวพื้นเมืองของชาวนาลุ่มน�้ำปากพนัง โดยการรวบ 

รวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาข้าวพื้นเมืองในพื้นท่ีลุ่มน�้ำปากพนัง 

และน�ำองค์ความรู้ที่ได้มาจัดเป็นรูปแบบการสื่อสาร การสื่อ

ความหมาย ให้เห็นวิถีชาวนาข้าวพันธุ์พื้นเมืองและกิจกรรม

ทางการเกษตร เพ่ือสามารถสร้างจิตส�ำนึกถึงคุณค่าและสร้าง

ความตระหนัก รวมถึงการต่ืนตัวของเกษตรกรในพื้นท่ีอันจะน�ำ

ไปสู่การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองซึ่งเป็นพืชอาหารส�ำคัญของ

ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากนี้ การน�ำเสนอหรือการ

สื่อสารองค์ความรู้ดังกล่าว สามารถสร้างประโยชน์ทางอ้อม

ในแง่ของการส่งเสริมให้เกิดรายได้รองจากการมีผู้มาศึกษาดู

งาน เยี่ยมชม รวมท้ังสามารถดึงเยาวชนมาร่วมในกิจกรรม

วิถีชาวนา เช่น เป็นนักสื่อความหมายท้องถิ่น และเป็นหนทาง

ดึงดูดคนพ้ืนเมืองให้กลับมาบ้านเกิด และเผยแพร่ชื่อเสียงข้าว

พ้ืนถิ่นปากพนังสู่บุคคลภายนอกโดยใช้สื่อน�ำเสนอวิถีชุมชน 

ที่น่าสนใจ และเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นสู ่สาธารณะอย่างมี

คุณค่า 

ความรู้ที่น�ำมาใช ้ 
	 1. การส่ือสารแบบมส่ีวนร่วม การร่วมมอืกนัธ�ำรงรกัษา

อัตลักษณ์วิถีข้าวพื้นเมืองของชาวนาลุ่มน�้ำปากพนังได้ใช้รูป

แบบการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม (กาญจนา รอดแก้ว, 2555) โดย

เกี่ยวข้องกับหลักการส�ำคัญ 7 ประการ คือ ความหลากหลาย

ของผู้เข้าร่วม การเข้าถึงสื่อ ความเช่ือมั่นในศักยภาพของ

ประชาชน ความโดดเด่นของสาร การปรกึษาหารอืร่วมกนั การ

สนับสนุน และกระบวนการเชิงประชาธิปไตย 

	 2. แนวคิดอัตลักษณ์ส่วนบุคคล ในการสืบค้นอัตลักษณ์

วิถีข้าวพันธุ์พื้นเมืองโดยอ้างอิงจาก J. R. Baldwin, et al. (2014) 

ได้น�ำเสนอทฤษฎกีารส่ือสารทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลักษณ์ (The Com-

munication Theory of Identity-CTI) ไว้ โดยอธบิายว่า อตัลกัษณ์

เป็นจุดเชื่อมกันระหว่างปัจเจกบุคคล (Individual) และ สังคม 

(Societal) ส่วนการสื่อสาร คือ ส่วนเชื่อมโยง โดยอัตลักษณ์ก็

คือ รหัสที่อธิบายความเป็นสมาชิกของชุมชน ของตัวเรา รหัส

เหล่านี้ประกอบด้วยสัญลักษณ ์เช่น เสื้อผ้า ค�ำพูด การด�ำเนิน

ชีวิต เป็นต้น นอกจากนี้ อัตลักษณ์ยังประกอบไปด้วยมิติด้าน

อารมณ์ การเรียนรู้หรือปัญญา การกระท�ำหรือพฤติกรรม และ

มติทิางจิตวิญญาณผสมผสานกนั และเป็นแหล่งของแรงบันดาล

ใจและความคาดหวังของชีวิต โดยทัว่ไปบุคคลจะมอีตัลกัษณ์หลกั 

(Core identity) ทีอ่ยูค่งที ่แต่อตัลักษณ์ก็เปล่ียนแปลงได้ไม่ใช่สิง่

ตายตัว 

	 3. แนวคิดอัตลักษณ์ร่วม เป็นอัตลักษณ์ในระดับกลุ่ม

สังคมหนึ่งๆ ซ่ึงจะมี “อัตลักษณ์ร่วม” (Collective identity) ซึ่ง 

A. Melucci (1995) อธิบายว่า หมายถึงกระบวนการสร้างส�ำนึก

ร่วมของกลุ่มต่างๆ ในสังคม อันจะท�ำให้สมาชิกได้ตระหนักถึง

ลักษณะร่วมของกลุ่ม และเข้าใจว่า “พวกเรา” มลัีกษณะแตกต่าง

ไปจาก “พวกเขา” อย่างไร ส�ำนึกร่วมดังกล่าวสามารถสร้างและ

ปรับเปลี่ยนได้ โดยอาศัยสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้นในระบบ

วัฒนธรรมของกลุ่ม เช่น เพลงพืน้บ้าน ต�ำนานเรือ่งวรีกรรมของ

บรรพบุรุษ ดังนั้น สังคมและวัฒนธรรมจึงมีบทบาทในการสร้าง 

การด�ำรงรักษาและปรับเปล่ียนอัตลักษณ์โดยตรง จะเห็นได้ว่า 

การได้มาซึ่งอัตลักษณ์วิถีข้าวพันธุ์พื้นเมืองของชุมชนปากพนัง 

เพื่อก่อให้เกิดการฟื้นฟูร่วมกัน จ�ำเป็นต้องอาศัยการปรึกษา 

หารอืร่วมกนั การสนบัสนนุ กระบวนการเชงิประชาธปิไตย และ

กระบวนการสร้างส�ำนึกร่วมกนั อนัจะท�ำให้สมาชิกได้ตระหนกัถึง

วิถีดั้งเดิมของตน

งานวิจัยข้าวพันธุ์พื้นเมืองลุ่มน�้ำปากพนัง 

	 จากรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการการศึกษาและ

การเคล่ือนไหวท�ำนาแบบชีวภาพของกลุ่มชาวนาต�ำบลปากพนงั

ตะวันตก อ�ำเภอปากพนงั จังหวัดนครศรธีรรมราช (ประภาส สขุ
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ยืนและคณะ, 2554) ได้อธบิายเกีย่วกบัข้าวพนัธ์ุพืน้เมืองในพืน้ที่

ปากพนังตะวันตกไว้ว่า แต่เดิมอาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ใน

พื้นที่ต�ำบลปากพนังตะวันตก คือ การท�ำนาและท�ำอาชีพอย่าง

อื่นประกอบบ้าง เช่น การท�ำประมง การท�ำน�้ำตาลจากการเผา

ถ่านไม้โกงกาง ชาวบ้านจะท�ำนาบนที่ดินของตนเอง บุกเบิกมา

จากที่ดินซึ่งเดิมเคยเป็นป่า ส่วนครัวเรือนที่อพยพมาภายหลังที่

ไม่มีท่ีดนิให้บกุเบกิอกีแล้วกจ็ะท�ำนาบนทีด่นิเช่า ระบบการท�ำนา

ในอดีตเป็นการท�ำนาปีท่ีเรียกว่า “นาหยาม” โดยชาวนาจะปลูก

ข้าวพนัธ์ุพ้ืนเมอืงหลายชนดิ เช่น ข้าวศรรัีกษ์ ข้าวทองเนีย่ว ข้าว

ขม ข้าวยาโค ข้าวนางแน็บ ข้าวช่อจ�ำปา ข้าวขาว ข้าวลูกลาย 

ข้าวนางพญา ข้าวรากแห้ง ข้าวช่อจังหวัด ข้าวอ้ายเหลือง ข้าว

อ้ายเขียว ข้าวช่อรางสาด ข้าวนางขาวช่อ การปลูกข้าวพันธุ์พื้น

เมอืงเหล่าน้ีสามารถต้านทานโรคระบาดและแมลงได้ด ีชาวบ้าน

จงึไม่จ�ำเป็นต้องใช้ปุย๋เคมแีละยาฆ่าแมลง นอกจากนีช้าวบ้านยงั

สามารถเกบ็พนัธุข้์าวเอาไว้ปลกูในปีต่อไปได้ ต้นทุนการท�ำนาใน

อดีตจึงต�่ำ อีกท้ังยังน�ำข้าวพันธุ์พื้นเมืองไปป่นท�ำแป้งเพื่อปรุง

เป็นขนมนานาชนิด เช่น  ขนมจีน ขนมกวน ขนมลา ขนมลอด

ช่อง ซึ่งสามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่ชาวบ้านอีกทางหนึ่ง แต่

ทั้งนี้ข้าวพันธุ์พื้นเมืองเหล่าน้ีให้ผลผลิตไม่สูงมาก ประกอบกับ

ข้อจ�ำกดัในเรือ่งความเหมาะสมของทีด่นิในการท�ำนามีข้อจ�ำกดั  

ไม่สามารถขยายตัวสะสมทุนในระดับที่ร�่ำรวยได้ เงื่อนไขดัง

กล่าวท�ำให้ชาวบ้านต้องพึง่พงิทรพัยากรอืน่ๆ เช่น การท�ำน�ำ้ตาล

จากการท�ำใบจาก การเผาถ่านป่าโกงกาง การท�ำประมงชาย  

ฝั่งและประมงน�้ำจืด รวมถึงการปลูกผักผลไม้อื่นๆ ซึ่งช่วยให้

ชาวบ้านอยู ่กินอย่างไม่ล�ำบากและมีรายได้เพียงพอต่อการ 

ยังชีพ

	 จากการท�ำงานของศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง ได้ตามหาพันธุ์

ข้าวพื้นเมืองเพ่ือติดตามเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เป็นพันธุ์ข้าวพื้นเมือง

มาใช้ในการท�ำนาและต้องการพฒันาพนัธุข้์าวให้ได้พนัธุข้์าวพืน้

เมืองที่สูญหายไปแล้ว อันเป็นผลมาจากการน�ำพันธุ์ข้าวที่อื่น

มาปลูกขยายพันธุ์ในชุมชน และส�ำคัญที่สุดของกิจกรรมนี้ คือ 

ต้องการอนรุกัษ์พนัธุข้์าวพืน้เมืองท่ีหายากไว้เพือ่สบืทอดสู่รุน่ลูก

รุ่นหลานต่อไป ความรู้จากการออกตามหาพันธุ์ข้าวพื้นเมืองได ้

มาจากค�ำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ในบริเวณบ้านบางลึก อ�ำเภอ

ปากพนัง และพื้นที่ใกล้เคียง มีข้อมูลกล่าวว่า สมัยก่อนพ้ืนที่

ปากพนังท�ำนาหยาม (นาปี) และใช้พันธุ์ข้าวพื้นเมืองเป็นส่วน

ใหญ่เพราะเป็นข้าวที่ต้านทานต่อโรคและแมลงได้ดี ทนแล้งทน

ฝนได้ดี ทนความเค็ม ด้วยเหตุนี้เองชาวนาสมัยนั้นจึงไม่จ�ำเป็น

ต้องใส่ปุย๋เคมหีรอืยาฆ่าแมลง การดแูลรกัษาใช้เพยีงวธิกีารหวด

หญ้าก�ำจัดวัชพืชอยู่ตลอดเวลาและคอยปลูกซ่อมแซมต้นข้าวที่

เสยีหาย เมือ่ข้าวออกรวง ชาวนาจะสร้างหุน่ไล่กาไว้ในนา นกจึง

ไม่มาท�ำลายข้าว แม้ว่าข้าวพนัธ์ุพืน้เมืองจะมีข้อดีตามที่ได้กล่าว

มาข้างต้น อย่างไรก็ตาม ก็มีหลักฐานว่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองของ

บ้านบางลึก หมู่ 12 ต�ำบลคลองน้อย อ�ำเภอปากพนัง ได้ค่อยๆ 

สูญหายไปตัง้แต่ประมาณกลางปีพ.ศ. 2540 อนัเนือ่งมาจากกรม

ส่งเสรมิการเกษตรเข้ามาส่งเสรมิให้ชาวนาปลูกข้าวที่ให้ผลผลติ

สูง เช่น ข้าว กข7 ข้าวเฉี่ยง ข้าวเข็มทอง ข้าวชัยนาท ข้าวหอม

ปทุม ข้าวปทุมธานี1 ข้าวเล็บนก เป็นต้น ชาวนาบ้านบางลึก

จึงหันมาปลูกข้าวพันธุ์ส่งเสริมดังกล่าว ท�ำให้ข้าวพันธุ์พื้นเมือง

ต่างๆไม่ได้น�ำมาเพาะพันธุ์ ในที่สุดก็เลือนหายไปจากบ้านบาง

ลึก สรุปความรู้จากค�ำบอกเล่าดังกล่าวได้ว่า ข้าวพันธุ์พื้นเมือง

ที่เคยมีในอดีตของบ้านบางลึกได้หายไปจากพื้นที่ และผลจาก

การท�ำนาด้วยข้าวพันธุ์ส่งเสริมชี้ให้ชาวนาเห็นว่า ต้องลงทุนสูง 

มีค่าใช้จ่ายตลอดการผลิตตั้งแต่การซื้อเมล็ดพันธุ์ ค่าน�้ำมันรถ

ไถนา ค่าปุ๋ย ค่ายาฆ่าแมลง ค่าจ้างรถเก่ียวข้าว แม้ได้ผลผลิต

สูงแต่เมื่อหักค่าใช้จ่ายแล้วมีก�ำไรน้อย ในบางปี หากราคาข้าว

ตกต�่ำก็ต้องขาดทุน (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2552)

	 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นสามารถเช่ือมโยงกับงาน

วิจัยในคร้ังนี้ คือ 1) ท�ำให้นักวิจัยรู้ว่าทั้งชุมชนปากพนัง และ

กลุ่มนักวิจัยต่างมีความเคล่ือนไหวในการเก็บข้อมูลของพันธุ์

ข้าวพื้นเมืองอยู่ตลอดเวลาและยังปรากฏชื่อข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

2 สายพันธุ์ คือ ข้าวลูกลาย และข้าวยาโค ในงานวิจัยก่อนหน้า

นี้ ทั้งนี้ ยังมีข้าวพันธุ์พื้นเมืองอีก 2 สายพันธุ์ในงานวิจัยครั้งนี้

คือ ข้าวกาบด�ำ และข้าวยุมหนุน ที่ยังไม่ได้ท�ำการเก็บรักษาไว้  

2) ท�ำให้นักวิจัยตระหนักว่า จะท�ำอย่างไรที่จะธ�ำรงอัตลักษณ์

ข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ชุมชนลุ่มน�้ำปากพนังให้ด�ำรงอยู่เป็น

เอกลกัษณ์อย่างยัง่ยนืนาน เพราะมหีลักฐานปรากฏการสญูหาย

ของข้าวพันธุ์พื้นเมืองอันเกิดจากการคุกคามของข้าวพันธุ์ผสม

ที่ปลูกง่ายได้ผลเร็ว และควรมีการกระตุ้นให้ชุมชนรักษาพันธุ์

ข้าวพื้นเมืองตนให้ทันกาล 3) งานวิจัยข้างต้นได้กล่าวถึงวิถีชีวิต

ชาวนาในกจิกรรมท�ำนา อนัจะเป็นประโยชน์ในการน�ำมาเป็นแนว 

ทางสืบค้นวงจรชีวิตชาวนาท่ีเตม็รปูแบบตลอดทัง้ปีเพือ่เผยแพร่

สืบทอดแก่ชนรุ่นหลังต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่องราววิถีข้าว 

และชาวนาลุ่มน�ำ้ปากพนงัทีป่ลูกข้าวพืน้เมอืง อนัได้แก่ พธิกีรรม 

ความเชื่อ กระบวนการ วิธีการปลูก ฤดูกาล คุณค่าของพันธุ์ข้าว

พื้นเมืองในวิถีความเช่ือของชุมชน กิจกรรมเสริมในช่วงท�ำนา 

เพื่อสร้างเป็นรูปแบบการส่ือความหมายทางการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมของชุมชน ด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูลจากชุมชนที่

ประกอบอาชพีท�ำนาในลุม่น�ำ้ปากพนงั การวิจัยครัง้นี ้มกีารรวบ 

รวมข้อมูลอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอนตามฤดูกาลท�ำนาดังแสดงใน

แผนภูมิที่ 1 ต่อไปนี้
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

เครื่องมือและกระบวนการวิจัย
	 ในการวจิยัโครงการศกึษาอตัลกัษณ์วถิข้ีาวพนัธุพ์ืน้เมอืง 

และชาวนาลุ่มน�้ำปากพนัง ได้ท�ำการวิจัยทั้งรูปแบบการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชงิปรมิาณ การศกึษาครัง้นี้ในช่วงแรกของการวิจัย

ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิเคราะห์

เอกสาร และศึกษาข้อมูลภาคสนาม โดยนักวิจัยใช้วิธีการสังเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม การสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง

และไม่มโีครงสร้าง และการสนทนากลุม่กบัผูรู้ ้ผูป้ฏบิตั ิและการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับกลุ่มชาวนาลุ่มน�้ำปากพนังในพื้นที่ 

4 ต�ำบล คอื ต�ำบลบ้านเพงิ ต�ำบลท่าพยา ต�ำบลปากแพรก ต�ำบล

ขนาบนาก เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน และร่วมกันฟื้นฟู

วถิข้ีาวพนัธุพ์ืน้เมอืงและชวีติชาวนา โดยนกัวจิยัมบีทบาทเป็นผูท้ี่

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมของชมุชนท่ีเกีย่วข้องกบัวถิข้ีาวของชุมชน 

ส�ำหรับในกระบวนการวิจัยนั้น นักวิจัยเป็นผู้ช่วยกันแสวงหารูป

แบบร่วมกับชุมชน ดังนั้น เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยระหว่างนัก

วจิยักบัชมุชน นกัวจิยัจงึหาโอกาสลงไปคลกุคลร่ีวมงานบญุต่างๆ 

ของชุมชน เช่น งานทอดผ้าป่า งานพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว เช่น 

ท�ำขวัญข้าว รวมทั้งงานรับเชิญในงานแต่ง งานบวชของชุมชน

	  นกัวิจัยได้คัดเลือกกลุม่เป้าหมายหลกัในพืน้ท่ี 4 ต�ำบล 

ใช้วิธี Snowball โดยใช้การส�ำรวจพูดคุยสอบถาม และสร้าง

ความคุ้ยเคยในช่วงต้นของการวิจัย หลังจากนั้นจึงแสวงหากลุ่ม

ผู้น�ำและผู้รู้ในชุมชนแต่ละต�ำบล โดยคัดเลือกตัวแทนในแต่ละ

ต�ำบล เพ่ือเป็นผู้ร่วมลงพื้นที่แนะน�ำชุมชนและให้ข้อมูลในเบ้ือง

ต้น ส�ำหรับต�ำบลท่าพยา คือ นางอุไร จันจ�ำปา ต�ำบลบ้านเพิง 

คือ นางอุไรวรรณ แก้วสกุล ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 หมู่บ้านที่ได้

รับรางวัลหมู่บ้านดีเด่นระดับอ�ำเภอ ในโครงการบ้านสวนเมือง

สุขประจ�ำปีพ.ศ. 2558 นายกวี จันทรังษี ผู้รู้เรื่องข้าวพันธุ์พื้น

เมืองปากพนัง และเจ้าของโรงสีชุมชน ในต�ำบลขนาบนาก และ

นายสุรินทร์ สุวรรณรัตน์ ชาวบ้านขนาบนากที่กลับมาอาศัย

ในพื้นที่มีวิถีชีวิตแบบพอเพียงท�ำอาชีพเก็บน�้ำตาลจาก ท�ำ

น�้ำตาลจาก น�้ำส้มจาก แต่ในระยะหลังเนื่องจากปัญหาสุขภาพ

กระดูกสันหลังอักเสบจึงหยุดการเก็บน�้ำตาลจาก และใช้ชีวิตพอ

เพียง หาปลา รับจ้างขับรถในชุมชน และอาสาดูแลช่วยเหลือ

วัดขนาบนาก โดยนายสุรินทร์มีทักษะในการถ่ายภาพ และการ
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เขียนหนังสือจากการได้รับการศึกษาในคณะส่ือสารมวลชนจาก

วิทยาลัยครูจังหวัดยะลา เป็นตัวแทนร่วมลงพื้นที่ และแนะน�ำ

ชุมชนในต�ำบลขนาบนาก และนายประทีป คงอิน ชาวนาหมู่

ที่ 1 จากต�ำบลปากแพรก ชาวนาที่ปลูกข้าวพันธุ์ลูกลายหลาย

แปลง เป็นตัวแทนให้ข้อมูลท่ัวไปในพื้นที่ และน�ำพาไปพบปะ

กับสมาชิกชุมชนที่เป็นชาวนาท่ีปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองคนอื่นๆ 

หลังจากนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง และน่าเช่ือถือ 

นักวิจัยได้จัดประชุมเชิงปฎิบัติการประชุมกลุ่มย่อยชาวนาที่

ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองใน 4 ต�ำบล เพื่อท�ำปฏิทินวิถีชีวิต ชาวนา

ร่วมกันอีกครั้ง 

ผลการสืบค้นอัตลักษณ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองและวิถีชาวนาลุ่มน�้ำ

ปากพนัง

	 ผลการศึกษาพบว่า พันธุ ์ข ้าวพื้นเมืองของลุ ่มน�้ำ

ปากพนังที่ยังคงตกทอดมายังปัจจุบัน โดยข้าวพันธุ์พื้นเมืองท่ี

โดดเด่นของแต่ละต�ำบลที่ชุมชนร่วมกันมีมติจากเวทีประชาคม 

คอื ต�ำบลปากแพรก คอื ข้าวพนัธุล์กูลาย ต�ำบลท่าพยา คอื ข้าว

พนัธ์ุยาโค  ต�ำบลขนาบนาก คอื ข้าวพนัธุก์าบด�ำ และต�ำบลบ้าน

เพิง คือ ข้าวพันธุ์ยุมหนุน ซึ่งวิถีและอัตลักษณ์ข้าวพื้นเมืองใน

แต่ละพื้นที่มีทั้งความเหมือนและแตกต่างกัน ดังตารางแสดงผล

ต่อไปนี้

ชื่อพันธุ์ข้าว
พื้นเมือง

สถานการณ์เดิม วงจรชีวิตการเพาะ
ปลูก

ลักษณะเด่น คุณประโยชน์จากการ
บอกเล่าของชุมชน

วิถีชีวิตการเกษตรอื่น
นอกและในฤดูกาล

ท�ำนา

ข้าวพนัธุก์าบด�ำ 
(ต� ำบลขนาบ
นาก)

พื้นท่ีราบลุ ่มทิศตะวัน 
ออกจดทะเลอ่าวไทย มี
น�้ำท่วมขัง ปลูกได้ดีใน
ท่ีดินเปร้ียว ดินเหนียว 
น�้ำกร่อย หรือเรียกว่า 
ข้าวสองน�้ำ พันธุ ์ข้าว
กาบด�ำเดิมน�ำมาจาก
หัวไทร เป็นข้าวนาดอน 
เป็นข้าวท่ีไม่ต้องการ
น�้ำมาก

ใยอาหารสูง ป้องกัน
เบา หวาน และอัลไซ
เมอร์ “ข้าวพี่” คือ รวง
ข้าวที่เก็บไว้นานเกิน 3 
ปี น�ำมาท�ำพิธีแก้คุณ
ไสย และมาบชูา เคร่ือง
ยารักษาโรคของหมอยา
พืน้บ้าน แป้งท�ำขนมลา 
ขนมจนี ขนมครก ขนม
แป้งพื้นบ้าน เช่น ขนม
ปาทรัพย์ ขนมขึน้ ขนม
หน้าขี้มัน

หลังจากเว้นว่างจาก
การท�ำนา ชาวบ้าน
ขน าบน า ก ก็ จ ะ ท� ำ
จาก ต้นจากส่วนมาก
เป็นป่าดั้งเดิมมีมาแต่
สมัยปู่ย่าตายาย สมัย
ก่อนไม่มีให้ท�ำได้ท้ัง
ปี แต่ตอนนี้สามารถ
ท�ำได้ตลอดปี โดยการ
ปลูกเพิ่ม การปลูกใช้
เวลาสี่ถึงห้าปีจะเร่ิม
ออกดอก โตเต็มท่ีจะ
อายุราวเจ็ดปีสามารถ
เก็บได้แล้ว  จนท�ำให้
ชาวนาบางส ่วน ท้ิง
นา มาท�ำจาก การท�ำ
จากไม่ต้องใช้แรงงาน
หรือกระบวนการยุ ่ง
ยากเช่นการปลูกข้าว  
ส ่ วนวิ ถี อ่ื นๆ ของ
ชาวนาขนาบนากคือ
การหาปลา หาหอย
ขมในนาเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน

เมล็ดข้าวเปลือกค่อน
ข ้างเล็ก ท้ายงอนด�ำ 
ลักษณะเด ่นของข ้าว
พันธุ์กาบด�ำ คือ ล�ำต้น
ของต้นกล้าจะเป็นสีด�ำ
ปนม่วง ล�ำต้นสูงกว่า 
1.5 เมตร ท้ังนี้ ข้าว
กาบด�ำ มีข ้อเสียของ
ล�ำต้น คอื หักง่าย เมลด็
ข้าวในรวงร่วงง่าย และ
กลายพันธุ์ง่ายกว่าพันธุ์
อ่ืนๆ หากเก็บเก่ียวช้า
ท�ำให้เกิดการกลายพันธุ์ 
คือ เม็ดข้าวสารเมื่อสี
จากปกติสีขาวขุ่น หาก
เป็นเม็ดท่ีกลายพันธุ์จะ
เป็นสีน�้ำตาลเข้ม ด้าน
ผลผลติพบว่าข้าวกาบด�ำ
ให้เมล็ดต่อรวงค่อนข้าง
มาก ประมาณ 450-500 
เม็ดต ่อรวง นอกจาก
นี้ ขนาดของเม็ดจะไม่
เท่ากนั ชาวบา้นเรยีกว่า 
“รวงพวงหางกระรอก” 
ข ้าวเมื่อน�ำมาหุงจะมี
ความมัน

ข้าวกาบด�ำมอีายสุีเ่ดอืนคร่ึง 
เร่ิมหว่านกล้าตั้งแต่วันแม่ 
คอื เดอืนสงิหาคม เพือ่ “รับ
หัวษา” เป็นภาษาชาวบ้าน
มาจากช่วงต้นเข้าพรรษา 
จากนั้นต้นข้าวรอรับน�้ำฝน 
ข้าวเร่ิมแตกกอ หรือชาว
บ้านเรียกว่า “แตกเงี่ยงปลา
ดกุ” ประมาณกลางถึงปลาย
กันยายน เมื่อข้าวแตกกอ
ในลักษณะทรามด�ำ หมาย
ถึง สามารถน�ำเอาต้นกล้า
มาด�ำนาได้แล้ว เมื่อเวลา
ผ่านไปประมาณสามเดือน 
ข้าวเร่ิมกลัดยอด เร่ิมตั้ง
ท้องตัง้แต่ดนิยงัไม่แห้ง และ
ข้าวเร่ิมแต่งตัว หมายถึง
เร่ิมจากเขียวเป็นสีเหลือง
อร่ามท่ัวพืน้นา สามารถเก็บ
เก่ียวได้ตัง้แต่กลางมกราคม
จนถึงกุมภาพันธ์ ในช่วงนี้
ชาวนาจะท�ำพิธีสมโภชพระ
แม่โพสพ เมื่อข้าวออกรวง
เหลืองอร่าม

ตารางที่ 1  ลักษณะ และวิถีชาวนาข้าวพันธุ์พื้นเมืองใน 4 สายพันธุ์เด่นที่คัดเลือกโดยชุมชน 
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ชื่อพันธุ์ข้าว
พื้นเมือง

สถานการณ์เดิม วงจรชีวิตการเพาะ
ปลูก

ลักษณะเด่น คุณประโยชน์จากการ
บอกเล่าของชุมชน

วิถีชีวิตการเกษตรอื่น
นอกและในฤดูกาล

ท�ำนา

ข ้ าวพันธุ ์ ยุ ม
หนุน (ต�ำบล
บ้านเพิง)

ข้าวพันธุ์ยาโค
(ต�ำบลท่าพยา)

พื้นท่ีราบชายฝั ่งทะเล
อ ่ าวไทยลาดลงจาก
ทาง ทิศตะ วันตกไป
ตะวัน ออกจนจดอ่าว
ไทย ปลูกได้ดีในน�้ำจืด

พื้นท่ีราบลุ่มเส้นทางลง
สู่แม่น�้ำปากพนัง ปลูก
ได้ดีท่ีน�้ำท่วมขัง น�้ำรส
ส้มๆ เป็นน�้ำกร่อย พื้น
ท่ีใกล้ๆป่าจากหรือพืน้ท่ี
ติดทะเล

ใช้ท�ำแป้งหมี่ แป้งขนม 
เช ่น แป้งท�ำขนมลา 
แป้งข ้าวเจ ้าทุกชนิด 
เป็นข้าวเปลือกส�ำหรับ
เลี้ยงไก ่ชนซึ่งมีราคา
ค่อนข้างดี ไม่นิยมหุง
รับประทานเนื่องจาก
เม็ดข้าวค่อนข้างแข็ง

ใช ้หุงกินในครัวเรือน 
เพราะเป็นข้าวนิ่ม ท�ำ
แป้งขนมจีน  

การท�ำนาข ้าวพันธุ ์
พื้นเมืองของชาวบ้าน
เพิงด�ำเนินไปควบคู ่
กับการปลูกข้าวพันธุ ์
ผสม หลั งจากเ ก็บ
เก่ียว ชาวบ้านเพิงจะ
ท�ำน�้ำส้มจาก ลอกใบ
จากห่อยาสูบ และปลูก
มะพร้าวร่วมด้วย

การท�ำนาข ้าวพันธุ ์
พื้นเมืองของชาวบ้าน 
ท่าพยาด�ำเนินควบคู ่
กับการท�ำน�้ำตาลจาก 
แต่ไม่มากเท่ากับต�ำบล
ขนาบนาก มีการเลี้ยง
สัตว์ ได้แก่ วัวพันธุ ์
พื้นเมือง เป็ด ไก่ การ
ท�ำไร่สวนผสม ปลูก
กล้วย รวมท้ังปลูกผัก
สวนครัว  

ลักษณะเม็ดข้าวเปลือก
ป้อม ล�ำต้นกล้าข้าว ใบ
ใหญ่ รวงใหญ่ ลักษณะ
ต้นข้าวแขง็เก็บยาก ต้อง
ใช้เท้ากวาดซัง (กอข้าว
แห้ง) ก่อน แล้วถึงจะ
เก็บต่อในแถวถัดไป เป็น
ข้าวท่ีมีกลิ่นหอมเหมือน
เม็ดขนุน สมัยโบราณ
เล ่าว ่า เมื่อขณะนวด
ข้าวพันธุ ์ยุมหนุน เท้า
ท่ีนวดยังหอมตามกลิ่น
ข้าว เมือ่น�ำมาสแีละหุงก็
มกีลิน่หอม เมด็ข้าวแขง็
แม้หุงสุกแล้ว

“ข ้าวยาโค” เรียกอีก
อย่างว่า  “ข้าวร้อยวัน”  
เป็นข้าวอายสุัน้กว่าพนัธุ์
อ่ืนๆ เม็ดข้าวเปลือก
ยาโคมี ลั กษณะ เ รี ยว 
ลักษณะรวงข้าวจะมีเม็ด
ข้าวห่าง ต้นกล้าข้าว
จะอ่อนไหวลู่ตามสภาพ
ลมไม่ล้มง่าย ล�ำต้นเตี้ย 
ล�ำต้นเหนียวหักงอยาก 
ลักษณะใบข้าวจะมีขน
รอบใบสีเขียว ล�ำต ้น
เขียวอ่อน ดอกสีขาว 
หากมีการปลูกข้าวยา
โคร่วมกับข้าวพันธุ์อ่ืนๆ 
จะปลกูรอบนอกในผนืนา 
เพราะข้าวจะออกรวง
เร็วกว่าข้าวอ่ืนๆ และ
สามารถเก็บได้ก่อนโดย
ไม่ท�ำให้ข้าวอ่ืนเสียหาย 
เมด็ข้าวสารเมือ่สแีล้วจะ
หักง่าย เมื่อหุงข้าวยาโค
จะเป็นข้าวนิ่ม 

เร่ิมหว่านในเดือนกันยายน 
หลังจากนั้นก็จะรอน�้ำฝน 
หลังจากท่ีหว ่านไปแล ้ว 
เมื่อฝนมาข้าวจะงอกและ
จะออกเป็นรวงในช่วงปลาย
ธันวาคม มกราคมข้าวตั้ง
ท้องเร่ิมเป็นน�้ำนม เสร็จ
สิ้นกระบวนการท้ังหมดใน 
เดือนมกราคมพร้อมเก็บ
เก่ียวปลายเดือนมกราคม 
อ า จ จ ะ เ ล ย ไ ป จ น ถึ ง
กุมภาพันธ์

เร่ิมปลูกข้าวเดือนกันยายน 
ปลายเดือนกุมภาพันธ์ เร่ิม
เก็บเก่ียว ข้าวยาโคมีอายุ
น้อยท่ีสุด ดังน้ันชาวนาจึง
สามารถปลูกหลังข้าวพันธุ์
อื่นๆ แต่เก็บเกี่ยวพร้อมกัน
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ชื่อพันธุ์ข้าว
พื้นเมือง

สถานการณ์เดิม วงจรชีวิตการเพาะ
ปลูก

ลักษณะเด่น คุณประโยชน์จากการ
บอกเล่าของชุมชน

วิถีชีวิตการเกษตรอื่น
นอกและในฤดูกาล

ท�ำนา

ข ้ าวพันธุ ์ ลู ก
ลาย (ต� ำบล
ปากแพรก)

เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม และ 
เป็นพื้นท่ีผ่านเส้นทาง
น�้ำไหลรวมจากเทือก
เขาบรร ทัดสู ่ แม ่ น�้ ำ
ปากพนังเป็นแหล่งน�้ำ
จืด 

ข้าวลูกลายส่วนใหญ่ท�ำ
ข้าวไก่ชน สามารถขาย
ได้ราคากิโลละ 15-20 
บาท นอกจากนั้น ก็
น�ำมาท�ำแป้งขนมลา 
และขนมจีน ความโดด
เด่นของแป้งข้าวลกูลาย 
คือ เป็นแป้งท่ีท�ำเส้น
ขนมจนีแล้วลกัษณะเส้น
แวววาวกว่าแป้งของ
ข้าวพันธุ์อื่นๆ 

เมือ่ว่างเว้นจากการท�ำ
นาชาวบ้านปากแพรก
จะนิยมท�ำเกษตรผสม
ผสาน ปลูกผัก ท�ำนา
กุ ้ง เลี้ยงโคพันธุ ์พื้น 
เมืองไว้ขายเนื้อแต่ไม่
ได ้น�ำมาไถนา ปลูก
มะพร้าวเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน และท่ีเหลือ
น� ำ ไปขายในตลาด
ชุมชน  

เมด็ข้าวเปลอืกมลีกัษณะ
ป้อม สั้น ข้าวหนึ่งรวงมี
เม็ดแน่น เม็ดถี่ ช่อใหญ่ 
เก็บมามดัเป็นรวงจะเป็น
พุ ่มใหญ่บาน ลักษณะ
รวงเหมือนช่อมะพร้าว 
น�้ำหนักดี ลักษณะก้าน
รวงทนหักยาก ทนต่อ
ศัตรูพืช และหนอน ดัง
นั้น ชาวนาจึงไม่จ�ำเป็น
ต้องฉีดยาฆ่าแมลง เม็ด
ข้าวสารเล็กสั้นเป็นปม 
เป็นข้าวที่หุงขึ้นหม้อ

เมื่ อฝนมาหลั ง เดือนหก 
(พฤษภาคม) ชาวนาจะ
เร่ิมไถนา ฝนมาเร็วไถเร็ว 
ถ้าฝนมาช้าชาวนาก็ได้ไถช้า  
ปีนี้ (2558) พบว่า ฝนมา 
สองช่วง ช่วงแรกฝนจะ
ตกลงมาเพื่อให้ชาวนาได้ไถ 
พักดิน ตากแดดดิน เพื่อ
ท�ำให้หญ้าเปื ่อยท่ีไถกลบ
กลายเป็นปุ ๋ย จากนั้นท้ิง
ไว้หนึ่งเดือน ฝนเร่ิมมาอีก
รอบเร่ิมไถอีกรอบ ปกตย่ิาง
เข้าเดือนแปด (สิงหาคม) 
เข ้าพรรษาฝนมาอีกคร้ัง
หนึ่ง เรียกว่าหว่านรอเข้า
ษา ข้าวลกูลายจะหว่านช่วง
นั้น แต่ปีนี้ (2558) ฤดูกาล
เปลี่ยน ชาวบ้านส่วนใหญ่
ได้เร่ิมหว่านข้าวประมาณ
เดือนกันยายน ประมาณ
ปลายเดือนตุลาคม และ
พฤศจกิายน จะเร่ิมซ่อมข้าว 
หมายถึง การจดัระเบยีบต้น
กล้าในนาท่ีเพาะพันธุ ์กล้า
ท่ีเกิดจากการหว่าน หาก
ต้นกล้างอกกระจุก บาง
พื้นท่ีไม่มีต้นกล้า ชาวนา
จึงจ�ำเป็นต้องถอนต้นกล้าท่ี
กระจุกไปปลูกในพื้นท่ีกล้า
ไม่งอก เพื่อให้ต้นกล้าเจริญ
เติบโตพร้อมเพรียงกัน จาก
นั้นชาวนารอเวลา 15 วัน 
จึงจะถอนต้นกล้าในแปลง
เพาะปลูกต้นกล้าไปด�ำใน
แปลงนาท่ีเตรียมไว้ ต่อไป
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
ข้าวลูกลายตั้งท้องประมาณ
ปลายเดือนมกราคม เมื่อ
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ก็ออก
รวงเหลืองอร่ามเตรียมรอ
การเก็บเกี่ยว 
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ผลการศึกษาจากปฏิทินชีวิตชาวนา 
	 ในการลงพื้นที่ช่วงเก็บเกี่ยวต้นเดือนกุมภาพันธ์ 2559 

มีผลสัมฤทธิ์จากการจัดท�ำปฏิทินชีวิตของชาวนา คือ ชุมชนทั้ง 

4 ต�ำบลมคีวามเข้าใจและสนุกสนานในการถ่ายทอดข้อมูล และมี

ความรูส้กึเป็นเจ้าของข้อมลูมากขึน้ โดยผูว้จิยัใช้วธิกีารออกแบบ

ตารางรอบปี อันประกอบด้วยเดือนจ�ำนวน 12 เดือน จากนั้นให้

ตัวแทนชาวนาข้าวพันธุ์พื้นเมืองได้ระบุกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิต

ชาวนา นอกเหนือจากการปลูกข้าวในรอบปี ผู้วิจัยได้ออกแบบ

ปฏิทินในลักษณะวงกลมที่มีการแบ่งพื้นที่ออกเป็น 12 เดือน 

ก�ำหนดวงกลมในและวงกลมนอก ท่ีรวบรวมกจิกรรมของชาวนา

อนัประกอบด้วย กจิกรรมหลกั (วงกลมใน) และกจิกรรมรองหรอื

กิจกรรมอื่น (วงกลมนอก) เพื่อให้เห็นวิถีชีวิตของชาวนาแต่ละ

ต�ำบลได้ชดัเจนมากยิง่ข้ึน ผู้วจิยัได้ถอดปฏทิินชาวนาใน 4 ต�ำบล

ท่ีชุมชนท�ำร่วมกัน เป็นภาพกราฟิกดังแสดงในภาพที่ 3-6 จาก

การน�ำเสนอปฏทินิชวีติชาวนาทีป่ลกูข้าวพนัธ์ุพ้ืนเมอืงของชมุชน

ใน 4 ต�ำบลของลุ่มน�้ำปากพนัง จะเห็นได้ว่า วงจรชีวิตชาวนาจะ

มีความคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ ในรอบปีชีวิตชาวนาในลุ่มน�้ำ

ปากพนังมีวงจรชีวิตดังนี้ 

	 1. ประมาณเดอืนมถินุายน ชาวนาลุม่น�ำ้ปากพนังจะเริม่

กิจกรรมท�ำนา ด้วยการเตรียมดิน ไถแปร พร้อมกันทั้ง 4 พื้นที่   

	 2. ในช่วงเดือนกรกฎาคมเมื่อฝนตกมา ก็จะเริ่มหวา่น 

ภาษาชาวบ้านเรียก “แรกหว่าน” ซ่ึงจะหว่านข้าวพันธุ์หนักที่

มีอายุยาวก่อน การหว่านแตกต่างกันตามอายุพันธุ์ข้าว ช่วง

เดือนนี้สามารถหว่านพันธุ์ข้าวกาบด�ำของต�ำบลขนาบนาก ข้าว

พันธุ์ลูกลายของต�ำบลปากแพรก ส่วนต�ำบลท่าพยา และต�ำบล

บ้านเพิงที่ปลูกข้าวอายุสั้นกว่า จะเริ่มหว่านช่วงเดือนสิงหาคม 

เม่ือหว่านข้าวเสร็จ ระหว่างที่รอข้าวงอก ชาวนาจะมีกิจกรรม

นอกจากการท�ำนาที่แตกต่างกันไปในแต่ละต�ำบล คือ ท�ำการ

เกษตรอืน่ๆ ตามสภาพของพืน้ท่ี คือ ต�ำบลขนาบนาก และต�ำบล

ปากแพรก จะท�ำตาล และท�ำไร่จาก ในขณะทีท่่าพยา และต�ำบล

บ้านเพิง จะดแูลปาล์ม และมะพร้าว โดยเฉพาะต�ำบลท่าพยาท�ำ

ประมงควบคู่ไปด้วย

	 3. ในช่วงเดือนกันยายน ชาวนาต�ำบลบ้านเพิง และ

ต�ำบลท่าพยา จะเริม่ดแูลต้นกล้าข้าวพนัธ์ุพืน้เมอืงโดยการใส่ปุย๋

หมัก ซ่อมกล้า ก�ำจัดวัชพืช ศัตรูพืช เช่น หอยเชอรี่ หนูนา ปู 

หนู แต่ส�ำหรับชาวนาต�ำบลขนาบนาก และต�ำบลปากแพรก จะ

หว่านข้าวเบาที่มีอายุสั้นในช่วงเดือนนี้ด้วย  เรียกว่า การหว่าน

ปลายฤดู ในขณะเดียวกันก็ดูแลบ�ำรุงข้าวหนักที่มีอายุยาวกว่าที่

ปลูกในเดือนกรกฎาคม 

	 4. ในช่วงเดือนตุลาคม ชาวนาทั้ง 3 ต�ำบล คือ ต�ำบล

ขนาบนาก ต�ำบลปากแพรก และต�ำบลบ้านเพิง จะเริ่มด�ำนา คือ 

การน�ำกล้าที่อยู่ในแปลงเพาะไปด�ำในแปลงนาท่ีเตรียมไว้ ใน

ขณะที่ต�ำบลท่าพยาซึ่งปลูกข้าวยาโคอายุสั้น ก็จะเริ่มตรวจสอบ

นา ก�ำจัดวัชพืช ก�ำจัดข้าวปน และศัตรูพืช

	 5. ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน เป็นระยะข้าวตัง้ท้อง และฝน

ตกลงมามาก ทัง้ 4 ต�ำบล ชาวนาจะมกีจิกรรมเกีย่วกบัการท�ำนาน้อย 

เพียงแต่ลงไปดูแล จ�ำกัดหนู และปูนาท่ีมากินต้นข้าว กิจกรรม

นอกจากการท�ำนา ชาวนาส่วนใหญ่ทัง้ 4 ต�ำบลจะท�ำเพยีงจบัปลา 

หาปลาช่วงหน้าฝน และร่วมในกจิกรรมประจ�ำปี เช่น ลอยกระทง 

	 6. ในช่วงเดือนธันวาคม เป็นระยะข้าวออกดอกใกล้สุก

แล้ว ชาวนาใน 4 ต�ำบลจะเพียงดูแลระดับน�้ำระหว่างคันนา เพื่อ

ไม่ให้ท่วมต้นข้าว เพราะจะท�ำให้ข้าวเป่ือยได้ กจิกรรมนอกเหนอื

การท�ำนา ชาวนายังคงท�ำกิจกรรมหาปลาลอยอวนเป็นหลัก 

	 7. ในช่วงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ เป็นระยะ

พลับพลึง คือ ระยะข้าวออกรวงเต็มที่ในช่วงมกราคม   ชาวนา

จะเตรียมเก็บเกี่ยวในช่วงกุมภาพันธ์ ชาวนาใน 4 ต�ำบล ยังคงมี

วิถีลงแขก คือ ร่วมมือช่วยกันเก็บข้าวพันธุ์พื้นเมืองด้วยมือโดย

ใช้แกะซึ่งเป็นอุปกรณ์เก็บข้าวที่จะต้องเก็บทีละรวง เพราะหาก

เก็บด้วยรถ ลักษณะเม็ดข้าวร่วงง่าย จะได้ผลผลิตไม่เต็มท่ีและ

น่าเสียดายท่ีหลุดร่วงไป วิถชีาวนาทีน่อกเหนอืจากการเกบ็เกีย่ว

ในช่วงดังกล่าว ชาวนาจะนิยมปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไก่ ในส่วน

ของการเลี้ยงโคพันธุ์พื้นเมืองไว้รับประทานเนื้อ ท�ำกันในต�ำบล

บ้านเพิงและต�ำบลท่าพยา ส่วนการท�ำน�้ำตาลจากจะนิยมท�ำใน

ต�ำบลขนาบนาก และมีการท�ำแบบกระจายประปรายในต�ำบล

ปากแพรกและบ้านเพิง ในช่วงนี้เป็นช่วงฤดูกาลที่ดีที่สุดที่จะ

ผลิตน�้ำตาลจากคุณภาพ เพราะมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อต้น

จาก และชาวบ้านในบางหมูบ้่านหันมาท�ำน�ำ้ตาลจากมากกว่าจะ

สนใจปลูกข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง เพราะน�ำ้ตาลจากได้ราคาดกีว่าข้าว 

ในเดือนกุมภาพันธ์เป็นช่วงข้าวออกรวงเหลืองอร่ามทั่วท้องทุ่ง 

ชาวนาจะมีพิธีกรรมที่ส�ำคัญ คือ ท�ำขวัญข้าวในช่วงดังกล่าว

	 8. ในช่วงเดือนมนีาคม เป็นช่วงปลายฤดเูกบ็เกีย่ว เกอืบ

ทั้ง 4 ต�ำบลจะเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว มีบางหมู่บ้านในต�ำบลขนาบ

นากที่เก็บเกี่ยวในเดือนนี้ แต่จะไม่ให้ช้าไปกว่านี้ เพราะหากทิ้ง

ไว้นานโดยเฉพาะข้าวกาบด�ำของต�ำบลขนาบจะกลายพันธุ์จาก

เม็ดข้าวสารสีขาวขุ่นจะกลายเป็นน�้ำตาลเข้มและเม็ดข้าวสาร

แข็ง วิถีนอกเหนือการท�ำนาชาวนาจะปลูกพืชบ�ำรุงดิน เช่น ถั่ว

เขียว ปอเทือง ในนาที่เก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว โดยเฉพาะต�ำบลบ้าน

เพงิ ต�ำบลท่าพยา แต่ต�ำบลปากแพรก ขนาบนากจะท�ำเพยีงพกั

ดินไว้ เพราะพื้นที่เป็นที่ลุ่ม 

	 9. ในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม ชาวนาที่ปลูก

ถั่วเขียวในต�ำบลบ้านเพิงและต�ำบลท่าพยา จะเก็บเก่ียว เตรียม

ไถแปรในฤดูกาลถัดไป แต่ส�ำหรับชาวนาต�ำบลขนาบนากและ

ต�ำบลปากแพรกจะมีกิจกรรมวิดน�้ำในหนองนาจับปลาในปลัก

โคลนและเตรียมไถแปรต่อไปเช่นกัน   
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ภาพท่ี 7 การมีส ่วนร ่วม 
	  ช า ว น า ต� ำ บ ล 
	   ขนาบนากในการ 
	   จดัท�ำปฏิทินชวีติ 
	   ชาวนา

ภาพท่ี 8  การมีส ่วนร ่วม 
	    ชาวนาต�ำบลปาก 
	    แพรกในการจดัท�ำ 
	     ปฏิทินชวีติชาวนา
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ภาพที่ 9 การมีส่วนร่วมชาวนาต�ำบลท่าพยาในการจัดท�ำปฏิทินชีวิตชาวนา

ภาพท่ี 10 การมีส่วนร่วม 
	   ของชาวนาต�ำบล 
	   บ้านเพงิในการจดั 
	    ท�ำปฏิทินชาวนา
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กระบวนการวิจัยและผลลัพธ์จากการศึกษา
	 จากการเก็บข้อมูลในพื้นท่ีทั้ง 4 ต�ำบล คณะผู ้วิจัย

ได้รับความร่วมมือจากตัวแทนชาวนาทุกต�ำบลในด้านการ

รวบรวมข้อมูล ประวัติความเป็นมา กระบวนการท�ำนาข้าว

พื้นเมือง การประสานงานเพื่อเก็บภาพ ลงพื้นที่จริง การมี

ส่วนร่วมในการจัดงานสืบสานวัฒนธรรมสมโภชพระแม่โพสพ 

รวมถึงการร่วมกันจัดเวทีชาวบ้านเพื่อให้มีการแสดงความคิด

เห็นและร่วมกันถ่ายทอดองค์ความรู้วิถีอาชีพชาวนา ร่วมกัน

ถ่ายทอดเนื้อหาและเรื่องราวเก่ียวกับอาชีพของชาวนา วิถีชีวิต  

ความเชื่อ โดยกระบวนการศึกษาใช้วิธีการศึกษาแบบมีส่วน

ร ่วมเพื่อให ้ได ้มาถึงเรื่องราวของปฏิทินชีวิตของชาวนา  

ข้าวพันธุ์พื้นเมืองในรอบปี จากการสัมภาษณ์ผู้รู ้และชาวนา

ใน 4 ต�ำบล จากการสังเกตของนักวิจัยจะเห็นว่า กลุ่มชาวนา

ในลุ่มน�้ำปากพนังมีความกระตือรือร้นในการให้ข้อมูล การ

พูดคุยแต่ละครั้งในกระบวนการวิจัยแบบมีส ่วนร ่วมของ

ชุมชนก็ได้เกิดผลลัพธ์ทางการศึกษาท่ีมีพัฒนาการท่ีน่าพอใจ  

ดังต่อไปนี้ 

	 1. จากการใช้วิธีการสัมภาษณ์ จดบันทึก และบันทึก

เสียง โดยสอบถามข้อมูลทั่วไป เช่น ลักษณะพื้นที่เพาะปลูก 

ประชากรผู้ประกอบอาชีพชาวนา และข้อมูลเกี่ยวกับข้าวแต่ละ

สายพันธุ์ เช่น ท่ีมาและความเป็นมาของข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

ลักษณะ ความพิเศษ คุณประโยชน์ การใช้ประโยชน์ อุปกรณ์ที่

ใช้ และกระบวนการปลูกจากตัวแทนชาวนาในพื้นที่เป็นแกนน�ำ 

และแกนน�ำชาวนาในพื้นที่อย่างเช่น นางอุไร จันจ�ำปา ประธาน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวพันธุ์พื้นเมืองปากพนัง ได้น�ำผู้วิจัยไป

เย่ียมชมพื้นท่ีเพาะปลูก โรงสีข้าว จากการสังเกตของนักวิจัย

จะเห็นได้ว่า ชุมชนมีการพูดคุยกันในชุมชนเรื่องของการส่ง

เสริมข้าวพันธุ์พื้นเมือง และแสดงความร่วมมือในการให้ข้อมูล 

และน�ำพาไปเรียนรู้ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองในพื้นที่ที่เพาะปลูกของ

ตน ดังที่นักวิจัยได้ลงไปในพื้นที่นาข้าวพันธุ์ลูกลาย และข้าว

กาบด�ำ ของนายกวี จันทรังษี ท้ังในต�ำบลปากแพรก และต�ำบล

ขนาบนาก รวมทั้งพื้นที่นาข้าวยุมหนุนของลุงจรูญ ที่ต�ำบล

บ้านเพิง 

	 2. จากการที่ผู ้วิจัยใช้กระบวนการสัมภาษณ์แบบ

กลุ ่มจากชาวต�ำบลขนาบนาก โดยชาวนาร่วมกันให้ข้อมูล

ปรึกษาหารือเพื่อความถูกต้องของข้อมูล มีการพูดคุยแลก

เปลี่ยน เพื่อให้ชาวนาร่วมกันสรุปวิถีข้าวพื้นเมืองในรอบป ี

และกิจกรรมอื่นๆ รวมทั้งข้อมูลอัตลักษณ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

ผู้วิจัยพยายามกระตุ้นโดยใช้ค�ำถาม  ควบคู่กับการจดบันทึก 

จนมาถึงประเด็นการสืบทอดวัฒนธรรมวิถีชาวนา ชุมชนจึง

หยิบยกพิธีสมโภชพระแม่โพสพที่วัดขนาบนากมากล่าวถึง 

แต่ไม่ทราบปีนี้จะมีการท�ำกันอีกหรือไม่ จึงเกิดแนวคิดร่วม

กันของชาวบ้าน ทั้งท่านพระครูปิยวัณณาภรณ์ (เจ้าอาวาส) 

ผู้ใหญ่สุชาติ สนทมิโน นายเกรียงไกร ชูสุข และนายสุรินทร ์

สุวรรณรัตน์ เห็นว่าควรมีการสืบสานประเพณีท�ำขวัญข้าว 

และสมโภชพระแม่โพสพอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  ประจวบ

กับผู ้วิจัยเห็นโอกาสการสร้างเครือข่ายชาวนาในพื้นที่ ให ้

มากข้ึน อันจะเอื้อต่อการเก็บข้อมูลในขั้นตอนต่อไป จึงเห็น

ความส�ำคัญที่จะเข้าไปมีบทบาทในการสนับสนุนกิจกรรม

ดังกล่าว พร้อมทั้งได้มีการน�ำนักศึกษาเข้าร่วมจัดเตรียม 

ร่วมกิจกรรมและร่วมเรียนรู ้วิธีท�ำขวัญข้าวด้วยบรรยากาศ

อันอบอุ่น ชาวบ้านและชาวนาในพื้นที่ต�ำบลขนาบนาก และ

เพื่อนบ้านใกล้เคียงก็ให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าวเป็นกระบวนการที่ส ่งเสริมให้เห็น

ความร่วมมือและความสามัคคีของชาวนาในพื้นที่ เพื่อการ

ด�ำรงไว้ซ่ึงเอกลักษณ์และวิถีวัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวนา

ได้เป็นอย่างดี ในที่สุดก็มีการพูดคุยร่วมกันระหว่างนักวิจัย

และชุมชนว่า จะท�ำพิธีสมโภชพระแม่โพสพในช่วงปีต่อไปใน

เวลาประมาณเดือนกุมภาพันธ์

	 3. จากการที่ผู้วิจัยใช้วิธีการกระบวนการกลุ่ม เพื่อให้

เกิดการระดมความคิด แล้วสรุปออกมาเป็นข้อมูลที่เป็นระบบ

โดยจัดท�ำกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดท�ำปฏิทินชาวนา

ของแต่ละต�ำบล การด�ำเนินการดังกล่าวอาศัยความร่วมมืออัน

ดีของตัวแทนจากทั้ง 4 ต�ำบลร่วมกันสรุปปฏิทินและกิจกรรม

ของชีวิตชาวนาข้าวพันธุ์พื้นเมืองของทั้ง 4 ต�ำบล ในการจัด

ท�ำปฏิทินกิจกรรมของชาวนา ผู้วิจัยใช้การออกแบบตารางรอบ

ปีอันประกอบด้วย เดือนจ�ำนวน 12 เดือน จากนั้นให้ตัวแทน

ชาวนาข้าวพันธุ์พื้นเมืองได้ระบุกิจกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตชาวนา 

นอกเหนือจากการปลูกข้าวในรอบปีด้วยตัวของชาวนาเอง ช่วย

ท�ำให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เน่ืองจาก

ข้อมูลที่ได้มานั้นมาจากการกลั่นกรองและหารือร่วมกันภายใน

กลุ่ม บรรยากาศของการช่วยกันทบทวน ปรึกษา ท�ำให้ผู้วิจัย

ได้เห็นภาพและกระบวนการที่ชัดเจนข้ึน ซึ่งผลจากการศึกษา

ทั้ง 4 พื้นที่ได้น�ำมาใช้ในการสรุป เพื่อหาข้อเปรียบเทียบ

ความเหมือนและแตกต่างกันของวิถีชีวิตชาวนาทั้ง 4 พื้นท่ี

ซ่ึงจะสามารถช่วยสะท้อนอัตลักษณ์และความแตกต่างของวิถี

ชาวนาพื้นเมือง เพื่อการสรุปผลการศึกษาในข้ันตอนต่อไป 

นอกเหนือจากนั้น ผู้วิจัยยังมีผลพลอยได้จากการด�ำเนินการใน

การใช้เครื่องมือปฏิทินชาวนา คือได้เห็นกลุ่มผู้ร่วมท�ำมีความ

สนุกสนานในการเติมแต่งข้อมูลลงในปฏิทิน และมีเยาวชนมา

มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งน้ี เยาวชนคนดังกล่าวยินดีที่จะร่วม

เก็บข้อมูลกับนักวิจัยในครั้งต่อไป ในการนี้สามารถสะท้อนให้
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เห็นว่าเยาวชนก็มีความตระหนักและภูมิใจในวิถีชีวิตชาวนา

ของพื้นที่ตน

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดในการวิจัยครั้งนี้ คือ การธ�ำรงรักษา

ไว้ซึ่งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีข้าวท่ีชาวนาลุ่มน�้ำปากพนัง

มีความหวงแหน คือ พิธีสมโภชพระแม่โพสพ และพิธีการ

ท�ำขวัญข้าว นักวิจัยได้เข ้าไปมีส ่วนร่วมในสองพิธีกรรม

น้ีต้ังแต่ขั้นตอนแรก คือ ร ่วมนัดแนะ เตรียมการ ท�ำพิธ ี 

ซ่ึงพิธีกรรมดังกล่าว ชุมชนส่วนใหญ่ได้ละทิ้งไปบ้าง ด้วย

เหตุผลของภารกิจอื่น จนลืมการที่จะบูชาข้าวในช่วงฤดูกาล

เก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยว ในการวิจัยครั้งนี้ ทีมวิจัยและ

ชุมชนได้ร่วมกันผลักดันให้มีการฟื ้นฟูพิธีกรรมดังกล่าวให้

เกิดขึ้น 

	 ส� ำหรับต� ำบลขนาบนาก และต� ำบลปากแพรก

นั้น ได้เริ่มท�ำการสมโภชพระแม่โพสพเมื่อปีพ.ศ. 2557 ณ  

วัดขนาบนาก เท่าที่สอบถามมีผู ้ร ่วม คือ ผู ้เฒ่าผู ้แก่ที่ท�ำ

นาในชุมชนเข้าร ่วมพิธีท�ำบุญ และรอการมารวมกลุ ่มอีก

ครั้ง แต่ก็ยังไม่มีการแจ้งอย่างชัดเจนว่าจะร่วมกันท�ำอีก

เมื่อไหร่ และเมื่อทีมวิจัยลงไปพูดคุยกับกลุ่มผู้น�ำชุมชน ทาง

ชุมชนก็คิดที่จะท�ำต่อไป จึงร่วมกันก�ำหนดวันท่ีจะสมโภช

ให้เร็วทีส่ดุเพราะมฉิะนัน้จะล่วงเลยฤดกูาลข้าวออกรวง ส�ำหรบัปีนี้  

(พ.ศ. 2559) ทางทีมวิจัยและชุมชนร่วมก�ำหนดวันท่ี 20 

กุมภาพันธ์ 2559  เป็นวันจัดพิธีสมโภชพระแม่โพสพ โดยมี

เจ้าภาพ คือ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช วัดขนาบนาก และชุมชนขนาบนาก ในครั้ง

น้ีมีการบันทึกเทปการท�ำพิธีดังกล่าว ปรากฏว่าได้รับความ

ร่วมมือจากชุมชน และชุมชนเป็นผู้ด�ำเนินการท้ังหมดเอง 

ผู ้วิจัยเพียงเป็นผู ้สนับสนุนท�ำบุญอาหารเลี้ยงเยาวชนใน

บางส่วน กลุ่มชาวบ้านได้น�ำปิ ่นโตมาร่วมท�ำบุญ ในการจัด

ครั้งนี้มีผู ้เข้าร่วมในพิธีจ�ำนวนมากกว่าปีท่ีผ่านมา เนื่องจาก

มีการประชาสัมพันธ์ผ่านเฟซบุ๊ก (Facebook) และการบอก

ต่อของชุมชน รวมทั้งสื่อมวลชนท้องถิ่น สถานีวิทยุโทรทัศน์

แห่งประเทศไทย (NBT) จังหวัดนครศรีธรรมราชเข้ามาถ่าย

ท�ำการท�ำพิธีเพื่อเผยแพร่ต่อไป 

	 รูปแบบพิธีกรรมสมโภชพระแม่โพสพ ณ วัดขนาบ

นาก เป็นพิธีกรรมที่จะจัดหลังเก็บเกี่ยวเสร็จ มีการนิมนต์พระ 

7 รูปมาสวดในพิธี ชาวบ้านขนาบนากช่วยกันตระเตรียมพื้นที่

จัดพิธีกรรม ประกอบด้วย ธรรมาสน์ส�ำหรับพระสงฆ์ โต๊ะหมู่

บูชา ฆ้อง และโต๊ะส�ำหรับตั้งเครื่องเซ่นสังเวย และชาวบ้าน

จะน�ำ “เลียงข้าวพี่” คือ รวงข้าวที่มัดรวมเก็บไว้เกิน 3 ปีมา

ตกแต่งด้วยดอกไม้ และเสียบเงินจ�ำนวนเท่าไหร่ก็ได้ตาม

ศรัทธาเพื่อน�ำเงินไปท�ำบุญแก่วัดต่อไป เครื่องเซ่นสังเวยท่ี

ใช้ในการประกอบพิธีในครั้งน้ี ประกอบด้วย บายศรี ถ่ัว งา 

ข้าวโพด ข้าวสาร น�้ำนมถ่ัวเหลือง น�้ำบริสุทธิ์ และสิ่งท่ีขาด

ไม่ได้ในพิธี คือ มะพร้าวอ่อน เพราะแสดงถึงความบริสุทธิ์ 

ผลไม้ท่ีน�ำมาจัดวางในครั้งนี้ คือ กล้วยน�้ำว้า และส้ม มีข้าว

สวย ปลามีหัวมีหาง แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ ดอกไม้

ที่สามารถหาได้บริเวณชุมชน มีการเตรียมพานหมาก พลู 

บุหรี่ แสดงถึงการรับแขก มีการใช้ผ้าขาวปูบนพื้นท่ีท่ีจัดวาง

สิ่งมงคลในพิธี มีการน�ำอุปกรณ์ที่ใช้ท�ำนา เช่น คันไถ ผาล

ไถ เปี้ยว กระด้ง ครกต�ำข้าว รวมทั้งเขาวัว ซึ่งถือว่าเขาวัว

เป็นเครื่องร�ำลึกถึงวัวที่เทียมไถ รูปพระแม่โพสพอุ ้มหรือขี่

ปลาสลาด ซึ่งตามต�ำนานข้าวกล่าวว่า ปลาสลาดเป็นผู้ตาม

ไปอ้อนวอนพระแม่โพสพที่หนีไปเพราะความโลภของมนุษย์

ให้กลับคืนสู ่โลก หลังจากนั้นจะมีครูหมอนุ่งห่มชุดขาว เอา

ด้ายมงคลมาล้อมรอบเครื่องบายศรีและเครื่องบูชาในพิธี 

จุดธูปเทียนที่หน้าหิ้งบูชา สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย พิธีสงฆ์  

กล่าวชุมนุมเทวดา ตีฆ้อง 3 ครั้งแล้วแหล่บทท�ำขวัญข้าว 

พระสงฆ์สวดชยันโต เม่ือสวดเสร็จก็ถวายอาหารแก่พระภิกษุ

สงฆ์ เสร็จสิ้นจากพิธีกรรม ชาวบ้านจะน�ำเลียงข้าว รวมท้ัง

เครื่องเซ่นมงคลกลับไปบ้านเพื่อเก็บไว้เป็นสิริมงคล และ

เลียงข้าวท่ีผ่านพิธีกรรมส่วนหนึ่งจะเก็บไว้เป็นขวัญข้าวเพื่อ

เป็นก�ำลังใจให้ชาวนา การสร้างขวัญก�ำลังใจให้กับชาวนา

ผ่านความเชื่อว ่าแม่โพสพจะคอยดูแลผลผลิตของตนเอง 

ส่วนหน่ึงจะมีการเก็บไว้หว่านร่วมกับข้าวปลูกในครั้งต่อไป

โดยเชื่อว่าจะท�ำให้ข้าวสมบูรณ์ได้ผลดี พิธีกรรมดังกล่าวจัด

ขึ้นเพื่อเป็นการขอบคุณแม่โพสพที่ให้ความอุดมสมบูรณ์ให้

กับพื้นที่ท�ำนาและยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้กับชุมชน

อีกด้วย เสร็จจากพิธี ชาวบ้านและนักวิจัยร่วมรับประทาน

อาหาร พูดคุยกัน เมื่อส้ินสุดการท�ำพิธีดังกล่าว ทีมวจิยั ชมุชน 

และเจ้าอาวาส ได้มมีตร่ิวมกนัท่ีจะจัดพธิกีรรมนี้ในช่วงเดียวกัน

ในปีถัดไป
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ภาพท่ี 11-13 คนัไถ ผาลไถ กระด้ง ครก สาก ท่ี 
	     น�ำมาวางประกอบพธิสีมโภชพระแม่ 
	    โพสพ

ภาพท่ี 14 เคร่ืองบชูาพระแม่ 
	  โพสพ และภาพ 
	  พระแม่โพสพอุ้ม 
	  ปลาสลาด
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ภาพที่ 15-16 ชาวบ้านทูนเลียงข้าวพี่ และน�ำมาจัดเตรียมตกแต่ง เพื่อเข้าพิธีเซ่นไหว้บูชา

ภาพท่ี 17 ทีมนักวิจัยและชาว 
	  บ ้ า น ร ่ ว มท� ำพิ ธ ี
	  สมโภชพระแม่โพสพ 
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ภาพท่ี 18 เสร็จสิน้พธิสีมโภช 
	  พระแม่โพสพ นกั 
	  วจิยัและชมุชนร่วม 
	  กันรับประทานอาหาร

	 ส�ำหรับต�ำบลบ้านเพิงและต�ำบลท่าพยา ได้ท�ำพิธีขวัญ

ข้าวในทีน่าของตนเม่ือวนัที ่5 มนีาคม 2559 โดยทมีวจิยัได้เข้าไป

มส่ีวนร่วมทุกขัน้ตอน ในพธิจีะมกีารตัง้อาหารคาวหวาน น�ำเลียง

ข้าวมาจัดเรียงอย่างสวยงาม และร่วมกันสวดบูชาข้าวด้วยบท

สวดชยันโตโดยตัวชาวนาเอง ในวันดังกล่าว นักวิจัยถือโอกาส

ขอความร่วมมือชุมชนท�ำปฏิทินชีวิตชาวนา เพราะเป็นโอกาสที่

ชาวนาในบริเวณใกล้เคียงกันมาร่วมท�ำพิธี เมื่อเสร็จสิ้นพิธี ทาง

ผูน้�ำกลุม่เกษตรกรข้าวพันธุ์พื้นเมืองปากพนงั นางอไุร จันจ�ำปา 

ได้แสดงความประสงค์ที่จะขยายการปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองยุม

หนุน โดยจะท�ำการปลูกวันแม่ (14 สิงหาคม) เก็บเกี่ยววันพ่อ  

(5 ธันวาคม) หากฤดูกาลอ�ำนวย

ภาพที่ 19-20  พิธีท�ำขวัญข้าวของชาวนาต�ำบล 
	     บ้านเพิงร่วมกับชาวนาต�ำบล 
	       ท่าพยา 
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ผลการเปลี่ยนแปลง
	 ผลการเปล่ียนแปลงของชุมชนและนักวิจัยจากการ

ใช้กระบวนการศึกษาแบบมีส่วนร่วม จากการลงพื้นที่สร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วม ในการธ�ำรงอัตลักษณ์วิถีข้าวชาวลุ่ม

น�้ำปากพนังในช่วง 6  เดือนแรกของการท�ำวิจัย นักวิจัยชุมชน

ได้สร้างพัฒนาการร่วมกันจากกระบวนการวิจัย โดยการมีส่วน

ร่วมจากการใช้เครื่องมือวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ จนถึงเคร่ือง

มือกระบวนการมีส่วนร่วมที่ชุมชนร่วมมือท�ำเอง ออกแบบเอง 

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งตัวนักวิจัยและชุมชน ดังต่อไปน้ี

	 1. การเปลี่ยนแปลงต ่อนักวิจัย คือ นักวิจัยได ้

ตระหนักแล้วว่า การได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีเกิดจากการต้ังค�ำถาม

ซึ่งเตรียมมาจากฝ่ายนักวิจัยฝ่ายเดียว และสัมภาษณ์บันทึก

เทป ข้อมูลที่ ได ้กลับมาน้ันจะค ่อนข้างจ�ำกัด เมื่อน�ำมา

ประมวลข้อมูลบางครั้งยังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน และยากต่อ

การจัดล�ำดับข้อมูล ถึงแม้ว่าได้ล�ำดับหัวข้อสัมภาษณ์ และ

เน้ือหาการสัมภาษณ์จะออกนอกประเด็นได้ง่าย แต่เมื่อนัก

วิจัยได้ความรู ้จากการใช้เครื่องมือของการวิจัยแบบมีส่วน

ร่วม อันได้แก่ การท�ำปฏิทินชาวนา และน�ำมาใช้กับชุมชน 

เพ่ือตรวจทานข้อมูลเดิมจากการสัมภาษณ์ ปรากฏว่าเป็น

วิธีการที่ง ่ายกว่า และได้รับความร่วมมือจากชุมชนอย่างด ี

และเม่ือชุมชนท�ำต่อไป ชุมชนจะเพลิดเพลินกับการให้ข้อมูล

ด้วยการออกแบบ ลงข้อมูลเองในเครื่องมือท่ีนักวิจัยจัดไว้ให ้

ท�ำให้นักวิจัยสามารถได้มาซ่ึงข้อมูลที่เป็นระบบมาประมวล

ง่ายมากขึ้น และช่วยให้นักวิจัยมีความมั่นใจในข้อมูลที่ได้ว่า

เป็นสิ่งท่ีมาจากชุมชน และเม่ือท�ำการคืนกลับข้อมูลจะเป็นที่

น่าเชื่อถือ และสร้างความเชื่อมั่นแก่เจ้าของข้อมูล   

	 2.  การเปลี่ยนแปลงต่อชุมชน คือ ในการวิจัยเพื่อ

ธ�ำรงอัตลักษณ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองลุ่มน�้ำปากพนังครั้งนี้ เปรียบ

เสมือนกระบวนการพัฒนาของชุมชนพร้อมๆ กับการพัฒนา

ตัวนักวิจัยด้วย ดังเช่นในช่วงแรกที่นักวิจัยลงไปในพ้ืนที่ นัก

วิจัยลงมาพูดคุย เสาะแสวงหาข้อมูล ชุมชนก็ให้ข้อมูลใน

เบื้องต้น โดยไม่ได้มีปฏิกิริยาว่าข้อมูลนั้นเป็นของตน หรือ

จะเป็นประโยชน์กับตนต่อไปหรือไม่ ก็เพียงให้ความร่วมมือ

แก่นักวิจัยในการให้ข้อมูลเท่านั้น หรืออาจมีชาวนาบางคนมี

ความตื่นเต้น ยินดี ภูมิใจในข้อมูลที่ตนให้กับนักวิจัยเท่านั้น 

แต่ในขั้นต่อมา เม่ือนักวิจัยได้น�ำเครื่องมือกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชนมาใช้กับชุมชนในการลงพื้นที่ใน 4 ต�ำบล 

อาจจะเนื่องจากการมีความคุ้นเคยสนิทสนมมากขึ้นระหว่าง

นักวิจัยและชุมชน ช่วยให้การให้ข้อมูลผ่านกระบวนการมี

ส่วนร่วมได้รับความร่วมมืออย่างดี ซึ่งตรงกับองค์ความรู ้

ของงานวิจัยของ กาญจนา รอดแก้ว (2555) ที่กล่าวถึงองค์

ประกอบ 7 ประการในการส่ือสาร การวิจัยครั้งนี้นักวิจัยได้

ใช้องค์ประกอบของการสร้างความเช่ือม่ันในศักยภาพของ

ชุมชน ให้การปรึกษาหารือร่วมกัน ให้การสนับสนุน และน�ำ

กระบวนการเชิงประชาธิปไตยมาใช้ในการได้มาซึ่งข้อมูล ผล

ที่เห็นได้ชัด คือ ชุมชนมีความภูมิใจในผลงานและข้อมูลที่จัด

ท�ำขึ้น การวิจัยครั้งนี้ การท�ำปฏิทินชีวิตชาวนา ท�ำให้ชุมชน

รู้สึกในความเป็นเจ้าของข้อมูลมากขึ้น จนถึงข้ันการให้ค�ำมั่น

สัญญาต่อกันว่าจะอนุรักษ์วิถีข้าวพื้นเมืองและพิธีกรรมบูชา

ข้าวของตนให้ยั่งยืนยาวนานสู่ลูกหลาน ซึ่งสอดคล้องกับการ

ใช้องค์ความรู้ในการสร้างอัตลักษณ์ร่วมตามท่ี A. Melucci 

(1995) ได้กล่าวถึงกระบวนการอันท�ำให้เกิดการส�ำนึกร่วม

กันในสังคม 

	 นายสุรินทร์ สุวรรณรัตน์ ได้เขียนค�ำขอบคุณในนาม

ชาวขนาบนากต่อนักวิจัย และร่วมกันผลักดันวิถีชาวนาร่วม

กันดังแสดงให้เห็นในหน้า Status ของ Facebook ของนาย

สุรินทร์ ดังที่แสดงอยู่ในภาพที่ 21 อีกท้ังยังมีผลสืบเนื่องจาก

การวิจัยครั้งนี้ที่ได้สร้างแรงบันดาลใจให้กับบุคคลต่างๆ ที่ 

นักวิจัยได้ลงไปพบปะพูดคุย ร่วมค้นหาข้อมูล เช่น นาย

สุรินทร์ สุวรรณรัตน์ ชาวบ้านต�ำบลขนาบนาก ที่มีความตั้งใจ

ที่จะเป็นผู้น�ำในการสืบสานเผยแพร่วิถีชุมชนต�ำบลขนาบนาก 

และหวังที่จะเป็นนักเขียนชุมชนที่จะถ่ายทอดเรื่องราววิถี

ชุมชนต�ำบลขนาบนากผ่านลายลักษณ์อักษร แนวคิดจากนาย

สมปอง ชาวนาบ้านเพิงที่จะสร้างรูปแบบวิถีชาวนา “นาข้าว 

พร้าว จาก” เป็นการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และเยาวชน 1 ราย 

คือ นางสาวประภัสสร ศรีสวัสดิ์ ซ่ึงเป็นลูกชาวนาบ้านเพิง

ที่มาร่วมจัดท�ำข้อมูลปฏิทินชีวิตชาวนา มีความประสงค์ที่จะ

ร่วมเก็บข้อมูลวิถีชาวนากับนักวิจัยในครั้งต่อไป ซึ่งเยาวชน

คนนี้จะสามารถเป็นผู้หนึ่งที่จะขยายวงไปยังเยาวชนคนอื่นให้

เกิดความตระหนัก รับรู้ ภาคภูมิใจในวิถีชีวิตชาวนา และข้าว

พันธุ ์พื้นเมืองลุ ่มน�้ำปากพนังต่อไป สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับ

องค์ความรู้จากการวิจัยในการสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคล ดังท่ี  

J. R. Baldwin, et al, (2014) ได้อธิบายถึงอัตลักษณ์ส่วน

บุคคลน้ันเป็นการสร้างมิติของอารมณ์ จิตวิญญาณ และแรง

บันดาลใจ ภูมิใจในการกระท�ำของตนอันเป็นการสร้างรหัสที่

เป็นของชุมชนตัวเอง 
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