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	 การพัฒนาสูตรเจลอาบน�้ำผสมสมุนไพร โดยเลือกใช้สมุนไพร

ทั้งหมด 5 ชนิด คือ ฝาง แครอท ดอกอัญชัน ขมิ้นชัน และว่านหางจระเข้ 

เมื่อทดลองผสมสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ลงในสูตรเจลอาบน�้ำ และตรวจ

คุณสมบัติทางกายภาพพบว่า ว่านหางจระเข้มีคุณสมบัติที่ดีที่สุดในการ

ผสมลงไปในสูตรเจลอาบน�้ำ จึงเลือกใช้ว่านหางจระเข้ในการพัฒนาสูตร

ต่อไป จากการผสมอตัราส่วนผสมต่างๆ สามารถพฒันาสตูรเจลอาบน�ำ้ได้

ทั้งหมด 7 กลิ่น คือ กลิ่นข้าวหอมมะลิ กลิ่นซากุระ กลิ่นทิวลิป กลิ่นเทียร์

ฟลาวเวอร์ กลิ่นมะลิ กลิ่นมารีนเฟรช และกลิ่นลาเวนเดอร์ ซึ่งสีและกลิ่น

ที่ผสมไม่ท�ำให้คุณสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนแปลงไป จากการทดสอบ

ค่าความเป็นกรด-ด่าง และการวิเคราะห์ด่างอิสระของเจลอาบน�้ำตาม

มาตรฐาน มอก. 1403-2551 พบว่า เจลอาบน�้ำทั้ง 7 สูตร อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐานของเจลอาบน�ำ้ และน�ำองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยถ่ายทอดใน

รูปแบบของบริการวิชาการแก่ชุมชนเขาเต่าและชุมชนอื่น ผลตอบรับที่

ได้พบว่าผู้รับการถ่ายทอดมคีวามพงึพอใจในเจลอาบน�ำ้สตูรผสมว่านหาง

จระเข้และมีการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน
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	 Shower gel mixing herbs had been developed. Five 

herbs; sappan, carrot, pea, curcumin and aloe vera were tested  

for shower gel ingredients. It was found that aloe vera was 

suitable for these formulations. Moreover, the aloe shower gel 

mixing could be formulated all seven scents smell; jasmine 

rice, sakura, tulip, tear of flower, jasmine, marine fresh, and  

lavender. The color and flavor did not make the physical properties 

of shower gel changeable. The pH and free alkaline of these  

shower gels were tested under TIS. 1403-2551. These know ledges  

were passed on Koh-Tao and other communities. The recipients  

were satisfied with the aloe shower gel formulated and  

upgraded this herb gel to become community products.
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บทน�ำ
	 ความสะอาดเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับ

มนุษย์ การคิดค้นผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ในการท�ำความสะอาดเกิด

ขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สมุนไพรหลายชนิด

ถูกใช้ท�ำความสะอาดร่างกายและสิ่งสกปรก สมุนไพรที่น�ำ

มาใช้เป็นสารท�ำความสะอาดมีสารกลุ่มซาโปนิน (Saponin) 

เป็นองค์ประกอบหลัก (Oleszek, W. and Hamed, A, 2010) 

ซ่ึงมีฟองและสามารถท�ำความสะอาดได้ดี สมุนไพรเหล่านี้  

ได้แก่ มะค�ำดีควาย (Sapindus emarginatus) เปลือกขี้

หนอน (Zollingeria dongnaiensis) บวบขม (Trichosanthes  

cucumerina L.) เป็นต้น หลังจากที่มีการค้นพบสบู่ก้อนซ่ึงได้

จากการน�ำไขมันสัตว์มาต้มกับด่างให้เกลือของกรดไขมัน สบู่

ก้อนเป็นผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดชนิดหน่ึงซ่ึงนิยมใช้ในการ

ท�ำความสะอาดร่างกาย สบู ่ก้อนค้นพบครั้งแรกในยุคโรมัน 

จากการที่ฝนชะล้างไขมันสัตว์ท่ีเกิดจากการบูชายันต์ผสมกับ

เถ้าตามไหล่เขา ชาวบ้านได้น�ำดินที่มีการสะสมของตะกอน

มาช�ำระล้างเสื้อผ้าและพบว่าสะอาดกว่าการใช้น�้ำเพียงอย่าง

เดียว จนกระทั่งในช่วงศตวรรษที่ 13-15 ประเทศอิตาลี สเปน 

ฝรั่งเศส และอังกฤษ ได้ผลิตสบู่ก้อนในระดับอุตสาหกรรมโดย

ใช้น�้ำมันพืชหรือสัตว์ผสมกับขี้เถ้าและส่วนผสมอื่นๆ สบู่ก้อน

พัฒนามาเป็นระยะเวลาหน่ึงจนกระท่ังปีค.ศ. 1811 นักเคมีชาว

ฝรั่งเศสชื่อ Michel Eugene Chevreul ได้ค้นพบองค์ประกอบ

ของสบู่ก้อน ซึ่งประกอบด้วยกรดไขมันต่างชนิดอยู่รวมกันและ

ได้กลายเป็นทฤษฎีพื้นฐานทางเคมีของสบู่จนถึงทุกวันนี้ (อาภา

พร สินธุสาร และ อนุชา สินธุสาร, 2550) ข้อเสียของสบู่ก้อน

คือ การที่มีประสิทธิภาพในการล้างไขมันได้ดี จึงท�ำลายไข

มันบนผิว ท�ำให้ผิวแห้งตึงไม่เหมาะส�ำหรับสภาพอากาศแห้ง  

จึงได้มีการพัฒนาสบู่ในรูปแบบที่สามารถลดข้อเสียนี้ สบู่เหลว

จึงถือก�ำเนิดขึ้น

	 สบู ่เหลวมีชื่อเรียกหลายชื่อขึ้นอยู ่กับลักษณะทาง

กายภาพ เช่น ถ้าลักษณะใสมีความหนืดอาจเรียกว่า เจลอาบ

น�้ำ (Shower gel) หากเป็นลักษณะครีมขุ ่นจะนิยมเรียกว่า  

สบู่เหลว (Liquid bath soap) หากเป็นลักษณะครีมข้นหนืดอาจ

เรียกว่า ครีมอาบน�้ำ (Shower cream) การเรียกชื่อจะขึ้นอยู่กับ

ลักษณะของเนื้อสบู่เหลวที่ผลิต สบู่เหลว ตามความหมายของ

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่เป็น

ของเหลวประกอบด้วยสารลดแรงตึงผิว ใช้ขจัดสิ่งสกปรกออก

จากผิวหนัง สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ สบู่เหลวแท้ 

สบู่เหลวผสม และสบู่เหลวสังเคราะห์

	 1. สบู ่เหลวแท้ หมายถึงสบู ่เหลวที่มีเกลือโซเดียม 

เกลือโพแทสเซียม เกลือแอมโมเนียม หรือเกลือแอมีนของ

กรดไขมันจากน�้ำมัน หรือไขมันจากพืช และ/หรือสัตว์เป็นองค์

ประกอบส�ำคัญ

	 2. สบู่เหลวผสม หมายถึง สบู่เหลวที่มีสบู่เหลวแท้กับ

สารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์ผสมอยู่ด้วย

	 3. สบู่เหลวสังเคราะห์ หมายถึง สบู่เหลวที่มีสารลด

แรงตึงผิวสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ

	 สบู ่ เหลวเกิดขึ้ นจากกรดไขมันท� ำปฏิ กิริ ยา กับ

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ซึ่งต่างจากสบู่ก้อนอันเกิดจากการ

ท�ำปฏิกิริยากันระหว่างกรดไขมันและโซเดียมไฮดรอกไซด์ โดย

คุณสมบัติทางเคมีของสบู่ก้อนจะมีคุณสมบัติในการช�ำระล้าง

ได้ดีกว่าสบู่เหลว ดังนั้นในส่วนผสมของสบู่เหลวจึงนิยมใส่สาร

ลดแรงตึงผิวเพื่อช่วยในการท�ำความสะอาด ในอดีตสบู่เหลว

ที่จ�ำหน่ายในท้องตลาดไม่ค่อยได้รับความนิยมนัก เนื่องจาก

การล้างออกยากกว่าสบู่ก้อนอันเกิดจากสารให้ความชุ่มชื้น

ที่ใช้เป็นส่วนผสม จึงมีการพัฒนาสูตรของสบู ่เหลวเพื่อให้

เหมาะกับรสนิยมของผู้บริโภคเรื่อยมา สมุนไพรเป็นส่วนผสม

หนึ่งที่นิยมใส่ลงในสูตรของสบู่เหลว อาทิ แตงกวา ว่านหาง

จระเข้ ขมิ้น แต่ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ยังมีอยู่อย่างจ�ำกัดในกลุ่ม

ผู้ผลิตเนื่องจากมีต้นทุนสูงในการสกัดสารส�ำคัญจากสมุนไพร  

ดังนั้นจึงมีความพยายามในการน�ำสารสกัดสมุนไพรผสมลงไป

ในสบู่เหลวโดยกรรมวิธีต่างๆ ที่ชุมชนสามารถท�ำได้เอง อาทิ 

การใช้สมุนไพรสดปั่นผสม การใช้น�้ำต้มของสมุนไพร การใช้

สมุนไพรแห้ง แต่กรรมวิธีที่กล่าวมาข้างต้นยังมีจุดบกพร่อง 

เช่น เกิดการตกตะกอนของสมุนไพร เกิดการเน่าเสีย ความ

ไม่สวยงามของผลิตภัณฑ์ เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงควร

มีการศึกษาหาวิธีการสกัดสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนา

สบู่เหลวที่ผลิตโดยชุมชนด้วยกระบวนการที่ไม่ซับซ้อนและมี

ประสิทธิภาพ

	 สืบเนื่ องจากโครงการบริการวิชาการของคณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

วิทยาเขตวังไกลกังวล เรื่อง “การอบรมการจัดท�ำเคมีภัณฑ์

เพื่อใช้ในชีวิตประจ�ำวัน” ในเดือนพฤศจิกายน 2557 โดยชุมชน

ที่เข้ารับการอบรม คือ ชุมชนเขาเต่า ต�ำบลหนองแก อ�ำเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  หลังจากการอบรม มีการสร้าง

โจทย์วิจัยร่วมกับชาวบ้านชุมชนเขาเต่า พบว่าชุมชนต้องการ

ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ บ่งบอกความเป็นชุมชน

เขาเต่า และสามารถจ�ำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวได้ เนื่องด้วยมี

ชาวบ้านบางกลุ่มประกอบอาชีพโฮมสเตย์ซ่ึงต้องใช้เคมีภัณฑ์

หลายชนิดในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว อาทิ สบู่เหลวหรือ

เจลอาบน�้ำ แชมพู ครีมนวดผม แต่เนื่องด้วยผลิตภัณฑ์ที่มี

จ�ำหน่ายในท้องตลาดขาดความเป็นเอกลักษณ์ ไม่สามารถ

ก�ำหนดคุณสมบัติเฉพาะต่างๆ ได้ เช่น สี กล่ิน ความชุ่มชื้น 

เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจลอาบน�้ำหรือสบู่เหลวซึ่งประสบ
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ปัญหาการล้างออกยาก หลังจากการอบรมการจัดท�ำเคมีภัณฑ์

เพื่อใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ชาวบ้านที่เข้าอบรมมีความพึงพอใจใน

สูตรเจลอาบน�้ำเนื่องจากสามารถก�ำหนดสีและกลิ่นเองได้ อีก

ทั้งสูตรเจลอาบน�้ำที่ได้ทดลองผสมยังสามารถล้างออกได้ง่าย

กว่าสูตรท่ีใช้โดยท่ัวไป แต่เจลอาบน�้ำที่ผลิตขึ้นยังขาดความ

เป็นเอกลักษณ์อยู่ คณะผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดร่วมกับชุมชนที่

จะทดลองผสมสมุนไพรชนิดต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน แต่เนื่อง

ด้วยสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของชุมชนเขาเต่าไม่เอื้อ

อ�ำนวยต่อการท�ำการเกษตร ทางคณะผู้วิจัยจึงได้เพิ่มพื้นที่กลุ่ม

ตัวอย่างในบริเวณใกล้เคียงและกลุ่มตัวอย่างที่มีความสนใจ

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลอาบน�้ำคือ กลุ่มสมาชิกองค์การ

บริหารส่วนต�ำบล (อบต.) วังก์พง กลุ่มสมาชิกองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล (อบต.) หนองตาแต้ม และกลุ่มสมาชิกเทศบาล

ต�ำบลปลายพระยา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้มีความแตกต่างใน

เรื่องของทุนชุมชน อาทิ สภาพภูมิประเทศ ชนิดของพืชที่ปลูก 

การมีสถานท่ีท่องเท่ียวอยู่ในแหล่งชุมชน ทางคณะผู้วิจัยจึง

เล็งเห็นว่าการที่แต่ละชุมชนเกิดความร่วมมือเป็นเครือข่ายจะ

ท�ำให้เกิดความแข็งแกร่งในการต่อยอดของผลิตภัณฑ์ต่อไป

ในอนาคต

  

จุดมุ่งหมาย
	 บทความนี้มีจุดมุ ่งหมายเพื่อน�ำเสนอกระบวนการ

พัฒนาเจลอาบน�้ำสูตรผสมสมุนไพรส�ำหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน 

โดยมีกลุ่มชุมชนท่ีเกี่ยวข้องทั้งหมด 4 ชุมชน คือ กลุ่มชาวบ้าน

ชุมชนเขาเต่า กลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลวังก์พง 

กลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลหนองตาแต้ม และกลุ่ม

สมาชิกเทศบาลต�ำบลปลายพระยา โดยน�ำเสนอเป็น 2 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 การเลือกสมุนไพรที่ผสมในสูตรเจลอาบน�้ำ และส่วนที่ 

2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลอาบน�้ำผสมว่านหางจระเข้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้กลุ ่มตัวแทนของบุคคลประเภท

ต่างๆ  (เพื่อสร้างกระบวนการการเรียนรู ้ระหว่างทีมวิจัย) 

ประกอบด้วย นักวิชาการ นักศึกษา ชุมชน และองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น โดยกลุ่มนักศึกษาเป็นตัวแทนต้นแบบของกลุ่ม

ชาวบ้านที่จะรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อท�ำการปรับปรุง

กรรมวิธีในการถ่ายทอดให้เหมาะสม ส�ำหรับชุมชนและองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู ้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีแบบ

มีส่วนร่วม ส�ำหรับการพัฒนาเจลอาบน�้ำสูตรผสมสมุนไพร 

ด�ำเนินการวิจัยระหว่าง ตุลาคม 2557 ถึง กันยายน 2558 

การวิจัยในครั้งนี้มีลักษณะเป็นการวิจัยและการพัฒนา (Re-

search and Development) ร่วมกับการถ่ายทอดเทคโนโลยี

โดยประยุกต์ใช้หลักการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากมหาวิทยาลัย

ไปสู ่ภาคอุตสาหกรรม (Rombach and Achatz, 2007) ให้

เป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากมหาวิทยาลัยไปสู ่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นตามความเหมาะสมของบริบทในชุมชน 

สังคมไทยซ่ึงมีกระบวนการทั้งหมด 6 ข้ันตอน ได้แก่ 

	 ข้ันตอนที่ 1 การวิจัยขั้นพื้นฐาน (Basic research) เป็น

ขั้นตอนที่คิดค้นพื้นฐานของเทคโนโลยีทั้งในระดับผลิตภัณฑ์

และกระบวนการโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยอาศัย

การค้นคว้าข้อมูลหรือรายงานการวิจัยในอดีต

	 ข้ันตอนที่ 2 การวิจัยประยุกต์ (Applied research) 

เป็นการน�ำข้อมูลหรือผลการทดลองจากการวิจัยทดลองที่เกิด

ข้ึนในห้องปฏิบัติการทดลองไปปฏิบัติจริง เพื่อให้การวิจัยขั้น

พื้นฐานสามารถใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

	 ข้ันตอนที่ 3 การสร้างต้นแบบ (Prototyping) เป็นการ

พัฒนาจากผลการทดลองวิจัยขั้นตอนที่ 2 ที่มีศักยภาพและ 

มีผลลัพธ์ที่ดี น�ำมาสร้างวิธีการหรือขั้นตอนเพื่อให้สามารถ

ปฏิบัติ ได ้จริ งนอกห ้องทดลองเนื่องจากเครื่ องมือหรือ

เทคโนโลยีในห้องทดลองไม่อาจสามารถน�ำมาใช้ได้จริง จึง

ควรปรับให้เป็นอุปกรณ์หรือวิธีการที่กลุ่มเป้าหมายคุ้นเคยใน

วิถีชีวิต

	 ข้ันตอนที่ 4 การทดลองต้นแบบที่สร้างข้ึน (Testing 

of prototype) เป็นการทดสอบกระบวนการสร้างต้นแบบ

เนื่องจากในบางกรณี แนวความคิดของผู้วิจัยอาจไม่ตรงกับ

กลุ่มที่จะรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี จึงควรหากลุ่มท่ีมีระดับ

ความคิดหรือแนวความคิดที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี เช่น กลุ่มนักศึกษา ท�ำการจ�ำลองการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี ส�ำรวจความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์และ

กระบวนการถ่ายทอด และหาจุดบกพร่องรวมทั้งปรับปรุงวิธี

การถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เหมาะสม

	 ข้ันตอนที่ 5 การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่มเป้าหมาย 

(Target technology transfer) ควรถ่ายทอดเทคโนโลยีให้

กับกลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการเทคโนโลยีนั้นๆ โดยตรง

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรมีกลุ ่มรับการถ่ายทอด

เทคโนโลยีที่มีความหลากหลายเนื่องจากมุมมองหรือผลกระ

ทบกลับมาจะท�ำให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการท่ี

มีประสิทธิภาพมากขึ้น และควรจะมีการสร้างต้นแบบใหม่หาก

มีการเปล่ียนแปลงกรรมวิธี

	 ข้ันตอนที่ 6 การใช้ประโยชน์ (Utilization) กลุ่มเป้า

หมายออกแบบผลิตสินค้าหรือมีการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่ม 

โดยตัวแทนกลุ่มเมื่อได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีอาจจะท�ำการ

ผลิตสินค้าหรือกระบวนการข้ึนมาโดยที่ผู้ถ่ายทอดควรจะดูแล

ในช่วงเริ่มต้น โดยอาจจะเริ่มขั้นตอนที่ 1 – 5 ใหม่ เมื่อมีความ
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ช�ำนาญในการผลิตสินค้าหรือกระบวนการนั้นๆ แล้วจะก่อให้ 

เกิดการกระตุ้นให้คิดค้นหรือแนวทางในการพัฒนาใหม่ อัน

จะน�ำไปสู ่งานวิจัยท่ีมีชุมชนเป็นฐาน (Community-based  

Research : CBR) (ดูแผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นตอนของการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษา ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างชุมชนเขาเต่า สมาชิกอบต.หนองตา

แต้ม สมาชกิอบต.วงัก์พง และสมาชกิเทศบาลต�ำบลปลายพระยา

	 พื้นท่ีศึกษา ชุมชนเขาเต่า ต�ำบลหนองแก อ�ำเภอ

หัวหิน สมาชิกอบต.หนองตาแต้ม สมาชิกอบต.วังก์พง อ�ำเภอ

ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และสมาชิกเทศบาลต�ำบล

ปลายพระยา จังหวัดกระบี่

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	

งานวิจัยที่มีชุมชนเป็นฐาน (Community-based Reseach : CBR)

การถ่ายทอดเทคโนโลยี Technology transfer

แผนภูมิที่ 1 ขั้นตอนการถ่ายทอดเทคโนโลยี (Technology transfer)

การวิจัยขั้นพื้นฐาน
(Basic research)

การวิจัยประยุกต์
(Applied research)

การใช้ประโยชน์
(Utilization)

การทดลองต้นแบบที่สร้างขึ้น
(Testing of prototype)

การถ่ายทอดเทคโนโลยี
สู่กลุ่มเป้าหมาย

(Target technology transfer)

การสร้างต้นแบบ
(Phototyping)

องค์ความรู้
(Knowledge)

1) ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสารวิชาการ เช่น บทความวิจัย 

หนังสือ บทความวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับสารท�ำความสะอาด 

สารส�ำคัญและคุณสมบัติทางชีวภาพของสมุนไพร การสกัด

สารส�ำคัญจากสมุนไพร การใช้สารสมุนไพรในสบู่เหลวหรือเจล

อาบน�้ำ การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพของสบู่

เหลว และแนวโน้มทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด

ที่ผสมสมุนไพร

	 2) ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง

ในห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับค่าความเป็นกรดเบส ค่าด่างอิสระ

ของสบู่เหลว และเก็บรวบรวมความพึงพอใจของเจลอาบน�้ำ

จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 ชุมชน คือ กลุ่มชาวบ้านชุมชน

เขาเต่า กลุ่มสมาชิกอบต. วังก์พง กลุ่มสมาชิกอบต. หนอง

ตาแต้ม และกลุ่มสมาชิกเทศบาลต�ำบลปลายพระยา โดยใช้

แบบสอบถาม
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1) การตรวจสอบคณุสมบตัขิองเจลอาบน�ำ้การวเิคราะห์

คุณสมบตัขิองเจลอาบน�ำ้ใช้มาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมสบู่

เหลวมาตรฐานเลขที่ มอก. 1403-2551 (ส�ำนักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2551) ค่ามาตรฐานแสดงในตารางที่ 1 

	 - การวิเคราะห์ความเป็นกรด-ด่าง

	 วัดค่าความเป็นกรดด่างของสบู่เหลวตัวอย่างโดยไม่

ต้องเจือจางที่อุณหภูมิ (25±1) องศาเซลเซียส การวิจัยในครั้งนี้

ใช้เครือ่งวดัค่าความเป็นกรด-เบส รุน่ Hanna HI98103 portable 

pH meter

	 - การวิเคราะห์ด่างอิสระ

	 ชั่งตัวอย่างประมาณ 10 กรัม ให้ทราบมวลแน่นอน  

ใส่ลงในขวดแก้วรูปกรวยขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร เติม 

เอทานอลทีต้่มเดอืดและท�ำให้เป็นกลาง 100 ลกูบาศก์เซนตเิมตร 

ปิดด้วยกระจกนาฬิกา อุ่นบนเครื่องอังไอน�้ำจนผสมเป็นเนื้อ

เดยีวกัน เตมิสารละลายฟีนอล์ฟทาลนีในเอทานอล 0.5 ลูกบาศก์

เซนติเมตร ตรวจดูสีของสารละลาย

	 (1) ถ้าสีของสารละลายไม่เปลี่ยนเป็นสีชมพู ให้ยุติการ

ตารางที ่1 คณุลกัษณะทางเคมขีองสบูเ่หลว ตามมาตรฐานเลขที่ 

มอก. 1403-2551 

รายการที่ คุณลักษณะ
สบู่เหลวแท้ สบู่เหลวผสม สบู่เหลว

สังเคราะห์

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

1 15

8 ถงึ 11

0.05

2.0

ไม่ก�ำหนด

12

4 ถงึ 8

0.05

2.0

ไม่ก�ำหนด

ไม่ก�ำหนด

8 ถึง 11

0.05

2.0

8

ไขมันทั้งหมด ร้อยละโดยน�้ำ
หนักไม่น้อยกว่า

ความเป็นกรด-ด่าง

ด่างอสิระ (ค�ำนวนเป็น NaOH) 
ร้อยละโดยน�้ำหนักไม่เกิน

สารที่ไม ่ละลายในเอทานอล 
ร้อยละโดยน�้ำหนักไม่เกิน

สารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์  
ร้อยละโดยน�้ำหนักไม่น้อยกวา่

2

3

4

5

ทดสอบ แล้วรายงานว่า “ไม่พบด่างอิสระ”

	 (2) ถ้าสีของสารละลายเปล่ียนเป็นสีชมพู ให้ไทเทรต

ด้วยสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกแล้วบันทึกปริมาตร

ของสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกที่ใช้ และค�ำนวณ

ปริมาณด่างอิสระตามสูตร

	 ด่างอิสระ (ค�ำนวนเป็น NaOH) ร้อยละโดยน�้ำหนัก =  

(c x V x 4)/m

	           เมือ่  c  คอื ความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน

ของกรดไฮโดรคลอลิก เป็นโมลต่อลูกบาศก์

เดซิเมตร

      v คอื ปรมิาตรของสารละลายมาตรฐานของ 

กรดไฮโดรคลอลิก เป็นลูกบาศก์เซนติเมตร

     m คือ มวลของตัวอย่าง เป็นกรัม

	 2) การตรวจสอบคุณสมบั ติทาง

กายภาพของเจลอาบน�ำ้สูตรผสมสมุนไพร ตรวจ

สอบการเปลี่ยนแปลงสีของเจลอาบน�้ำหลังจาก

ผสมและตัง้ทิง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองเป็นเวลา 1 - 12 

สัปดาห์

	 3) การทดสอบความพึงพอใจของเจล

อาบน�้ำ ทดลองใช้ในกลุ่มของผู้ที่เข้าอบรมใน

การถ่ายทอดเทคโนโลยีโดยใช้แบบสอบถาม 

และใช้ค่าเฉล่ียความพงึพอใจของผลติภณัฑ์เจล

อาบน�ำ้ แล้วแปลผลเฉล่ียตามเกณฑ์ (บญุชม ศรี

สะอาด, 2535)

ผลการวิจัย
1. บริบทและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

	 จากการเก็บข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะ

ภูมิประเทศ อาชีพ สภาพความเป็นอยู ่ และความคาดหวัง

ในการใช้ประโยชน์ของเจลอาบน�้ำสูตรผสมสมุนไพรโดยใช้

แบบสอบถามได้ข้อมูลดังนี้

	 ชุมชนเขาเต่าเป็นชมุชนตดิทะเล ตัง้อยูท่ีต่�ำบลหนองแก 

อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อยู่ห่างจากอ�ำเภอหัวหิน

ลงมาทางทิศใต้ประมาณ 13 กิโลเมตร ประชากรในชุมชน

ประกอบอาชีพประมงมาแต่สมัยบรรพบุรุษ แต่ในสมัยก่อน

นั้น ชีวิตความเป็นอยู่ยากล�ำบากเนื่องจากขาดแคลนน�้ำเพื่อ

การอุปโภคและบริโภค เนื่องจากน�้ำทะเลสามารถไหลเข้าท่วม

พื้นที่เกษตร เมื่อน�้ำลง พื้นที่จะกลายเป็นดินเลนท�ำให้ผลผลิต

เสียหาย หลังจากการก่อสร้างอ่างเก็บน�้ำเขาเต่าในปีพ.ศ. 2505 

ท�ำให้สถานการณ์ดีขึ้น (ประจวบทาวน์ดอทคอม, 2558) และใน

ปีพ.ศ. 2507 มีการจัดตั้งศูนย์อบรมผ้าฝ้ายทอมือ เพื่อให้ชาว
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บ้านในหมู่บ้านและบริเวณใกล้เคียงได้เข้ารับการอบรมและยึด

อาชพีทอผ้าฝ้ายเป็นอาชพีเสรมิ ปัจจบัุนชมุชนเขาเต่าเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวหน่ึงของอ�ำเภอหัวหินโดยมีสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ 

เช่น โครงการอ่างเก็บน�้ำเขาเต่าอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 

หาดทรายน้อย หาดทรายใหญ่ วัดถ�้ำเขาเต่า วัดเขาเต่า ถนน

คนเดินเขาเต่า เป็นต้น สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเกิดขึ้นท�ำให้วิถีชีวิต

ของคนในชุมชนจากเดิมท่ีประกอบอาชีพประมงมีการเปล่ียน

เป็นการให้บริการนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชนมากข้ึน การ

ใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ที่ได้จากงานวิจัยเจลอาบน�้ำเพื่อเป็น

ของจ�ำหน่ายให้กับนักท่องเทีย่ว ใช้ในกจิการโฮมสเตย์ และใช้ใน

ครัวเรือน

	 ต�ำบลหนองตาแต้มเป็นต�ำบลหนึ่งในหกต�ำบลของ

อ�ำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีพื้นที่ทั้งหมด 160.91 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 100,569 ไร่ ประกอบไปด้วย 12 

หมู่บ้าน ลักษณะภูมิประเทศของต�ำบลหนองตาแต้มโดยทั่วไป

เป็นพื้นที่ราบ ลาดเชิงเขาจากทิศตะวันตกมาทางทิศตะวันออก 

พื้นที่เป็นที่ลุ ่มและดอนขนาดเล็กสลับกันไปท�ำให้เกิดแอ่งน�้ำ

ขนาดย่อมหลายแห่ง พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ทีท่างการเกษตร ทัง้

พืชไร่พืชสวน เช่น มะม่วง กล้วย อ้อย มะพร้าว ยางพารา พืช

ผกัผลไม้และอืน่ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ สบัปะรด และว่านหางจระ 

เข้ท่ีเป็นพชืเศรษฐกจิทีส่�ำคญัของเกษตรกรในพืน้ที ่ประกอบกบั

ต�ำบลหนองตาแต้มเป็นที่ตั้งของโรงงานอุตสาหกรรมสับปะรด

แปรรูป (อบต. หนองตาแต้ม, 2558) โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงงาน

แปรรูปว่านหางจระเข้ โดยปกติแล้วราคาของว่านหางจระเข้สด

เฉลีย่หน้าโรงงานจะอยูร่ะหว่าง 2.00 - 3.50 บาทต่อกโิลกรมั (พร

พิมล ศิริการ, 2557) ขึ้นอยู่กับอายุของว่านหางจระเข้ ปัญหา

หนึ่งของเกษตรกรผู ้ปลูกว่านหางจระเข้ คือ ราคาว่านหาง

จระเข้ที่ตกต�่ำและการปิดตัวของโรงงานแปรรูปว่านหางจระเข้ 

(โพสต์ทูเดย์, 2557) ท�ำให้เกษตรกรขาดรายได้และผลผลิตทาง 

การเกษตรล้นตลาด สาเหตุประการหน่ึง คือ เกษตรกรไม่มีทาง

เลอืกส�ำหรบัการจ�ำหน่ายว่านหางจระเข้หรอืการแปรรปูว่านหาง

จระเข้ในรปูแบบอืน่ การใช้ประโยชน์จากผลติภณัฑ์ที่ได้จากงาน

วจิยัเจลอาบน�ำ้เพ่ือแปรรปูว่านหางจระเข้ผสมในเจลอาบน�ำ้เพือ่

ให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น

	 ต�ำบลวังก์พงเป็นต�ำบลหนึ่งในหกต�ำบลของอ�ำเภอ

ปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ห่างจากที่ว่าการอ�ำเภอไป

ทางทิศตะวันตกประมาณ 3 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 

65.008 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 40,630 ไร่ ลักษณะ

ภูมิประเทศของต�ำบลโดยทั่วไปเป็นที่ราบ มีแม่น�้ำปราณบุรีไหล

ผ่านทางตอนใต้ของต�ำบล และเขาเบญจพาสอยู่ทางทิศตะวันตก 

พื้นที่ทางทิศตะวันออกบางส่วนอยู่ในเขตป่าไม้ถาวร อาชีพส่วน

ใหญ่ของประชากรในท้องถิน่คือ อาชพีเกษตรกรรม ปศุสัตว์ และ

ประมง โดยมพีชืเศรษฐกจิคอื สับปะรด มะม่วง และกล้วย (อบต. 

วังก์พง, 2558) การใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ที่ได้จากงานวิจัย

เจลอาบน�ำ้เพือ่จ�ำหน่ายให้กบัผูท้ีม่าศกึษาดงูาน และพฒันาเป็น

ผลิตภัณฑ์ของต�ำบล

	 ต�ำบลปลายพระยาตั้งอยู ่ห ่างจากตัวอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดกระบี่ ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ประมาณ 68 

กิโลเมตร มีพื้นที่จ�ำนวนทั้งส้ิน 12.5 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณ 7,812.50 ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมโดยมีพื้นที่ท�ำการเกษตรประมาณ 6,297.50 ไร่ 

ผลผลิตทางการเกษตรที่ส�ำคัญ ได้แก่ ปาล์มน�้ำมัน สวนยาง  

และสวนกาแฟ (เทศบาลต�ำบลปลายพระยา, 2558) การใช้

ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ที่ ได ้จากงานวิจัยเจลอาบน�้ำเพื่อ

จ�ำหน่ายให้กับผู้ที่มาศึกษาดูงาน และเพิ่มผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่

ของทางเทศบาล

	 ประเด็นส�ำคัญของบริบทและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

คือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ให้ความส�ำคัญกับการท่องเท่ียว

เป็นอย่างมาก โดยได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์คือ เมืองท่องเท่ียวท่ีทรง

คุณค่า สับปะรด มะพร้าว ที่หน่ึงของโลกสังคมแห่งมิตรไมตรี

โดยมปีระเดน็ยทุธศาสตร์ด้านการท่องเทีย่ว คอื เสรมิสร้างความ

โดดเด่นด้านการท่องเที่ยวบนพื้นฐานเอกลักษณ์ของจังหวัด มี

เป้าประสงค์ คือ สร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเน้นการเพิ่ม

ขีดความสามารถการแข่งขันในภาคเกษตร อุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว และการค้าชายแดน มีตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายคือ 

รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นร้อยละ 8 ต่อปี จ�ำนวนนักท่อง

เที่ยวเพิ่มขึ้นร้อยละ 4 ต่อปี (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ดัง

นั้นการเสริมสร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่วิถีทางหนึ่งคือ การน�ำ

สินค้าเกษตรมาแปรรูปเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เจล

อาบน�ำ้เป็นสินค้าทีธ่รุกจิโรงแรมและทีพ่กัต้องมีให้บรกิาร หากมี

การค้นคว้าสามารถน�ำพืชสมุนไพรในท้องถิ่นผสมในผลิตภัณฑ์

สบู่หรือเจลอาบน�้ำจะท�ำให้ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์และสามารถ

เพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นได้อีกทางหนึ่ง

2. เจลอาบน�้ำสูตรพื้นฐาน

	 องค์ประกอบของเจลอาบน�้ำสูตรมาตรฐานที่ใช้ในงาน

วิจัยครั้งนี้จะประกอบไปด้วย ตัวท�ำละลาย (Diluent) สารลด 

แรงตึงผิว (Surfactant) สารให้ความชุ่มช้ืน (Humectant)  

กรดไขมัน (Fatty acid soap) สารปรับความหนืด (Rheology 

modifier) เบสหรือด่าง (Neutralizer) น�้ำหอม (Fragrance)  

และสารกันบูด (Preservative) อัตราส่วนร้อยละที่เหมาะสม

แสดงในตารางที่ 2 จากส่วนผสมของเจลอาบน�้ำที่ใช้ในงาน 

วิจัยน้ีตามมาตรฐานของ มอก. 1403-2551 สรุปได้ว่าเป็นสบู่

เหลวผสม
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ตารางท่ี 2 ส่วนผสมของเจลอาบน�้ำสูตรมาตรฐาน

ชื่อสารล�ำดับที่ ร้อยละหน้าที่

Water1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Sodium laureth sulfate

Cocamidopropyl betaine

Glycerin

Luaric acid

Acrylates copolymer

Potassium hydroxide

Myristic acid

Palmitic acid

Perfume

Methylisothiazolinone

Diluent

Surfactant

Surfactant

Humectant

Fatty acid soap

Rheology modifier

Neutralizer

Fatty acid soap

Fatty acid soap

Fragrance

Preservative

38.20

20.00

12.55

9.00

7.20

4.00

3.70

2.40

2.40

0.30

0.25

3. การเลือกสมุนไพรเพื่อใช้ผสมในสูตรเจลอาบน�้ำ

	 การเลอืกสมนุไพรโดยการประชมุระดมความคดิระหว่าง

นกัวจิยั ชมุชนเขาเต่า สมาชกิอบต.หนองตาแต้ม สมาชกิอบต. 

วงัก์พง และสมาชกิเทศบาลต�ำบลปลายพระยา โดยสมนุไพรทีจ่ะ

ใช้เป็นส่วนผสมในสูตรเจลอาบน�ำ้จะใช้หลักเกณฑ์ดังนี้

	 1) เป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นหรือสามารถซื้อ

ได้โดยทั่วไป

	 2) สมุนไพรต้องมีรายงานความปลอดภัยในการใช้เป็น

เครื่องส�ำอางและไม่เกิดการแพ้

	 3) สมุนไพรที่ใช้ควรมีราคาถูกและใช้ในปริมาณน้อย

	 4) สมุนไพรที่ใช้ควรมีสรรพคุณในการบ�ำรุงผิว

	 5) องค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรที่ใช้ ไม่ควรเกิด

ปฏิกิริยากับส่วนผสมและท�ำให้คุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมีของเจลอาบน�ำ้เปลี่ยนแปลง

	 6) สารสกัดสมนุไพรควรมคีวามทนทานในช่วงความเป็นเบส

	 จากคุณลักษณะที่ดีของสมุนไพรที่น�ำมาใช้ผสมในสูตร

เจลอาบน�ำ้ สามารถเลอืกสมุนไพรท้ังหมด 5 ชนดิ ได้แก่ แครอท 

ฝาง อัญชัน ขมิ้นชัน และว่านหางจระเข้ 

	 แครอท (Daucus carota L.) พรรณไม้ในวงศ์ UMBEL-

LIFERAE เป็นพืชที่อุดมไปด้วยสาร Beta carotene วิตามินบี 1 

บี 2 และวิตามินบ ีวิตามินเอ โดยเฉพาะบริเวณส่วนของเปลือก

แก่ ซึ่งสามารถเปลี่ยน เป็นวิตามินเอสูง (11,000 IU) นอกจากนี ้

ยังมีวิตามินบี 1 บี 2 และวิตามินบ ีวิตามินเอ ช่วยท�ำให้ร่างกาย

มีภูมิต้านทานโรคหวัด ป้องกันมะเร็ง ป้องกันอาการผิดปกติใน

กระดกู โรคผิวหนงั และรกัษาสายตา (เดอะแอนดอทคอม, 2558)

	 ฝาง (Caesalpinia sappan L.) พรรณไม้ในวงศ์ LEGU-

MINOSAE แก่นฝางฝนกับน�้ำเป็นยาทาภายนอกในโรคผิวหนัง

บางชนิด เพ่ือฆ่าเช้ือโรค น�้ำต้มแก่นฝางให้สีแดง ใช้เป็นหลัก

ในการท�ำน�้ำยาอุทัย ใช้แก้ร้อนใน แก้กระหายน�้ำได้ดี ราก ให้สี

เหลือง ใช้ท�ำสีย้อมผ้าและไหม ใช้เป็นสีผสมอาหาร และเครื่อง

ดื่ม ในแก่นพบองค์ประกอบทางเคมีต่างๆ เช่น phellandrene, 

ocimene, brazilin, brasilein, sappanin, tannin (ฐานข้อมลูสมนุ 

ไพร คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558)

	 อญัชัน (Clitoria ternatea L.) พรรณไม้ในวงศ์ LEGUMI-

NOSAE-PAPILIONOIDEAE ดอกสีน�ำ้เงิน ใช้เป็นสีแต่งอาหาร 

ขนม ใช้กลบีดอกสดต�ำเตมิน�ำ้เล็กน้อย กรองด้วยผ้าขาวบาง คัน้

เอาน�้ำออก จะได้น�้ำสีน�้ำเงิน (Anthocyanin) ใช้เป็น indicator 

แทน lithmus ถ้าเติมน�ำ้มะนาวลงไปเล็กน้อย จะกลายเป็นสีม่วง 

ใช้แต่งสีอาหารตามต้องการ มกันยิมใช้แต่งสีน�ำ้เงนิของขนมเรไร 

ขนมน�้ำดอกไม้ ขนมขี้หนู รากต้นอัญชันดอกสีขาวใช้เป็นยาขับ

ปัสสาวะ ยาระบาย (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชด�ำริฯ, 2558)

	 ขมิ้นชัน  (Curcuma longa L.) พรรณไม้ในวงศ์ ZIN-

GIBERACEAE เหง้าขมิ้นชันมีสารประกอบที่ส�ำคัญ เป็นน�้ำมัน
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หอมระเหย และในเหง้ายังมีสารสีเหลืองส้มที่เรียกว่าเคอร์คูมิน 

สารสกัดด้วยเอทานอลจากเหง้าสดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิ

เนสและต้านอนุมูลอิสระ ขมิ้นชันสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา ลดอาการอักเสบ มีฤทธิ์ในการขับน�้ำได้ดี น�้ำมันหอมระเหย

ในขมิน้ชนัมสีรรพคณุรกัษาปวดท้องเสยีด ท้องอืด แน่นจกุเสียด 

ขมิ้นชันไม่มีพิษเฉียบพลัน มีความปลอดภัยสูง (จินดาพร คง

เดช, 2551)

	 ว่านหางจระเข้ (Aloe vera (L.) Burm.f.) พรรณไม้ในวงศ์ 

ASPHODERACEAE วุ้นจากใบสดเป็นยาเย็น ใช้ชโลมเส้นผม 

ท�ำให้ผมดกเงางาม และเส้นผมสลวย เน่ืองจากท�ำให้รากผม

เย็น เร่งการงอกของผม และรักษาแผลบนหนังศีรษะ สารไกล

โคโปรตีนจากวุ้นใส ชื่อ aloctin A, B มีฤทธิ์ลดการอักเสบ และ

เพิม่การเจริญทดแทนของเนือ้เยือ่บรเิวณทีเ่ป็นแผล แต่สลายตวั

ง่ายเมื่อถูกความร้อน สารที่เป็นองค์ประกอบในยาด�ำ (น�้ำยาง

สีเหลืองที่เค่ียวน�้ำออกหมดจนเป็นก้อนสีด�ำ) คือสารกลุ่มแอน 

ทราควโินน เช่น aloin, barbaloin (aloe-emodin), chrysophanic 

acid ออกฤทธิ์เป็นยาระบาย ยาถ่าย (ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558)

	 โดยสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด มีคุณสมบัติตามข้อที่ 1 – 4  

ส่วนคณุสมบตัิในข้อที ่5 และ 6 นกัวจิยัได้ทดลองผสมในสูตรเจล

อาบน�ำ้และสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของเจลอาบน�ำ้

4. การผสมสมุนไพรในสูตรเจลอาบน�ำ้

	 การผสมสมุนไพรทั้ง 5 ชนิดในสูตรเจลอาบน�้ำแบ่งได้

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ใช้การสกัดด้วยน�้ำ และกลุ่มที่ใช้การสกัด

ด้วยตัวท�ำละลายอินทรีย์ คือ กลีเซอรีน โดยการทดลองนี้ได้

พัฒนาปริมาณและวิธีการสกัดขึ้นเพื่อให้สะดวกในการประยุกต์

ใช้ ท�ำการปรับปริมาณเพื่อให้สีของเจลอาบน�้ำดูสวยงามและไม่

เกดิตะกอนซึง่มอีตัราส่วนของสมนุไพรและตวัท�ำละลายทีเ่หมาะ

สมมีดังนี้

	 - สารสกัดฝาง เตรยีมจากแก่นฝางจ�ำนวน 100 กรมั ต้ม

กับน�้ำ 300 มิลลิลิตร ให้เดือด 4 นาที และทิ้งให้เย็น ใช้สารสกัด

ฝางแทนน�้ำในสูตร

	 - สารสกัดดอกอัญชัน เตรียมจากดอกอัญชันแห้ง

จ�ำนวน 40 กรัม ต้มกับน�้ำ 800 มิลลิลิตร ต้มให้เดือดเป็นเวลา 5 

นาที และทิ้งให้เย็น ใช้สารสกัดดอกอัญชันแทนน�ำ้ในสูตร

	 - สารสกัดแครอท เตรยีมจากแครอทสดปอกเปลอืก ป่ัน

ผสมกับกลีเซอรีนในอัตราส่วน 1:1 ด้วยเครื่องปั่นอเนกประสงค์

และกรองด้วยผ้าขาวบาง ใช้สารสกัดแครอทแทนกลีเซอรีนใน

สูตร

	 - สารสกัดขมิ้น เตรียมจากขมิ้นผงจ�ำนวน 10 กรัม แช่

ในกลีเซอรีนจ�ำนวน 90 กรัม เป็นเวลา 1 คืน กรองด้วยผ้าขาว

บาง ใช้สารสกัดขมิ้นแทนกลีเซอรีนในสูตร 

	 - สารสกัดว่านหางจระเข้ เตรียมจากว่านหางจระเข้สด

ปอกเปลือก ปั่นผสมกับกลีเซอรีนในอัตราส่วน 1:1 ด้วยเครื่อง

ป่ันอเนกประสงค์และกรองด้วยผ้าขาว ใช้สารสกดัว่านหางจระเข้

แทนกลีเซอรีนในสูตร

	 เมื่อผสมสารสกัดจากสมุนไพรทั้ง 5 ชนิดลงในสูตรเจล

อาบน�้ำมาตรฐาน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง สังเกตสีโดยใช้ระยะ

เวลาตั้งแต ่1 – 12 สัปดาห ์ผลการทดสอบแสดงในตารางที ่3

	 จากผลการทดลองใน

ตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่าสมุนไพรที่

เหมาะสมในการผสมในเจลอาบน�้ำ

มสีองชนดิคอื ขมิน้ชันและว่านหาง

จระเข้ แต่เนื่องจากขม้ินชันเม่ือใช้

ผสมในเจลอาบน�้ำมีกลิ่นของขมิ้น

ชันผสมอยู่ท�ำให้เจลอาบน�้ำไม่น่า

ใช้ นักวิจัยจึงเลือกว่านหางจระเข้

เพื่อใช้เป็นส่วนผสมในการพัฒนา

เจลอาบน�้ำในขั้นตอนต่อไปโดยมี

การถ่ายทอดข้อมูลให้แก่ผู้รับการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี

สมุนไพร สีเริ่มต้น
1 2 3 8 12

สัปดาห์ที่

แครอท

ฝาง

อญัชนั

ขมิน้ชนั

ว่านหางจระเข้

ส้ม

เหลอืง

เขยีว

เหลอืง

ไม่มสีี

ส้ม

เหลอืง

เขยีว

เหลอืง

ไม่มสีี

เหลอืง

เหลอืง

เขยีว

เหลอืง

ไม่มสีี

เหลอืง

เหลอืง

เขยีว

เหลอืง

ไม่มสีี

ส้ม

แดง

ม่วง

เหลอืง

ไม่มีสี

ส้ม

ชมพู

เขียว

เหลอืง

ไม่มีสี

ตารางท่ี 3 การเปลีย่นแปลงสขีองเจลอาบน�ำ้สตูรผสมสมนุไพรทัง้ 5 ชนดิ ในระยะเวลา 1 – 12 สปัดาห์
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5. การใช้สารสกัดจากว่านหางจระเข้ในสูตรเจลอาบน�้ำโดย

กรรมวิธีเพื่อชุมชน

	 ว่านหางจระเข้เป็นสมุนไพรที่น�ำมาใช้ในสูตรเครื่อง

ส�ำอางเป็นเวลานานแล้ว เน่ืองจากมีสรรพคุณในการบ�ำรุงผิว 

ว่านหางจระเข้เป็นไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง 0.5 - 1 เมตร ข้อ

และปล้องสั้น ใบเรียงเดี่ยวรอบต้น กว้าง 5 -12 เซนติเมตร 

ยาว 30 - 80 เซนติเมตร อวบน�้ำมาก สีเขียวอ่อนหรือเขียว

เข้ม ใต้ชั้นผิวหนังมีน�้ำยางสีเหลือง ภายในตรงกลางใบมี

วุ ้นใส ใบอ่อนมีประสีขาว ดอกออกจากกลางต้น มีลักษณะ

เป็นหลอดห้อยลง สีเหลือง-ส้ม บานจากล่างขึ้นบน (Bown 

D., 1995) สรรพคุณพื้นบ้านของว่านหางจระเข้จะใช้รักษา

โรคผิวหนัง แผลไฟไหม้ ความผิดปกติของผิวหนัง อาการ

อักเสบของผิวหนัง สิว เชื้อรา (World Health Organization, 

1999) องค์ประกอบทางเคมีของว่านหางจระเข้ ส่วนเจล

ของว่านหางจระเข้จะประกอบไปด้วยสารกลุ ่ม aloin ซึ่งมี

คุณสมบัติในการเป็นยาระบายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง barbaloin 

ซ่ึงมีปริมาณร้อยละ 10-20 เป็นสารออกฤทธิ์ที่ส�ำคัญของ

ส่วนเนื้อเจลว่านหางจระเข้ ว่านหางจระเข้สามารถน�ำมา

แปรรูปตามประเภทของสินค้า ดังนี้ 1) สินค้าอุปโภค ว่าน

หางจระเข้สามารถน�ำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย  

ท้ังทางด้านยา และเครื่องส�ำอาง โดยวุ้นและน�้ำเมือกจากใบ 

น�ำมาแปรรูปเป็นส่วนผสมในเครื่องส�ำอางบ�ำรุงผิว ผม ฯลฯ 

2) สินค้าบริโภค ส่วนใหญ่โรงงานจะน�ำว่านหางจระเข้สดมา

แปรรูปในลักษณะผลิตภัณฑ์บรรจุกระป๋อง ส่งขายตลาดทั้งใน

และต่างประเทศ จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ปลูกว่านหาง

จระเข้เพือ่การค้าแถบภาคตะวนัตก เช่น จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ 

ราชบรุ ีกาญจนบรุ ีฯลฯ มักเป็นลกูไร่ของโรงงานแปรรปู ผลผลิต

ส่วนใหญ่จึงขายตรงสู่โรงงาน เพื่อน�ำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ ์

ท้ังอุปโภคและบริโภคถึงร้อยละ 85 ราคารับซ้ือหน้าโรงงาน

เฉลีย่ประมาณกโิลกรมัละ 1.80-2.00 บาท ขึน้อยูก่บัน�ำ้หนกัและ 

อายุของว่านหางจระเข้ โดยผลผลิตอีกส่วนหนึ่งจะถูกน�ำมา

แปรรูปโดยกลุ ่มแม่บ้านหรือโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 15 

ซ่ึงส่วนใหญ่จะรับซื้อจากเกษตรกรโดยตรง มีเพียงบางส่วน

ท่ีรับซ้ือจากพ่อค้าซึ่งจะรวบรวมจากเกษตรกรที่ปลูกว่านหาง

จระเข้เป็นอาชีพเสริมและมีผลผลิตต่อไร่ไม่มากนัก โดยว่าน

หางจระเข้ส่วนใหญ่จะแปรรูปเป็นสินค้าอุปโภคประเภทบรรจุ

กระป๋อง และจ�ำหน่ายในต่างประเทศคิดเป็นร้อยละ 40 อีก

ร้อยละ 45 (ท้ังสินค้าอุปโภคและบริโภค) จะจ�ำหน่ายต่อไปยัง

พ่อค้าขายปลีกหรือวางจ�ำหน่ายในห้างสรรพสินค้า (ส�ำนักวิจัย

เศรษฐกิจการเกษตร, 2549)

	 จากข้อมลูในตารางที ่3 คณะผูวิ้จัยได้ด�ำเนนิการพฒันา

วิจัยการน�ำสารสกดัว่านหางจระเข้เพือ่ใช้เป็นส่วนผสมในสตูรเจล

อาบน�้ำ จากการค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นพบว่า ในอุตสาหกรรม

เครื่องส�ำอางนิยมใช้ว ่านหางจระเข้สกัดในปริมาณไม่เกิน 

ร้อยละ 1 เนื่องจากสารสกัดว่านหางจระเข้ที่นิยมใช้เป็นรูปแบบ

ผง (Freeze dried) ซึ่งมีราคาแพง ส�ำหรับว่านหางจระเข้สดไม่

นิยมใช้เนื่องจากมีปัญหาในการขนส่งว่านหางจระเข้สดไปยัง

โรงงานเกิดการเน่าเสียได้ง่ายและเทคโนโลยีในการแปรรูปว่าน

หางจระเข้เพื่อใช้ในเครื่องส�ำอางส�ำหรับประเทศไทยยังเป็นเทค 

โนโลยีที่ราคาแพงเนื่องจากยางของว่านหางจระเข้มีพิษก�ำจัด

ได้ยาก ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงได้สอบถามชาวบ้านท่ีปลูกว่าน

หางจระเข้ในเขตต�ำบลหนองตาแต้ม ซึ่งมีโรงงานแปรรูปว่าน

หางจระเข้ตั้งอยู่ จึงทราบว่าในการแปรรูปว่านหางจระเข้จะใช้  

CaCl ในการล้างยาง แต่เนื่องจากในการผลิตส�ำหรับชุมชนหา

ซื้อได้ยากและมีราคาแพง คณะผู้วิจัยจึงทดลองใช้เกลือแกง 

(NaCl) แทน จากการทดลองพบว่า สามารถล้างยางของว่าน 

หางจระเข้ได้มีประสิทธิภาพที่ดี โดยใช้ว่านหางจระเข้ที่ปอก

เปลือกแช่ในสารละลายเกลือแกงอิม่ตวัเป็นเวลา 2 นาท ีและล้าง

น�้ำสะอาด 2 รอบ ซึ่งสามารถน�ำไปใช้ในการผสมว่านหางจระเข้

สดในสูตรเจลอาบน�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการถ่ายทอด

เทคโนโลยี นักวิจัยมีการเปรียบเทียบว่านหางจระเข้ที่ไม่มีการ

ล้างและล้างด้วยสารละลายเกลือแกงอิ่มตัว เพื่อให้เห็นถึงความ

แตกต่าง และกระบวนการในครั้งนี้ ท�ำให้ผู ้รับการถ่ายทอด

เทคโนโลยีเกิดการเรียนรู้เรื่องสารละลายอิ่มตัวของเกลือแกง 

เนือ่งจากผูร้บัการถ่ายทอดเทคโนโลยไีม่ทราบถงึความหมายของ

สารละลายเกลือแกงอิม่ตวั ซึง่เตรยีมได้จากใส่เกลือแกงลงในน�ำ้

จนกว่าเกลือแกงจะไม่ละลาย

	 จากการทดลองผสมสูตรของเจลอาบน�้ำสูตรผสมว่าน

หางจระเข้ ส่วนประกอบของสูตรแสดงในตารางที่ 4 และเพื่อ 

ให้สามารถใช้ในกลุ่มตัวอย่างได้ จึงท�ำการพัฒนาเจลอาบน�้ำ

ผสมว่านหางจระเข้ในนามของมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นแรงจูงใจ

ให้ชมุชนทีจ่ะรบัการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละเป็นมาตรฐานความ

ปลอดภัย ได้พัฒนาทั้งหมด 7 กลิ่น คือ กลิ่นมะลิ กลิ่นซากุระ 

กลิ่นลาเวนเดอร์ กลิ่นทิวลิป กลิ่นมารีนเฟรช กลิ่นข้าวหอม

มะลิ และ กลิ่นเทียร์ฟลาวเวอร์ ในภาชนะพลาสติกทรงกระบอก  

หัวปั๊ม ขนาด 360 ml (ภาพที่ 1) ผลทดสอบตามมาตรฐาน มอก.

1403-2551 ดังแสดงในตารางที่ 5 และได้จดแจ้งการผลิตเพื่อ

ขายหรือน�ำเข้าเพื่อขายเครื่องส�ำอางควบคุมจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดประจวบครีขัีนธ์ ซึง่ได้รบัการรบัรองตามใบรบั

แจ้งเลขที่ 77-1-5800023 ลงวันที่ 16 เมษายน 2558 

2
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ตารางท่ี 4 ส่วนผสมของเจลอาบน�ำ้สตูรผสมว่านหางจระเข้

ตารางท่ี 5 คณุสมบตัขิองเจลอาบน�ำ้ผสมว่านหางจระเข้ ตามมาตรฐานเลขที ่มอก.1403-2551

ชื่อสาร

สี pHร้อยละของไขมัน

ล�ำดับที่

กลิ่น

ร้อยละ

ร้อยละของสารลดแรงตึงผิว
สังเคราะห์

หน้าที่

ด่างอิสระ

Water

-

แดง

แดง

ฟ้า

-

ฟ้า

ม่วง

8.46

8.49

8.30

8.34

8.23

8.38

8.24

12.0

12.0

12.0

12.0

12.0

12.0

12.0

1

ข้าวหอมมะลิ

ซากรุะ

ทวิลปิ

เทยีร์ฟลาวเวอร์

มะลิ

มารนีเฟรช

ลาเวนเดอร์

2

3

4

6

5

7

8

9

10

11

12

Sodium laureth sulfate

Cocamidopropyl betaine

Glycerin

Luaric acid

Aloe vera

Acrylates copolymer

Potassium hydroxide

Myristic acid

Palmitic acid

Perfume

Methylisothiazolinone

Diluent

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

ไม่พบด่างอิสระ

Surfactant

Surfactant

Humectant

Fatty acid soap

Botanical extract

Rheology modifier

Neutralizer

Fatty acid soap

Fatty acid soap

Fragrance

Preservative

29.34

32.55

32.55

32.55

32.55

32.55

32.55

32.55

20.00

12.55

9.00

7.20

9.00

4.00

3.70

2.40

2.40

0.40

0.01
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6. การถ่ายทอดเทคโนโลยี

	 จากผลการทดลองของงานวิจัยได้ทดลองถ่ายทอดให้

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการเคมีทั่วไป ใน

หัวข้อสารท�ำความสะอาด จากการถ่ายทอดพบว่า นักศึกษาที่

ไม่มีความรู้ในการผลิตเจลอาบน�้ำสามารถท�ำการผสมได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ จึงเลือกนักศึกษาเพื่อเป็นกลุ่มพี่เลี้ยงให้ชุมชน

ที่จะเข้าร่วมการอบรม และถ่ายทอดเทคโนโลยีในรูปแบบของ

งานบริการวิชาการให้ชุมชนในเรื่อง “โครงการอบรมการท�ำเจล

อาบน�้ำสูตรเฉพาะชุมชนเขาเต่า” ณ ห้องปฏิบัติการทางเคมี 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร์ วทิยาเขตวังไกล

กังวล ต�ำบลหนองแก อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใน

		

ภาพท่ี 1 ผลิตภัณฑเจลอาบน้ําสูตรผสม
	 ว่านหางจระเขในนาม RMUTR

วันที่ 8 พฤษภาคม 2558 โดยมีผู้เข้าอบรมจากชุมชนเขาเต่า 

อบต. หนองตาแต้ม อบต. วังก์พง เทศบาลต�ำบลปลายพระยา 

และบุคคลภายนอกจ�ำนวนทั้งสิ้น 35 คน โดยมีการให้ความรู้ทั้ง

ในภาคทฤษฎีและปฏิบัติโดยอบรมสูตรมาตรฐานและสูตรผสม

ว่านหางจระเข้ ดังแสดงในภาพที่ 2–8 การถ่ายทอดเทคโนโลยี

ในครั้งนี้ให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเลือกผสมสีและกลิ่นได้

ตามความเหมาะสม

	 ข้ันตอนของกระบวนการวิจัยการพฒันาเจลอาบน�ำ้สตูร

ผสมสมนุไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน แสดงในภาพแผนภมูิ

ที่ 2 โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีในครั้งนี้เป็นการถ่ายทอด

เทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วม (Participating technology transfer)
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ภาพที่ 2 การเตรียมว่านหางจระเข้สด

ภาพที่ 3 การสกัดว่านหางจระเข้สด
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ภาพที่ 4 การผสมเจลอาบน�้ำ

ภาพที่ 5 การเลือกผสมสี
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ภาพที่ 6 การเลือกผสมกลิ่น

ภาพที่ 7 กิจกรรมในการถ่ายทอดเทคโนโลยี
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ภาพที่ 8 การถ่ายทอดองค์ความรู้ในรูปแบบ
ของการบริการวิชาการ

7. การผลิตเจลอาบน�้ำของผู้เข้ารับการถ่ายทอดเทคโนโลยี

	 หลังจากได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี เทศบาลต�ำบล

ปลายพระยาได้ด�ำเนินการผลิตเจลอาบน�้ำเพื่อเป็นสินค้า

ของเทศบาลต�ำบลปลายพระยา เนื่องด้วยเทศบาลต�ำบล

ปลายพระยาได้รบัรางวัลต่างๆ ในระดบัประเทศ เช่น รางวัลชนะ

เลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โครงการ

ประกวดผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประเภท

หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐในส่วนภูมิภาค ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบ ส�ำนักงาน กปร. โครงการอันเนื่องจากพระ

ราชด�ำริระดับดีเด่นของกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย 

ฯลฯ จากรางวัลที่ได้รับท�ำให้มีกลุ่มการปกครองส่วนท้องถิ่น

ต่างๆ เข้ามาศึกษาดูงานเป็นจ�ำนวนมาก ดังนั้นทางเทศบาล

ต�ำบลปลายพระยาจึงน�ำองค์ความรู้การผลิตเจลอาบน�้ำพัฒนา

และออกแบบผลิตภัณฑ์เคมีภัณฑ์มาจัดแสดงและจัดจ�ำหน่าย 

ดังแสดงในภาพที่ 9-11 แต่เนื่องด้วยพื้นที่ในต�ำบลปลายพระยา

ไม่มีการปลูกว่านหางจระเข้ที่ใช้ในเจลอาบน�้ำที่ผลิตในครั้งน้ี

เป็นสูตรมาตรฐาน ในอนาคตทางเทศบาลต�ำบลปลายพระยา

ได้ทดลองปลูกว่านหางจระเข้เพื่อใช้ในการผลิตเจลอาบน�้ำ และ

คาดว่าน่าจะได้เก็บเกี่ยวในเดือนมีนาคม 2559 โดยได้รับพันธุ์

ว่านหางจระเข้จากสมาชิกในเขตต�ำบลหนองตาแต้ม ซึง่เป็นการ

เชื่อมโยงเครือข่ายซึ่งกันและกัน ส�ำหรับผู้รับการถ่ายทอดเทค 

โนโลยีกลุ่มอื่นยังอยู่ระหว่างการด�ำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์
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ภาพที่ 9 ผลิตภัณฑ์เจลอาบน�ำ้ของเทศบาลต�ำบลปลายพระยา

ภาพที่ 10 ผลิตภัณฑ์เจลอาบน�้ำของ   
          เทศบาลต�ำบลปลายพระยา
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ภาพที ่11 ผลิตภณัฑ์เจลอาบน�ำ้ของเทศบาลต�ำบลปลายพระยา

บทสรุป	

	 จากการทดลองผสมสมุนไพรลงในสูตรเจลอาบน�้ำ

มาตรฐาน โดยใช้สมนุไพรทัง้ 5 ชนดิ คอื ฝาง แครอท ดอกอญัชนั 

ขมิน้ชนั และ ว่านหางจระเข้ พบว่า ว่านหางจระเข้สามารถผสมลง

ไปในสตูรเจลอาบน�ำ้ได้ดทีีส่ดุโดยไม่ท�ำให้คณุสมบตัทิางกายภาพ

ของเจลอาบน�้ำเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงในอุตสาหกรรมการผลิตสบู่

เหลวจะมีการเติมว่านหางจระเข้ลงไปเพื่อให้มีคุณสมบัติในการ

บ�ำรงุผิว แต่ว่านหางจระเข้ที่ใช้ในอตุสาหกรรมเครือ่งส�ำอางเป็น

สารสกดัส�ำเรจ็รปูท่ีมรีาคาแพง เนือ่งจากมกีรรมวธิซีบัซ้อน และ

ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง จึงนิยมใส่ว่านหางจระเข้ในปริมาณน้อย 

ส�ำหรบัว่านหางจระเข้สด ปัญหาทีพ่บได้โดยทัว่ไปของการใช้ว่าน

หางจระเข้สดคือการตกตะกอน สามารถแก้ปัญหาโดยการสกดัด้วย

ตวัท�ำละลายคือกลเีซอรนี และกรองน�ำกากออก รวมทัง้สามารถ

ท�ำให้เนือ้ว่านหางจระเข้เป็นเนือ้เดยีวกบัเจลอาบน�ำ้ไม่เกดิการตก

ตะกอน จากการทดลองตัง้ทิง้ไว้เป็นเวลา 6 เดอืนทีอ่ณุหภูมห้ิอง 

พบว่าเนือ้ของเจลอาบน�ำ้ไม่มกีารแยกชัน้ สภาพของเนือ้เจลยงัมี

คณุสมบตัทิางกายภาพไม่เปลีย่นแปลง ส�ำหรบัสตูรทีม่กีารผสมสี 

ไม่มกีารเปลีย่นแปลงของสอีย่างเหน็ได้ชดั ค่าความเป็นกรด-ด่าง 

และด่างอสิระ อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และการถ่ายทอดเทคโนโลยี

จากการบรกิารวชิาการพบว่า ผูเ้ข้าอบรมมคีวามสนใจและมคีวาม

กระตือรือร้นในการพัฒนาเจลอาบน�้ำเพื่อให้เป็นสูตรเฉพาะของ

ชมุชนโดยเฉพาะอย่างยิง่เทศบาลต�ำบลปลายพระยา มีการพฒันา

และออกแบบผลติภณัฑ์เป็นของตนเอง ซึง่จะได้มกีารพฒันาผลติ

ภณัฑ์อืน่ๆ และท�ำการถ่ายทอดเทคโนโลยีในล�ำดบัถดัไป

	 ในงานวิจัยนี้สามารถสรุปได้ดังนี้

	 1. ข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ จากการ

พัฒนาเจลอาบน�้ำสูตรเฉพาะชุมชนเขาเต่า จาก

การทดลองใช้สมนุไพรต่างๆ พบว่า ว่านหางจระเข้

มีคุณสมบัติที่เหมาะสมที่สุดในการใช้เป็นวัตถุดิบ

เนือ่งจากว่านหางจระเข้มคีณุสมบตัิในการบ�ำรงุผวิ 

ช่วยยบัยัง้ริว้รอย ช่วยสมานบาดแผล และช่วยท�ำให้

ผวินุม่ชุม่ชืน้ (World Health Organization, 1999)

	 2. การเปล่ียนแปลงทางสังคม คือเกิด

การเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างเทศบาลต�ำบล

ปลายพระยา และ สมาชิกในต�ำบลหนองตาแต้ม 

เรื่องพันธุ์ว่านหางจระเข้และกรรมวิธีในการปลูก

ดูแลรักษา และทางเทศบาลต�ำบลปลายพระยามี

ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่คือเจลอาบน�้ำส�ำหรับจัดแสดง

และจ�ำหน่ายให้ผูเ้ข้ามาศกึษาดงูาน

	 3. กรรมวิธีการสกัดว่านหางจระเข้สดเพื่อ

ใช้ในเจลอาบน�้ำ ท�ำให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์

จากว่านหางจระเข้ต้นทนุต�ำ่ สามารถท�ำใช้ได้เองใน

ครวัเรอืนหรอืพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อยอดส�ำหรบัชุมชนในอนาคต 

	 4. จากการทดลองใช้กลิน่ต่างๆ ผสมลงในสตูรเจลอาบน�ำ้ 

และจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าบางกลิ่นยังต้อง

มีการปรับใส่หัวน�้ำหอมเพิ่มขึ้น เนื่องจากรสนิยมของคนไทยจะ

ชอบกล่ินทีแ่รงและตดิตวั แต่หากใส่หวัน�ำ้หอมมากข้ึนอาจจะเกิด

การระคายเคอืงได้ อกีทัง้ผูท้ีม่อีายมุากกว่า 40 ปีข้ึนไปไม่ชอบใช้

สบู่เหลวหรอืเจลอาบน�ำ้เนือ่งจากเคยชินกบัสบู่ก้อน ท�ำให้ยากต่อ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน 

	 จากงานวิจัยน้ีควรสนับสนุนให้มกีารผลิตเจลอาบน�ำ้สตูร

ผสมว่านหางจระเข้เนื่องจากราคาว่านหางจระเข้จากเกษตรกร

ขายส่งอยูท่ีก่โิลกรมัละ 2.00 - 3.50 บาท ในบางช่วงเวลามีผลผลติ

ล้นตลาดท�ำให้เกษตรกรไม่สามารถขายว่านหางจระเข้ได้ หากส่ง

เสรมิให้มกีารแปรรปูผลติภณัฑ์จากว่านหางจระเข้ในรปูแบบเครือ่ง

ส�ำอาง หรอืผลิตภัณฑ์สปาต่างๆ จะช่วยสร้างรายได้ทางเลอืกให้

เกษตรกรผูป้ลกูว่านหางจระเข้ เนือ่งจากพืน้ทีต่ัง้ของอ�ำเภอหัวหิน

มีธุรกิจสปาอยู่เป็นจ�ำนวนมาก (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 

2558) หากมีการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวเนื่องด้วย

ว่านหางจระเข้ น่าจะเป็นทางเลือกทีด่สี�ำหรบัการพฒันาต่อยอด 

อกีทัง้ควรมกีารวจิยัผสมสมนุไพรทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ลงไปใน

ผลิตภัณฑ์ด้วย แม้ว่าว่านหางจระเข้จะมสีรรพคณุในการรกัษาผวิ

ทีด่ ีแต่มผีลติภณัฑ์ต่างๆ ที่ใช้ว่านหางจระเข้เป็นส่วนผสมอยูม่าก

แล้ว จึงท�ำให้ไม่มีความโดดเด่นมากนัก ดังนั้นหากมีการพัฒนา

ผลติภณัฑ์โดยใช้สมนุไพรทีม่เีฉพาะในท้องถิน่น่าจะเป็นการพฒันา

อย่างยัง่ยนื และเป็นการใช้ทรพัยากรให้มปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุ
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	 งานวจิยันี้ได้รบัการสนับสนุนทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ประจ�ำปี 2558 จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร์ 

เรื่อง “เจลอาบน�้ำสูตรเฉพาะชุมชนเขาเต่า” รหัสโครงการ A65/2558 ขอขอบคุณชุมชนเขาเต่า สมาชิก อบต.หนองตาแต้ม สมาชิก 

อบต.วังก์พง และสมาชิกเทศบาลต�ำบลปลายพระยา


