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บทคัดย่อ

	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาสัมพนัธภาพ

ระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักพัฒนาชุมชน 1 คน ที่ปรึกษา

นายกเทศมนตรี 1 คน พัฒนาชุมชน 1 คน ครูแนะแนว 1 คน  และครอบครัว

ซ่ึงมีบุคคล 3 วัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ และหลานวัยรุ่น อายุ 13-19 ปี 

จ�ำนวน  17 ครอบครัว การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก ่

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบวัดสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอาย ุ

ซึ่งวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธ์ Cronbach’s Alpha ได้ 0.85 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ และ

ค่าเฉลี่ย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา	

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. วัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 52.9 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 76.5 ในครอบครัวมีผู้สูงอายุอยู่คนเดียวร้อยละ 52.9 มีสถานะเป็น

คุณยายร้อยละ 52.9 ส่วนใหญ่ใจดีร้อยละ 70.6 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวทั้งหมด 6 

ครอบครัว ในจ�ำนวนน้ีผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัว 4 ครอบครัว วัยรุ่นส่วนใหญ่

รู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่ร่วมกับผู้สูงอายุร้อยละ 82.4 สัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูง

อายุภายหลังได้รับการพัฒนาพบว่า มีคะแนนเพิ่มขึ้น

	 2. รูปแบบครอบครัว ได้แก่ 2.1 ผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัวจะมี

เศรษฐกิจไม่ดี 2.2 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่พ่อหรือแม่เป็นหัวหน้าครอบครัว 2.3 

ครอบครัวท่ีมีบุคคล 3 วัย อยู่ร่วมกัน มีประเด็นความสัมพันธ์ ดังนี้ 1) ผู้สูงอายุ

เลี้ยงดูหลานต้ังแต่เล็ก หลานจะผูกพัน 2) พ่อแม่เป็นตัวอย่างที่หลานจะปฏิบัติต่อ

ผู้สูงอายุ 3) การท�ำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 4) ผู้สูง

อายุมีความสุขที่ได้อยู่กับครอบครัว

	 3. การพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) การ

วางแผนการอบรมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 2) การอบรมใช้หลักการสื่อสาร

ระหว่างรุ่นและหลักภาวนา 4 โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 

การพัฒนาการของวัยรุ่น การท�ำกิจกรรมร่วมกัน การคิดในสิ่งที่ดีที่ได้ท�ำร่วมกัน 

3) การพัฒนาต่อเนื่องโดยติดตามผลเป็นเวลา 2 เดือน 

ค�ำส�ำคัญ :  สัมพันธภาพในครอบครัว  วัยรุ่น  ผู้สูงอายุ

ธีรนันท์ วรรณศิริ และสมบัติ ประทักษ์กุลวงศา



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่             ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2559101

The development of relationship 
between  adolescent and elders in their 

families in Prongmadeur community

Theranun Wannasiri
Corresponding Author
Faculty of Nursing

Nakhon Pathom Rajabhat University
Email : wtranun@hotmail.com

Field : Adult and geriatric 
	  nursing

Abstract

	 The research and development aimed to develop the relationship 

between the adolescents and the elders. The sample were a Mayor advisor, a 

guidance teacher, a community developer, and  17 persons in families which at 

least 3 generations; an elder, a parent and a grandchild aged 13-19 years old stay 

together. The questionnaire of demographic data and the relationship between the 

adolescents and the elders with reliability test by Cronbach’s Alpha at 0.85 were 

applied to collect data. The data were firstly analyzed by percentage, mean and 

standard deviation and then were done to compare the relationship between the 

adolescents and the elders before and after the relationship development process 

by mean while the qualitative data were analyzed by content analysis. 

	 The research results

	 1. Most adolescents were male, 52.9%, while the elders were female, 

76.5%. There was about half, 52.9% that only one elder stayed in family that most 

were maternal grandmothers. The 6 single-parent families, the elderly were head of 

the family, of four families. They could take care of themselves and were perceived 

as a kind-hearted one so most adolescents, 82.4% feel warm as staying with them. 

The relationship between the adolescents and the elders after the relationship 

development process increased score.

	 2. The pattern of  family  included 2.1) the elderly family leaders were 

in poor economic status, 2.2) single-parent families, 2.3) the families at least 3 

generations lived  together; The relationship pattern were 1) the elders took care 

of their grandchild since they were young so they developed closed relationship, 2)  

the adolescents followed the relationship pattern with the elders from their parents, 

3) the family activities with all family members participating could enhance a better 

relationship, 4) the elders felt happy in staying with their family members.

	 3. The process of relationship development between the adolescents 

and the elders included planning, training by using intergeneration communication 

and BHAVANA 4  by giving knowledge for encouraging and understanding of 

the change in elderly, the development of adolescent, the cooperation in family  

activities, the reflection on good family’s experiences done together and the  

continuity in development.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีจ�ำนวนประชากร

ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว  เนื่องจากพัฒนาการทาง

ด้านสาธารณสุข ท�ำให้อายุค่าเฉลี่ยของประชากรยืนยาวขึ้น 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวท�ำให้จ�ำนวนของผู้ที่เป็นปู่ย่าตายายใน

สังคมไทยเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย ปีพ.ศ. 2553 ประชากรไทย

มีจ�ำนวนประมาณ 63,776,000 คน ในจ�ำนวนนี้เป็นประชากร

ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 7,537,000 คน คิดเป็นร้อยละ 

11.82 และมีประชากรวัยท�ำงาน (อายุ 15-59 ปี) 43,010,000 

คน (Institute for  Population  and  Social  Research, 2010) 

อตัราส่วนศกัยภาพการเกือ้หนนุ หรอือตัราส่วนจ�ำนวนประชากร

อายุ 15-60 ปี ต่อประชากรตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นตัวชี้วัดว่า

มีจ�ำนวนคนในวัยแรงงานที่มีศักยภาพในการดูแลเกื้อหนุนผู้สูง

อาย ุ1 คน มากน้อยเพยีงใด จากสถานการณ์การเพิม่จ�ำนวนของ

ผู้สูงอายุอย่างมาก มีผลให้อัตราส่วนคนวัยแรงงานที่มีศักยภาพ

ในการเกือ้หนนุผูส้งูอายมีุแนวโน้มลดลงพบว่า อตัราส่วนนีล้ดลง  

ในปีพ.ศ. 2551 ผู้สูงอายุ 1 คน มีคนวัยแรงงานดูแล 6 คน และ

ในพ.ศ. 2573 จะมีคนวัยแรงงานเพียง 2 คน ดูแลผู้สูงอายุ 

1 คน (สมศักด์ิ ชุณหรัศม์ิ, 2552)  ความสูงวัยท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลง 3 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

จิตใจ และสังคม ปัญหาทางร่างกาย ได้แก่ ปวดข้อ ปวดหลัง 

ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญของผู้สูงอายุ พบว่ามีความชุกถึง 1 ใน 3 

ของปัญหาสุขภาพทั้งหมด และกลุ่มโรคเรื้อรังท่ีพบบ่อย ได้แก่  

โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด (จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2543 อ้างใน ศิริ

พันธุ์ สาสัตย์, 2551) ปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต 

และการอยู่ร่วมกันในครอบครัว โดยเฉพาะกรณีที่ช่วยตนเอง 

ไม่ได้ 

	 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน 

ท�ำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อมๆ กัน เป็นวัยที่จะเกิด

ปญัหาไดม้าก การปรับตัวได้ส�ำเร็จจะช่วยให้วยัรุ่นพฒันาตนเอง

จนเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการด�ำเนิน

ชีวิตต่อไป วัยรุ่นจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กอายุประมาณ 12-13 ปี เพศ

หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย 2 ป ีและจะเกิดการพัฒนาไป

จนถึงอายุ 18 ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ การเปลี่ยนแปลงอย่างมาก

ในการพัฒนาด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลง

ขนาดและความสูง ระดับฮอร์โมน และการเปลี่ยนแปลงของ

อวัยวะเพศ เป็นต้น ด้านจิตใจมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง มี

เอกลักษณ์ (Identity) มีภาพลักษณ์ของตนเอง (Self  image) 

ต้องการยอมรับจากผู้อื่น (Acceptance) มีความภาคภูมิใจ

ตนเอง (Self  control) ด้านอารมณ์ มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 

การพัฒนาทางจริยธรรม (Moral  development) และด้านสังคม 

วัยนี้จะเริ่มห่างบ้านไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้อง

เหมือนเดิมแต่จะสนใจเพื่อนมากกว่า (พนม  เกตุมาน, 2550)

	 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่เป็นหลักส�ำคัญ

ที่สุดของสังคม เป็นรากฐานของการพัฒนาคนและสังคม โดย

ท�ำหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิก

ในครอบครัวด้วยการอบรมเล้ียงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่

สมาชิกครอบครัว เพื่อให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัย

และเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบ 

และเป็นก�ำลังส�ำคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาต ิสถาบนั

ครอบครวัได้เริม่อ่อนแอลงนบัจากทีป่ระเทศไทยได้เผชญิกบักระ

แสโลกาภิวัตน์ เริ่มตั้งแต่พ.ศ. 2533-2553 ท�ำให้ตลอดระยะ

เวลา 20 ปีที่ผ่านมา สังคมไทยได้เผชิญกับสภาพแวดล้อมที่

น�ำไปสู่ความอ่อนแอของครอบครัว โดยซึมซับวัฒนธรรมตะวัน

ตกมาอย่างต่อเนื่องจนท�ำให้สังคมไทยและคนในสังคมมีการ

เปล่ียนแปลงในด้านวิถีการด�ำเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรมอย่าง

รวดเร็ว ขณะที่โครงสร้างทางสังคมไทยยังไม่สามารถปรับตัว

ได้ทัน คนไทยจึงต้องเผชิญกับวิกฤตเรื่องค่านิยม คุณธรรม 

จรยิธรรม และพฤตกิรรมทีม่กีารเลียนแบบวัฒนธรรมการบรโิภค

นยิม วตัถนุยิม และการให้ความส�ำคญักบัเงนิ  การเปลีย่นแปลง

ดังกล่าวเริ่มต้นจากเมืองหลวงและกระจายตัวไปสู่เมืองใหญ่ 

และจากเมืองใหญ่ไปสู่ชนบท  โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ

ที่ทันสมัยและส่ือทุกแขนงเป็นตัวเช่ือมร้อยให้ทุกพื้นที่ของ

ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากวิกฤติทางสังคมและวัฒนธรรม

อย่างทั่วถึง ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องสร้างสถาบันครอบครัวให้มี

ความเข้มแข็ง โดยเริ่มจากบุคคลในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่

ดีต่อกัน ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่กัน การใช้เวลาท�ำกิจกรรมร่วม

กัน การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรต่อกัน การพูด

คุยปรึกษาหารือกัน และการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม

ของสมาชิกในครอบครัว (สายสุรี จุติกุล, 2540; มนัส วณิชชา

นนท์, 2550; บังอร เทพเทียน และคณะ, 2551) ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว ซึ่งเป็นแหล่งสนับสนุนพื้นฐานที่

ส�ำคญั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสังคมไทย  การให้การดแูลผูส้งูอาย ุ

แสดงถึงความเคารพ กตัญญูกตเวที การสนับสนุนจากครอบ 

ครัวจึงมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในชนบทผูสู้งอายยุงัอยู่ในครอบครวัของบตุรทีแ่ต่งงานแล้ว และ

ช่วยเล้ียงหลาน เรยีกว่าเป็นครอบครวั 3 วัย ประกอบด้วย บคุคล

รุ่นปู่ย่าตายาย พ่อแม่ ลูก เป็นครอบครัวขยายซึ่งส่วนใหญ่พ่อ

แม่จะประกอบอาชพีนอกบ้าน ในปัจจุบนัรุน่พ่อแม่เป็นรุน่ทีด่แูล 

ผู้สูงอายุ ส่วนรุ่นลูกหลานจะดูแลผู้สูงอายุในอนาคตท่ีนับวันจะ

มีจ�ำนวนมากขึ้น วัยรุ่นและผู้สูงอายุมีความแตกต่างระหว่างวัย

มาก ถ้าบุคคล 2 วัยนี้ไม่เข้าใจกัน ก็จะเกิดปัญหาในครอบครัว  
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ผู้สูงอายุจะถูกทอดทิ้ง และวัยรุ่นไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนสิ่งที่

ดีงาม 

	 ต�ำบลโพรงมะเด่ือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เป็น

ชุมชนกึ่งเมือง  ประชากรในเขตเทศบาลทั้งหมด 10,569 คน 

จ�ำนวนผู้สูงอายุ 1,400 คน (เทศบาลต�ำบลโพรงมะเด่ือ, 2557) 

และประชากรนอกเขตเทศบาลจ�ำนวน 9,398 คน มีผู้สูงอายุ

ประมาณ 1,100 คน (อบต.โพรงมะเดื่อ, 2557) รวมประชากร

ผู้สูงอายุทั้งหมดประมาณร้อยละ 10 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ใน

ครอบครัว จะอยู่บ้านดูแลหลาน มีน้อยรายที่ประกอบอาชีพ

นอกบ้าน ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม 

และรับจ้าง ส่วนพ่อแม่ที่อยู่ในวัยแรงงานส่วนใหญ่จะท�ำงานใน

โรงงานอุตสาหกรรมในชุมชนหรือภายนอก บุตรจึงอยู่กับผู้สูง

อายุที่อยู่ในครอบครัวมากกว่าพ่อแม ่การอยู่ร่วมกันของสมาชิก

ในครอบครัวอย่างมีความสุขโดยการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

โดยเฉพาะวัยรุ่นกับผู้สูงอายุซึ่งมีช่องว่างระหว่างวัยมาก การ

พัฒนาสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุ จึงเป็นพื้นฐาน

ให้เกิดครอบครัวอบอุ่น เข้มแข็ง น�ำประเทศชาติไปสู่การพัฒนา

ที่ยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยเพื่อ
	 1. ศึกษารูปแบบครอบครัว 3 วัย

	 2. พัฒนาสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุและวัยรุ่นใน

ครอบครัว

ขอบเขตการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยน้ี คณะผู ้วิจัยใช้วิธีปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม โดยศึกษาที่ต�ำบลโพรงมะเดื่อ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive 

sampling) ดังนี้

	 1. ทีมผู้วิจัย

	 2. นักพัฒนาชุมชน 1 คน

	 3. ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี 1 คน

	 4. อาจารย์แนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม

	 5. ครอบครัว 3 วัย จ�ำนวน 17 ครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ผู้สูงอายุและวัยรุ่นในครอบครัว

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
	 งานวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดการศึกษาองค์ประกอบของ

สัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างผู้สูงอายุและนักศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา ได้แก่ 1) การมีกิจกรรมด้วยกัน 2) การสื่อสาร 3) 

ความผูกพันรักใคร่ 4) การให้ก�ำลังใจและการช่วยเหลือ  5) การ

เข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน (วันเพ็ญ แวววีรคุปต์  ฐิติวัลคุ์ ธรรม

ไพโรจน์ และกรวรรณ สุวรรณสาร, 2553)

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สัมพันธภาพในครอบครัว
1. แนวคิดด้านครอบครัว

      	 ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่อยู่รวมกันในครอบครัว 

และหมายรวมถงึผูท้ีข้่ามช่วงอายอุาศยัอยูด้่วยกนั เช่น ปู ่ย่า ตา 

ยาย อาศัยอยู่กับหลาน (จิราพร  ชมพิกุล และคณะ, 2552) นัก

มานุษยวิทยาวัฒนธรรมและสังคมได้ส�ำรวจแบบของครอบครัว

มนุษย์ในสังคมต่างๆ ได้แบ่งรูปแบบครอบครัวออกเป็น 4 แบบ 

ได้แก่ 1) ครอบครวัเดีย่วหรอืพืน้ฐานตามปกติ ประกอบด้วย พอ่ 

แม่ ลูก หรือก�ำหนดให้ญาติบางคนอาศัยอยู่กันได้ 2) ครอบครัว

ขยาย 3) ครอบครัวซ้อน ได้แก่ ครอบครัวที่อนุญาตให้ชายหรือ

หญิงมีภรรยาหรือสามีมากกว่าหนึ่งคนในขณะเดียวกันได้ และ 

4) ครอบครัวสาระ ได้แก่ ครอบครัวที่ขาดภาพของพ่อในฐานะ

หัวหน้าครอบครัวที่มีอ�ำนาจเป็นตัวหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว 

จึงมแีม่เป็นแกนกลางหลักของครอบครวั (สนิท สมคัรการ, 2539)  

	 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่เป็นหลักส�ำคัญ

ที่สุดของสังคม เป็นรากฐานของการพัฒนาคนและสังคม โดย

ท�ำหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิก

ในครอบครัว ด้วยการอบรมเล้ียงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่

สมาชิกครอบครัว เพื่อให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัย

และเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบ 

และเป็นก�ำลังส�ำคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาต ิสถาบนั

ครอบครวัได้เริม่อ่อนแอลงนบัจากทีป่ระเทศไทยได้เผชญิกบักระ

แสโลกาภิวัตน์ เริ่มตั้งแต่พ.ศ. 2533-2553 ท�ำให้ตลอดระยะ

เวลา 20 ปีที่ผ่านมา สังคมไทยได้เผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ีน�ำ

ไปสู่ความอ่อนแอของครอบครัวโดยได้ซึมซับวัฒนธรรมตะวัน

ตกมาอย่างต่อเนื่องจนท�ำให้สังคมไทยและคนในสังคมมีการ

เปล่ียนแปลงในด้านวิถีการด�ำเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรมอย่าง

รวดเร็ว ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความ

เข้มแข็ง โดยเริ่มจากบุคคลในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีต่อ

กัน ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่กัน การใช้เวลาท�ำกิจกรรมร่วมกัน 

การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรต่อกัน การพูดคุย

ปรึกษาหารือกัน และการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสมของ

สมาชิกในครอบครัว (สายสุรี จุติกุล, 2540; มนัส วณิชชานนท์, 

2550; บังอร เทพเทียน และคณะ, 2551)  

2. แนวคิดสัมพันธภาพในครอบครัวของผู้สูงอายุ

	 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความผูกพันรัก

ใคร่ ความใกล้ชิดคุ้นเคยสนิทสนมระหว่างบิดา  มารดา และ

บุตร รวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคลอื่นๆ ในครอบครัวท่ี
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อาศัยอยู่ในครัวเรือนนั้นๆ ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก

ในครอบครัวเป็นเรื่องที่จะก่อให้เกิดผลดี หรือก่อให้เกิดปัญหา

และเป็นมูลเหตุแห่งปัญหานานาประการ (ศรีทับทิม รัตนโกศล, 

2527) ถ้าความสมัพนัธ์มีลกัษณะเป็นความปรองดองรกัใคร่กลม

เกลียวในครอบครัว นับว่าเป็นลักษณะสัมพันธภาพที่ดี ความ

สัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

เกิดจากสมาชิกในครอบครัวซ่ึงประกอบด้วย ปู่ย่า ตายาย พ่อ

แม่ ลูก หลาน พี่น้องมีความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิด

สนิทสนม เอาใจใส่เลี้ยงดูกัน ท�ำให้เกิดการขัดเกลาทางสังคม  

(Socialization) เป็นแบบแผนของค่านิยมและการประพฤติ

ปฏิ บัติต ่อกัน และมีผลถึงเครือญาติ ในระดับต ่างๆ กัน 

สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญท�ำให้สมาชิกใน

ครอบครัวอยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความอบอุ่นและเอื้ออาทร

ต่อกัน สามารถด�ำรงความเป็นครอบครัวและสืบทอดความเป็น

ครอบครัว  มีการศึกษาพบว่า เม่ือครอบครัวให้ความส�ำคัญและ

ตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุในครอบครัว จะส่งผลให้ผู้สูง

อายุในครอบครัวนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข (ศรีเมือง 

พลังฤทธิ์, 2547) มีการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์

กับคนอื่นๆ จะเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี ซ่ึงน่าจะมีผลท�ำให้ผู้สูงอายุ

มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูง มีชีวิตอยู่อย่างมีความผาสุกได ้

ดังน้ันผู้สูงอายุที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ จะเป็นผู้มีสุขภาพ

จิตดี โดยเฉพาะการมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นไม่ว่าจะเป็นคน

วัยเดียวกัน คนต่างวัย คนในครอบครัว หรือเพื่อน น่าจะน�ำไปสู่

การมีสุขภาพจิตท่ีดีและการอยู่อย่างมีความสุขของผู้สูงอายุได้ 

ความผาสุกโดยทั่วไปของผู้สูงอายุหรือความรูส้ึกเป็นสุขนัน้ เกิด

จากความรู้สึกภายในจิตใจที่ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมีชีวิตชีวา มี

ความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรู้สึกเป็นสุขมากกว่า

ความวิตกกังวล ความรู้สึกซึมเศร้าและความห่วงใยเกี่ยวกับ

ภาวะสุขภาพ (McDowell & Newell, 1987) การเพิ่มขึ้นของครัว

เรือนขยาย ท�ำให้บทบาทของปู่ย่าตายายมีความส�ำคัญมากขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงบทบาทของปู่ย่าตายายในการช่วยเหลือเล้ียง

ดูหลาน ในสังคมไทยปัจจุบันท้ังในเมืองและชนบท ปู่ย่าตายาย

มีเวลาอยู่กับหลานมากกว่าพ่อแม่เพราะเป็นผู้ดูแลเลี้ยงดู ปู่ย่า

ตายายยงัคงมคีวามส�ำคญัในการชกัจงูจติใจและความรูสึ้กนกึคดิ

ของหลานในครอบครัวต้ังแต่เล็กจนกระท่ังเข้าสู่วัยรุ่น 

	  วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ท�ำให้ต้องมีการปรับตัวหลาย

ด้านพร้อมๆ กัน เป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก การปรับตัวได้

ส�ำเร็จจะช่วยให้วัยรุ ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะ

เป็นพื้นฐานส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิตต่อไป วัยรุ่นแบ่งเป็นช่วง 

ได้ 3 วัย ได้แก่ วัยแรกรุ่น อายุ 10-13 ปี จะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายทุกระบบ มีอารมณ์หงุดหงิดง่าย วัยรุ่นตอนกลาง 

14-16 ปี เป็นช่วงที่ยอมรับสภาพร่างกาย มองหาเอกลักษณ์

ของตน อยากจะพึ่งพาพ่อแม่ และวัยรุ่นตอนปลายอายุ 17-19 

ปี เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ มีความผูกพันกับเพื่อนต่าง

เพศ สภาพร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์ (สุริยเดว 

ทรีปาตี, 2553) โดยสรุปวัยรุ ่นมีการพัฒนาด้านต่างๆ ได้แก ่

1) ด้านร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทางเพศ 2) พัฒนาการทาง

จิตใจมีความคิดเกี่ยวกับตนเองมีเอกลักษณ์ (Identity) มีภาพ

ลักษณ์ของตนเอง (Self image) ต้องการการยอมรับจากผู้อื่น 

(Acceptance) มีความภาคภูมิใจตนเอง (Self control) อารมณ์

เปล่ียนแปลงง่าย มีจริยธรรม (Moral development) และ 3) 

พัฒนาการทางสังคม วัยนี้จะเริ่มห่างบ้านไม่ค่อยสนิทสนม

คลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้องเหมือนเดิม แต่จะสนใจเพื่อนมากกว่า 

(พนม  เกตุมาน, 2550) 

3. แนวคิดการพัฒนาความสัมพันธ์ผู้สูงอายุและวัยรุ่น

การสือ่สารระหว่างบคุคล (Interpersonal communication)

	 การสื่อสารระหว ่างบุคคลเป ็นกระบวนการของ

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างคน 2 คน ทีส่่งและรบัข้อมลูข่าวสารทีม่คีวาม

หมายระหว่างกัน (R. M. Berko et al, 1959 อ้างใน กาญจนา 

แก้วเทพ, 2555) เป้าหมายของการส่ือสารระหว่างบคุคลมหีลาก

หลาย ได้แก่ การให้ข้อมูลข่าวสาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การท�ำความรู้จักซึ่งกันและกัน การกระชับความสัมพันธ์ เสริม

ขวัญให้ก�ำลังใจ แสดงความเป็นมิตร โดยการส่ือสารระหว่าง

บุคคลกับผู้สูงอายุ การสื่อสารเป็นช่องทางการให้การสนับสนุน

ทางสังคม (Social support) การสื่อสารและความ สัมพันธ์

ระหว่างบุคคลทั้งที่ดีและไม่ดีจะน�ำไปสู่สุขภาวะทั้งทางร่างกาย

และจิตใจต่อผู้สูงอายุ ดังนี้ (J. Harwood, 2007 อ้างใน กาญจนา 

แก้วเทพ, 2555)

	 1. การให้ความช่วยเหลือในงานต่างๆ หรือดูแลเมื่อ 

เจ็บไข้

	 2. หน้าที่ เพิ่มภูมิคุ ้มกันทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

(Enhance  immune function)

	 3. การป้องกันให้ปลอดภัยจากอารมณ์ความรู้สึกด้าน

ลบ จะช่วยป้องกันโรคที่เกิดจากความวิตกกังวล

	 4. การกระตุ ้นพฤติกรรมที่ เกี่ยวข ้องกับสุขภาพ 

(Health-related behavior) เช่น การออกก�ำลังกายด้วยกันใน

ครอบครัว เป็นต้น

	 5. การกระตุ ้นความรู ้สึกว่าตนเองมีความสามารถ 

(Sense of self-efficacy) ซ่ึงก่อให้เกิดมีสุขภาพท่ีดีและการมี

ชีวิตที่ดี

	 การส่ือสารระหว่างรุ่นจะเกิดข้ึนได้จากการยอมรับอีก

ฝ่ายหนึง่ (Accommodating) การเปิดเผยตนเอง (Self-disclosure) 

และการให้แรงสนบัสนนุ (Social support) ปัจจยัทีท่�ำให้เกดิการ
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สื่อสารและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่นวัย เช่น ระหว่างผู้สูง

อายุกับวัยรุ่นได้แก่ ความใกล้ชิดกัน และการรับรู้ท่ีคนแต่ละรุ่น

ต่างมีต่อกันและกัน รูปแบบการสื่อสารที่ใช้ มีรายงานการวิจัย

การสื่อสารระหว่างรุ่น เช่น การเล่าเรื่องโดยผู้สูงอายุเล่าให้บุตร

หลานฟัง การแสดงบทบาทเชิงสัญลักษณ์ (Symbol role) คือ 

ผู้สูงอายุเล่นบทเป็นตัวแทนของวงศ์ตระกูลด้วยการสอดแทรก

ถ่ายทอดค่านิยมของครอบครัว ประวัติ และความภาคภูมิใจใน

วงศ์ตระกูลไปสู่บุตรหลาน เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ, 2555) 

แนวคิดหลักภาวนา 4  

	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยใช้แนวคิดหลักภาวนา 

4 ซึ่งภาวนาแปลว่า ท�ำให้เจริญ ท�ำให้มีขึ้น หรือฝึกอบรม ใน

ภาษาบาลีมีความหมายว่า พัฒนา มีรายละเอียด ดังนี้ (พระ

พรหมคุณาภรณ์ : ป.อ. ปยุตฺโต อ้างในอนุกูล บุญรักษา, 2554)

	 1. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึก

อบรม ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง

ห้าด้วยด ีและปฏบิตัต่ิอสิง่เหล่าน้ันในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกดิโทษ

ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ มีการใช้ตาดูหูฟังอย่าง 

มีสติ

	 2. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ 

การฝึกอบรมศีลให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อ

ความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู ้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูล 

แก่กัน

	 3. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึก

อบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้ง

หลาย เช่น มกีารเมตตา มีฉนัทะ ขยนัหมัน่เพยีร อดทน มสีมาธิ 

และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น

	 4. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา 

การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่า

ทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จัก

แก้ปัญหา รู้จักจัดท�ำด�ำเนินการต่างๆ ด้วยปัญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่ง

มองดูรู้เข้าใจเหตุปัจจัย

	 สรุปแนวคิดทฤษฎีหลักภาวนา 4 เป็นหลักธรรมที่ผู ้

ปฏิบัติเมื่อปฏิบัติตามแล้วจะมีผลดีทั้งสิ้น ได้แก่ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เม่ือบุคคลในครอบครัว

ได้ปฏิบัติแล้วจะก่อให้เกิดความสุขในครอบครัว

4. งานวิจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว

	 งานวิจัยที่ เกี่ยวกับสัมพันธภาพของครอบครัวมี

ดังน้ี ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีควรจะต้องมีพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความรัก ความผูกพันกันของสมาชิกในครอบครัว 

สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องเอาใจใส่ดูแลและเอื้ออาทรต่อ

กัน สมาชิกในครอบครัวต้องเคารพซึ่งกันและกัน สมาชิกใน

ครอบครัวทุกคนต้องให้อภัยกัน  ต้องรู ้จักสื่อสารกันภายใน

ครอบครัว และต้องใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณค่า (สายสุรี จุติกุล, 

2540; อรอนงค์ กูลณรงค์ และคณะ, 2555) การสร้างครอบครัว

ให้เข้มแข็งนั้น ปัจจัยที่ส�ำคัญประการแรก คือ ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว (บังอร เทพเทียน และคณะ, 2551) จากการศึกษา

สัมพนัธภาพในครอบครวักบัความพงึพอใจในชีวิตครอบครวัของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบว่า สัมพันธภาพ

ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อแยกเป็นรายด้าน 

ได้แก่ ด้านความรกัเคารพนบัถอืซึง่กนัและกนั สมาชกิมคีวามรกั

และเอื้ออาทรต่อกัน ให้การดูแลและเอาใจใส่กันทั้งในยามทุกข์

และสุข ห่วงใยและให้ความช่วยเหลือกัน ด้านการท�ำกิจกรรม

ร่วมกันในครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้าน

การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และแก้ปัญหาขัดแย้งด้วยเหตุผล 

สมาชิกเมื่อมีความคิดเห็นขัดแย้งกัน ส่วนใหญ่จะหลีกเลี่ยง

การเผชิญหน้าเพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหา (อัยย์ฌญา อยวตนิษฐกร, 

2550) จากการศึกษาความอบอุ่นของครอบครัวไทย ความสุข

ที่ยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัย

ส�ำคัญท�ำให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันด้วยความรักความ

อบอุ่น และเอื้ออาทรต่อกัน สามารถด�ำรงความเป็นครอบครัว

และสืบทอดความเป็นครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความรักความ

อบอุ่น สมาชิกก็จะมีสภาพจิตใจที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ์ 

มีพลังที่จะสามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในสังคมได้อย่างเข้ม

แข็ง (มนัส วณิชชานนท์, 2550)

	 สรุป สัมพันธภาพในครอบครัวมีความส�ำคัญ เป็นพื้น

ฐานของครอบครวัทีท่�ำให้เกดิครอบครวัเข้มแขง็  โดยสมาชกิใน

ครอบครัวต้องมีความรัก เอื้ออาทรต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน ร่วมคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยกัน ซึ่งจะน�ำพาครอบครัวไป

สู่ความสุข

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร 

	 ประชากร ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา

สัมพันธภาพวัยรุ่นและผู้สูงอายุมีดังนี้ ผู้ที่รับผิดชอบงานพัฒนา

ชุมชนในเทศบาล อาจารย์ที่ปรึกษาในโรงเรียนโพรงมะเด่ือ

วิทยาคม และครอบครัว 3 วัย ประกอบด้วย รุ่น ปู่ ย่า ตา ยาย 

และหลานวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาที่โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 

ที่อาศัยในต�ำบลโพรงมะเดื่อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มี

ทั้งหมดจ�ำนวน 26 ครอบครัว 

	 กลุ่มตัวอย่าง

          	กลุ่มตัวอย่างเลือกอย่างเจาะจง ได้แก่

	  นักพัฒนาชุมชนของเทศบาล 1 คน ซึ่งมีหน้าที่
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ดูแลครอบครัวในชุมชน ให้การช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหาใน

ครอบครัว เช่น ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง ความรุนแรงในครอบครัว 

ให้ทุนการศึกษานักเรียน เป็นต้น         

	  ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรี 1 คน อดีตเป็นนายก

เทศมนตรี และให้การช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหาในชุมชน

อย่างสม�่ำเสมอ  

	  อาจารย์แนะแนวโรงเรียนมัธยมศึกษาจ�ำนวน 1 คน 

รับผิดชอบดูแลนักเรียนด้านการเรียนและความประพฤติ จะ

เยี่ยมบ้านนักเรียนเป็นครั้งคราว

	  ผู้สูงอายุและวัยรุ ่นในครอบครัว 3 วัย จ�ำนวน 17 

ครอบครัว เน่ืองจากบ้านอยู่ในต�ำบลโพรงมะเด่ือ

2. อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่

	  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุและวัยรุ่น  

	  แบบสอบถามสัมพันธภาพของผู้สูงอายุและวัยรุ่น 

โดยดดัแปลงแบบวดัสมัพนัธภาพของผู้สงูอายุและนักเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาของ วันเพ็ญ แวววีรคุปต์ ฐิติวัลคุ์ ธรรมไพโรจน์ 

และกรวรรณ สุวรรณสาร (2553) 

	  แบบสัมภาษณ์สัมพันธภาพของผู้สูงอายุและวัยรุ่น 

โดยน�ำแบบสอบถามสัมพันธภาพของผู้สูงอายุและวัยรุ ่นมา

ดัดแปลงเป็นแบบสัมภาษณ์

3. การหาคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบวัดสัมพันธภาพระหว่างผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นใน

ครอบครัว หาความเที่ยง (Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน 

และปรับแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน�ำมา

หาค่าความตรง (Reliability) ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าครอนบาค

เท่ากับ .85 ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพตรวจสอบข้อมูลสามเส้า 

(Triangulation) เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและน่าเชื่อถือ ผู้วิจัย

จงึใช้วธิตีรวจสอบข้อมลูโดยการสอบถามผูใ้ห้ข้อมูลในครอบครวั

โดยใช้ค�ำถามที่มีความสัมพันธ์กัน เก็บข้อมูลในช่วงเวลาแตก

ต่างกัน และการยืนยันข้อมูล 

4. การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยน�ำโครงร่างและเครื่องมือ

วิจัย เสนอต่อคณะอนุกรรมการจริยธรรมในมนุษย์และสัตว ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และได้รับอนุมัติก่อนเก็บ

ข้อมูล

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ระยะ ได้แก่ 

	 ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทชุมชนและข้อมูลพื้นฐานใน

ครอบครัว และวัดสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุใน

ครอบครัวโดยสอบถามวัยรุ่น 

        	 ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาผู้สูงอายุและวัยรุ่น โดยการอบรม

เชิงปฏิบัติการ

	  การวางแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใช้การมี

ส่วนร่วมของชุมชน

	  การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

	  การกระตุ้นและส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยการเยี่ยมบ้านหรือโทรศัพท์ทุก 2 

อาทิตย์  และเสริมความรู้ที่บกพร่อง ในขณะเยี่ยมก็จะถาม

วัยรุ่นถึงการปฏิบัติกับผู้สูงอายุและสอบถามผู้สูงอายุว่า ได้รับ

การปฏิบัติจากวัยรุ่นอย่างไร และให้วัยรุ่นเขียนพฤติกรรมที่ท�ำ

กิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุในแต่ละวัน

	 ระยะที่ 3 การประเมินผล โดยการวัดสัมพันธภาพของ

วัยรุ่นและผู้สูงอายุภายหลังการพัฒนาสัมพันธภาพ และการ

สะท้อนคิดของกลุ่มตัวอย่าง

6. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบาย

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และหาความแตกต่างของ

สัมพันธภาพก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยหาค่า

เฉลี่ย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาโดย

เริ่มจากน�ำเทปที่บันทึกการสัมภาษณ์ไปถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ 

(Verbatim) หลังจากนั้นได้ท�ำการก�ำหนดรหัสให้ข้อมูลแบบ

บรรทัดต่อบรรทัด (Line by line) เพื่อเป็นการก�ำหนดความ

หมายและจัดแบ่งข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ต่างๆ แล้วสร้างเป็น

ข้อสรุปเบื้องต้น โดยการน�ำข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่เหมาะสม

และอธิบายวิเคราะห์ผลตามหัวข้อที่ก�ำหนดไว้

ความรู้และความเชี่ยวชาญที่น�ำมาใช้

         	ความรู ้และความเช่ียวชาญที่น�ำมาใช้ในการพัฒนา

สัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุ ได้แก่ การพยาบาล 

ผู้สูงอายุ และการพยาบาลจิตเวช

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อย

ละ 76.5 ในครอบครัวมีผู้สูงอายุคนเดียวที่อาศัยอยู่คิดเป็นร้อย

ละ 52.9 ส่วนใหญ่เป็นคุณยายช่วยเหลือตัวเองได้ร้อยละ 82.4 

เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี 6 ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 35.29 ใน

จ�ำนวนนีผู้สู้งอายเุป็นหวัหน้าครอบครวั 4 ครอบครวั คดิเป็นร้อย

ละ 23.53 	

	 วัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 52.9 ก�ำลังศึกษา

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 13-15 ปี จ�ำนวน 11 คน อยู่ใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 17-18 ปี จ�ำนวน 6 คน 

วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่ร่วมกับผู้สูงอายุร้อย

ละ 82.4 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดาอยู่ในระดับ

ประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 58.8 และ 70.6 ตามล�ำดบั บิดาและ

มารดาส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างคิดเป็นร้อยละ 70.6 และ 64.7 ใน

ครอบครัวมีรายได้เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 70.6
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2. สถานการณ์ที่เป็นอยู่

  	 บริบทของพื้นที่ต�ำบลโพรงมะเดื่อ จัดตั้งเมื่อวันที่ 30 

มนีาคม พ.ศ. 2539 ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตกเฉียงเหนอืของอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม ห่างจากที่ว่าการอ�ำเภอเมืองนครปฐม

ประมาณ 17 กโิลเมตร มเีนือ้ทีป่ระมาณ 26.418 ตารางกโิลเมตร 

หรือประมาณ 16,511.25 ไร่ สภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม  

มีน�้ำคลองชลประทานไหลผ่านส�ำหรับไว้ใช้ในการเกษตร  

การคมนาคมสะดวก มีถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ถนนลาดยาง

และลูกรัง จ�ำนวนประชากรทั้งในเขตเทศบาล และอบต.  

ในปีพ.ศ. 2557 มีจ�ำนวนครัวเรือน 2,293 ครัวเรือน มีประชากร

ในเขตเทศบาล จ�ำนวน 10,569 คน ในจ�ำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ

ประมาณ 1,400 คน และเขตอบต. จ�ำนวน 9,398 คน มีผู้สูง

อายุ 1,100 คน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่บ้าน ประชากรส่วนใหญ่มี

อาชีพเกษตรกรรม คือ เพาะปลกู เลีย้งสตัว์ รบัจ้างโรงงานทัว่ไป 

หรือรับจ้างโรงงานท�ำรองเท้าที่บ้าน มีโรงงานอุตสาหกรรม

ขนาดเล็กจ�ำนวน 18 แห่ง ด้านสาธารณสุข ต�ำบลโพรงมะเดื่อ

มีโรงพยาบาลประจ�ำต�ำบล 2 แห่ง คือ รพ.สต.หุบรัก และ 

โพรงมะเดือ่ ซึง่เป็นศนูย์สขุภาพชมุชนท้ัง 2 แห่ง ในเขตเทศบาล

มีโรงเรียนวัดโพรงมะเด่ือเป็นโรงเรียนประถมศึกษา และ

โรงเรยีนโพรงมะเด่ือวทิยาคมเป็นโรงเรยีนมัธยม จากการส�ำรวจ

นักเรียนมัธยมที่มีอายุตั้งแต่ 13-19 ปี ที่มีผู้สูงอายุอยู่ด้วยกัน 

มี 26 ครอบครัว แต่อยู ่ ในต�ำบลโพรงมะเดื่อมีจ�ำนวน 17 

ครอบครัว

	 จากการส�ำรวจของอาจารย ์แนะแนวที่ ไปเยี่ยม

ครอบครัวนักเรียนที่บ ้าน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่จะอยู  ่

กับผู ้สูงอายุ พ่อหรือแม่ยังไม่กลับจากท�ำงานนอกบ้าน จะ

กลับบ้านช่วงมืดหรือถ้าท�ำงานนอกเวลาก็จะกลับ 3-4 ทุ ่ม  

ส่วนใหญ่ผู ้ปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพ

รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม หรือพ่อแม่ไปท�ำงานที่ไกล  

นานๆ จึงกลับมาบ้าน นอกจากน้ัน เวลาโรงเรียนมีกิจกรรมที่ผู้

ปกครองต้องเข้าร่วม จะได้รับความร่วมมือน้อย อ้างว่าจะต้อง

ไปท�ำงาน

3. การพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุ 

	 การพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ ่นและผู ้สูงอายุ

ระยะปฏิบัติการกับผู ้สูงอายุและวัยรุ ่น ด�ำเนินการระหว่าง 

พฤษภาคม–กันยายน 2557 โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

	  การวางแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครอบครัว มาปรึกษากับ

กลุ่มตัวอย่างให้ร่วมกันคิด โดยการประชุมปรึกษากับนักพัฒนา

ชุมชน ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี อาจารย์แนะแนว นักเรียน

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และผู้สูงอายุจ�ำนวนหน่ึง โดยถามความรู้

เร่ืองผู้สูงอายุกับนักเรียนว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอะไร

บ้าง เราควรปฏิบัติอย่างไรต่อผู ้สูงอายุ พบว่านักเรียนส่วน

ใหญ่จะบอกว่าย่ายายขี้บ่นนักเรียนจะไม่เข้าใจการเปลี่ยนแปลง 

ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้สูงอายุ ถ้าผู้สูงอายุไม่ได้

เลี้ยงตั้งแต่แรกเกิดจะเหินห่างกับผู้สูงอายุ และถามนักเรียน

ว่าเคยกอดและบอกรักผู้สูงอายุหรือไม่ ส่วนใหญ่จะไม่เคยท�ำ

เพราะไม่กล้าบอก ยกเว้นนักเรียนช้ันมัธยมตอนต้นที่ผู้สูงอายุ

เล้ียงตั้งแต่แรกเกิดจะท�ำบ่อย ผู้วิจัยจึงเสนอต่อผู้ร่วมประชุม

ว่า ควรสร้างความเข้าใจระหว่างผู ้สูงอายุและวัยรุ ่น และ 

สร้างบรรยากาศที่ ให้วัยรุ ่นและผู ้สูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดี 

ต่อกัน 

	  การพัฒนาสัมพันธภาพ

	    - อบรมเชิงปฏิบัติการ โดยกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการ

อบรม ได้แก่ นักพัฒนาชุมชน รองนายกเทศมนตรี อาจารย์

แนะแนว วัยรุ่น และผู้สูงอายุ ใช้เวลา 1 วัน โดยกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดจะได้รับการอบรมพร้อมกัน การอบรมโดยใช้แนวคิด

หลักภาวนา 4 (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต อ้างในอนุกูล 

บุญรักษา, 2554) และการสื่อสารระหว่างรุ่น  ดังนี้

 	 กิจกรรมที่ 1 การฝึกกายภาวนา คือ การเจริญกาย 

พัฒนากาย การฝึกอบรม ให้รู ้จักคิดเกี่ยวกับส่ิงท้ังหลาย

ภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้า โดยการให้ผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นมี

ความเข้าใจกันทั้งด้านผู้สูงอายุและวัยรุ่น ได้แก่ การให้ความ

รู ้แก่ผู ้สูงอายุและวัยรุ ่น แบ่งออกเป็นด้านผู ้สูงอายุ ได้แก ่ 

เรื่องการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์

ของผู ้สูงอายุ การสื่อสารที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

การใช้หลักคุณธรรมในด้านการด�ำเนินชีวิต การถ่ายทอด

วัฒนธรรมและภูมิป ัญญาสู ่วัยรุ ่น ด้านวัยรุ ่น ได้แก่ การ

พัฒนาการของวัยรุ่น  คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การ

รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบต่อผู้สูงอายุ การมีพฤติกรรมที่ดีงาม

และการมีพัฒนาการตามวัยอันสมควร  การเป็นคนกตัญญูรู้คุณ 

การสื่อสารกับผู้สูงอายุ การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอาย ุคุณค่าของ

ผู้สูงอายุ 

	 กิจกรรมที่ 2 ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 

เพื่อให้ผู้สูงอายุและวัยรุ่นปฏิบัติดีต่อกัน   มีความเมตตาซึ่ง

กันและกัน ให้รู้จักคิดพิจารณาในส่ิงที่ดีต่อกัน โดยมีกิจกรรม  

ดังนี้ 

	 1) ลมหายใจแห่งชีวิต ฝึกหายใจเข้าและออกยาวๆ และ

ร้องเพลงดั่งดอกไม้บานด้วยกัน 

	 2) ให้ผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นแต่ละครอบครัวจับมือและ

อวยพรซึ่งกันและกัน 

	 3) นึกถึงเหตุการณ์ที่ในครอบครัวได้ท�ำความดีร่วมกัน 

ช่วงที่ประทับใจมากที่สุด 

	 4) ค้นหาความดีของเพื่อนและบุคคลในครอบครัว



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่             ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2559108

		

		

		

การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร
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    การบันทกึกิจกรรมของวยัรุน่

การเยีย่มบ้าน

	 - การกระตุ้นและส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยการเยี่ยมบ้านหรือการโทรศัพท์ 

ทุก 2 อาทิตย์ สอบถามวัยรุ่นในการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ หรือ

สอบถามผู้สูงอายุ และเสริมความรู้ที่บกพร่อง และให้วัยรุ ่น

บันทึกกิจกรรมที่ท�ำร่วมกับผู้สูงอายุ หรือสิ่งที่ท�ำดีให้กับผู้สูง

อายุ และผู้วิจัยจะเสริมให้ก�ำลังใจ 
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4. รูปแบบครอบครัวที่มีผู้สูงอายุและวัยรุ่น

	 รูปแบบครอบครวัผูส้งูอายแุละวยัรุน่ มปีระเดน็ทีส่�ำคญั ดงันี้

	  ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัว

จะมีฐานะเศรษฐกิจต�่ำ 

	   จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวที่พ่อหรือแม่อาศัยอยู่กับลูกและผู้สูงอายุ มีจ�ำนวน 6 

ครอบครวั มจี�ำนวน 4 ครอบครวัท่ีผู้สงูอายุเป็นหัวหน้าครอบครวั 

เน่ืองด้วยพ่อหรือแม่ไปท�ำงานรับจ้างที่อื่น นานๆ จะกลับบ้าน 

ครอบครวัทีผู่ส้งูอายเุป็นหัวหน้าครอบครวัจะมีฐานะเศรษฐกจิต�ำ่ 

หลานจะต้องช่วยหาเงิน โดยรับจ้างท�ำงานนอกบ้านช่วงวันหยุด 

หรือในช่วงเลิกเรียน ดังค�ำกล่าวของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นคนหนึ่ง

ว่า “…หนูไปเต้นแดนซ์เซอร์ค่ะ ได้เงินเป็นค่าเล่าเรียน และ

บางส่วนก็ให้ยายด้วย…” (วัยรุ่นคนที่ 8) ในครอบครัวที่ยายเป็น

หัวหน้าครอบครัว ยายก็ต้องประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว 

“...ผมอยู่กับยาย นานๆ พ่อกลับมาบ้าน จะออกไปรับจ้างเก็บ

พรกิหรอืผกัในวนัหยดุ และยายกร็บัจ้างด้วย...” (วยัรุน่คนที ่17 )  

นอกจากนัน้ครอบครวัเหล่านี ้หลานอาจจะไม่ค่อยเชือ่ฟังผูส้งูอายุ 

หลานอาจจะเทีย่วกบัเพือ่นบ่อย ดงัค�ำสมัภาษณ์ของกลุม่ตวัอย่าง

ผู้สูงอายุท่านหนึ่งว่า “...หลานมันหนีเที่ยวตอนยายไม่อยู่บ้าน 

ไม่ค่อยฟังใคร แต่ยายพูดเขาจะฟัง ยายต้องคอยเตือนตลอด...”  

(ผู้สูงอายุคนท่ี 17)  มีวัยรุ่นหญิงที่อยู่กับย่า ซึ่งพ่อแม่แยกทาง

กันจะชอบเที่ยวในวันหยุด จะไม่ค่อยเชื่อฟังยาย “...หลานชอบ

เที่ยว ย่าก็ด.ุ..” (ผู้สูงอายุคนที่ 2)

	  ครอบครัวเลีย้งเด่ียวท่ีพ่อหรอืแม่ยังรบัผิดชอบครอบครวั

	    จากกลุ่มตัวอย่างครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในครอบครัว

มีแม่ ยาย และลูก 2 ครอบครัว โดยครอบครัวหนึ่งท�ำงานที่

อื่นแต่กลับบ้านทุกอาทิตย์ เม่ือกลับบ้านจะท�ำกิจกรรมร่วม

กับครอบครัวในช่วงวันหยุด และเลี้ยงดูในครอบครัว หลานจะ

ช่วยเหลือผู้สูงอายุเหมือนที่แม่ท�ำ “...กินข้าวกับยาย ล้างจาน 

พายายไปวัด...” (วัยรุ ่นคนที่ 3) ส่วนอีกครอบครัว มีอาชีพ

เกษตรกรรมท�ำงานที่บ้าน ครอบครัวนี้ แม่และยายจะท�ำไร่ และ

วันหยุดลูกจะไปช่วยท�ำ “...ท�ำกิจกรรมกับยาย คือนั่งดูทีวี กิน

ข้าว บีบนวด และพายายไปวัด...” (วัยรุ่นคนที่ 4)  ครอบครัวน้ี

แม่จะดูแลลูกอย่างใกล้ชิดไปไหนไปด้วยกัน 

	  ครอบครัวที่มีบุคคล 3 วัย อยู่ร่วมกัน

	   จากการศึกษาครอบครัวที่มีบุคคล 3 วัยอยู่ร่วมกัน 

มีจ�ำนวน 9 ครอบครัว และผู้สูงอายุเลี้ยงหลานตั้งแต่เล็ก 8 

ครอบครัว ครอบครัวเหล่านี้จะมีลักษณะที่ส�ำคัญ ได้แก่

	 - ผู้สูงอายุเลี้ยงหลานตั้งแต่เล็ก หลานจะมีความผูกพัน

	    จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นที่เรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น คือ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 จ�ำนวน 6  คน มีอายุ

ระหว่าง 12-15 ปี ในบ้านจะท�ำกิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะ

หลานวัยรุ่นตอนต้น ครอบครัวจะมีความผูกพันกัน หลานจะ

ช่วยพ่อแม่หรือปู่ย่าตายายท�ำงานบ้าน ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “...

ก็ช่วยย่าท�ำงานบ้าน เลี้ยงน้อง...” หรือ “...จะไปท�ำบุญด้วยกัน

กับย่า เช่น วันพระจะให้ปู่ไปส่งที่วัดและเมื่อท�ำบุญเสร็จแล้วก็

ให้ปู่มารับกลับบ้าน รดน�้ำต้นไม้ด้วยกันบางครั้ง...” (วัยรุ่นคนท่ี 

1) ผู้สูงอายุพูดถึงหลาน “...เป็นเด็กไม่ค่อยพูด กินง่าย มีโลก

ส่วนตัวสูง ชอบวาดรูประบายสี สนิทกับย่า นอนด้วยกัน เชื่อฟัง 

เช่น รดน�้ำต้นไม้รอบบ้าน…” (ผู้สูงอายุคนที่ 1) ในครอบครัวที่

มีทั้งพ่อและแม่ ครอบครัวจะอบอุ่น หลานจะเช่ือฟังผู้สูงอายุ 

ไม่เกเร ดังค�ำกล่าว “…จะแสดงความรักใคร่โดยการหอมย่า 

กอดกัน หรือบางครั้งย่าต้องออกไปงานตอนกลางคืน ถ้าย่ายัง

ไม่กลับก็จะไม่ยอมนอน ต้องรอย่าจนกว่าจะกลับถึงบ้านเพื่อ

นอนพร้อมย่า เวลาย่าไม่สบายจะช่วยดูแลเป็นห่วงย่า ถาม

ย่าว่ากินข้าวยัง จะบีบนวดให้ย่าและจะต้องทานข้าวกับย่า...”  

(ผู้สูงอายุคนที่ 1) ส่วนหลานที่ไม่ได้อยู่กับผู้สูงอายุตั้งแต่เล็กจะ

เหินห่างกับผู้สูงอายุ มีครอบครัวของนักเรียนมัธยมตอนปลาย 

พ่อจะปลูกบ้านให้ยาย อยู่ห่างจากบ้านพ่อและแม่ประมาณ 100 

เมตร ให้อยู่คนเดียว “...ยายเพิ่งมาอยู่เมื่อ 3 ปี แต่ก่อนอยู่กับ

น้าที่กรุงเทพฯ เขาชอบอยู่คนเดียว ผมเอาข้าวมาส่งเช้าเย็น 

ไม่ค่อยได้คุยกัน...” (วัยรุ่นคนที่ 9) ครอบครัวนี้จะไม่ค่อยได้ท�ำ

กิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุ

	      - พ่อแม่เป็นตวัอย่างทีห่ลานจะปฏิบตักิบัผูส้งูอายุ

 	         ในครอบครัวที่พ่อ แม่ ดูแลพ่อแม่ตนเองดี หลาน

ก็จะจดจ�ำและท�ำพฤติกรรมเหมือนกับพ่อแม่ ดังค�ำกล่าว “…รัก

ยายมากและคิดว่าจะดูแลยายไปตลอดชีวิต...” (วัยรุ่นคนที่ 4) 

หรือ “...แม่เขาเล้ียงฉันมาดี ฉันก็ช่วยเล้ียงหลานบ้าง เด็กมัน

ขยันเหมือนพ่อแม่…” (ผู้สูงอายุคนที่ 10) หรือ “...หลานคนนี้

นิสัยดี ช่วยงานตลอด ไม่ดื้อ ไม่เกเร เหมือนพ่อเขาตอนหนุ่ม

ก็ไม่เกเร...” (ผู้สูงอายุคนที่ 14)   	

	      -  การท�ำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวก่อให้เกิด

สัมพันธภาพที่ดี

	       ในครอบครัวที่อาศัยในชุมชนชนบทหรือก่ึง

เมืองที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมที่

ท�ำร่วมกันในครอบครัว เช่น การรับประทานอาหารพร้อม

กัน ดูโทรทัศน์ด้วยกัน หรือบางบ้านปลูกผักสวนครัวหรือ

ดอกไม้ หลานจะช่วยผู้สูงอายุหรือพ่อแม่รดน�้ำต้นไม้ เป็นต้น 

ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดความผูกพันกันในครอบครัว ดัง

ค�ำกล่าว “…กินข้าวด้วยกัน ล้างจาน พายายไปไหว้พระ...”  

(วัยรุ่นคนที่ 3) อีกรายกล่าวว่า “...น่ังดูทีวี รับประทานอาหาร

ร่วมกัน บีบนวด ไปวัด และช่วยกันดูแลความสะอาดบ้าน...” 

(วัยรุ ่นคนที่ 4) หรือ “...ครอบครัวเราจะกินข้าวพร้อมกันใน

มื้อเย็น และจะพูดคุยกันและสอนลูกหลาน...” (ผู้สูงอายุคนที ่
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11) และ “…บ้านผมจะกินข้าวพร้อมกันตอนเย็น และจะมาน่ัง

คุยกันหน้าบ้าน…” (วัยรุ่นคนที่ 11) และหลานจะแสดงความ

เข้าใจผู้สูงอายุ โดยการช่วยเหลือสิ่งที่ตนเองท�ำได้เมื่อรู้ว่าย่า

มีอายุมากแล้วจะช่วยเหลือเมื่อผู้สูงอายุท�ำไม่ถนัด ดังเช่น ย่า

ขายของ บางคร้ังจะคิดเงินช้า หลานจะช่วย ดังค�ำกล่าว  “…

ย่าคิดตังค์ค่าของถูกเปล่า เดี๋ยวตังค์คิดให้...” (วัยรุ่นคนที่ 7)  

  	    - ผู ้สูงอายุรักหลานและมีความสุขที่ ได ้อยู ่กับ

ครอบครัว

	       จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในครอบครัว

ส่วนใหญ่จะเลี้ยงดูหลานตั้งแต่เล็ก รักหลานอยากให้หลาน

เป็นคนดี ให้ตั้งใจเรียนหนังสือ มีความสุขที่ได้ดูแลหลาน ดัง

ค�ำกล่าว “…มีความผูกพัน เพราะเลี้ยงมาตั้งแต่เล็ก รักมาก 

คอยอบรมสั่งสอนให้เป็นเด็กดี…” (ผู ้สูงอายุคนท่ี 1  3 และ 

4) หรือดังค�ำกล่าว “…ผูกพันกับหลานมากเพราะเลี้ยงมาตั้ง

แต่เด็กๆ รักหลานมาก เพราะเป็นหลานคนเดียว เวลาไปไหน

นานๆ หลานจะถามว่าไปไหนท�ำไมไปนานจัง คิดถึง...” (ผู้สูง

อายุคนที่ 7) ในบางครอบครัวที่ผู้สูงอายุเพิ่งมาอยู่ด้วยประมาณ 

3 ปี กล่าวถึงหลานว่า “...ให้ขยันเรียนหนังสือ รักหลาน...”  

(ผู้สูงอายุคนที่ 9)  

5. การเปลี่ยนแปลงภายหลังการพัฒนาสัมพันธภาพ

	 การประเมินผลภายหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ การ 

กระตุน้ และส่งเสรมิสมัพนัธภาพในครอบครวัเป็นเวลา 2 เดอืน พบว่า 

	  คะแนนสัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุหลัง

การพัฒนาสูงกว่าก่อนพัฒนา  ดังนี้	

ตารางที ่1 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่สมัพนัธภาพของวัยรุน่และผูสู้งอายแุต่ละด้าน และภาพรวมก่อนและหลังการพฒันา 

สัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่น
และผู้สูงอายุ

หลังด�ำเนินงาน ความแตกต่างก่อนด�ำเนินงาน

1. ด้านการมีกิจกรรมร่วมกัน

2. ด้านการสื่อสาร

3. ด้านความผูกพันรักใคร่

4. ด้านการให้ก�ำลังใจและการช่วย

5. ด้านการเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและ

สัมพันธภาพรวมทุกด้าน

2.06 2.250.514 0.441

X X XS.D. S.D.

0.19

2.42 2.520.353 0.235 0.10

2.27 2.470.386 0.350 0.20

2.24 2.430.381 0.401 0.19

2.52 2.710.390 0.238 0.19

2.30 2.480.307 0.281 0.18

	 จากตารางที่ 1 พบว่า สัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและ 

ผู้สูงอายุภายหลังการพัฒนาสูงขึ้นทั้งรายด้านและภาพรวม

	  การสะท้อนจากผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นเมื่อได้รับการ

พัฒนาสัมพันธภาพ

        	 วัยรุ่นคนที่ 4 เรียนชั้นม.1 เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่

บ้านมีอาชีพเกษตรกรรม อยู่กับแม่และยาย  ยายหูตึง ช่วงแรก

หลานจะตะโกนเสียงดังกับยาย แต่เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมจะพูด

เสียงทุ้มและให้ผู้สูงอายุดูปาก ดังค�ำกล่าว “…แต่ก่อนไม่เข้าใจ

ว่ายายหูตึงจึงพูดเสียงดังตะโกนใส่ยาย ตอนนี้จะพูดเสียงปาน

กลางไม่ตะโกน  การเข้ากิจกรรมรู้สึกดีเพราะท�ำให้เข้าใจผู้สูง

อายุมากขึ้น รู้ว่าอารมณ์ผู้สูงอายุเป็นอย่างไร และคิดว่าจะดูแล

ยายให้ดีที่สุด การท�ำกิจกรรมสัมพันธภาพท�ำให้เราอยู่ร่วมกับ

ยายมากขึ้น ใส่ใจดูแลยายมากขึ้น…” 

 	 วัยรุ่นคนที่ 10 เพศชายเรียนอยู่ช้ันม.1 อาศัยในบ้าน

พักชั้นเดียว หลังคามุงด้วยสังกะสี ที่นายจ้างให้เฝ้าของในพื้นที ่

บิดามารดาท�ำงานก่อสร้างกับนายจ้างไปด้วย เด็กนักเรียนอยู่

กับยาย พ่อแม่ และน้อง ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบว่า ลักษณะ

ของครอบครัวมีความสุขดี  มีความรักความสามัคคี และการ

ช่วยเหลือกันดี  ลักษณะของวัยรุ่นเป็นเด็กดี ขยัน มีความรับ

ผิดชอบ และช่วยเหลือครอบครัว ยายบอกว่า “...หลานเป็น

เด็กดี เชื่อฟัง และช่วยเหลืองานบ้าน หุงข้าว ซักผ้า เก็บกวาด

บ้าน และบีบนวดให้ยายตอนเย็นๆ...” “...แม่เขาเลี้ยงหลานมา

ดี ฉันก็ช่วยเลี้ยงหลานบ้าง เด็กมันขยันเหมือนพ่อแม่…” (ผู้สูง

อายุคนที่ 10) นอกจากนั้น ผู้สูงอายุก็สะท้อนความคิดเห็น โดย
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มีความเข้าใจวัยรุ่นมากขึ้นเม่ือได้เข้าอบรมสัมพันธภาพ ได้แก่ 

“...หลานมันขอไปเท่ียวกับเพื่อนก็ให้มันไป แต่ก็ยังเป็นห่วง...” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 10) มารดาบอกว่า “...เขาเป็นเด็กขี้อ้อน ไม่ดื้อ 

ว่านอน สอนง่าย มีขอไปเล่นเกมกับเพื่อน ก็ให้ไปและให้กลับ

เป็นเวลา เขาก็กลับมา...” วัยรุ่นกล้าในการแสดงความรักมาก

ขึ้นภายหลังได้รับการอบรม เช่น “…ผมกล้าที่จะกอดยายและ

เชื่อฟังยายมากขึ้น ผมแกล้งยายแล้วยายก็หัวเราะ ผมนอนกับ

ยายทุกคืน...” (วัยรุ่นคนท่ี 10)  

	 วัยรุ่นคนที่ 11 เพศชายเรียนชั้นม.1 ลักษณะบ้านช้ัน

เดียว หลังคามุงกระเบื้อง บิดามารดาท�ำอาชีพเก็บของเก่าขาย 

ยายขายข้าวโพดต้ม สิ่งของในบ้านจะวางไว้เป็นจุดๆ เต็มพื้นที่

ในบริเวณบ้าน การจัดวางของไม่ค่อยเรียบร้อย ลักษณะของ

ครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น และมีความสุขดี บุคคลใน

ครอบครัวจะคอยดูแลกันตลอด และจะพูดคุยปรึกษากันในเรื่อง

ต่างๆ ลักษณะของวัยรุ่น เป็นเด็กดี มีความรับผิดชอบ เชื่อฟัง 

ช่วยงานบ้าน ไม่เกเร ยายบอกว่า “...หลานฉนั มนัเป็นเดก็ด ีไม่

ด้ือ บอกอะไรกฟั็ง และขยนัช่วยงานบ้านและงานของพ่อเขา...” 

มารดาบอกว่า “...เขาไม่ค่อยพูด แต่ช่วยงานดี ขยัน ไม่เกเร 

ครอบครวัเราจะกนิข้าวพร้อมกนัในมือ้เยน็ และจะพดูคยุกนัและ

สอนลูกหลาน...” (ผู้สูงอายุคนที่ 11) และ “…บ้านผมจะกินข้าว

พร้อมกันตอนเย็น และจะมาน่ังคุยกันหน้าบ้าน…” (วัยรุ่นคนที ่

11)  หรือ “…ยายไม่บ่นมันมากแล้ว แต่จะคอยเตือนบ่อยๆ...” 

(ผู้สูงอายุคนที่ 11) แสดงว่าการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและวัยรุ่น

มีการพัฒนาสัมพันธภาพได้ดีขึ้น 

	 วัยรุ่นคนที่ 14 เพศชายเรียนอยู่ชั้นม.4 อาศัยในบ้าน

ไม้ชั้นเดียว มีบ้านญาติพี่น้องอยู่ข้างๆ กัน 2 หลัง เด็กนักเรียน

อยู่กับพ่อ พ่ีชาย และพี่สะใภ้ ส่วนตากับยายจะอยู่บ้านข้างๆ 

จากการสัมภาษณ์พบว่า ลักษณะของครอบครัวมีความสุขดี มี

ความรกัความสามคัคี และการช่วยเหลอืกนัดี ลักษณะของวัยรุน่

เป็นเด็กดี ขยัน มีความรับผิดชอบ และช่วยเหลืองานทางบ้าน 

ยายบอกว่า “...หลานคนน้ีนิสัยดี ช่วยงานตลอด ไม่ด้ือ ไม่เกเร 

เหมือนพ่อเขาตอนหนุ่มก็ไม่เกเร...” (ผู้สูงอายุคนที่ 14) บิดา

บอกว่า “...เขาเป็นเด็กดี ขยัน ไม่ด้ือ เชื่อฟัง ช่วยงานขายของ

ตามตลาดนัดเป็นประจ�ำ...” “...ผมได้รู้หลายเรื่องเกี่ยวกับผู้สูง

อายุ ผมต้องพูดเบาๆ ไม่พูดเสียงดังกับยาย ผมต้องคอยดูแล

ยายตอนกินข้าว กินยา…” (วัยรุ่นคนท่ี 14)  

การอภิปรายผล มีดังต่อไปนี้
1. สัมพันธภาพระหว่างวัยรุ่นและผู้สูงอายุภายหลังการพัฒนา

สูงขึ้นกว่าก่อนการพัฒนา

	 โดยปกติผู ้สูงอายุและหลานมีความรักใคร่กัน แต่

การเปลี่ยนแปลงตามสภาพของร่างกายของผู ้สูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลง เช่น หงุดหงิด โมโหง่าย และถ้าต้องประกอบ

อาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ก็มีภาระเพิ่มขึ้น ส่วนวัยรุ่น

ก็มีพัฒนาการตามวัย ส่ิงเหล่านี้แต่ละฝ่ายจะต้องเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน ปรับตัวเข้าหากัน ก็จะท�ำให้

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนั้น ผู้วิจัยจะกระตุ้นและส่ง

เสริมสัมพันธ ภาพในครอบครัว เป็นเวลา 2 เดือน และจะเสริม

ความรู้การกระท�ำสิ่งที่ดีต่อกันเพื่อให้มีสัมพันธภาพท่ีดี ทั้งผู้สูง

อายุและหลานมีความเข้าใจซึ่งกันและกันมากขึ้น ซึ่งการสื่อสาร

ที่ดีก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี (กาญจนา แก้วเทพ, 2555) 

2. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้สูงอายุ จะมี

ฐานะเศรษฐกิจต�่ำ

        	 จากการศึกษาพบว่า ครอบครัวเ ล้ียงเดี่ยว หรือ

ครอบครัวที่พ่อหรือแม่ต้องไปท�ำงานที่อื่น ปล่อยให้ผู้สูงอายุ

ดแูลหลานเพยีงล�ำพงั ผูสู้งอายปุระกอบอาชีพทีม่รีายได้ไม่เพยีง

พอ หลานจะต้องท�ำงานนอกบ้าน ท�ำให้หลานอาจจะใกล้ชดิผูส้งู

อายนุ้อยลง หรอืหลานออกไปเทีย่วกบัเพือ่น ไม่ค่อยเชือ่ฟังผูส้งู

อาย ุจากการส�ำรวจจ�ำนวนครวัเรอืนทีม่ผีูสู้งอายเุป็นหวัหน้าครวั

เรือนมีประมาณร้อยละ 21 และร้อยละ 22 ในปีพ.ศ. 2544 และ 

พ.ศ. 2545 ตามล�ำดับ ประมาณ 4 ล้านครอบครัว นับได้ว่าเป็น

อัตราที่สูง และในจ�ำนวนนี้เป็นครัวเรือนในเขตชนบทประมาณ

ร้อยละ 69 และร้อยละ 75 ในปีพ.ศ. 2544 และพ.ศ. 2545 ตาม

ล�ำดับ ซ่ึงครัวเรือนที่ผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัวนั้นมีโอกาส

ยากจนกว่าหัวหน้าครัวเรือนในวัยท�ำงาน และอาจมีผลกระทบ

ต่อโครงสร้างและสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวที่เคยมีความ

สัมพันธ์แบบเครือญาติและมีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิด โดย 

เฉพาะครอบครัวเริ่มส่ันคลอน คือ ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล�ำพัง

มากข้ึนหรือสมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่ด้วยกันน้อยลง การ

คุ้มครองทางสังคมส�ำหรับเยาวชนและผู้สูงอายุจะอ่อนแอลง 

เยาวชนจะพบปัญหาครอบครัวแตกแยก ครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

อาจเกิดปัญหายาเสพติด อาชญากรรม อุบัติเหตุ และการสูญ

เสียชีวิต เป็นต้น (อมรา สุนทรธาดา และสุพัตรา เลิศชัยเพชร, 

2552)

3. ผู้สูงอายุเล้ียงดูหลานตั้งแต่เล็ก หลานจะสนิทสนม มีความ

รักใคร่ ท�ำกิจกรรมในบ้านร่วมกัน

	 จากการศึกษานี้ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเลี้ยงหลานต้ังแต่

ยังเล็ก ท�ำให้มีความสนิทสนมกัน จะเข้าใจกัน สอดคล้องกับ

การศึกษาของวันเพ็ญ แวววีรคุปต์  ฐิติวัลคุ ์ ธรรมไพโรจน์ 

และกรวรรณ สุวรรณสาร (2553) พบว่า นักเรียนที่อยู ่กับ 

ผู้สูงอายุตั้งแต่เล็ก เนื่องจากไม่มีพ่อแม่ หรือพ่อแม่ไม่อยู่ไป

ท�ำงาน ไม่มีเวลาเล้ียงดูลูก และภาระการเลี้ยงดูเด็กจึงอยู่ใน

การดูแลของผู้สูงอายุ ซึ่งมีฐานะเป็นปู่ย่าตายาย นักเรียนกลุ่ม

นี้จะมีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้สูงอายุ ให้ความรักใคร่ สนิทสนม 
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และห่วงใยผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบิดามารดาร่วม

อยู่ด้วย ในขณะที่นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระดับต�่ำ กิจกรรม

ท่ีท�ำให้กับผู้สูงอายุนั้นส่วนใหญ่จะท�ำให้เมื่อต้องร้องขอจาก

ผู ้สงูอายหุรอืจากบดิามารดา โดยนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามว่า 

สัมพันธภาพตนเองกับผู ้สูงอายุไม่ดีนั้น เมื่อไปสัมภาษณ์ผู ้

สูงอายุกลับพบว่า ผู ้สูงอายุมีความรักใคร่และเข้าอกเข้าใจ

หลานเป็นอย่างดี และสอดคล้องกับการศึกษาของอัยย์ฌญา 

อยวัตนิษฐกร (2550) พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัว ได้แก่ 

ความรักใคร่ เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน เอื้ออาทรต่อกัน ท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน เป็นต้น โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนต้นจะมีความ

ผูกพันรักใคร่ผู้สูงอายุมากกว่าวัยอื่น วัยรุ ่นตอนต้นซึ่งเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีอายุระหว่าง 10-13 ปี ยังใกล้ชิด

กับครอบครัว เชื่อฟังผู้ปกครอง จะแสดงความรักผู้สูงอายุที่

เลี้ยงมา บางคนยังกอดหรือหอมกับผู้สูงอายุ แต่ขัดแย้งกับ

การศึกษาของสุจินดา ม่วงมี (2540) ศึกษาทัศนคติที่มีต่อผู้สูง

อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาหลักในเขตพัฒนาพื้นที่ชายฝั่ง

ตะวันออกในจังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทรา และระยอง พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีทัศนคติต่อผู้สูงอายุที่เอนเอียงไปทางบวกเพียงเล็ก

น้อย อาจเนื่องจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

มีจ�ำนวนน้อยเพียง 17 คน และอยู่อาศัยกับผู้สูงอายุตั้งแต่แรก

เกิด และจากการศึกษาของซินน็อตและคณะ (Sinnott, et al., 

1993) ศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุพบ

ว่า คนหนุ่มสาวที่มีทัศนคติในทางบวกต่อผู้สูงอายุ จะมีการ

ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุในทางบวกมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในทางลบ 

และยิ่งมีการปฏิบัติต่อผู้สูงอายุในทางบวกมากเท่าไร ก็จะยิ่งมี

ทัศนคติในทางบวกมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ สจ๊วต

และคณะ (Stewart, et al., 2005) เรื่องความรู้และทัศนคติต่อ

ผู้สูงอายุของนักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ สาขาอาชีวบ�ำบัด 

และสาขากายวิภาคศาสตร์ จ�ำนวน 213 คน พบว่านักศึกษา

ท้ัง 3 กลุ่ม มีความรู ้และทัศนคติต่อผู ้สูงอายุไม่แตกต่างกัน 

และพบว่านักศึกษายิ่งมีเวลาในการอยู ่ร่วมกับผู ้สูงอายุมาก

เท่าไรก็จะท�ำให้มีทัศนคติสูงขึ้น ส่วนวัยรุ่นตอนกลางและตอน

ปลาย คือ ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะเริ่มเป็นผู้ใหญ่ 

จะปรึกษาเพื่อนมากกว่าบุคคลในครอบครัว จากการศึกษาพบ

ว่าการท�ำกจิกรรมร่วมกนัในครอบครวัก่อให้เกดิสมัพนัธภาพทีด่ี  

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี  

เกิดจากการดูแลเอาใจใส่กัน การท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้แก่ 

การรบัประทานอาหาร ดโูทรทศัน์ ช่วยกนัท�ำงานบ้าน (สายสรุ ีจตุกิลุ,  

2540; มนัส วณิชชานนท์, 2550; บังอร เทพเทียน และคณะ, 

2551 และอัยย์ฌญา อยวัตินิษฐกร, 2550)  นอกจากนั้น ความ

เข้าใจซึ่งกันและกันน�ำไปสู ่การมีสัมพันธภาพที่ดี จากการ

สัมภาษณ์หลานเมื่อรู ้ว่ายายมีปัญหาอะไรจะช่วยเหลือ เช่น 

ยายคิดสตางค์ ไม่ถูกหลานจะช่วยเหลือ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของจิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552) สัมพันธภาพใน

ครอบครัวที่ดี ได้แก่ 1. มีความรัก ความเข้าใจ ความผูกพัน การ

ดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกัน 2. การพูดคุยกัน 3. การปรองดอง 

ความสามัคคี ให้อภัยซ่ึงกันและกัน เช่ือฟังกัน ไว้วางใจซึ่งกัน

และกัน 4. ความรับผิดชอบในหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

และมีความเคารพและให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 

4. พ่อแม่เป็นตัวอย่างที่หลานจะผูกพันกับผู้สูงอายุ

	 จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากบุตรดี

จะเป็นตัวอย่างให้หลานสนิทสนมและมีความรักผู้สูงอายุ ปัจจัย

ที่ท�ำให้ผู้สูงอายุกับวัยรุ่นสามารถอยู่ร่วมกันและมีสัมพันธภาพ

ที่ดีต่อกันได้ ปัจจัยหนึ่งคือการที่วัยรุ ่นได้เห็นตัวอย่างการ

ปฏิบัติของพ่อแม่ตนเองที่มีต ่อผู ้สูงอายุที่อยู ่ ในครอบครัว 

เช่น การให้การยอมรับ เอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของผู้สูงอายุทั้ง

ทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์และสังคม ตอบสนองความ

ต้องการที่จ�ำเป็นของผู้สูงอายุตามความเหมาะสม ให้เกียรติ

หรือให้ความส�ำคัญแก่ผู ้สูงอายุ มีเวลาพูดคุยกับผู ้สูงอายุใน

เรื่องต่างๆ และเป็นธุระในการพาผู้สูงอายุไปโรงพยาบาลเมื่อ

เจ็บป่วย เป็นต้น ท�ำให้เด็กเกิดการเลียนแบบและปฏิบัติตาม

ได้ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีเซลล์กระจกเงา ที่ได้อธิบายถึงกลไก

การท�ำงานของเซลล์กระจกเงาเกี่ยวกับการเลียนแบบว่า เมื่อ

มีการน�ำข้อมูลเข้า ได้แก่ พฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีต่อผู้สูงอายุ 

เซลล์สมองจะจดจ�ำและประมวลการแสดงออกมาทางอารมณ ์

ท่าทางและการกระท�ำของบุคคลนั้น ท�ำให้เกิดความรู้สึกร่วม

ในประสบการณ์น้ันและเกิดเป็นพฤติกรรมเลียนแบบกลไกการ

เลียนแบบนี้จัดได้ว่าเป็นการท�ำงานอย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน

ของเซลล์กระจกเงา (Gallese, 2003) จากการศึกษาปัจจัยที่

สัมพันธ์กับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับผู้

สูงอายุในครอบครัว ได้แก่ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว และการรับรู้สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาหรือ

ผู้ใหญ่ในครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุในครอบครัว สามารถร่วม

กันท�ำนายสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และ

ผู้สูงอายุในครอบครัวได้ร้อยละ 50 โดยการรับรู้สัมพันธภาพ

ระหว่างบิดา มารดา หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุใน

ครอบครัวมีอ�ำนาจในการท�ำนายสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา และผู้สูงอายุในครอบครัวอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (วันเพ็ญ แวววีรคุปต์ ฐิติวัลคุ์ ธรรมไพโรจน์ และกรวรรณ 

สุวรรณสาร, 2553)

5. ผู้สูงอายุมีความรักหลานและมีความสุขที่ได้อยู่กับหลาน

	 ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี และมีส่วนช่วยเหลือ

ครอบครัว จะเกิดความรู้สึกมีคุณค่าและมีแรงจูงใจในการดูแล

ตนเอง มีก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต มีความผูกพันรักใคร่หลาน 



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่             ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2559114

หลานวัยรุ ่นซึ่งอยู ่ในช่วงวัยเรียนมีภาระด้านพัฒนาการและ

ความรับผิดชอบในเรื่องการศึกษาเล่าเรียนของตนอยู่แล้ว การ

ให้เวลาในการดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุของลูกหลานในวัยนี้จึงถูก

แบ่งเบาไปตามความจ�ำเป็นที่ควรให้การช่วยเหลือ และส่วน

ใหญ่ผู้สูงอายุอยู่กับลูกหลานมาตั้งแต่เล็ก หลานจึงบอกว่าผู้สูง

อายุส่วนใหญ่ใจดี การมีหลานท่ีคอยช่วยเหลือเหมือนกับเป็น

แรงสนับสนุนทางสังคม จะท�ำหน้าที่เสมือนเป็นสื่อกลางที่คอย

ช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติต่างๆ ใน

ชีวิต (สุรีย์ กาญจนวงศ์, 2553)

6. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะเปราะบาง

	 จากการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างเป็นครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว คือ มีพ่อหรือแม่อาศัยอยู่กับลูกและผู้สูงอายุ ร้อย

ละ 35.29 ซึ่งครอบครัวเหล่านี้ส่วนใหญ่หลานจะต้องออกไป

ประกอบอาชีพเพื่อเป็นค่าเล่าเรียนและจุนเจือครอบครัว หรือ

หลานอาจจะเที่ยวกับเพื่อน ไม่ค่อยเชื่อฟังผู ้สูงอายุ จะพบ

ว่าความสัมพันธ์ระหว่างหลานกับผู้สูงอายุจะลดน้อยลง การ

ส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติได้ส�ำรวจลักษณะของครัว

เรือนไทยในปีพ.ศ. 2548 พบมีครอบครัวเดี่ยวร้อยละ 53.7 

ครอบครัวขยายร้อยละ 32.5 ในจ�ำนวนครอบครัวเดี่ยวนี้อยู ่

ด้วยกันพ่อแม่ลูกร้อยละ 33.1 และครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ระหว่าง

สามีและภรรยาเท่านั้นร้อยละ 13.3 และอีกร้อยละ 7.3 เป็น

ครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งอาศัยอยู ่กับลูก 

(มนัส วณิชชานนท์, 2550) จากข้อมูลของกรมการปกครอง

ของกระทรวงมหาดไทย ปัจจุบันประเทศไทยมีครอบครัว 20 

ล้านกว่าครอบครัว มีการหย่าร้างกันมากขึ้น ชั่วโมงละ 10 คน 

อีกทั้งครอบครัวไทยมีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ใน

ประเทศมีครอบครัวเดี่ยว 9 ล้าน 4 แสนครอบครัว ในจ�ำนวน

นี้เป็นครอบครัวที่พ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกันประมาณ 5 ล้าน 6 แสน

ครอบครัว เป็นครอบครัวที่เหลือพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกฝ่ายเดียว

ประมาณ 1 ล้าน 3 แสนครอบครัว ครอบครัวประเภทนี้เสี่ยงต่อ

ปัญหาความเปราะบางและความสัมพันธ์ในครอบครัว (กรุงเทพ

ธุรกิจออนไลน์, 2551) และครอบครัวที่มีการหย่าร้างกัน หม้าย

หรือแยกกันอยู่ มีโอกาสท่ีครอบครัวจะมีสัมพันธภาพไม่ดี หรือ

ต�่ำกว่าครอบครัวที่ก�ำลังอยู่ในภาวะสมรสคู่ (อุมาภรณ์ ภัทร

วาณิชย์ และภูวไนย พุ่มไทรทอง, 2552) 

ผลกระทบและคุณค่าที่ ได้จากการวิจัย
	 1. การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างวยัรุน่และผูส้งูอาย ุซึง่มี

วยัท่ีแตกต่างกนั และ 2 วยันีจ้ะเกดิการเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย 

จติใจ อารมณ์และสงัคม จะต้องให้แต่ละฝ่ายรูก้ารเปลีย่นแปลงที่

เกิดขึน้ของกนัและกนั จะท�ำให้มีความเข้าใจกนัมากขึน้ จะก่อให้

เกิดความเห็นใจและช่วยเหลือกันและกัน

	 2. พ่อแม่ในครอบครัวเป็นตัวอย่างที่ดีกับบุตรในการมี

สัมพันธภาพแก่ปู่ย่าตายายในบ้าน ดังนั้นควรสอนผู้ที่จะเป็นพ่อ

แม่ว่าจะต้องปฏิบัติในสิ่งที่ดีกับพ่อแม่ตน เป็นสิ่งที่ดีกว่าการใช้

ค�ำพูดสอนลูก 

	 3. ทีมผู้วิจัยได้เห็นครอบครัวหลากหลาย ซึ่งเป็นหลัก

ฐานเชิงประจักษ์ที่จะน�ำไปสอนนักศึกษาพยาบาลในการดูแล 

ผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะ
1. เชิงนโยบาย

	 การน�ำวิจัยไปใช้ประโยชน์

	  เสนอแนะโรงเรยีนว่า ควรมนีโยบายการสอนนกัเรยีน

ในเรื่องสัมพันธภาพระหว่างผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นในหลักสูตร  

เพื่อให ้นักเรียนเห็นความส�ำคัญในการดูแลผู ้สู งอายุ ใน 

ครอบครัว 

	  นักพัฒนาชุมชนควรสานต่อสัมพันธภาพระหว่าง

ผู ้สูงอายุและวัยรุ ่นในชุมชน โดยการท�ำกิจกรรมที่ส่งเสริม

สัมพันธภาพในครอบครัว

2. การน�ำผลไปใช้เชิงปฏิบัติการ 

 	  เผยแพร่ผลงานวิจัยเพื่อชุมชนอื่นน�ำไปใช้ประโยชน์

 	  การฝึกอบรมเยาวชนในโรงเรียนอื่น หรือในชุมชน

โดยการจัดกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุ

3. ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป

	  ควรศกึษาวิจัยในต�ำบลอืน่เพือ่ได้เหน็สถานการณ์ของ

ครอบครัวในอนาคตเพื่อการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว

	  ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพ่อแม่ และวัยรุ่น

ที่มีต่อผู้สูงอายุในครอบครัว 

กิตติกรรมประกาศ
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส�ำนัก

บริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา

มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ทีมผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ณ ที่นี้ และขอขอบคุณ

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่สนับสนุน และอ�ำนวยความ

สะดวกในการท�ำวิจัย และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีให้

ความร่วมมือจนท�ำให้งานวิจัยส�ำเร็จ
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