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สาขาวิชา ความปลอดภัยและอนามัย 
	    สิง่แวดล้อม

บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาสภาพปัญหาการจัดการด้าน

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 2) ศึกษาความพร้อมในการจัดการ

ความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน 3) เพือ่หารปูแบบการพฒันาการจดัการ

ด้านความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน ด�ำเนนิการวิจัยโดยใช้กระบวนการ

และกจิกรรมทีท่�ำให้เกดิการมส่ีวนร่วม การเรยีนรูแ้ละแลกเปล่ียนระหว่างกนั ตัง้แต่

การพัฒนาโจทย์วิจัย การสร้างเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การน�ำข้อมูล

มาวิเคราะห์/สังเคราะห์ และตรวจสอบร่วมกัน 

	 ผลการศึกษา สภาพปัญหาการจัดการด้านความปลอดภัย ได้แก่ การ

จัดการสนามเด็กเล่น พบว่าบริเวณสนามเด็กเล่นมีหญ้าขึ้นสูง พื้นสนามเป็นดิน

แข็งไม่เรียบ สภาพของเครื่องเล่นมีการช�ำรุด เป็นสนิม ติดตั้งไม่มั่นคง เป็นต้น  

ส่วนสภาพปัญหาการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) การจัดการขยะ พบว่า  

ถังขยะที่ใช้ในโรงเรียนยังมีไม่เพียงพอ ช�ำรุด ไม่มีฝาปิด และไม่มีการคัดแยกขยะ 

และ 2) การสุขาภิบาลอาหาร พบว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงอาหาร

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย 8 ข้อ และพบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์ม

แบคทีเรยีในมอืผูส้มัผสัอาหารทกุคนและพบในอาหารทกุตวัอย่าง ส่วนความพร้อม

ในการจัดการความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน พบว่า ทั้ง 3 โรงเรียน 

มีความพร้อมท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการจัดการขยะ ด้านอาหารปลอดภัย  

และด้านสนามเด็กเล่น

	 จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่ารูปแบบการ

พัฒนาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัย

อบุลราชธาน ีคือ 1) การรบัรูส้ภาพปัญหาความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีน 

2) การกระตุ้นให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากปัญหาด้านความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 3) การรับรู้ศักยภาพและความพร้อมในการ

จัดการปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 4) การสร้างระบบ 

และกลไกในการจดัการปัญหาด้านความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนอย่าง
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study the problems of safety 

and environmental management of the sampling  school 2) to study availability 

of safety and environmental management of the sampling  school 3) to search 

for the suitable pattern of safety and environmental management of the sampling  

school. The research was based on processes and activities that involved the 

community participation, and the exchange learning between the research 

team. The research methodology consisted of the full participatory in every step;  

the generation of research question, the creation of research tools, the collection 

of data, the analysis and synthesis of data.

	 The results of safety management problems for the playground  

management were as follows; full of high grass in the playground, uneven floor, 

solid ground, damaged, rusty, and unsafe play instruments. For environmental 

management problems including 1) waste management-insufficient trash  

in school, trash damaged, unlidded and unclassified container  and 2) food 

sanitation-physical environment of the cafeteria did not meet the standards of 

the Department of Health for 8 items; contaminated with coliform bacteria on 

the hands of all handlers and all food samples. Regarding school readiness on 

this issues, all three schools has different readiness of safety and environmental 

management in three area; solid waste management, food safety and the  

playground arrangement.

	 From the processes of participatory action research, the searching  

for the appropriate pattern of safety and environment development for Ubon 

Ratchathani University’s school network can be done through 1) the increasing of 

the perception of safety and environmental problems in school 2) the encouraging  

about the awareness of the health impact of safety and environment in school  

3) the reflecting on the schools’ potential and readiness in improving the safety 

and environmental management in school  and 4) the creation of mechanisms 

for sustaining the effective management of safety  environment in school. 

  Chiraporn Lapkham*, Laksanee Boonkhao, Nittaya Chakhamrun, 
Somjate Tongdam, Jeeraporn Tippila, and Jintana Siribonpipattana  
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ค�ำน�ำ  
	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เป็นสถาบันการศึกษาที่

มุ่งกระจายโอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชนในท้องถิ่น การ

ให้บริการวิชาการแก่สังคมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ 

การสร้างมูลค่าเพ่ิมในกิจการต่างๆ ของชุมชนซ่ึงเป็นภารกิจ

หนึ่งของมหาวิทยาลัยที่ได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ตาม

แผนกลยุทธ์การบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยท่ีก�ำหนดให้

บรกิารวชิาการและถ่ายทอดเทคโนโลยีเพือ่ยกระดับคุณภาพชีวิต

ที่ดีของประชาชนในเขตอีสานใต้และภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง โดย

เสริมสร้างความเข้มแข็งของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่งเสริมและ

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะและบริการสุขภาพ และสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนทุกภาคส่วน ซึ่งมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานีมีโรงเรียนในเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุลราชธานี 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 24 โรงเรียน (ส�ำนักงานส่งเสริมบริหารงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557) การพัฒนาการเสริมสร้าง

ศักยภาพทางการศึกษาให้เกิดความม่ันคงในโรงเรียนเครือข่าย 

เป็นอกีบทบาทหน้าทีห่นึง่ทีม่หาวทิยาลยัอบุลราชธานมีหีน้าทีร่บั 

ผิดชอบ ดังนั้นการบริหารจัดการพื้นฐานในด้านความปลอดภัย

และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนจึงเป็นอีกภารกิจหนึ่งที่จะสามารถ

พัฒนาการเสริมสร้างทางการศึกษาและการเรียนรู้ของโรงเรียน

เครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้ 

	 โรงเรียนถือเป็นบ้านหลังที่สองของเด็กนักเรียนที่มัก

ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียน 

ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว เด็กในวัยนี้ยังอยู่ในวัยซุกซน ชอบเล่น ชอบ

สนุกสนาน และหากสภาพแวดล้อมในโรงเรียนไม่ปลอดภัยแล้ว

จะท�ำให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิดได้ ซึ่ง

การป้องกนัอบุตัเิหตทุีม่กัเกดิในโรงเรยีนนัน้เป็นหน้าทีข่องทกุคน

ที่เกี่ยวข้อง ท้ังผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ที่ต้องให้ความ

ส�ำคัญในการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจุดเสี่ยง จุดอันตราย 

หมั่นตรวจสอบสภาพวัสดุอุปกรณ์ และสิ่งของเครื่องใช้ภายใน

โรงเรียน หากมีการช�ำรุดต้องรีบซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีอย่าง 

เร่งด่วนเพือ่ป้องกนัไม่ให้เกดิอบุตัเิหตกุบัเดก็นกัเรยีน เช่น เครือ่ง

เล่นเด็กล้มทับเด็กเสียชีวิต เด็กถูกตู้ท�ำน�้ำเย็นไฟฟ้าดูด เป็นต้น 

รวมถึงเด็กนักเรียนจะต้องรู้จักการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก

อันตรายต่างๆ เพื่อร่วมกันสร้างสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ให้กับ

สถานทีท่ีเ่ป็นทีอ่บรมสัง่สอนให้เด็กเป็นคนดีและเติบโตเป็นก�ำลัง

ทรัพยากรส�ำคัญของประเทศต่อไปในอนาคต (กรมป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัย, 2552)

	 จากการศึกษาของประวัตร์ จันเทพ และกาญจนา  

นาถะพินธุ (2555) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและ

ความปลอดภัยของสนามเด็กเล่นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอ

ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษาพบว่า การจัดสภาพ

แวดล้อมในสนามเด็กเล่นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

ประถมศกึษามกีารจัดวางอปุกรณ์เครือ่งเล่นสนามใกล้กัน มพีืน้ที่

การตกรอบเครื่องเล่นสนามไม่ปลอดภัยร้อยละ 95.5 สนามเด็ก

เล่นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีเครื่องเล่นสนามที่ไม่เหมาะสม

กับพัฒนาการของร่างกายของเด็กร้อยละ 22.2 ได้แก่ ราวโค้ง 

ราวโหน หรือห่วงโหน เน่ืองจากร่างกายช่วงบนของเด็กยังไม่

แข็งแรงอาจตกลงมาได้ สนามเด็กเล่นมีพื้นผิวรองรับการตกไม่

ปลอดภัย ร้อยละ 95.5 ได้แก่ พื้นหินลูกรัง คอนกรีต ทรายท่ีมี

ความหนาไม่ถงึเกณฑ์ทีก่�ำหนด สนามเดก็เล่นมกีารตดิตัง้เครือ่ง

เล่นสนามที่ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 13.6 ได้แก่ เครื่องเล่นประเภท 

ชงิช้า ราวโหน และโดมปีนป่าย ความสูงไม่ปลอดภัย ร้อยละ 9.1 

พบทีเ่ครือ่งเล่นสนามประเภทกระดานล่ืน และโดมปีนป่ายมช่ีอง

ว่างที่อาจท�ำให้เท้าติด ร้อยละ 4.5 มีช่องว่างที่อาจท�ำให้ศีรษะ 

ติดค้าง ร้อยละ 22.7 มีบันไดระยะก้าวของขั้นบันไดมากกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด ร้อยละ 18.2 พฤติกรรมการเล่นของเด็กท่ีไม่

ปลอดภัย ได้แก่ การแย่งกันปีนขึ้นไปบนเครื่องเล่นสนาม การ

แกว่งไกวเครือ่งเล่นอย่างแรง การเล่นเครือ่งเล่นสนามที่ไม่ถกูวธิ ี

เป็นต้น

	 จากรายงานการเฝ้าระวังโรคจากอาการท้องร ่วง

เฉียบพลันและอาหารเป็นพิษ จากส�ำนักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปีพ.ศ. 2546–2550 พบว่ามี

เดก็และเยาวชนเจ็บป่วยรวมทัง้ส้ิน 2,676,305 ราย ตาย 115 ราย 

จ�ำแนกเป็นเดก็ทารกป่วย 478,111 ราย ตาย 41 ราย เดก็ก่อนวยั

เรยีนป่วย 1,144,300 ราย ตาย 40 ราย เดก็อนบุาลป่วย 403,968 

ราย ตาย 14 ราย นกัเรยีนช้ันประถมศกึษา และมธัยมศกึษาตอน

ต้นป่วย 649,926 ราย ตาย 20 ราย และจากรายงานการเฝ้าระวงั

ทางระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปีพ.ศ. 

2558 พบว่า การระบาดของเหตุการณ์อาหารเป็นพิษที่โรงเรียน

แห่งหนึ่ง ต�ำบลบ้านบัว อ�ำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

ผู้ป่วยเป็นนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ�ำนวน 42 ราย จากทั้งหมด 71 คน (อัตราป่วยร้อยละ 59.15) 

อัตราส่วนชายต่อหญิงเท่ากับ 1 : 1.2 อายุระหว่าง 5 - 12 ปี อายุ

เฉลี่ย 10.2 ปี เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเกษตรสมบูรณ์ 

จ�ำนวน 22 ราย จากการสอบสวนโรคพบว่า โรงเรียนได้จดัอาหาร

กลางวันให้นกัเรยีนรบัประทานร่วมกนั ได้แก่ ข้าวมนัไก่ ไอศกรมี 

น�้ำส้มเกล็ดหิมะ โดยจ้างเหมาแม่ครัวประกอบอาหารกลางวัน

ที่บ้านและอาจเป็นผลมาจากการปรุงประกอบอาหารและการ

สุขาภิบาลอาหารที่ไม่ด ีรวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูก

หลักอนามยัส่ิงแวดล้อมของโรงเรยีน ซ่ึงอจัฉรา ด�ำกระบี ่(2551) 

ได้ศึกษาการสุขาภิบาลอาหาร การจัดการสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง ผลการศึกษา 
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พบว่า โรงครวัในโรงเรยีนไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 82.9 ในหวัข้อ

บ่อดักไขมัน ถังขยะไม่มีฝาปิด ช้อนและส้อมไม่วางเอาด้ามขึ้น

หรือวางไม่เป็นระเบียบ ร้อยละ 65.8 36.8 และ 31.6 ตามล�ำดับ

	 ข้อมูลจากการศึกษาของลักษณีย์  บุญขาว และคณะ 

(2556) เกี่ยวกับการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมโรงเรียน

เครอืข่ายมหาวทิยาลยัอบุลราชธานี จ�ำนวน 11 โรงเรยีน พบว่า  

โรงเรียนเครอืข่ายมหาวทิยาลยัอบุลราชธานมีคีวามเสีย่งภายใน

โรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิง่ ในบรเิวณห้องเรยีน อาคารเรยีนเก่า 

ช�ำรดุ ระบบไฟฟ้าและการเดนิสายไฟทีเ่ก่า มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิ

ไฟฟ้าลัดวงจรได้และบริเวณสนามเด็กเล่น เครื่องเล่นที่ช�ำรุด 

เป็นสนิม มีการติดตั้งที่ไม่มั่นคง พื้นที่ของสนามเด็กเล่นในบาง

โรงเรียนมีวัชพืชขึ้น หรือบางครั้งไม่สามารถเข้าไปใช้สนามเด็ก

เล่นได้เนื่องจากในช่วงฤดูฝน พื้นจะเฉอะแฉะและดินไม่คงตัว 

เป็นต้น การจดัการขยะพบว่า ถงัขยะมสีภาพช�ำรดุ ไม่มฝีาปิด ไม่

แยกถังขยะตามประเภทของขยะและไม่มีป้ายระบุบอกประเภท

ท่ีชัดเจน ไม่มีถังขยะส�ำหรับแยกขยะรีไซเคิล ขยะอันตรายและ

ไม่มีที่เก็บอย่างเป็นสัดส่วน ไม่มีการจัดต้ังและด�ำเนินโครงการ

ธนาคารขยะในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 90.0 และไม่มีการลดใช้

วัสดุย่อยสลายยาก เช่น พลาสติก โฟม และไม่มีถงัขยะส�ำหรบั

ใส่ขยะย่อยสลายได้ เช่น พวกเศษอาหาร ร้อยละ 72.7 ส�ำหรับการ

ส�ำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงอาหาร โรงเรยีนเครอื

ข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ�ำนวน 11 โรงเรียน ตามแบบ

ส�ำรวจโรงอาหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 

30 ข้อ พบว่า ข้อที่ไม่ผ่านมาตรฐานมากท่ีสุด คือ เขียงต้องมี

สภาพดีไม่แตกร้าวหรือเป็นช่อง มีเขียงใช้เฉพาะอาหารสุกและ

อาหารดิบแยกจากกันมีฝาชีครอบ (ยกเว้นครัวที่มีการป้องกัน

แมลงวนัแล้ว) รองลงมา คอื ถงัขยะที่ไม่รัว่ซมึและมฝีาปิด ช้อน 

ส้อม ตะเกียบ วางตั้งเอาด้ามขึ้นในภาชนะโปร่งสะอาด หรือ

วางเป็นระเบียบในภาชนะที่สะอาดและมีการปกปิด ตั้งสูงจาก

พื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร และผู้สัมผัสอาหารจะต้องสวมผ้า

กันเปื้อนสีขาวหรือมีเครื่องแบบ ผู้ปรุงจะต้องสวมหมวกหรือ

ตาข่ายคลุมผมด้วย ร้อยละ 100.0  90.9  81.8 และ 72.7 ตาม

ล�ำดับ ส�ำหรบัการประเมนิด้านชวีภาพโดยตรวจหาเชือ้โคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย จ�ำนวน 84 ตัวอย่าง จ�ำแนกประเภทตัวอย่างที่ตรวจ

ออกเป็น 3 ชนดิ คอื อาหาร ภาชนะสมัผสัอาหาร และมอืผูสั้มผสั

อาหาร ตรวจประเมินโดยใช้ชุดทดสอบ SI-2 พบการปนเปื้อน

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในภาชนะสัมผัสอาหาร อาหาร และมือ

ผู้สัมผัสอาหาร คิดเป็นร้อยละ 38.1  35.7 และ 31.2 ตามล�ำดับ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการจัดการ

ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน จึงมีแนวคิด

การท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) ในการจดัการด้านความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมของ

โรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีโดยมีวัตถุประสงค์

ของการวิจัย คือ

	 1. ศกึษาสภาพปัญหาการจดัการด้านความปลอดภยัและ 

สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 2. ศึกษาความพร้อมในการจัดการด้านความปลอดภัย 

และส่ิงแวดล้อมของโรงเรยีนเครอืข่ายมหาวิทยาลัยอบุลราชธานี

	 3. แสวงหารูปแบบการพัฒนาการจัดการด้านความ 

ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี

ค�ำนิยามศัพท์
	 ผูส้มัผสัอาหาร หมายถงึ ผูท้ีท่�ำหน้าที่ในการเตรยีมปรงุ 

ปรุงประกอบอาหาร และผู้ตักอาหารให้กับนักเรียนในโรงเรียน 

	 การจดัการด้านความปลอดภยั หมายถงึ การด�ำเนนิการ

ป้องกนัอนัตรายและควบคมุความเส่ียงทีเ่กดิข้ึนในสนามเดก็เล่น

ของโรงเรียน 

	 การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การด�ำเนินการ

ในการป้องกันและควบคุมความเส่ียงของส่ิงแวดล้อมที่ส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพของนกัเรยีนในโรงเรยีน ได้แก่ การจดัการขยะ 

และการสุขาภิบาลอาหาร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป ็นการศึกษารูปแบบการ

พัฒนาการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของ

โรงเรยีนเครอืข่ายมหาวิทยาลัยอบุลราชธานี อ�ำเภอวารนิช�ำราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

(Participatory Action Research) โดยผสมผสานระหว่างวิจัย

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการ

และกจิกรรมทีท่�ำให้เกดิการมส่ีวนร่วม การเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่น

ความรูร้ะหว่างกนั ตัง้แต่การพฒันาโจทย์วิจัย การสร้างเครือ่งมอื

วิจัย การเกบ็รวบรวมข้อมลู การน�ำข้อมลูมาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

และตรวจสอบร่วมกัน เพื่อค้นหารูปแบบการพัฒนาการจัดการ

ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส�ำหรับโรงเรียน

เครอืข่ายมหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ีด�ำเนนิการวิจัยระหว่างเดือน

ตุลาคม 2556 ถึงเดือนกันยายน 2557 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 โรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจ�ำนวน 3 

โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ผ่านการประเมินจากโครงการบริการ

วชิาการโรงเรยีนปลอดภยั อนามยัสิง่แวดล้อมดขีองมหาวทิยาลยั
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อบุลราชธาน ีเมือ่ปีพ.ศ. 2556 ประกอบด้วย คร ูภารโรง ผูสั้มผสั

อาหาร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ�ำนวนทั้งสิ้น  

166 คน ดังนี้

	 1) โรงเรียนวัดบ้านค้อหวาง มีกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม

เป็นทีมวจิยั จ�ำนวน 57 คน ประกอบด้วย ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน ครู 

จ�ำนวน  9 คน และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6  จ�ำนวน  48 คน

	 2) โรงเรยีนบ้านแฮหนามแท่ง มกีลุม่เป้าหมายทีเ่ข้าร่วม

เป็นทีมวิจัย จ�ำนวน 43 คน ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

คร ูภารโรง ผู้สมัผสัอาหาร จ�ำนวน 11 คน และนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4-6  จ�ำนวน 32 คน

	 3) โรงเรยีนบ้านกดุระงมุ มกีลุม่เป้าหมายท่ีเข้าร่วมเป็น

ทีมวิจัย จ�ำนวน 66 คน ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครู 

จ�ำนวน 9 คน และนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  จ�ำนวน 57 คน

พื้นที่ที่ศึกษา คือ โรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

จ�ำนวน 3 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ผ่านการประเมินจาก

โครงการบริการวิชาการโรงเรียนปลอดภัย อนามัยสิ่งแวดล้อมดี

ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เมื่อปีพ.ศ. 2556 ได้แก่ 

	 1) โรงเรียนวัดบ้านค้อหวาง ต�ำบลคูเมือง อ�ำเภอ 

	     วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

	 2) โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่ง ต�ำบลค�ำขวาง/อ�ำเภอ 

	     วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

	 3)  โรงเรียนบ้านกดุระงมุ ต�ำบลบุง่ไหม/อ�ำเภอวารนิช�ำราบ  

	     จังหวัดอุบลราชธานี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ข้อมูลทุติยภูมิ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร เช่น 

หนังสือวิชาการ บทความ รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

การจดัการด้านความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน การ

จัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะ การตรวจสอบการปนเปื้อน

ของอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผู้สัมผัสอาหาร ความ

ปลอดภัยของสนามเด็กเล่น เป็นต้น

	 ข้อมลูปฐมภมู ิเกบ็รวบรวมข้อมลูจากภาคสนาม (Field 

study) ประกอบด้วย 

	 (1) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) ผู้อ�ำนวยการ 

คณะคร ูและตวัแทนนกัเรยีน เพือ่เกบ็ข้อมลูปัญหาทางด้านความ

ปลอดภยัและสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน และวเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั

	 (2)การสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้ ให ้ข ้อมูลส�ำคัญ ได้แก่  

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครูที่รับผิดชอบด้านอนามัยและสุขภาพ

ของโรงเรียน เพื่อเก็บข้อมูลด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ได้แก ่ด้านการจัดการขยะ ด้านการสุขาภิบาลอาหาร และความ

ปลอดภัยของสนามเด็กเล่น รวมทั้งความพร้อมในการจัดการ

ด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่าย

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 (3) การประเมินด้านการจัดการขยะ เพื่อเก็บข้อมูล

สภาพการจัดการขยะของโรงเรียน

	 (4) การประเมนิสภาพแวดล้อมทางกายภาพโรงอาหาร

ในโรงเรียน

	 (5) การตรวจการปนเป้ือนของเชือ้โคลฟิอร์มแบคทเีรยี

ในอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผู ้สัมผัสอาหารของ

โรงเรียน

	 (6) การประเมนิความเส่ียงของสนามเดก็เล่นในโรงเรยีน

	 (7) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดย

สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ

	 (8) การจัดประชุมระดมความคิดเห็น เพื่อแสวงหารูป

แบบในการพฒันาการจัดการด้านความปลอดภัยและสิง่แวดล้อม

ของโรงเรยีนเครอืข่ายมหาวิทยาลัยอบุลราชธานจีนเป็นโรงเรยีน

ต้นแบบด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 แบบสัมภาษณ์ ค�ำถามในการสนทนากลุ่มย่อย แบบ

ประเมินการจัดการขยะ แบบประเมินสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพโรงอาหารในโรงเรียน แบบประเมินความเสี่ยงของ

สนามเดก็เล่นในโรงเรยีน เครือ่งมอืตรวจการปนเป้ือนโคลฟิอร์ม

แบคทีเรียเบื้องต้น (SI-2) สมุดบันทึก กระดาษฟลิปชาร์ท กล้อง

ถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง เป็นต้น

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 หลังจากการเก็บข้อมูลโดยแบ่งตามประเภทของข้อมูล 

การน�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู ่ และเรียบเรียงตามประเด็นที่

ก�ำหนดไว้ ดังนี้

	 1) ข้อมูลสภาพการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่ง

แวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีด้าน

การสขุาภบิาลอาหารที่ได้จากการเกบ็แบบประเมนิ และตรวจการ

ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรยีเบือ้งต้น (SI-2) วเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ เป็นต้น

	 2) ข้อมูลสภาพการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่ง

แวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีด้าน

การจัดการขยะ ข้อมูลสภาพการจัดการด้านความปลอดภัยและ

ส่ิงแวดล้อมของโรงเรยีนเครอืข่ายมหาวิทยาลัยอบุลราชธานด้ีาน

สนามเด็กเล่น และข้อมูลความพร้อมในการจัดการด้านความ

ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัย

อุบลราชธาน ีโดยใช้กระบวนการการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์

และประมวลผลข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุป
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สาระส�ำคัญจ�ำแนก เรียบเรียงเนื้อหาเป็นหมวดหมู่และสรุปรวม

เป็นรายการให้เหมาะสม

ข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัย  การด�ำเนินการวิจัยมีข้ัน
ตอนดังนี ้

1) ขั้นตอนการเตรียมการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วยกิจกรรม ได้แก่

	 1. การพฒันาโจทย์วจิยัโดยร่วมประชมุกบัผูอ้�ำนวยการ

โรงเรียน คณะครู และตัวแทนนักเรียนของทั้ง 3 โรงเรียน เพื่อ

ค้นหาปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

	 2. การชีแ้จงท�ำความเข้าใจโครงการฯ และการค้นหาทมี

วิจัยร่วม โดยใช้วิธีการชักชวนผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและคณะครู

ของท้ัง 3 โรงเรยีนในการการพฒันาโจทย์วจิยั  และเวทีการช้ีแจง

โครงการได้มกีารเชญิชวนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 และ

ครทูกุท่านเข้าร่วมเป็นทีมวจิยัโดยการสมัครใจ รวมท้ังมกีารแบ่ง

หน้าที่ให้ร่วมรับผิดชอบ ซึ่งในกระบวนการนี้ท�ำให้ได้ผู้ร่วมวิจัย

จ�ำนวนทั้งสิ้น 166 คน

	 3. การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเขียนโครงการ

ด้านความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม เนือ่งจากการด�ำเนนิการด้าน

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม ไม่เคยมีการบรรจุไว้ในแผนการ

ด�ำเนินงานประจ�ำปีของโรงเรียนเลย อีกท้ังการด�ำเนินการด้าน

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมต้องมีการใช้งบประมาณในการ

ด�ำเนินการ ดังนั้นแต่ละโรงเรียนจึงจ�ำเป็นต้องเขียนโครงการฯ 

และแต่งต้ังคณะท�ำงานด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียน ซึ่งได้แก่ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที ่4-6 ดังนั้นเพื่อให้แต่ละโรงเรียนด�ำเนินการ

เขยีนโครงการฯ ได้ถกูหลกัการเขยีนโครงการด้านความปลอดภัย

และสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการจัดอบรมการเขียนโครงการฯ 

ประกอบด้วย ชื่อโครงการ ที่มาและความส�ำคัญ วัตถุประสงค ์ 

วธิดี�ำเนนิการ รวมทัง้แหล่งสบืค้นข้อมลูด้านความปลอดภยัและ

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เป็นต้น

วัดบ้านค้อหวาง

บ้านแฮหนามแท่ง

บ้านกดุระงมุ

อาจารย์สมเจตน์ ทองด�ำ
อาจารย ์จินตนา ศิริบูรณ์
พิพัฒนา

อาจารย์จริาภรณ์ หลาบค�ำ
อาจารย์นิตยา ชาค�ำรุณ

อาจารย์ลกัษณีย์ บญุขาว
อาจารย์จรีาพร ทพิย์พิลา

จัดการขยะ

สุขาภิบาลอาหาร

สนามเด็กเล่นปลอดภัย

ชื่อโรงเรียน ทีมพี่เลี้ยงสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ 

การด�ำเนินการด้านความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

	 4. การน�ำเสนอโครงการด้านความปลอดภัย

และสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาของโรงเรียนและต้องการ

แก้ไขปัญหานั้นมากที่สุด โดยพิจารณาบนความพร้อม

ในการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาในด้านนั้นๆ จากการ

ด�ำเนินการวิจัย พบว่า แต่ละโรงเรียนมีความพร้อมใน

การด�ำเนินการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่

แตกต่างกัน ได้แก ่

	    - โรงเรียนวัดบ้านค้อหวางเลือกด�ำเนินการ

ด้านการจดัการขยะ ทางโรงเรยีนพจิารณาถงึปัญหาทาง

ด้านสิง่แวดล้อมและความปลอดภยัของโรงเรยีนพบว่า 

โรงเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะได้แก่ การทิ้ง 

การคดัแยก การเกบ็รวบรวมและก�ำจัดขยะ ประกอบกบัโรงเรยีน

เคยท�ำโครงการธนาคารขยะมาก่อน แต่ขาดองค์ความรูแ้ละระบบ

การจัดการทีด่ที�ำให้การด�ำเนนิโครงการฯ ไม่ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย 

และไม่ได้มีการด�ำเนินการต่ออีก ดังนั้นทางโรงเรียนวัดบ้านค้อ

หวางจึงสนใจในการด�ำเนินการด้านการจัดการขยะ

	    - โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่งเลือกด�ำเนินการด้าน

สุขาภิบาลอาหาร เนื่องจากผลจากข้อมูลการประเมินสภาพ

แวดล้อมโรงอาหารของโรงเรยีน จากโครงการโรงเรยีนปลอดภยั

อนามัยสิ่งแวดล้อมดี ปีพ.ศ. 2556 พบว่าโรงอาหารไม่ผ่านการ

ประเมินตามเกณฑ์ของกรมอนามัย จ�ำนวน 10  ข้อ จาก 30 

ข้อ ดังนั้นทางโรงเรียนจึงสนใจในการด�ำเนินการด้านสุขาภิบาล

อาหารเพื่อแก้ไขปรับปรุงโรงอาหารให้ได้ตามเกณฑ์ของกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประกอบกับโรงเรียนมีโครงการ

เกษตรปลอดสารพิษอยู่แล้ว รวมทั้งโรงเรียนมีโครงสร้างโรง

อาหารทีม่ัน่คง แข็งแรง และมผีูป้รงุประกอบอาหารของโรงเรยีน

ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี

	     - โรงเรียนบ้านกุดระงุมเลือกด�ำเนินการด้านสนาม

เด็กเล่นปลอดภัย เนื่องจากผลจากการส�ำรวจเบื้องต้นของ

โรงเรียน โดยคณะครูที่ด�ำเนินการด้านอนามัยโรงเรียน พบว่า

สนามเด็กเล่นของโรงเรียนเป็นสนามเด็กเล่นเก่า มีการช�ำรุด ผุ 

พงั ซึง่มคีวามเส่ียงสูงทีจ่ะท�ำให้เกดิการบาดเจ็บของเดก็ทีม่าเล่น

เครือ่งเล่นต่างๆ ดงันัน้เพือ่ป้องกนัการเกดิอบุตัเิหตแุละอนัตราย

จากเครือ่งเล่นต่างๆ โรงเรียนจึงสนใจในการด�ำเนนิโครงการด้าน

สนามเด็กเล่นปลอดภัย

	 การด�ำเนินการดังกล่าวจะมีทีมวิจัยหลักซึ่งเป็นคณะ

อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (อนามัยสิ่งแวดล้อม) ที่มี

ความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม การ

จัดการขยะและน�้ำเสีย การสุขาภิบาลอาหาร อาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย เพื่อเป็นพี่เลี้ยงและคอยให้ค�ำแนะน�ำตลอดระยะ

เวลาในการด�ำเนินการ ดังนี้
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	 5. อบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างเครื่องมือวิจัยและการ

เก็บข้อมูล ตามโครงการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ที่โรงเรียนเขียนขึ้น ได้แก่ แบบประเมินการจัดการขยะ แบบ

ประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพโรงอาหารในโรงเรียน และ

แบบประเมนิความเสีย่งของสนามเดก็เล่นในโรงเรยีน เพือ่ให้ทมี

วิจัยเข้าใจและเกิดความเชื่อมั่นในการเก็บข้อมูล รวมทั้งให้รู้สึก

ถึงความเป็นเจ้าของร่วมในงานวิจัยที่เกิดขึ้นดังนี้

2) ขั้นปฏิบัติการ ประกอบด้วยการด�ำเนินกิจกรรมดังนี้

	 2.1 โรงเรียนวดับ้านค้อหวาง : การจดัการขยะ  (ธนาคารขยะ) 

	     โรงเรียนวัดบ้านค้อหวางน้ันมีความพร้อมในการ

ด�ำเนินการด้านการจัดการขยะโดยผ่านกิจกรรมธนาคารขยะ 

เนือ่งจากโรงเรยีนมปัีญหาเกีย่วกบัการจดัการขยะ ได้แก่ การทิง้ 

การคัดแยก การเกบ็รวบรวมและก�ำจดัขยะ ประกอบกบัโรงเรยีน

เคยท�ำโครงการธนาคารขยะมาก่อน แต่ขาดองค์ความรูแ้ละระบบ

ชื่อโรงเรียน การด�ำเนนิ
การด้านความ
ปลอดภยั

และสิง่แวดล้อม

เครื่องมือ วัตถุประสงค์

วดับ้านค้อหวาง

บ้านกดุระงมุ

บ้านแฮหนามแท่ง

จดัการขยะ

สนามเด็กเล่น
ปลอดภัย

สขุาภบิาลอาหาร

- แบบประเมินด้านการ 
 จัดการขยะ 

- แบบประ เมินความ
เสี่ยงของสนามเด็กเล่นใน
โรงเรียน

- แบบประเ มินสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพโรง
อาหารในโรงเรียน
- SI-2 ตรวจหาเชื้อโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย 

- เพื่อเก็บข ้อมูลสภาพการ 
 จัดการขยะของโรงเรียน

- เพื่อประเมินความเสี่ยงของ
สนามเด็กเล่นในโรงเรียน

- เพื่อประเมินสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพโรงอาหารใน
โรงเรียน
- เพื่อตรวจปนเปื้อนของเชื้อ
โคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร 
ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผู้
สัมผัสอาหารของโรงเรียน

การจัดการทีด่ที�ำให้การด�ำเนนิโครงการฯ ไม่ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย 

เช่น การแต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินโครงการฯ มีเพียงคณะครู

ในโรงเรียน ถังขยะไม่ครบตามประเภทของขยะ ไม่มีท่ีส�ำหรับ

เก็บรวบรวมขยะที่รับซื้อ ไม่มีกระบวนการด�ำเนินการที่ชัดเจน 

และไม่มีองค์ความรู้ที่ชัดเจน เป็นต้น ดังนั้นเพื่อให้โรงเรียน

สามารถด�ำเนินการกิจกรรมธนาคารขยะได้อย่างต่อเนื่องและ

ยั่งยืน จึงได้มีการด�ำเนินการดังต่อไปนี้ 

	 1. คณะครูและนักเรียนในโรงเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาด้านความปลอดภัย

และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และศึกษา

ปัญหาร่วมกัน พบว่าปัญหาด้านการจัดการ

ขยะเป็นปัญหาที่โรงเรียนต้องการด�ำเนิน

การมากที่สุด

	 2. เขียนโครงการการจัดการขยะ

แบบครบวงจร (ธนาคารขยะ) และบรรจุใน

แผนการด�ำเนินงานประจ�ำปีของโรงเรียน

	 3. แต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนิน 

โครงการฯ ได้แก่ คณะครูทุกคนในโรงเรียน 

จ�ำนวน 9 คน และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

4-6 จ�ำนวน 48 คน โดยผู้ด�ำเนินการหลัก 

คือ ครูอนามัยโรงเรียน 2 ท่าน และนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ส่วนชัน้ประถมศกึษา

การประชมุชีแ้จงโครงการ 
วันที่  26 พฤศจิกายน 
2556
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ปีที ่4-5 ได้เข้ามาเรยีนรูก้ระบวนการท�ำงาน เม่ือชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 เรียนจบ ก็จะสามารถด�ำเนินการต่อได้เพื่อให้โครงการฯ 

เกิดความยั่งยืนต่อไป

	 4. การเกบ็ข้อมลูเกีย่วกบัสภาพปัญหาการจดัการขยะใน

ปัจจุบัน โดยใช้แบบประเมินการจัดการขยะของโรงเรียน เพื่อให้

ทราบปัญหาทีเ่กดิขึน้เพือ่ใช้ในการวางแผนในการแก้ไขปัญหาได้ 

	 5. จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานเกี่ยวกับธนาคารขยะ  

โดยการพาทีมวิจัย ได้แก่ ครูและตัวแทนนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 และ 6 ไปศึกษาดูงานระบบการจัดการธนาคารขยะ

ต้นแบบของวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพื่อให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้กระบวนการ

การจดัการธนาคารขยะและใช้เป็นแนวทางในการจดัการธนาคาร

ขยะในโรงเรียนต่อไป

	 6. กจิกรรมถงัขยะน่าทิง้ ซึง่โรงเรยีนมกีารน�ำเอาถงัขยะ

เก่าของโรงเรียนที่ช�ำรุดแล้วมาทาสีถังขยะใหม่ เป็นรูปการ์ตูน 

ที่มีสีสันสวยงามและแยกสีตามประเภทของขยะ คือ 1) สีแดง  

ทิ้งขยะอันตราย 2) สีเขียว ทิ้งขยะที่ย ่อยสลายได้ และ 3)  

สีเหลือง ทิ้งขยะทั่วไป ท�ำให้นักเรียนสนใจและเป็นการกระตุ้น 

ให้นักเรียนอยากทิ้งขยะให้ถูกประเภทมากขึ้น

	 7. จัดกจิกรรมอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัการจดัตัง้โครงการ

ธนาคารขยะและการด�ำเนนิการของธนาคารขยะ ตัง้แต่ขัน้ตอนการ

ท�ำบญัช ีการรบัสมคัรสมาชกิโครงการฯ การซือ้ การขายขยะ การ

แยกขยะตามประเภทต่างๆ เมือ่วนัที ่3 มกราคม 2557 ณ วทิยาลยั

แพทยศาสตร์และการสาธารณสุข โดยให้นกัศกึษาหลกัสตูรวทิยา

ศาสตรบณัฑติ (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาอนามยัสิง่แวดล้อมปีที ่3 

เป็นวทิยากรร่วมให้ค�ำแนะน�ำการด�ำเนนิโครงการฯ 

		

การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
การจัดตั้งโครงการธนาคาร
ขยะ วันที่   3 มกราคม 2557
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	 8. การจดัท�ำโรงเรอืนเกบ็ขยะของโครงการธนาคารขยะ 

โดยใช้พืน้ทีล่านจอดจกัรยานของนกัเรยีนมาปรบัปรงุให้เป็นพืน้ที่

ในการรบัซือ้ขยะและโรงเรอืนเกบ็ขยะของโรงเรยีน ท�ำให้นกัเรยีน

สามารถคัดแยกขยะและเก็บขยะได้เป็นจ�ำนวนมาก

	 2.2 โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่ง : การสุขาภิบาลอาหาร 

(อาหารปลอดภัยถูกใจนักเรียน) 

	 โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่งมีความพร้อมในการด�ำเนิน

การด้านการสุขาภิบาลอาหารผ่านกิจกรรมอาหารปลอดภัย

ถูกใจนักเรียน จากข้อมูลการประเมินสภาพแวดล้อมของโรง

อาหารของโรงเรียน โครงการโรงเรียนปลอดภัยอนามัยส่ิง

แวดล้อมด ีปีพ.ศ. 2556 พบว่าโรงอาหารไม่ผ่านการประเมนิตาม

เกณฑ์ของกรมอนามัย จ�ำนวน 10  ข้อ จาก 30 ข้อ ดังนั้นทาง

โรงเรียนจึงสนใจการด�ำเนินการด้านสุขาภิบาลอาหารเพื่อแก้ไข

ปรับปรุงโรงอาหารให้ได้ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ประกอบกับโรงเรียนมีโครงการเกษตรปลอดสาร

พิษอยู่แล้ว รวมท้ังโรงเรียนมีโครงสร้างโรงอาหารที่มั่นคง แข็ง

แรง และมผู้ีปรุงประกอบอาหารประจ�ำของโรงเรยีน แต่โรงเรยีน

ไม่เคยด�ำเนินการด้านการสุขาภิบาลอาหารเลย เช่น ครูผู้รับผิด

ชอบการจัดอาหารกลางวันและผู้ปรุงประกอบอาหารยังไม่เคย

ผ่านการอบรมเก่ียวกับการสขุาภบิาลอาหารจากหน่วยงานใดมาก่อน  

		

การรับซื้อขยะจากสมาชิก

นอกจากนี ้โรงเรียนยังไม่เคยมีการตรวจประเมินโรงอาหารตาม

เกณฑ์ของกรมอนามัย และไม่เคยตรวจสอบคุณภาพอาหาร

กลางวันที่จัดบริการให้กับนักเรียนเลย จากประเด็นดังกล่าวทาง

โรงเรียนจึงได้มีการปรึกษากับทีมวิจัยหลักซึ่งเป็นทีมพี่เลี้ยง 

เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการจัดการอาหารให้ถูก

หลักสุขาภิบาลอาหาร เพื่อให้โรงเรียนสามารถ

ด�ำเนินกิจกรรมด้านการสุขาภิบาลอาหารผ่าน

กจิกรรมอาหารปลอดภัยถกูใจนกัเรยีนได้อย่างต่อ

เนื่องและยั่งยืน จึงได้มีการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	    1. คณะครูและนักเรียนในโรงเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาด้านความปลอดภัยและ

ส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน และศึกษาปัญหาร่วม

กนั พบว่าปัญหาด้านสขุาภิบาลอาหารเป็นปัญหา

ที่โรงเรียนต้องการแก้ไขปัญหามากที่สุด

	     2. เขียนโครงการการสุขาภบิาลอาหาร 

(อาหารปลอดภัยถกูใจนกัเรยีน) และบรรจุในแผน 

การด�ำเนินงานประจ�ำปีของโรงเรียน

	         3. แต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนิน 

โครงการฯ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนิน 

โครงการฯ ได้แก่ คร ู8 คน ภารโรง 1 คน ผูส้มัผสั

อาหาร 2 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  

4-6 จ�ำนวน 32 คน รวมเป็น 43 คน โดยผูด้�ำเนนิ 

การหลัก คือ ครูอนามัยโรงเรียน 2 ท่าน และ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนชั้นประถม 

ศกึษาปีที ่4-5 ได้เข้ามาเรยีนรูก้ระบวนการท�ำงาน 

เมื่อชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรียนจบก็จะสามารถด�ำเนินการ 

ต่อได้เพื่อให้โครงการฯ เกิดความยั่งยืนต่อไป

	    4. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการสุขาภิบาล

อาหารปัจจุบัน ซึ่งผู้เก็บข้อมูล คือ คณะอาจารย์และนักศึกษา

สาธารณสุขศาสตร์อนามัยส่ิงแวดล้อม โดยใช้แบบประเมิน 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพโรงอาหารในโรงเรียน และการ 

ตรวจการปนเปื ้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร  

ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผู ้ สัมผัสอาหาร ซึ่งผู ้สัมผัส 

อาหาร คือ แม่ครัวและผู้ช่วยแม่ครัวของโรงเรียน ให้ทราบ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้ในการวางแผนในการแก้ไขปัญหาได ้

	    5. จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการ

สุขาภิบาลอาหาร ได้แก่ สถานที่ปรุงประกอบอาหาร การเก็บ

รักษาอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร การจัดการสิ่งแวดล้อม และ

สุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร รวมทั้งอบรมเชิงปฏิบัติ

การเกี่ยวกับการตรวจอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือ 

ผู ้สัมผัสอาหาร โดยใช้น�้ำยาตรวจเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
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การอบรมการเลี้ยงไก่และอบรมการใช้แบบประเมินโรงอาหาร

การปลูกผักและเลี้ยงสัตว์เป็นอาหารกลางวัน

เบื้องต้น (SI-2) และผลกระทบทางสุขภาพจากอาหารที่ปรุง

ประกอบไม่สะอาด ได้แก่ โรคท่ีเกิดจากอาหารและน�้ำเป็นส่ือ  

ในวันที่ 3 มกราคม 2557 

	    6. การอบรมการท�ำเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ การปลูก

ผักตามฤดูกาล และการเลี้ยงไก่ไข่ปลอดสารพิษ เพื่อน�ำวัตถุดิบ

มาปรุงประกอบอาหารกลางวันของนักเรียน ซึ่งได้รับความ

อนุเคราะห์จาก อ.ดร.อุทัย อันพิมพ์ อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชา

เศรษฐกจิพอเพยีง คณะบรหิารศาสตร์ มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี

มาเป็นวิทยากรในการอบรมครั้งนี้

	    7. การด�ำเนินการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพของโรงอาหาร จากการประเมินสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพของโรงอาหาร เพือ่ให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพของ

โรงอาหารถกูหลักสุขาภิบาล และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานโรง

อาหารโรงเรียนของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โรงเรียน

จึงมกีารด�ำเนนิการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรง

อาหารให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กรมอนามัยก�ำหนด 
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	 2.3 โรงเรียนบ้านกุดระงุม : การจัดการสนามเด็กเล่น 

(สนามเด็กเล่นปลอดภัย) 

	 โรงเรียนบ้านกุดระงุมมีความพร้อมในการด�ำเนิน

การด้านการจัดการสนามเด็กเล่นผ่านกิจกรรมสนามเด็กเล่น

ปลอดภัย ซึ่งผลจากการส�ำรวจของคณะครูของโรงเรียน พบว่า

สนามเด็กเล่นเป็นปัญหาของโรงเรียนที่ต้องการแก้ไขปัญหา

มากที่สุด เนื่องจากสนามเด็กเล่นของโรงเรียน พื้นสนามเด็ก

เล่นเป็นดินแข็ง ขรุขระ ไม่เสมอกัน เครื่องเล่นเก่า มีการช�ำรุด  

ผ ุพัง เป็นสนิม มีความเสี่ยงสูงที่จะท�ำให้เกิดการบาดเจ็บของ 

นักเรียนที่มาเล่นเครื่องเล่นต่างๆ ทางโรงเรียนจึงไม่อนุญาตให้

นักเรียนเล่นในสนามเด็กเล่นของโรงเรียนเพื่อป้องกันอันตราย

ที่จะเกิดขึ้น จากประเด็นดังกล่าวข้างต้นท�ำให้โรงเรียนบ้าน 

กุดระงุมมีความต้องการที่จะด�ำเนินการด้านความปลอดภัย

และสิ่งแวดล้อมในสนามเด็กเล่น และมีความพร้อมในด้าน

วัสดุอุปกรณ์เครื่องเล่นเนื่องจากได้รับบริจาคเครื่องเล่นใหม่

จากศิษย์เก่าของโรงเรียนกว่า 100,000 บาท ดังนั้นเพื่อให้

โรงเรียนสามารถด�ำเนินกิจกรรมด้านการจัดการสนามเด็กเล่น

ผ่านกิจกรรมสนามเด็กเล่นปลอดภัยได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  

จึงได้มีการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	    1. คณะครูและนักเรียนในโรงเรียนร่วมกันวิเคราะห์

ป ัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  

และศึกษาปัญหาร่วมกัน พบว่าปัญหาด้านสนามเด็กเล่นเป็น

ปัญหาที่โรงเรียนต้องการแก้ไขปัญหามากที่สุด

	    2. เขียนโครงการการจัดการสนามเด็กเล่น (สนาม

เดก็เล่นปลอดภยั) และบรรจใุนแผนการด�ำเนนิงานประจ�ำปขีอง

โรงเรียน

	    3. แต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินโครงการฯ มีการ

แต่งต้ังคณะกรรมการด�ำเนินโครงการฯ ได้แก่ คณะครูทุกคน 

ในโรงเรียน จ�ำนวน 9 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 

4-6 จ�ำนวน 57 คน โดยผู ้ด�ำเนินการหลัก คือ ครูอนามัย

โรงเรียน 2 ท่าน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ได้เข้ามาเรียนรู้กระบวนการท�ำงาน 

เมื่อชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรียนจบ ก็จะสามารถด�ำเนินการ 

ต่อได้เพื่อให้โครงการฯ เกิดความยั่งยืนต่อไป

	    4. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของสนาม

เด็กเล่นในปัจจุบัน ใช้แบบประเมินความเสี่ยง โดยคณะอาจารย์

จากวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานีและคณะครูของโรงเรียน เพื่อให้ทราบปัญหาที่เกิด

ขึ้นเพื่อใช้วางแผนในการแก้ไขปัญหาได ้

	      5. จดักจิกรรมอบรมเชงิปฏิบตักิารเกีย่วกบัการประเมนิ

ความเสี่ยงในสนามเด็กเล่น รวมทั้งแนวทางในการจัดการความ

เสี่ยงต่างๆ ให้กับคณะครู และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

เพื่อให้โรงเรียนสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการสนามเด็ก

เล่นให้ปลอดภัย

	    6. โรงเรียนด�ำเนินการปรับปรุงสนามเด็กเล่นให้มี

ความปลอดภัย และถูกต้องตามหลักวิชาการ ท�ำให้นักเรียน

สามารถเล่นเครื่องเล่นได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 

3) ขั้นสรุปผลและประเมินผลการวิจัย

	 น�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ และเรียบเรียงตามประเด็น 

ที่ได้ก�ำหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย ตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูล โดยการตรวจสอบและการรับฟังเสียงสะท้อนจาก 

ครูและนักเรียน เปิดโอกาสให้วิจารณ์และแก้ไข หลังจาก 

นั้นทีมวิจัยหลักท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายเชิง

พรรณนา

ผลและสรุปผลการวิจัย
1. สภาพปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมก่อน 

ด�ำเนินการวิจัยและการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นหลังด�ำเนิน 

การวิจัย

    1.1 โรงเรียนวัดบ้านค้อหวาง : การจัดการขยะแบบครบวงจร 

(ธนาคารขยะ)

	 สภาพปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ก่อนด�ำเนินการวิจัย พบว่าประเภทของขยะที่เกิดขึ้นส่วนใหญ ่

ของโรงเรียนเป ็นพลาสติก เศษห่อขนม ลูกอม แก้วน�้ำ  

เศษใบไม้ กิ่งไม้ เป็นต้น ส่วนการทิ้งขยะพบว่า จ�ำนวนถังขยะ 

ที่ ใช ้ในโรงเรียนยังมีไม ่เพียงพอต่อปริมาณขยะที่ เกิดขึ้น  

สภาพของถังขยะช�ำรุด บางถังไม่มีฝาปิดมิดชิด บางถังมีฝา

ปิดแต่ไม่น�ำมาปิด เช่น บริเวณจุดรวบรวมขยะ ไม่มีการแยก 

ประเภทของถังขยะ และไม่มีป้ายบอกการแยกประเภทท่ี 

ชัดเจน เช่น ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล และขยะทั่วไป ส่งผลให้

นักเรียนยังทิ้งขยะไม่ถูกที่ สังเกตได้จากภายในถังขยะใบเดียว  

มีการทิ้งขยะทุกประเภทรวมกัน เช่น เศษขนม ลูกอม เปลือก

ผลไม้ ใบไม้แห้ง หญ้าแห้ง เป็นต้น ส่วนการก�ำจัดขยะ  

ยังมีการก�ำจัดโดยการด�ำเนินการเผาเองภายในโรงเรียนทุก

สัปดาห์ เป็นต้น 

	 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังด�ำเนินการวิจัยพบว่า 

โรงเรียนมีการจัดถังขยะให้เพียงพอต่อปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น  

มกีารซ่อมแซมถงัขยะทีช่�ำรดุ ไม่มฝีาปิด ท�ำให้ถงัขยะน่าทิง้มาก
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การก�ำจัดขยะโดยการเผา

ข้ึน โดยน�ำเอาถงัขยะเก่าของโรงเรยีนทีช่�ำรดุแล้วมาทาสถีงัขยะ

ใหม่ เป็นรูปการ์ตูนที่มีสีสันสวยงามและแยกสีตามประเภทของ

ขยะ คอื 1) สแีดง ทิง้ขยะอนัตราย 2) สเีขยีว ท้ิงขยะทีย่่อยสลายได้  

และ 3) สีเหลือง ทิ้งขยะทั่วไป รวมทั้งมีการจัดสถานที่เก็บ

รวบรวมขยะทั่วไปไว้หลังโรงเรียนเพื่อให้เทศบาลค้อหวางน�ำไป

ก�ำจัดต่อไป

	 ส่วนบริเวณที่โรงเรียนน�ำขยะไปเผา มีการปรับสภาพ

พ้ืนท่ีให้เป็นสวนกล้วยน�้ำว้าในโครงการอาหารกลางวันของ

นกัเรยีน รวมทัง้มกีารจดัตัง้ธนาคารขยะของโรงเรยีนโดยนกัเรยีน

เป็นผู้บริหารจัดการหลัก ตั้งแต่กระบวนการรับซื้อ การท�ำบัญช ี

คัดแยก ขายขยะ ตลอดจนการปันผลก�ำไรจากธนาคารฯ ให้กับ

สมาชกิได้ จากกระบวนการวิจัยดงักล่าวเป็นกระบวนการทีท่�ำให้

นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละสามารถด�ำเนนิการกจิกรรมธนาคารขยะได้ 

ตัง้แต่กระบวนการรบัซ้ือ การท�ำบัญชี คดัแยก ขายขยะ ตลอดจน

การปันผลก�ำไรจากธนาคารฯ ให้กับสมาชิกได้ ซึ่งในการด�ำเนิน

โครงการธนาคารขยะมีสมาชิกทั้งสิ้น 112 คน เป็นนักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียน 105 คน และเป็นคนในชุมชน จ�ำนวน 5 คน 

ในการรบัซือ้ขยะนัน้โรงเรยีนจะมกีารเปิดการรบัซือ้ขยะทกุวนัพธุ 

เวลา 14.00 – 16.00 น. มกีารจ�ำหน่ายขยะให้กบัผูร้บัซือ้ขยะทกุ

เดือน และปันผลก�ำไรให้กับสมาชิกทุกเทอม
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การแยกประเภทถังขยะ 

กา ร รับซื้ อ ขย ะ
จากสมาชิ กทั้ ง
ในโรงเรียนและ
ชุมชน
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ปัญหาสภาพ
ของโรงอาหาร

	 1.2 โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่ง : สุขาภิบาลอาหาร 

(อาหารปลอดภัยใส่ใจนักเรียน)

	 สภาพปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมก่อน

ด�ำเนนิการวจิยัพบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงอาหาร

ของโรงเรยีนบ้านแฮหนามแท่ง ไม่ผ่านมาตรฐานของกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 8 ข้อ คือ

	 ข้อ 7 โต๊ะเตรียม-ปรงุอาหาร และบรเิวณเตาไฟ ต้องท�ำ

ด้วยวสัดทุีท่�ำความสะอาดง่าย (เช่น สแตนเลส กระเบือ้ง) มสีภาพ

ด ีและพืน้โต๊ะต้องสงูจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม. ไม่ผ่าน เน่ืองจาก

โต๊ะเตรียมปรุงอาหารของโรงเรียนใช้โต๊ะไม้ในการเตรียม หากมี

การท�ำความสะอาดโต๊ะไม้ที่ใช้ในการเตรยีมปรงุอาหารกจ็ะท�ำให้

เกิดความชื้นจนส่งผลท�ำให้เกิดเชื้อรากับโต๊ะดังกล่าวได้ 

	 ข้อ 19 จาน ชาม ถ้วย แก้วน�้ำ ถาดหลุม ฯลฯ เก็บคว�ำ่

ในภาชนะโปร่งสะอาด หรอืตะแกรงวางสงูจากพืน้อย่างน้อย 60  ซม.  

หรือเก็บในภาชนะหรือสถานท่ีท่ีสะอาดมีการปกปิด ไม่ผ่าน

เนื่องจากมีการวางถาดหลุมบริเวณชั้นล่างสุดซึ่งต�ำ่กว่า 60 ซม. 

	 ข้อ 20 ช้อน ส้อม ตะเกียบ วางตั้งเอาด้ามขึ้นในภาชนะ

โปร่งสะอาด หรือวางเป็นระเบียบในภาชนะที่สะอาดและมีการ

ปกปิด ตั้งสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 ซม. ไม่ผ่าน เนื่องจากมีการ

วางช้อนส้อมไม่เป็นระเบียบ 
	 ข้อ 21 เขยีงต้องมสีภาพดไีม่แตก

ร้าวหรอืเป็นช่อง มเีขยีงใช้เฉพาะอาหาร

สกุและอาหารดบิแยกจากกนัมีฝาชคีรอบ 

(ยกเว้นครวัทีม่กีารป้องกนัแมลงวนัแล้ว) 

ไม่ผ่าน เน่ืองจากเขยีงท่ีใช้ในโรงอาหารมี

สภาพแตกร้าว และไม่มกีารแยกเขยีงตาม

ประเภทของอาหารสกุและดบิ 

	 ข้อ 22 ใช้ถงัขยะที่ไม่รัว่ซมึ และ

มีฝาปิด ไม่ผ่าน เนื่องจากถังขยะที่ใช้มี

สภาพช�ำรุดและไม่มีฝาปิดมิดชิด

	 ข้อ 24 มบ่ีอดกัเศษอาหารและ

ดักไขมันที่ใช้การได้ดีก่อนระบายน�้ำเสีย

ลงสูแ่หล่งน�ำ้สาธารณะโดยตรง เนือ่งจาก

โรงเรียนมีการปล่อยน�้ำเสียออกโดยตรง 

ท�ำให้บรเิวณท่ีมกีารปล่อยน�ำ้เสยีมนี�ำ้ขงั 

หากไม่มกีารจดัการจะส่งผลให้เป็นแหล่ง

เพาะพนัธ์ุพาหะน�ำโรคได้ 

	 ข้อ 28 ผูกผ้ากันเปื ้อนสีขาว 

หรือมีเครื่องแบบ ผู้ปรุงจะต้องใส่หมวก

หรือเน็ทคลุมผมด้วย ไม่ผ่าน เนื่องจาก 

ผู้ปรุงอาหารไม่ผูกผ้ากันเปื ้อน ไม่ใส่

หมวกหรือเน็ทคลุมผม 

	 และข้อ 30 ผู้ปรุงอาหารมีสุขนิสัยที่ดี เช่น ตัดเล็บสั้น 

ไม่สูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน ไม่ใช้มือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จ

แล้วโดยตรง ไม่ผ่าน เนื่องจากผู้ปรุงอาหารใช้มือหยิบจับอาหาร

ที่ปรุงเสร็จแล้วโดยตรง 

	 ปัญหาการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร 

ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผู้สัมผัสอาหาร โดยใช้ชุดตรวจหา

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียเบื้องต้น (SI-2) พบว่า มีการปนเปื้อน

เชื้อโคลิฟอร์มปนเปื้อนในมือผู้สัมผัสอาหารทุกคน และอาหาร

ทุกตัวอย่าง ได้แก่ หมู คะน้า มะละกอ ขึ้นฉ่าย ต้นหอม 

	 การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้หลงัด�ำเนนิการวจิยัพบว่า จาก

กระบวนการวิจัยดังกล่าวเป็นกระบวนการที่ท�ำให้ครู นักเรียน 

และผู้สัมผัสอาหาร ได้รับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ความปลอดภัย

ของอาหารกลางวันที่โรงเรียนมีการจัดบริการให้กับนักเรียน 

รวมทั้งครู นักเรียน และผู้สัมผัสอาหารมีความรู้เกี่ยวกับการ

สุขาภิบาลอาหาร และสามารถด�ำเนินการกิจกรรมอาหาร

ปลอดภัยได้ ตั้งแต่การด�ำเนินการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของ

โรงอาหารให้ถกูหลักสุขาภิบาลตามเกณฑ์ของกรมอนามยั ได้แก่

	 1) โต๊ะเตรยีมปรงุอาหารของโรงเรยีนมปีรบัเปลีย่นจาก

โต๊ะไม้ธรรมดาโดยหาวัสดทุีไ่ม่ดดูซมึน�ำ้มาปเูพือ่ไม่ให้เกดิการซมึน�ำ้  
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สนามเด็กเล่นของโรงเรียนบ้านกุดระงุม

	 2) เปลี่ยนที่วางถาดหลุมให้สูงกว่า 60 ซม.

	 3) จดัหาภาชนะท่ีใส่ช้อนส้อมใหม่ซ่ึงเป็นภาชนะทรงสูง

มีฝาปิดมิดชิด และวางเอาด้ามจับขึ้น

	 4) โรงเรียนมีการซื้อเขียงใหม่และมีการแยกเขียงตาม

ประเภทของอาหารสุกและดิบ 

	 5) เปล่ียนถงัขยะที่ใช้ในห้องครวัเป็นถงัทีมี่ฝาปิดมดิชิด

เพื่อป้องกันแมลงและพาหะน�ำโรค

	 6) มบ่ีอดกัเศษอาหารและดกัไขมนัและน�ำไปเป็นอาหาร

เลี้ยงไก่ของโครงการอาหารกลางวัน 

	 7) มีการให้แม่ครัวผูกผ้ากันเปื้อน และสวมหมวกคลุม

ผมทุกคน และแม่ครัวทุกคนต้องตัดเล็บสั้น 

	 ทางโรงเรียนได้จัดให้มีนักเรียนท�ำหน้าที่ตรวจประเมิน

สภาพแวดล้อมของโรงอาหารอีกครั้งโดยคณะกรรมการด�ำเนิน

โครงการฯ ของโรงเรียน ผลการส�ำรวจพบว่า โรงเรียนผ่านตาม

เกณฑ์มาตรฐานโรงอาหารโรงเรียนของกรมอนามัยทุกข้อ

	 การท�ำให้เกดิความยัง่ยนื คอื โรงเรยีนมกีารด�ำเนนิการ

เฝ้าระวังทางการสุขาภิบาลอาหารอย่างต่อเนื่อง โดยการแต่งตั้ง

คณะกรรมการนักเรยีนในการตรวจสภาพแวดล้อมของโรงอาหาร

ทุกสปัดาห์ ตรวจสภาพการท�ำงานของแม่ครวั และมีการตรวจการ

ปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยีในอาหาร ภาชนะสมัผสัอาหารและ 

ผู้สัมผัสอาหาร (แม่ครัว) เดือนละ 1 ครั้ง รวมทั้งมีการตรวจ

ความสะอาดภาชนะใส่อาหาร ได้แก่ ช้อน ส้อม ถ้วย จาน ทกุวนั  

เป็นต้น

	 1.3 โรงเรียนบ้านกุดระงุม : ด้านการจัดการสนามเด็ก

เล่น (สนามเด็กเล่นปลอดภัย)

	 สภาพปัญหาด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมของ

สนามเดก็เล่นก่อนด�ำเนินการวิจัยพบว่าบรเิวณสนามเด็กเล่นของ

โรงเรยีนบ้านกดุระงมุ ทัง้บรเิวณภายในและบรเิวณภายนอกของ

สนามเดก็เล่นมหีญ้าข้ึนรก  พืน้สนามเป็นดนิแข็งไม่เรยีบ สภาพ

ของเครื่องเล่นมีสภาพช�ำรุด เป็นสนิม มีการติดตั้งที่ไม่ม่ันคง 

ไม่มีข้อมูลวิธีการใช้เครื่องเล่นแต่ละชนิด จากสภาพปัญหาดัง

กล่าวจึงท�ำให้โรงเรียนไม่สามารถให้นักเรียนเข้าไปใช้สนามเด็ก

เล่นได้

	 จากกระบวนการวิจัยดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีท�ำให้

ครู นักเรียน ได้รับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ความเส่ียงและความ

ปลอดภัยของสนามเด็กเล่นที่โรงเรียนมีการจัดให้กับนักเรียน 

รวมทั้งท�ำให้ครูผู้รับผิดชอบและนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความเส่ียง และการจัดสภาพแวดล้อมของสนามเด็ก

เล่นให้มคีวามปลอดภัยตามหลักวิชาการ ตัง้แต่การส�ำรวจสภาพ

แวดล้อมและการประเมินความเส่ียงของสนามเด็กเล่น ตลอด

จนการปรับปรุงสนามเด็กเล่น และการบ�ำรุงรักษาเครื่องเล่นให้

มีความปลอดภัยกับผู้เล่น เป็นต้น

2. รูปแบบการพัฒนาการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่ง

แวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 จากผลการศกึษาสภาพปัญหา การจัดการสภาพปัญหา 

การจัดการด้านความปลอดภัย คอื ด้านการจัดการสนามเดก็เล่น 



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่    ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 255867

		

สนามเดก็เล่นทีถ่กูต้องตามหลกัความปลอดภยั

ส่วนสภาพปัญหาการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนเครือ

ข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คือ ด้านการจัดการขยะ และ

ด้านการสุขาภิบาลอาหาร รวมท้ังศักยภาพและความพร้อม 

ในการด�ำเนินการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท�ำให้ทีมวิจัย

และโรงเรยีนได้ทราบถงึสถานการณ์และความรนุแรงของปัญหา 

ทีเ่กดิขึน้ โรงเรยีนตระหนักถงึความส�ำคัญและจ�ำเป็นท่ีจะต้องหา

แนวทางในการจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ของโรงเรียน โดยเข้ามามีส่วนร่วมและน�ำเสนอแนวทางส�ำหรับ

การจัดการด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 

เครือข่ายคือ 

	 1) การรบัรูส้ภาพปัญหาความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม

ในโรงเรียน  การกระตุ้นการรับรู ้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา

ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของตนน้ันเป็น

เครื่องมือที่ส�ำคัญที่จะสามารถท�ำให้ครูและนักเรียนในโรงเรียน

ได้เห็นปัญหาร่วมกัน เครื่องมือส�ำคัญในการกระตุ้นการรับรู ้

คือ ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการด�ำเนินการวิจัยแบบการมีส่วน

ร่วมของโรงเรียน (Participatory Research) ได้แก่ ข้อมูลที่ได้

จากการส�ำรวจปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียนแต่ละโรงเรียน ซ่ึงเป็นข้อมูลที่โรงเรียนเป็นผู้ด�ำเนิน

การเก็บข้อมูลเอง ดังนั้นข้อมูลชุดนี้จึงเป็นข้อมูลที่โรงเรียน 

เชื่อถือได้มากที่สุด

	 2) การกระตุ้นให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบ

ท่ีเกิดจากปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

นอกจากการกระตุน้การรบัรูเ้กีย่วกบัสถานการณ์ปัญหาด้านความ

ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีนแล้ว การกระตุน้ให้เกิดความ

ตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากปัญหาด้านความปลอดภัย

และส่ิงแวดล้อมกเ็ป็นกระบวนการด�ำเนนิการวิจัยทีเ่ป็นแรงเสรมิ

หรือแรงกระตุ้นที่ส�ำคัญเพื่อท�ำให้ครูและนักเรียนได้คิดทบทวน

ถงึกระบวนการจัดการด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมของตน  

รวมถึงการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บที่เกิดจากปัญหาด้านความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของตนได้ 

	 3) การรับรู ้ศักยภาพและความพร้อมในการจัดการ

ปัญหาด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน ในการ

ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

นั้น โรงเรียนจะต้องมีการประเมินศักยภาพและความพร้อม

ของโรงเรียนว่า จะสามารถด�ำเนินโครงการฯ ได้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยยึดหลักการบริหารงาน 4 อย่าง 

หรือ ที่เรียกว่า 4 M ประกอบด้วย 1) Men หมายถึง คน หรือการ

ได้รับความร่วมมือที่ดีจากครูและนักเรียน 2) Money หมายถึง 

งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐหรือเงินที่ได้จาก

การบริจาคของผู้ปกครอง ชุมชน ชมรมผู้ปกครอง และศิษย์เก่า 

ก็จะเป็นไปตามเป้าหมายหรอืวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ 3) Material หมายถงึ 

วัสดุหรือครุภัณฑ์ที่มีในโรงเรียน บางครั้งอาจมีผู้หยิบยื่นวัสดุ

อปุกรณ์ในรปูแบบต่างๆ เพือ่ทีจ่ะมาช่วยในการพฒันาองค์กรหรอื

โรงเรยีนก็ได้ 4) Management หมายถงึ การด�ำเนนิการหรอืการ

จัดการบรหิาร จะเหน็ว่าปัจจัยบรหิารเป็นตวัแปรทีส่�ำคญัทีช่่วยให้

โรงเรียนสามารถพัฒนาไปในทิศทางที่ต้องการ โดยที่ผู้ปกครอง

และชุมชนมีบทบาทส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อการด�ำเนินงานหรือ

การจัดการบริหาร



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่    ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 255868

	 4) การสร้างระบบและกลไกในการจดัการปัญหาด้านความ

ปลอดภยัและสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนอย่างยัง่ยนืนัน้ โรงเรียนได้มี

การสร้างระบบในการจดัการและท�ำให้เกดิความต่อเนือ่งโดยควร

มีหลักการพิจารณาและด�ำเนินการคือ 

	  - การสร้างบคุคลหรอืบุคลากรทีมี่ส่วนในการด�ำเนนิงาน

ให้มคีวามย่ังยืน ได้แก่ การแต่งตัง้คณะท�ำงานทัง้ครแูละนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยนักเรียนที่ด�ำเนินการหลักนั้นเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 

ได้เข้ามาเรยีนรูก้ระบวนการท�ำงาน เมือ่ขึน้ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

ก็จะสามารถด�ำเนนิการต่อได้เพือ่ให้โครงการฯ เกดิความยัง่ยนืต่อไป

	  - การน�ำ PDCA cycle หรือวงจรการบริหารงาน

คุณภาพมาใช้ในกระบวนการด�ำเนินโครงการฯ ตั้งแต่การจัดท�ำ

โครงการฯ จนถึงสรุปผลการด�ำเนินโครงการฯ ได้แก่ 

	       P = Plan	 คือ  การวางแผนจากวัตถุประสงค ์

และเป้าหมายที่ได้ก�ำหนดขึ้น

	       D = Do	 คือ  การปฏิบัติตามขั้นตอนในแผน

งานที่ได้เขียนไว้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง

	       C = Check	 คอื   การตรวจสอบผลการด�ำเนนิงาน

ในแต่ละขัน้ตอนของแผนงานว่ามีปัญหาอะไรเกดิขึน้ จ�ำเป็นต้อง

เปลี่ยนแปลงแก้ไขแผนงานในขั้นตอนใดบ้าง

	        A = Action	 คอื  การปรบัปรงุแก้ไขส่วนทีม่ปัีญหา 

หรอืถ้าไม่มปัีญหาใดๆ กย็อมรบัแนวทางการปฏบิตัติามแผนงาน

ที่ได้ผลส�ำเร็จ เพ่ือน�ำไปใช้ในการท�ำงานครั้งต่อไป เมื่อได้แผน

งาน (P) น�ำไปปฏิบัติ (D) ระหว่างปฏิบัติก็ด�ำเนินการตรวจสอบ 

(C) พบปัญหากท็�ำการแก้ไขหรอืปรบัปรงุ (A) การปรบัปรงุกเ็ริม่

จากการวางแผนก่อน วนไปเรื่อยๆ จึงเรียก วงจร PDCA

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์ 
	 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาด้านความปลอดภัย

และสิง่แวดล้อมของโรงเรยีนเครอืข่ายมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ได้มีการน�ำไปใช้

ประโยชน์ ดังนี้

	 1. โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ ซ่ึงเป็นโรงเรียนเครือ

ข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้ใช้ข้อมูลจากงานวิจัยเป็น

เครื่องมือเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการพัฒนา

ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ท้ังด้านการ

จัดการขยะ การสุขาภิบาลอาหาร และการจัดการสนามเด็กเล่น 

ให้กบัโรงเรยีนเครอืข่ายมหาวทิยาลยัอบุลราชธานอีืน่ทีม่ลัีกษณะ

ปัญหาด้านความปลอดภัยและสิง่แวดล้อมคล้ายๆ กนั ได้แก่ โรง 

เรยีนบ้านธาต ุโรงเรยีนหนองสองห้อง และโรงเรียนบ้านค�ำขวาง 

เพือ่ให้เกดิการตืน่รู ้และได้ตระหนักถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้แล้วมาร่วม

กันหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

	 2. สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยอบุลราชธานี 

ได้ใช้เป็นโครงการวิจัยเพื่อการศึกษา โดยใช้เป็นพื้นท่ีเรียนรู้

นอกห้องเรียนส�ำหรับนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์อนามัย

ส่ิงแวดล้อม เช่น การน�ำนักศึกษาที่ เรียนในรายวิชาการ

สุขาภิบาลอาหาร วิชาการจัดการขยะ ได้เข้าไปเรียนรู้วิธีการ

พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติการส�ำรวจด้านกายภาพของโรงอาหาร 

และฝึกการตรวจสอบการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรยี ศึกษา

กระบวนการเก็บข้อมูล กระบวนการวิจัย และร่วมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การแก้ไขปัญหาในโรงเรียนด้วยงานวิจัย เป็นต้น

การอภิปรายผล
	 แนวทางส�ำหรับการจัดการด้านความปลอดภัยและ

สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนเครือข่ายมหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

ประกอบด้วย การปฏิบัติการเพื่อให้เกิดการรับรู้สภาพปัญหา

ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน การกระตุ้นให้เกิด

ความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากปัญหาด้านความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนผ่านกิจกรรมการส�ำรวจ

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่เป็นปัญหาของโรง 

เรียนและต้องการแก้ไขปัญหานั้นมากที่สุด ซึ่งด�ำเนินการโดย

คณะครู บุคลากร และนักเรียนในโรงเรียน

	 การรับรู้ศักยภาพและความพร้อมในการจัดการปัญหา

ด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีน ในการด�ำเนนิการ

แก้ไขปัญหาด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม ผ่านกิจกรรม

การเขียนโครงการด้านความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมที่โรงเรยีน

ต้องการการด�ำเนินการแก้ไขมากที่สุด ซ่ึงก่อนการเขียนโครง

การฯ นั้น โรงเรียนจะมีการประเมินศักยภาพและความพร้อม

ของโรงเรียนว่าจะสามารถด�ำเนินโครงการได้บรรลุตามวัตถุ 

ประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยยึดหลักการบริหารงาน 4 อย่าง หรือ 

ที่เรียกว่า 4 M (Men, Money, Material และ Management) รวม

ทั้งการบริหารงานที่ดีจะช่วยให้การด�ำเนินงานตามโครงการฯ มี

ประสิทธิภาพ สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ในแต่ละขั้นตอน

ของการด�ำเนินงาน ในทางตรงข้ามแม้ว่าโครงการฯ นั้นๆ จะ

ออกแบบไว้ดี มีความเป็นไปได้ทางเทคนิค งบประมาณ และ

เงื่อนไขอื่นใดในระดับสูงก็ตาม แต่หากการบริหารจัดการไม่ดี 

โครงการฯ นั้นก็ไม่สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ อีกทั้งการ

เห็นความส�ำคัญและให้การสนับสนุนการด�ำเนินโครงการฯ ของ

ผู้บริหารในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมที่มีการด�ำเนินการ 

จะช่วยเป็นแรงขบัเคลือ่นและหนนุเสรมิกระบวนการท�ำงานของ

ครแูละนกัเรยีนในโรงเรยีนให้มกี�ำลังใจในการท�ำงานมากขึน้ เกดิ

ความสนใจในการท�ำกิจกรรมและการเรียนรู้ต่างๆ เป็นอย่างดี 

	 การสร้างระบบและกลไกในการจัดการปัญหาด้าน

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนอย่างยั่งยืน โรงเรียน
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มีการสร้างระบบในการจัดการและท�ำให้เกิดความต่อเนื่อง

โดยควรมีหลักการพิจารณาและด�ำเนินการ คือ แต่งตั้งคณะ

กรรมการด�ำเนินโครงการฯ ได้แก่ การจัดตั้งคณะท�ำงาน

และผู ้รับผิดชอบ และแบ่งหน ้าที่ความรับผิดชอบอย ่าง

ชัดเจน ซึ่งท�ำให้แต่ละคนรู ้บทบาทหน้าที่ของตนเอง และ

ปฏิบัติหน้าที่ได้ตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ ได้แก่ คณะคร ู

ทุกคนในโรงเรียน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดย 

ผู้ด�ำเนินการหลักคือครูอนามัยโรงเรียน 2 ท่าน และนักเรียนชั้น 

ประถมศกึษาปีที ่6 ส่วนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-5 ได้เข้ามาเรยีนรู ้

กระบวนการท�ำงาน เมื่อชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรียนจบ ก็จะ

สามารถด�ำเนนิการต่อได้เพือ่ให้โครงการฯ เกดิความย่ังยนืต่อไป  

และการมีแหล่งทุนสนับสนุนโครงการฯ ทั้งจากหน่วยงาน

ภายนอก จากชุมชน และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

คณะผู้วิจัย
	 1. ลักษณีย์ บุญขาว วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

	 2. นิตยา ชาค�ำรุณ วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 3. สมเจตน์ ทองด�ำ วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 4. จีราพร ทิพย์พิลา วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 5. จินตนา ศริบิรูณ์พพิฒันา วทิยาลยัแพทยศาสตร์และ

การสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

แหล่งเงินทุน : มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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