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	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ พัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชน

บ้านหลักเมตร ต�ำบลทุ่งขวาง อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีการศึกษา

พัฒนาการในการผลิตทางการเกษตร ศักยภาพ ข้อจ�ำกัดของระบบการผลิต ความ

ตระหนักรู้เรื่องอาหารเกษตรปลอดภัย ปัญหาและโอกาสในการพัฒนาการผลิต 

รวมท้ังปัจจัยเงื่อนไขต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

ผลิตสู่ระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 

	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยที่เกษตรกรมีส่วนร่วม (Farmer Participatory 

Research: FPR) ตามแนวคิดงานวิจัยระบบการท�ำฟาร์ม (Farming Systems 

Research) ซึ่งมีขั้นตอน คือ การต้ังวัตถุประสงค์ การส�ำรวจพื้นที่เพื่อก�ำหนด

พ้ืนท่ีเป้าหมาย การวิเคราะห์ปัญหาและโอกาสในการพัฒนา การวางแผนและ

การทดสอบเทคโนโลยี การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการขยายผล และการประเมิน

ผลการเรียนรู้เทคโนโลยี

	 ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้พัฒนาการในการผลิตทางการเกษตร

ท�ำให้เห็นความเสื่อมถอยของความเข้มแข็งของระบบชุมชนในมิติทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมสัมพันธ์อยู่กับรูปแบบการผลิต เมื่อเกษตรกร

เรียนรู้ระบบนิเวศเกษตรกรรม ศักยภาพ และข้อจ�ำกัด ท�ำให้เกษตรกรมีความ

รู้สึกเป็นเจ้าของการพัฒนาทางการผลิตร่วมกับนักวิชาการ คือ การจัดการความ

เค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก การปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ และ

แนวทางการปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงรักษาดิน การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

ในชุมชนหลักเมตรเป็นการพัฒนาเชิงระบบ ประกอบด้วย ระบบนิเวศเกษตรกรรม 

ระบบการรวมกลุ่ม ระบบมาตรฐาน และระบบตลาด การยอมรับเทคโนโลยีจาก 

นักวิชาการจนเกษตรกรสามารถประยุกต์ ใช้ได้อย่างต่อเนื่องซึ่งขึ้นอยู ่กับ

กระบวนการสร้างการเรยีนรูร่้วมกนัเพือ่ท�ำให้เกษตรกรสามารถเกดิการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง และการวางบทบาทอย่างเสมอภาคกันระหว่างเกษตรกรกับนักวิชาการ 

นอกจากปัจจัยด้านกายภาพ (Physical factor) และปัจจัยทางด้านเทคนิค  

(Technical factor) แล้ว ปัจจยัทางด้านเศรษฐกจิ (Economic factor) และปัจจัยทาง

ด้านสงัคม (Social factor) กม็ผีลต่อการปรบัรปูแบบการผลติสูร่ะบบเกษตรกรรมยัง่ยนื

ค�ำส�ำคัญ : ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ระบบนิเวศเกษตรกรรม การเรียนรู้ด้วยตนเอง

ง่ายงาม ประจวบวัน

*   บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัเรือ่ง “การพฒันาระบบการผลติทางการเกษตรและอาหารเพือ่ความ 
    เข้มแข็งของชุมชนบ้านหลักเมตร จังหวัดนครปฐม”   
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Field : Agricultural engineering Abstract

	 This research has the purpose to develop the sustainable agricultural  

system   in  Ban  Lak  Metre   community, Tung Khwang, Kamphaengsaen, Nakhon Pathom  

province. We study the development of production in agriculture, production 

potentiality, limitation in production system, awareness  in food safety, problems 

and opportunity in production development, and also all the factors to increase 

the learning process in order to change the production model to the sustainable 

agriculture.   

	 This research is Farmer Participatory Research (FPR) and operates 

according to Farming Systems Research. All the research methodology including 

objective definition, area survey to set up the target area of interest, problems  

analysis and opportunities in development, planning and technology test,  

knowledge exchange for proliferation and the evaluation of technology learning.

	 The results indicate that the development of production in agriculture 

will suggest  the decline of community strength in term of both economics, society 

and environment which is related to the production model. When the farmers has 

an opportunity in learning of agroecosystem, their potentiality and limitation, this 

made the farmers become the co-owner of agricultural production development 

in conjunction with academic scholar.Those agricultural production development 

are composed of water salinity management for vegetable growth,  the improvement 

of water sprinkler system, good practice guidelines in maintenance of soil.  

The development in sustainable agriculture in Ban Lak Metre community is  

systematic development, including agroecosystem, community system, standard 

system and marketing system. The acceptance and continuous use of new  

technologies of farmers are depending on the collective learning process of the 

farmers,which will lead to the  self-learning experiences and the equal roles in 

the team between farmers and academic scholar. Apart from the physical factor 

and technical factor, it was found that economic factor and social factor also 

has an influence to the improvement of production model to the sustainable 

agricultural system. 

Keywords  : Sustainable agricultural system, Agroecosystem, Self-learning

Ngaingam Prajuabwan

*   This article is part of “Agricultural and Food Production System Development for the Strength  
   of Ban Lak Metre Community in Nakhon Pathom Province”   
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บทน�ำ  
	 การพฒันาการเกษตรของไทย หลงัจากมกีารประกาศใช้

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่1 ในปีพ.ศ.2504 

กระแสการปฏวิตัเิขยีว (Green revolution) เริม่ส่งผลกระทบอย่าง

มนียัส�ำคญัต่อการเกษตรไทยในช่วงปีพ.ศ.2510 เป็นต้นมา การ

พัฒนาการเกษตรไทยเปลี่ยนจากการเกษตรที่หลากหลายเพื่อ

ยังชีพและผลิตสินค้าอาหารเพื่อตอบสนองตลาดภายในประเทศ

มาเป็นเกษตรเชงิเดีย่วเพือ่การค้า และเน้นการผลติสนิค้าวัตถดุบิ

เพ่ือการส่งออก โดยใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยสีมยัใหม่ต่างๆ ที่

หลั่งไหลเข้ามาเผยแพร่ในประเทศ โดยเฉพาะสารเคมีก�ำจัดโรค

แมลง ปุย๋เคม ีและเครือ่งจกัรกลเกษตร (ธนัวา จติต์สงวน, 2543)

	 ผลการศึกษาวิจัยหลายแห่งยืนยันตรงกันว่า ในระยะ

ที่ผ่านมาภาคเกษตรของไทยมีบทบาทส�ำคัญอย่างมากต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แต่ผลส�ำเร็จของการพัฒนาดังกล่าว 

ได้ก่อให้เกิดความเสือ่มโทรมของฐานทรพัยากรธรรมชาติ ความ

หลากหลายทางชวีภาพ และคุณภาพสิง่แวดล้อมโดยรวม จนเริม่

ส่งผลเป็นข้อจ�ำกัดต่อการเพิ่มผลผลิตมวลรวมทางการเกษตร 

และเริม่เป็นทีต่ระหนกัแล้วว่าการพฒันาการเกษตรท่ีผ่านมาเป็น

ไปอย่างไม่ยั่งยืน และจะส่งผลกระทบเป็นข้อจ�ำกัดต่อการเพิ่ม

ผลผลิตและรายได้ของเกษตรกรและยุวเกษตรกรไทยต่อไปหาก

ไม่เร่งรีบแก้ไข (อรุณ อวนสกุล, 2543)

	 สุวินัย รันดา (2543) กล่าวว่าตลอดระยะเวลาของ

การพัฒนาการเกษตรที่ผ่านมา ภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้ใช้ยุทธวิธี

ที่ไม่สอดคล้องกับหลักปรัชญาในการส่งเสริมการเกษตรที่ว่า 

“จะต้องพัฒนาเกษตรกรให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้” แต่

กลับใช้วิธีการส่งเสริมการเกษตรแบบส�ำเร็จรูปในรูปแบบของ 

“เกษตรสงเคราะห์” ที่ให้การสนบัสนนุปัจจยัการผลติทีจ่�ำเป็นแก่

เกษตรกรในการเพิ่มผลผลิตของตน เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้ 

ลดน้อยลง เกษตรกรท่ีเคยเป็นเจ้าของที่ดินกลายเป็นผู้เช่าหรือ

ผู้รับจ้าง ผู้ขายแรงงาน ระบบนิเวศในท้องถิ่นและชุมชนเปลี่ยน

ไปจนยากที่จะกลับคืน 

	 ชุมชนบ้านหลักเมตร หมู่ 1 ต�ำบลทุ่งขวาง อ�ำเภอ

ก�ำแพงแสน จงัหวดันครปฐม กเ็ช่นเดยีวกนักบัชมุชนเกษตรกรรม

อื่นๆ ซึ่งตกอยู่ในกระแสวังวนลูกคลื่นของการพัฒนาการเกษตร

ตามทศิทางเกษตรกระแสหลกั จากการลงพืน้ที่โดยคณะวิจัยเพือ่

เรยีนรูบ้รบิทของชมุชน และสภาพสถานการณ์ทางการเกษตรของ

ชมุชนบ้านหลกัเมตร เมือ่เดอืนกนัยายน 2553 พบว่าชมุชนบ้าน

หลกัเมตรมกีระบวนการผลติทางการเกษตรทีอ่าศยัประสบการณ์

ท่ีสบืทอดต่อกนัมา การลองผดิลองถกูและการเลยีนแบบ ปัญหาที่

ส�ำคญัของเกษตรกรคอืหนีส้นิ และลกูหลานไม่สนใจอาชพีเกษตร

ต่างพากนัออกไปนอกชมุชนเพือ่ไปประกอบอาชพีอืน่ทีม่รีายได้

สูงกว่า ด้วยสภาพเหล่านี้ยิ่งนับวันท�ำให้เกษตรกรในชุมชนบ้าน

หลักเมตรค่อยๆ ลดน้อยลงไป จากการพดูคยุกบัเกษตรกรพบว่า

เจ้าหน้าทีส่่งเสรมิการเกษตรได้เข้ามามบีทบาทในชมุชนบ้านหลกั

เมตร คอืส่งเสรมิและถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เกษตรกรเข้าถงึองค์

ความรูด้้านต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัระบบการผลติ และสนบัสนนุปัจจยั

การผลติอยูเ่สมอ แต่กย็งัเป็นการรบัเทคโนโลยมีาใช้โดยไม่ได้ค�ำนงึ

ถงึระบบนเิวศเกษตรและระบบการผลิตทางการเกษตรของชมุชน 

หลายกจิกรรมทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิไม่ประสบความส�ำเรจ็ หรอืประสบ

ความส�ำเรจ็เพยีงระดบัหนึง่แต่ไม่เกดิความต่อเนือ่งอย่างยัง่ยนื อกี

ทัง้ยงัมคีวามไม่มัน่คงอนัเนือ่งมาจากความแปรปรวนของสภาพ

ภูมิอากาศ ปัจจัยการผลิต ราคาของผลผลิต ตลอดจนนโยบาย 

ภาครฐั

	 ดร.เพิม่ศกัดิ ์มกราภริมย์ สมาชกิสภาทีป่รกึษาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ช้ีให้เห็นว่าปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต

ของเกษตรกรค่อนข้างมดืมนเพราะมข้ีอมลูเชิงประจกัษ์ทีส่�ำคญั 

5 ประการ คือ เรื่องที่ดินท�ำกิน การเข้าถึงทรัพยากร หนี้สินการ

ตลาดและสุขภาวะที่ท�ำให้เกษตรกรอยู่ไม่รอดส่งผล ให้จ�ำนวน

เกษตรกรของไทยมีแนวโน้มลดลง จึงได้เสนอแนวคิดในเชิง

หลักการเพื่อก้าวข้ามภาวะวิกฤต คือ 1. ต้องมีความเชื่อมั่นใน

คุณค่าของการเกษตรและเกษตรกรว่าเป็นฐานรากส�ำคัญของ

ประเทศ หากไร้การเกษตร ประเทศไทยจะกลายเป็นประเทศท่ี

อ่อนแอและพึ่งตนเองไม่ได้แม้แต่ด้านอาหารและยา 2. ปัญหา

การเกษตรทุกปัญหาแก้ไขได้ด้วยวิถีทางที่สร้างสรรค์และเป็น

ระบบ 3. เกษตรกรต้องแก้ปัญหาของเกษตรกรเองไม่มีใครแก้ไข

ปัญหาเกษตรกรได้นอกจากตัวเกษตรกรเอง 4. รัฐต้องสนับสนุน

เกษตรกรให้แก้ปัญหาตนเอง รฐัต้องมบีทบาทเป็นพีเ่ลีย้งประคบั

ประคองให้กลุ่มองค์กรเกษตรกรยืนหยัดได้ด้วยตนเอง 5. ภาค

ธรุกจิเอกชนต้องไม่เอารดัเอาเปรยีบเกษตรกร ต้องร่วมรบัความ

เสี่ยงกับเกษตรกร ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงมุ่งหาค�ำตอบ“การ

พัฒนาระบบเกษตรกรรมเพื่อความยั่งยืนของชุมชนบ้านหลัก

เมตรว่า ควรท�ำอย่างไร” โดยมเีกษตรกรเข้ามามส่ีวนร่วมในการ

ค้นหาค�ำตอบ และมีนักวิชาการท�ำหน้าที่บทบาทพี่เลี้ยง เพื่อ

ร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่การพัฒนาการเกษตร

ที่ยั่งยืนและน�ำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหลักเมตร

วัตถุประสงค์
	 1) เพือ่ศกึษาพฒันาการในการผลติทางการเกษตรทีผ่่านมา 

รวมทั้งศักยภาพข้อจ�ำกัดของระบบการผลิตทางการเกษตรของ

ชุมชนบ้านหลักเมตรในปัจจุบัน

	 2) เพื่อศึกษาความตระหนักรู ้ เรื่องอาหารเกษตร

ปลอดภัยและปัญหา โอกาสในการพัฒนาการผลิต

	 3) เพื่อพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชนบ้าน

หลักเมตร
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	 4) เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู ้เพื่อปรับเปล่ียนสู่

เกษตรกรรมยั่งยืน

กรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
1.ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน

	 “เกษตรกรรมยั่งยืน” เป ็นวิถีเกษตรกรรมที่ฟ ื ้นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและด�ำรงรักษาไว้ซ่ึงความสมดุลของระบบ

นิเวศ เกษตรกรและชมุชนท้องถิน่สามารถพฒันาได้อย่างเป็นอสิระ

ตามภูมินิเวศและภูมิสังคมของตนเอง สามารถผลิตอาหารที่มี

คุณภาพและพอเพยีงตามความจ�ำเป็นพืน้ฐานเพือ่คณุภาพชีวิตที่

ดีของเกษตรกรและผูบ้รโิภค และพึง่พาตนเองได้ในทางเศรษฐกจิ 

	 กรอบแนวคิดของการวิจัยระบบเกษตรกรรมยั่งยืน

เป็นการท�ำการเกษตรแบบองค์รวม มองทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม 

และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จึงจ�ำเป็นต้องเข้าใจ

บริบทของชุมชน ระบบนิเวศเกษตร ปัจจัยการผลิตทางการ

เกษตร รวมทั้งเข้าใจถึงรูปแบบและลักษณะของระบบการผลิต

ทางการเกษตรในชุมชน นอกจากนี้ยังจ�ำเป็นต้องเข้าใจบริบท 

การเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมของชุมชนจากอดีตถึง 

ปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และมีแนวโน้มจะเป็น

อย่างไรในอนาคต การพัฒนาการเกษตรที่ผ่านมาใช้เศรษฐกิจ

เป็นตัวตั้ง และให้ความส�ำคัญเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมเป็นล�ำดับท้ายๆ แต่ในงานวิจัยนี้ให้ความส�ำคัญกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตามมาด้วยสังคม และ

เศรษฐกิจตามล�ำดับ (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนชุมชนบ้านหลักเมตร

1. ทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อม

อดีต อนาคต

ความเปลี่ยนแปลง แนวโน้ม

เทคโนโลยี ความยั่งยืน
การเรียนรู้ / การมีส่วนร่วม

ปัจจัยการผลิต (เช่น พันธุ์ ปุ๋ย ฮอร์โมน แรงงาน ฯลฯ)

บริบทชุมชน (ภูมินิเวศ และ ภูมิสังคม)

รูปแบบการผลิต

การรวมกลุ่ม

ชุดดิน

กฎ / กติกา รายได้ / รายจ่าย / หนี้สิน

แมลงน�้ำ และระบบขนส่ง

2. สังคม 3. เศรษฐกิจ
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2.งานวิจัยเกษตรเชิงระบบ

	 อารันต์ พัฒโนทัย (2543) ให้ความเห็นว่าปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินกิจกรรมทางการเกษตร มีทั้งปัจจัยทาง

กายภาพ ชวีภาพ เศรษฐกจิ และสงัคม ปัจจยัเหล่านีม้ปีฏสิมัพนัธ์

ซ่ึงกันและกนั ท�ำให้ระบบเกษตรเป็นระบบทีซ่บัซ้อน แนวทางการ

วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชิงระบบที่ใช้กันแพร่หลายมากที่สุด 

ได้แก่ งานวจิยัระบบการท�ำฟาร์ม (Farming systems research) 

แนวทางนีเ้ริม่ขึน้ในราวปีพ.ศ.2518 หลงัยคุปฏวิตัเิขยีว ถงึแม้ว่า

ต่อมาจะมีการพัฒนารูปแบบงานวิจัยเกษตรเชิงระบบและมีชื่อ

เรียกที่แตกต่างไป แต่ทั้งหมดจะมีขั้นตอนหลักๆ เหมือนกัน 

คือ การศึกษาสภาพและเงื่อนไขของเกษตรกรและการวินิจฉัย

ปัญหา (Diagnosis phase) การวางแผนงานวิจัย การทดสอบ

เทคโนโลยี และการเผยแพร่เทคโนโลยเีพือ่ให้เข้าใจเงือ่นไขซ่ึงใน

ที่สุดแล้วจะเป็นตัวก�ำหนดการยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร

และผลส�ำเร็จการด�ำเนินงานทั้งขบวนการ การทดสอบในแปลง

เกษตรกรจะช่วยเพ่ิมโอกาสของความส�ำเร็จของเทคโนโลยีใหม่ 

และถ้าจะให้เทคโนโลยีใหม่เหล่านี้ตอบสนองต่อความต้องการ

ของเกษตรกร สิ่งท่ีขาดไม่ได้ก็คือ การมีส่วนร่วมของเกษตรกร  

(Burdegue, J.A., 1993) ผลสมัฤทธิห์ลกัของงานวจิยัเกษตรเชิง

ระบบอยูท่ีก่ารเปลีย่นแปลงกระบวนการและแนวทางในการท�ำวจิยั 

และวธิกีารด�ำเนนิงาน ผลสมัฤทธ์ิในด้านการพฒันาเทคโนโลยเีป็น

เร่ืองรอง (Anandajayasekeram, P., 1997) 

3.การพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรแบบมีส่วนร่วม

	 สวุนิยั รนัดา (2543) ได้สรปุพฒันาการส่งเสรมิการเกษตร

ของภาครฐัว่า ในอดตีมักใช้วธีิการอบรมเพือ่ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

แต่ไม่ประสบผลส�ำเรจ็เท่าทีค่วร จงึปรบัรปูแบบเป็นฝึกอบรมแล้ว

ตรวจเยี่ยม (Training and Visit system: T&V) ต่อมาประมาณ

ปีพ.ศ.2523 พบว่าเทคโนโลยเีกษตรทีถ่่ายทอดให้เกษตรกรในระดบั

แปลงยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรรายย่อย จึง

ปรบัแนวคดิให้เป็นการท�ำวจิยัระดบัฟาร์ม หลังจากนัน้ 10 ปี (พ.ศ.

2533) ได้มีการน�ำแนวคิดด้านการท�ำงานแบบมีส่วนร่วมมาใช้ 

โดยเน้นให้เกษตรกรเข้ามามส่ีวนร่วมในการวางแผนการผลติ การ

ติดตาม และการประเมนิผลงานวจิยั ตลอดจนภูมปัิญญาหรอืองค์

ความรูใ้นแต่ละพ้ืนท่ีม ี“ลกัษณะเฉพาะตวั” ดงันัน้การท�ำงานเช่น

น้ีจงึต้องเน้นการท�ำงานทีเ่ป็น “กระบวนการ” และเน้น “การมส่ีวน

ร่วม” จากหลายๆ ฝ่ายทีเ่กีย่วข้องมาร่วมวเิคราะห์ถงึวธิปีฏิบัติใน

การแก้ปัญหาของเกษตรกรในชมุชนน้ัน  จงึจะถอืว่าเป็นจดุเริม่ต้น

ของการพฒันาเทคโนโลยร่ีวมกนั

4.การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน

	 ความส�ำเร็จของการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนใน

ปัจจุบัน ประกอบด้วย 2 ส่วนหลักที่ส�ำคัญ คือ

	 1. รูปแบบระบบการเกษตรแบบยั่งยืนที่เหมาะสม 

	    หมายถงึ ระบบการผลติทางการเกษตรในรปูแบบต่างๆ 

ที่เหมาะสมกับภูมินิเวศของแต่ละพื้นที่ จัดเป็นระบบการผลิตท่ี

เหมาะสม (Appropriate production system) กบัสภาพทรพัยากร

และสิง่แวดล้อมในไร่นาทีแ่ตกต่างกนัออกไป รปูแบบหลกัๆ ได้แก่ 

เกษตรผสมผสาน (Integrated farming) เกษตรอนิทรีย์ (Organic 

farming) เกษตรธรรมชาต ิ(Natural farming) เกษตรทฤษฎีใหม่ 

(New theory agriculture) และวนเกษตร (Agroforesty)

	 2. กระบวนการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยนืทีม่ปีระสทิธภิาพ

	      เป็นการให้ความส�ำคญักบักระบวนการพัฒนาและส่ง

เสรมิ (Development and extension process) ให้ข้อมูลและองค์

ความรูด้้านการเกษตรแบบยัง่ยนืได้มกีารเผยแพร่กว้างขวางออก

ไป และที่ส�ำคัญที่สุด คือ จะต้องมีกระบวนการที่ท�ำให้เกษตรกร

สามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจนกระทั่งท�ำให้เกษตรกรเกิด

ความมัน่ใจทีจ่ะเปล่ียนแปลงวิธกีารผลิตของตนเองไปในแนวทาง

การเกษตรแบบยั่งยืน

	    อย่างไรก็ตามแม้ว่าความส�ำเร็จของการเกษตรแบบ

ยั่งยืน จากการพิจารณาองค์ประกอบด้านเทคนิค (Technical 

aspect) ระบบฟาร์มและเทคนิคการผลิต แม้จะถือได้ว่าประสบ

ความส�ำเร็จในระดับหนึ่งแล้วก็ตาม แต่เมื่อมาพิจารณาองค์

ประกอบด้านการสร้างกระบวนการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู ้

ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญด้านสังคม (Social aspect) ยังจัดว่า

เป็นจุดอ่อนของการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนในประเทศไทย

(ธันวา จิตต์สงวน, 2543)

5.ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 การเรียนรู ้คือกระบวนการที่ท�ำให้คนเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรม ความคดิ คนสามารถเรยีนได้จากการได้ยนิ การสมัผสั 

การอ่าน การใช้เทคโนโลย ีการเรยีนรูข้องเดก็และผูใ้หญ่จะต่างกนั 

เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้

ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่

	 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Construc-

tionism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้หนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาขึ้นโดย Professor Seymour Papert 

แห่ง M.I.T. (Massachusette Institute of Technology) ทฤษฎี

นี้พัฒนามาจากทฤษฎีของความรู้ (Theory of Knowledge)  

โดย ชอง เปียเจต์ (Jean Piaget) มหีลกัว่าพฒันาการเกีย่วกบัความ

คดิ ความเข้าใจของบคุคลนัน้เกดิจากการทีบ่คุคลพยายามจะปรบั

ตวัให้อยู่ในสภาวะสมดลุเมือ่มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม การปรบั

ตวันีบ้คุคลจะใช้กระบวนการ 2 อย่าง คอื การดดูซมึหรอืการกลม

กลนื (Assimilation) และการปรบัความแตกต่าง (Accommodation)
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	 ขั้นตอนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ แบ่งเป็น  

4 ขั้นตอนหลักๆ คือ 1. Explore คือ การส�ำรวจตรวจค้น   

2. Experiment คือ การทดลอง 3. Learning by doing คือ  

การเรียนรู้จากการกระท�ำ และ  4. Doing by learning คือ การ

ท�ำเพื่อที่จะท�ำให้เกิดการเรียนรู ้

	 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนี้ให้ความส�ำคัญ

ต่อการเรียนรู้ร่วมกัน (Social value) ท�ำให้ผู้เรียนเห็นว่าคน 

เป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่งที่ส�ำคัญ และใช้เทคโนโลยีเป็น

เครื่องมือการรู้จักแสวงหาค�ำตอบจากแหล่งความรู้ต่างๆ ด้วย

ตนเองเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมที่ฝังแน่นเม่ือผู้เรียน “เรียนรู้ว่า

จะเรียนรู้ได้อย่างไร (Learn how to Learn)”

6. การผลิตผักปลอดภัย

	 มีการแบ่งประเภทของผักปลอดสารพิษเป็นกลุ ่ม

ต่างๆ ได้แก่ ผักอนามัย ผักปลอดภัยจากสารพิษ ผักไร้สาร ผัก 

ไฮโดรโปรนิกส์ ผักอินทรีย์ และอื่นๆ ทั้งนี้ผักแต่ละกลุ่มจะ 

มีความแตกต่างของกระบวนการผลิต และการให้ความส�ำคัญ

ในแต่ละขั้นตอนที่มีความแตกต่างกัน โดยผักอนามัยและ 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ เป็นผักที่มีการใช้สารเคมีในการปลูก 

แต่ควบคุมปริมาณการใช้และการจัดการให้ปริมาณสารเคมี 

อยู ่ในระดับท่ีปลอดภัยต่อผู ้บริโภค แต่อาจมีผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมเนื่องจากการใช้สารเคมี ส่วนผักอินทรีย์น้ันเป็นผัก 

ท่ีไม่ใช้ปุ ๋ยเคมี สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและวัชพืช การผลิต 

ผักอินทรีย ์นอกจากให้ความส�ำคัญกับความปลอดภัยต่อ 

ผู้บริโภคแล้ว ยังค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมจากการปนเปื้อนสารเคมี

ที่ใช้ 

7. มาตรฐานของเกษตรอินทรีย์

	 กรมวิชาการเกษตร (2552) ได้ให้ค�ำนิยามของ เกษตร

อินทรีย์ (Organic agriculture) หมายถึงระบบจัดการการผลิต

ด้านการเกษตรแบบองค์รวมที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศรวม

ถึงความหลากหลายทางชีวภาพวงจรชีวภาพโดยเน้นการใช้ 

วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์และ

ไม่ใช้พืชสัตว์หรือจุลินทรีย์ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลง

พันธุกรรม (Genetic Modification; GMOs) มีการจัดการ 

กับผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวังเพื่อ 

รักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และคุณภาพท่ีส�ำคัญของ

ผลิตภัณฑ์ในทุกขั้นตอนตามมาตรฐาน IFOAM ซ่ึงรับรอง 

โดยส�ำนักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(มกท.)

ประสบการณ์ใหม่ / ความรู้ใหม่ + ประสบการณ์เดิม / ความรู้เดิม = องค์ความรู้ใหม่ของบุคคล

8. มาตรฐานหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

	 การผลิตพืชผักเพื่อให้มีความปลอดภัยต่อผู ้บริโภค 

เกษตรกรสามารถท�ำได้โดยปฏิบตัติามมาตรฐานทีท่างส�ำนกังาน

มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติได้ก�ำหนดไว้ โดย

ใช้มาตรฐานหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricul-

tural Practices for Food Crop) หรือ GAP มกษ.9001-2552 

หรือ GAP พืชอาหาร (กรมวิชาการเกษตร, 2552) ซึ่งมาตรฐาน

นี้ครอบคลุมการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส�ำหรับการผลิตพืช

อาหารในทกุข้ันตอนของการผลิตในระดบัฟาร์มเพือ่ให้ได้ผลติผล

ทีม่คีณุภาพปลอดภัยและเหมาะสมต่อการบรโิภคโดยค�ำนงึถึงสิง่

แวดล้อม สุขภาพ ความปลอดภัยและสวัสดภิาพของผูป้ฏบิตังิาน 

เกษตรกรสามารถขอการรบัรองแปลงปลูกจากหน่วยงานที่ได้รบั

อนุญาตจากกรมวิชาการเกษตร

9. ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับเกษตรกรรมยั่งยืน

	 ผลการศึกษาของ พรทิพย์ ประทีปวัฒนานนท์ (2537)

พบว่าการเปล่ียนแปลงการผลิตทางการเกษตรสู ่การท�ำ

เกษตรกรรมแบบผสมผสาน มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้าน

ลักษณะนสัิยของเกษตรกร ได้แก่ ความเพยีรพยายาม ความกล้า

ตัดสินใจ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักดัดแปลงกิจกรรม ตลอด

จนการสนับสนุนของสังคมทั้งภายนอกและภายในครอบครัว 

อย่างไรก็ดีการยอมรับในการท�ำเกษตรกรรมทางเลือกนั้น มิได้

มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคลที่แสดงให้เห็นได้จาก

ภายนอกเท่านั้น แต่ยังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

จิตใจของบุคคลอีกด้วย ดวงหทัย วงษ์ราช (2542) ก็ให้การ

สนับสนุนว่า ความรู้เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการปรับเปลี่ยนวิธีการ

ผลิตเช่นกนั ปัจจัยทีอ่าจมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการตดัสนิใจและ

การยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร อาจแบ่งได้เป็น 4 ประการ 

คือ 1. ปัจจัยด้านกายภาพ (Physical factor) หรือปัจจัยทาง

นิเวศวิทยา 2. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ (Economic factor) 3. 

ปัจจัยทางด้านสังคม (Social factor) และ 4. ปัจจัยทางด้านเทคนคิ 

(Technical  factor) 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนีมุ้ง่เน้นให้เกดิการสร้างกระบวนการเรยีนรูร่้วม

กันระหว่างเกษตรกรในชุมชนบ้านหลักเมตรกับนักวิชาการ โดย

ใช้แนวทางเพิ่มการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในงานวิจัย เพื่อให้

เกษตรกรมีบทบาทมากขึ้น หรือที่เรียกว่า “งานวิจัยท่ีเกษตรกร

มีส่วนร่วม (Farmer Participatory Research; FPR)”
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	 งานวจิยันี้ใช้วธิดี�ำเนนิการวจิยัตามแนวคดิงานวจิยัระบบ

การท�ำฟาร์ม (Farming Systems Research) เป็นวธิกีารวิจัยและ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตรที่ค�ำนึงถึงการยอมรับและ 

การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเป็นองค์ประกอบหลัก เพื่อกระตุ้น 

ให้เกิดการพึ่งตนเองของชุมชน ประเด็นหลักของงานวิจัย คือ 

การพฒันาเทคโนโลยีแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Technology 

Development: PTD) มีขั้นตอนดังนี้

1) การตั้งวัตถุประสงค์

	 งานวจิยันีเ้น้นการพฒันาโดยยดึพืน้ทีเ่ป็นหลกั เกษตรกร

ได้รับการชักชวนเข้ามาเป็นนักวิจัยชุมชนเพื่อบอกเล่าราย

ละเอียดการท�ำการเกษตรในแปลงของตนเอง หลังจากนั้นคณะ

วิจัยจึงจัดวงคุยร่วมกับนักวิจัยชุมชนโดยใช้เครื่องมือ Timeline 

ทบทวนพัฒนาการการผลิตเกษตรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เพื่อ

ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการพฒันาการเกษตร พร้อมท้ังภาพฝันที่

อยากเหน็การพฒันาการเกษตรทัง้ในระดบัแปลงและระดบัชุมชน  

2) การส�ำรวจพื้นที่เพื่อก�ำหนดพื้นที่เป้าหมาย

	 คณะวิจัยร่วมกับนักวิจัยชุมชนท�ำการส�ำรวจแปลงของ

เกษตรกรเพื่อเก็บรายละเอียดข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้หลักการ

ประเมินสภาวะชนบทแบบเร่งด่วน (Rural Rapid Appraisal; 

RRA) (Beebe, J., 1985)  คือ การสัมภาษณ์เกษตรกรและผู้รู ้

ในพ้ืนที่อย่างไม่เป็นทางการ มีกรอบค�ำถามในการสัมภาษณ์  

เช่น สภาพพื้นฐานของระบบนิเวศเกษตรทางกายภาพ ทาง

ชวีภาพ ทางสงัคม เศรษฐกจิ ศกัยภาพและข้อจ�ำกดัของเกษตรกร 

ปัจจัยการผลิต ระบบการผลิตทางการเกษตร ความตระหนักรู้

เรื่องอาหารเกษตรปลอดภัยของชุมชนบ้านหลักเมตรและ 

องค์ความรู้/ภูมิปัญญา การใช้ RRA จะท�ำร่วมกับการวิเคราะห์

ระบบนิเวศเกษตร (Agroecosystem analysis) เป็นวิธีการ

หาความสัมพันธ์ของข้อมูล ซึ่งความสัมพันธ์เหล่านั้นจะเป็น 

ตัวก�ำหนดผลลัพธ์ของระบบ เพื่อให้นักวิจัยเข้าใจปฏิสัมพันธ ์

และขบวนการต่างๆ ในระบบฟาร์ม

3) การวิเคราะห์ปัญหาและโอกาสในการพัฒนา

	 จะใช้การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและแหล่ง

ข้อมูลต่างๆ และข้อมูลปฐมภูมิจากการส�ำรวจพื้นที่ รวมทั้งการ

สอบถามและสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth interview) การ

สนทนากลุม่ย่อย (Focus group) และการศกึษารายกรณี (Case 

study) เพือ่วเิคราะห์ปัญหาและโอกาสในการพฒันาด้านการเกษตร

4) การวางแผนและการทดสอบเทคโนโลยี

	 คณะวจิยัร่วมกบันกัวจิยัชมุชนร่วมกนัวางแผน โดยมข้ัีน

ตอนดังนี้

	 1. ก�ำหนดหวัข้อประเดน็ปัญหาและโอกาสในการพฒันา 

	 2. ก�ำหนดแปลงทดลอง หรือพื้นที่ที่เหมาะสมในการ

ทดสอบ

	 3. แบ่งทีมคณะวิจัยและนักวิจัยชุมชนในการทดสอบ 

และเก็บข้อมูล

	 หลังจากนั้นคณะวิจัยร่วมกับกลุ่มเกษตรกรท�ำการ

ทดลองปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ซ่ึงในขณะเดียวกันจะใช้วิธี

การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางการเกษตรจากคณะ

วิจัยผสานกบัความรูแ้ละประสบการณ์ของเกษตรกร เพือ่ทดลอง

ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตในระดับแปลง

5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการขยายผล

	 กระบวนการถอดบทเรียนประสบการณ์ในการทดลอง

ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตทางการเกษตร ได้น�ำมาขยาย

ผลการเรียนรู้โดยการจัดเวทีพูดคุยแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการ

จัดวงพูดคุยเพื่อหาความรู้เพิ่มเติมจากวิทยากรภายนอก เช่น  

นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้านหรือการไปศึกษาดูงาน การแลก

เปล่ียนความรู้ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มด้วยกันเองหลังจาก

การลงมือทดลองในแปลง รวมทั้งการประชุมร่วมกับหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง

6) การประเมินผลการเรียนรู้เทคโนโลยี

	 เป็นการประเมินผลการเรียนรู ้เทคโนโลยีว่าผลเป็น

อย่างไร เกษตรกรมีการยอมรับหรือมีความเหมาะสมต่อการใช้

งานจริงในแปลงเกษตรกรทั่วๆ ไป หรือไม่ มีปัจจัยเงื่อนไขอะไร

พื้นที่เป้าหมาย
	 หมู ่บ ้านหลักเมตร หมู ่ 1 ต�ำบลทุ ่งขวาง อ�ำเภอ

ก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ภาพที่ 2) อยู่ห่างจากตัวเมือง

นครปฐมไปตามถนนมาลัยแมน ประมาณ 15 กิโลเมตร และ

อยู่ห่างจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

ประมาณ 6 กิโลเมตร ทุนของหมู่บ้านหลักเมตร คือ อยู่ในเขต

พืน้ดนิเนือ้ด ี(ชุดดนิก�ำแพงแสน) และอยู่ในเขตพืน้ทีช่ลประทาน

ทั้งหมด ซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่เกื้อหนุนให้การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมได้ผลผลิตด ีทุนทางสังคม คือ เจ้าอาวาสวัดสุวรรณ

รัตนาราม (พระอธิการวิศิษฎ์ วิสุทโธ) ซึ่งเป็นที่เคารพยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจของชุมชน มีความสนใจในการพัฒนาหมู่บ้านให้พึ่ง

ตนเองได้ และมหีน่วยงานราชการอยู่ในต�ำบลนี ้คอื สถานทีดลอง

การใช้น�้ำชลประทานที่ 5 และสถานีพัฒนาที่ดินนครปฐม อีกทั้ง

อยู่ใกล้แหล่งภูมิปัญญาทางด้านพืชสมุนไพร ณ วัดปลักไม้ลาย

(หมู่ 8)
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ภาพที่ 2 ที่ตั้งหมู่บ้านหลักเมตร ต�ำบลทุ่งขวาง อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม

ภาพที่ 3 ทีมนักวิจัยชุมชน ภาพที่ 4 วงคุยทบทวนพัฒนาการในการผลิตทางการเกษตร

ผลการวิจัย
1) พัฒนาการในการผลิต ศักยภาพ ข้อจ�ำกัด

1.1 พัฒนาการในการผลิตทางการเกษตรที่ผ่านมา

	 วันพฤหัสบดีที ่16 มิถุนายน 2554 คณะวิจัยได้จัดวงคุย

ชวนเกษตรกรมาเป็นนักวิจัยชุมชน (ภาพที่ 3) โดยที่ปรึกษาของ

ทีมวิจัย ประกอบด้วย 1. เจ้าอาวาสวัดสุวรรณรัตนาราม (พระอธิ

การวิศิษฎ์ วิสุทโธ) 2. ผู้ใหญ่บ้านหมู ่1 (นายธีระพจน์ แก้วขาว) 

และ  3. หวัหน้าสถานทีดลองการใช้น�ำ้ชลประทานที ่5 (นายศภุกจิ  

ต้นวิบูลย์ศักดิ์) และนักวิจัยชุมชน ประกอบด้วย

	 1. ด.ต.พรชัย สระทองหน 	5. คุณฉวี สวนแก้ว

	 2. คุณละมัย สระทองหน	 6. คุณภัทรนิษฐ์  พุมมา
	 3. คุณบุญเรือง  สระทองหน	7. คุณอารมณ์ อุยเกตุ
	 4. คุณสมควร  หงส์หิรัญ

	 ผลการพดูคยุ วตัถปุระสงค์ในการพฒันาการเกษตร คอื 

ท�ำการแก้ไขปัญหาและปรบัปรงุกจิกรรมการเกษตรทีม่อียูเ่ดมิให้

มผีลผลิตทีม่ปีรมิาณและคณุภาพเพิม่ข้ึน มีเสถยีรภาพและยัง่ยนื

มากขึ้น 

	 วันเสาร์ที ่9 กรกฎาคม 2554  คณะวิจัยได้ชวนนักวิจัย

ชมุชนและเกษตรกรทบทวนพฒันาการในการผลติทางการเกษตร

ของชุมชนบ้านหลักเมตร (ภาพที่ 4) ได้ข้อมูลดังนี้ คือ
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	 1) ช่วงเวลาก่อนการรู้จักเกษตรเคมี (ก่อนพ.ศ. 2510)

   	    หลังจากชาวบ้านกลุ่มแรกเข้ามาบุกเบิกตั้งถิ่นฐาน

ในหมู่บ้านหลักเมตร วิถีชีวิตของชาวบ้านแต่ละครัวเรือนอยู่

ในลกัษณะการพึง่พาตนเองทางด้านการบรโิภค ใช้พืน้ทีเ่พยีง 1-2 ไร่  

ปลูกผักผลไม้บริเวณหัวไร่ปลายนาเท่าที่ครอบครัวของตน

ต้องการบริโภค ประกอบกับในช่วงแรกของการก่อตั้งหมู่บ้าน 

การคมนาคมขนส่งยังไม่สะดวก ชุมชนบ้านหลักเมตรจึงซื้อขาย

สนิค้าเกษตรน้อยมาก อกีท้ังยังไม่มีหน่วยงานราชการใดๆ มาส่ง

เสริมการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ ด้วยบริบทของชุมชน

เช่นน้ีจึงท�ำให้ค่าใช้จ่ายประจ�ำวันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการ

บริโภคของชาวบ้านหลักเมตรอยู่ในระดับที่ต�่ำมาก ช่วงนี้ไม่ใช้

สารเคมจีงึส่งผลให้ชมุชนบ้านหลกัเมตรมสีิง่แวดล้อมทีด่ ีอากาศ

บรสิทุธิ ์ในคลองส่งน�ำ้และทีน่าสามารถจบัปลามารบัประทานได้ 

อีกทั้งต้นทุนในการท�ำการเกษตรก็ยังมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมาก

	 2) จดุเริม่ต้นในการรูจ้กัเกษตรเคม ี(พ.ศ.2510 – 2515)

	    ประมาณปีพ.ศ. 2510 – 2515 มีเจ้าหน้าที่เกษตร

จากทางราชการมาแนะน�ำให้ชาวบ้านหลกัเมตรรูจ้กัปุ๋ยเคม ีและ

การเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ ท�ำให้ชาวบ้านรู้จักการใช้ปุ๋ยเคมี ตั้ง

แต่พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา หลายสิ่งหลายอย่างในชุมชนค่อยๆ 

เปลีย่นแปลงในทศิทางทีแ่ย่ลงไปกว่าเดมิ ไม่ว่าจะเป็นต้นทนุการ

ผลิตพืชอาหาร ค่าใช้จ่ายในการท�ำเกษตรกรรม สุขภาพอนามัย 

ตลอดจนการเสื่อมถอยของความสามารถในการพึ่งตนเองด้าน

การบรโิภค เกษตรกรหนัมาเพิม่พืน้ทีป่ลกูข้าวเพือ่ขายมากขึน้ และ

ลดการปลูกพืชผักสวนครัวลงไป ในระยะต่อมาเริ่มมีเทคโนโลยี

ทางการเกษตรใหม่ๆ เกิดขึ้น อาท ิเครื่องไถนา เครื่องเกี่ยวข้าว 

เม่ือชาวบ้านรับเอานวัตกรรมเหล่านี้มาเป็นส่วนหนึ่งในการท�ำ

เกษตรกรรมแล้ว จึงท�ำให้เกิดความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้เงินมาก

ขึ้น อีกทั้งการใช้สารเคมีท�ำให้ในดินและน�ำ้มีสารพิษตกค้าง 

	 3) จดุเริม่ต้นในการรูจ้กัเกษตรกรรมทางเลอืก (พ.ศ.2550)

	    ประมาณปีพ.ศ. 2539 - 2540 ผญ.สธุรรม จนัทร์อ่อน 

ซึง่อยูห่มู ่8 ได้เริม่เรียนรูก้ารปลกูผกัปลอดสารพษิจากมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ และมบีรษิทัเอกชนเข้ามารบัซือ้ผลผลติในปีพ.ศ. 2542 

ผญ.สุธรรมได้รบัการสนบัสนนุให้เป็นจุดน�ำร่องของจังหวดันครปฐม

ในการเป็นทีศ่กึษาดงูานด้านผกัปลอดสารพษิ ต่อมาปีพ.ศ. 2549 

ผญ.สุธรรม เปิดศนูย์เรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงบ้านปลักไม้ลาย มกีาร

ส่งเสรมิให้เกษตรกรจดัท�ำบญัชฟีาร์มและมกีจิกรรมฝึกอบรมเรือ่ง

เศรษฐกจิพอเพยีง การท�ำเกษตรปลอดสารเคม ีขณะนัน้เกษตรกร

ชุมชนบ้านหลักเมตร (คณุฉวี สวนแก้ว คณุละมยั สระทองหน และ

คณุภทัรนษิฐ์ พมุมา) ได้เข้าไปเรยีนรูท้ีศ่นูย์ดงักล่าวในปีพ.ศ.2550 

ท�ำให้เกษตรกรชุมชนบ้านหลักเมตรมโีอกาสรูจั้กกบัเกษตรกรรม

ทางเลือก เช่น เกษตรอนิทรย์ี แต่ยงัไม่สามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้มาปรบั

เปล่ียนรปูแบบการผลิตของตนเองได้ ยงัคงใช้สารเคมี

	 หลังจากการจัดวงคุยเพื่อทบทวนพัฒนาการในการ

ผลิตทางการเกษตร ท�ำให้เกษตรกรเริ่มฉุกคิดว่าจะปล่อยให้

ความเส่ือมถอยเหล่านั้นเกิดข้ึนต่อไปในอนาคตหรือไม่ และมี

แนวโน้มอย่างชัดเจนเรื่องครัวเรือนเกษตรกรดั้งเดิมจะสูญหาย

หรือลดจ�ำนวนลงเพราะขาดคนรุ่นใหม่เข้ามาทดแทน จากการ

มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงด้านการเกษตรใน

ชุมชน ท�ำให้เกษตรกรมองภาพอนาคตของการเกษตรในชุมชน

ทีอ่ยากให้เกดิข้ึน คอื การท�ำเกษตรกรรมทีส่ร้างผลผลติเพยีงพอ

ต่อความต้องการบริโภคในครัวเรือน มีเพียงพอในการจ�ำหน่าย 

อีกทั้งทรัพยากรดินและน�้ำยังคงไม่เสื่อมโทรม ผู้ผลิตไม่มีความ

เสี่ยงในการเจ็บป่วย และต้องการผลักดันให้ชุมชนมีแผนการท�ำ

เกษตรที่ลด ละ เลิก การใช้สารเคม ีและภาพฝันของชุมชน คือ 

เป็นแหล่งท่องเที่ยวในการเรียนรู้ทางนิเวศเกษตรกรรม

1.2  ศักยภาพและข้อจ�ำกัดของระบบเกษตรในปัจจุบัน

	 คณะวจิยัและนกัวจิยัชมุชนร่วมกบันสิติคณะวศิวกรรมศาสตร์ 

ก�ำแพงแสน ได้ส�ำรวจพืน้ทีแ่ปลงเกษตร และสัมภาษณ์ทัง้เกษตรกร

ในฐานะผูผ้ลติ และชาวบ้านฐานะผูบ้รโิภค ในช่วงเดอืนสงิหาคม- 

ตลุาคม 2554 เพือ่เกบ็ข้อมลูสภาพพืน้ฐานของระบบนเิวศเกษตร 

ทางกายภาพ ทางชีวภาพ ทางสังคมเศรษฐกจิ ศกัยภาพและข้อ

จ�ำกดัของเกษตรกร ปัจจัยการผลิต องค์ความรู/้ภูมปัิญญา ระบบการ

ผลติทางการเกษตร (ภาพที ่5) เพือ่น�ำข้อมลูไปประกอบการวเิคราะห์ 

ระบบนเิวศเกษตร และเลอืกพืน้ทีเ่ป้าหมายในการทดลอง

		

ภาพที่ 5 การส�ำรวจพื้นท่ี่และการสัมภาษณ์
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	 ผลการท�ำกิจกรรมนี้ ได้ทราบข้อมูลศักยภาพและข้อ

จ�ำกัดของระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบัน คือ พื้นที่

หมู่บ้านหลักเมตรส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม มีการตั้งถิ่นฐานอยู่

รมิถนนและกระจายตวัอยู่ในพืน้ทีห่มูบ้่านรวมทัง้สิน้ 12 ซอย โดย

ในเขตพืน้ทีล่ะแวกบ้านทีอ่ยูอ่าศยัจะมกีารแบ่งแปลงปลกูผกัสวน

ครัว พืชสวนและพืชไร่ อาท ิข้าวโพด ฝรั่ง กล้วยน�้ำว้า กระเพรา 

กระชาย ตะไคร ้โหระพา เป็นต้น และนิยมให้น�ำ้ด้วยระบบสปริง

เกลอร์ ส่วนพื้นที่นอกเขตที่อยู่อาศัยจะมีการท�ำนาและปลูกอ้อย 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นที่เป็นของตัวเอง โดยบางรายมีอาชีพ

เสริม อาทิ การเลี้ยงวัวนม ในขณะที่เกษตรกรบางส่วนที่มีพื้นที่

เช่าโดยมีอาชีพหลักคือ รับจ้าง นอกจากนี ้บางรายมีอาชีพหลัก

เป็นลูกจ้างบริษัทหรือโรงงานซึ่งต้องไปประกอบอาชีพภายนอก

หมู่บ้าน แต่ยังคงมีพื้นที่เกษตรภายในหมู่บ้านและยังคงท�ำการ

เกษตรเป็นอาชีพเสริม ซึ่งจะนิยมปลูกพืชที่ต้องการการดูแล

รักษาน้อย อาทิ กระชาย ตระไคร้ กล้วยน�้ำว้า เป็นต้น (ภาพที่ 6)

	 ทัง้นีจ้ากการสอบถามรปูแบบการผลติในอดตีพบว่านยิม

ปลกูอ้อยเป็นส่วนใหญ่ ต่อมาเมือ่มกีารก่อสร้างระบบชลประทาน 

โดยพื้นที่หมู่บ้านหลักเมตรอยู่ในโครงการส่งน�้ำและบ�ำรุงรักษา

ก�ำแพงแสน มเีขือ่นศรนีครนิทร์และเขือ่นวชริาลงกรณ์เป็นแหล่ง

น�้ำต้นทุน ท�ำให้เกษตรกรมีทางเลือกในการเพาะปลูกมากข้ึน 

เน่ืองจากมีน�้ำชลประทานส่งผ่านคลองส่งน�้ำ 1R-1L-5L โดยมี

		

ภาพที ่6 พชืทีน่ยิมปลกูในหมูบ้่านหลกัเมตร (ก) ข้าว (ข) อ้อย ส่วน (ค) และ (ง) พชืผกัสวนครวั

ประตูน�้ำ 3 แห่งในหมู่บ้านที่เปิดรับน�้ำจากคลองส่งน�้ำเข้าไปยัง

คูส่งน�้ำเพื่อกระจายน�้ำไปยังพื้นที่เกษตรทั่วหมู่บ้าน และมีการ

ระบายน�้ำส่วนเกินจากพื้นที่หมู่บ้านและพื้นที่การเกษตรลงสู่บึง

บัวขาวซึ่งเป็นแหล่งน�้ำธรรมชาติภายในหมู่บ้าน และระบายน�้ำ

ออกสู่คลองท่าสาร-บางปลา ไปลงแม่น�้ำท่าจีนต่อไป

	 ส�ำหรบัรปูแบบการผลิตภายหลังจากมรีะบบชลประทาน 

มกีารปรบัเปล่ียนจากการปลูกอ้อยทีอ่าศยัน�ำ้ฝนเพยีงอย่างเดยีว

มาเป็นการปลกูอ้อยที่ใช้น�ำ้ชลประทาน โดยมกีารให้น�ำ้แบบร่อง

ค ูช่วงเวลาเพาะปลูกประมาณเดอืนมนีาคมถงึเดอืนธนัวาคมและ

จะเกบ็เกีย่วในช่วงเดอืนมกราคมถงึเดอืนมนีาคมของทกุปีเป็นฤดู

เปิดหบีอ้อย เกษตรกรนยิมปลูกพนัธุ์ K84-200 ซึง่จะให้ค่าความ

หวานและให้ผลผลิตน�ำ้หนกัสูง ราคาผลผลิตของอ้อยเฉลีย่ตนัละ

ประมาณ 945 บาท 

	 อย่างไรก็ตาม จากการที่พื้นที่เพาะปลูกส่วนใหญ่เป็น

พื้นที่ลุ่มต�่ำกว่าพื้นที่หมู่บ้านอื่นๆ ท�ำให้เกิดปัญหาน�้ำท่วมขัง

แปลงอ้อยเสียหายโดยเฉพาะใน

ช่วงฤดูฝน ดังนั้นภายหลังจากมี

ระบบชลประทานแล้ว เกษตรกร

บางส่วนได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่มา

ปลูกข้าว และเนือ่งจากเนือ้ดนิส่วน

ใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย ท�ำให้

เกิดการรั่วซึมของน�้ำในนาข้าว

ไปยังแปลงเพาะปลูกข้างเคียง

เมื่อมีการขังน�้ำระหว่างการเพาะ

ปลูก ประกอบกับการปลูกข้าวได้

ผลผลิตในเวลาเพียง 4-5 เดือน

และสามารถปลูกได้ถึงปีละ 2 ครั้ง

เนื่องจากมีน�้ำชลประทานเพียง

พอ ท�ำให้เกษตรกรสามารถมีราย

ได้หมุนเวียนได้ในเวลาอันสั้น ต่าง

จากการปลูกอ้อยซ่ึงมีรอบการ

เก็บเกี่ยวเพียงปีละคร้ัง ด้วยเหตุ

น้ีจึงท�ำให้พื้นที่ปลูกอ้อยส่วนใหญ ่

(รวมทั้งพื้นที่ปลูกพืชผักสวนครัว

และพืชไร่บางส่วน) จึงมีการปรับ

เปลี่ยนมาปลูกข้าวจนถึงปัจจุบัน 

นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มว่าพื้นที่เพาะปลูกพืชชนิดอื่นๆ จะมีการ

ปรับเปล่ียนมาปลูกข้าวมากข้ึนเนื่องจากนโยบายการรับจ�ำน�ำ

ข้าวในราคาสูง

	 เนื่องจากข้อจ�ำกัดด ้านระบบชลประทานที่มีการ

ออกแบบการส่งน�้ำให้กับพื้นที่ปลูกอ้อยเป็นหลักซ่ึงจะมีการส่ง

น�้ำเฉพาะช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤศจิกายน และจะหยุด

(ก) (ข)

(ง)

(ค)
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ส่งน�้ำชลประทานเพื่อซ่อมบ�ำรุงรักษาคลองส่งน�้ำในช่วงเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ท�ำให้การท�ำนาภายในหมู่บ้าน

หลักเมตรนั้น นิยมท�ำกันเพียงปีละ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกประมาณ

เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมิถุนายน ครั้งที่สองประมาณเดือน

กรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ซ่ึงพันธุ์ข้าวท่ีนิยมปลูกกันมาก

ที่สุด คือ พันธุ์ปทุมธานีและพันธุ์สุพรรณบุรี ราคาผลผลิตของ

ข้าวในท้องตลาดทัว่ไปตนัละประมาณ 8,000 บาท อย่างไรก็ตาม 

ต้นทุนการผลิตข้าวค่อนข้างสูงเนื่องจากเกษตรกรใช้วิธีการจ้าง

แรงงานในการผลติเกือบทกุขัน้ตอน ต้ังแต่การเตรยีมแปลง การ

หว่านเมลด็พนัธุ ์การให้ปุย๋ การฉดีพ่นยาก�ำจดัศตัรพูชื ไปจนถงึ

การเก็บเกี่ยว 

	 ส�ำหรับพืชผักที่นิยมปลูกกันมากที่สุด ได้แก่ กระชาย 

ตะไคร้ โหระพา หน่อไม้ฝรั่งและพืชผักสวนครัว นิยมให้น�้ำโดย

อาศัยน�้ำฝนร่วมกับการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ ส�ำหรับในช่วง

ที่คลองชลประทานหยุดการส่งน�้ำ เกษตรกรจะใช้น�้ำจากบ่อน�้ำ

ใต้ดินที่ขุดขึ้นเองเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองท�ำให้สามารถเพาะปลูกได้

ต่อเนื่องตลอดทั้งปี นอกจากนี้เกษตรกรจะมีการหมุนเวียนชนิด

พืชที่ปลูกซึ่งขึ้นอยู่กับราคาตลาดว่าช่วงใดพืชชนิดใดมีราคาดีก็

จะได้รับความนิยม อย่างไรก็ตามส�ำหรับกระชายซึ่งมีราคารับ

ซ้ือดีมาโดยตลอด และสามารถปลูกทิ้งไว้ได้นานโดยไม่จ�ำเป็น

ต้องเก็บเกี่ยวตามอายุการเก็บเกี่ยว ซ่ึงจะเริ่มปลูกในช่วงเดือน

พฤษภาคมและมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 6 เดือนขึ้นไป 

	 ผลผลิตส่วนใหญ่จะมีพ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแปลง 

บางครัวเรือนก็จะน�ำไปขายด้วยตนเองที่ตลาด โดยมีตลาดที่

รับซื้อผลผลิต ได้แก่ ตลาดปฐมมงคล จังหวัดนครปฐม ตลาด

ก�ำแพงแสน สหกรณ์โคนมก�ำแพงแสน และบ้าน ผญ.สุธรรม 

จนัทร์อ่อน หมู ่8 (รบัซือ้เฉพาะผกัปลอดสารพษิ) ส�ำหรบัการปลูก

หน่อไม้ฝรั่งนั้นจะต้องท�ำการติดต่อกับบริษัทที่รับซื้อในลักษณะ

เกษตรพนัธะสญัญา จากรปูแบบการผลติพชืในหมูบ้่านหลักเมตร

สามารถสรุปเป็นปฏิทินการเพาะปลูกได้ดังนี ้(ตารางที่ 1)

	 นอกจากข้อมูลทางศักยภาพทางการผลิตแล้ว จากการ

พูดคุยกับเกษตรกรและการสังเกตของนักวิจัย พบประเด็นที่น่า

จะเป็นปัญหา คือ เรื่องอิทธิพลความเค็มของนํ้าและดินต่อการ

เจริญเติบโตของพืช และการใช้ระบบสปริงเกลอร์ที่ยังไม่เต็ม

ประสิทธิภาพหรือมีการปฏิบัติที่ยังไม่เหมาะสม

2) ความตระหนกัรูเ้ร่ื่องอาหารเกษตรปลอดภยัและปัญหา โอกาส

ในการพัฒนา

2.1 ความตระหนักรู้เรื่องอาหารปลอดภัย

	 วันเสาร์ท่ี่ 10 กันยายน 2554 คณะวิจัยและนักวิจัย

ชุมชนได้ตั้งวงคุยเพ่ื่อศึกษาความตระหนักรู้เรื่องอาหารเกษตร

ปลอดภยัในชมุชนโดยการใช้แผนท่ี่การผลติ (ภาพท่ี่ 7) และเรยีนรู ้

ข้อมูลภูมิปัญญาของผญ.สุธรรม จันทร์อ่อน (ภาพที่ 8)

	 จากแผนที่สะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกรชุมชนบ้านหลัก

เมตรเกินกว่าครึ่งยังคงท�ำการผลิตแบบใช้สารเคมี (แทนด้วยสี

แดง) รองลงมาคือเริม่มกีารเปล่ียนแปลงการผลิตแบบผสมผสาน

ทั้งใช้สารเคมีเมื่อต้องการก�ำจัดแมลงหรือควรคุมการผลิตเมื่อมี

ตารางท่ี่ 1 ปฏิทินการเพาะปลูกพืชหลักในหมู่บ้านหลักเมตร

ชนิดพืช

อ้อย

ข้าว

พืชผัก

เดือน

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

		

ภาพที่ 7  แผนที่การผลิตชุมชนบ้านหลักเมตร
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ภาพที่ 8 ผญ.สุธรรม จันทร์อ่อน ถ่ายทอดแนวคิดการท�ำเกษตรผสมผสานและเกษตรอินทรีย์

ปัญหา (แทนด้วยสเีหลอืง) และมีเพยีงบางส่วนทีเ่ริม่จะมทีศิทาง

ที่มีการผลิตแบบไร้สารเคมีมากขึ้น (แทนที่ด้วยสีเขียว)	

	 ผลจากการพูดคุยความตระหนักรู้เรื่องอาหารเกษตร

ปลอดภัยในชุมชน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวคิด คือการ

ท�ำให้ปลอดจากสารเคมหีรอืสารพษิที่ใช้ในการผลติทัง้ในข้ันตอน

การเพาะปลกูและหลงัการเกบ็เกีย่ว โดยเฉพาะในกลุม่ทีเ่ริม่มกีาร

ผลิตตามแนวทางการผลิตอาหารเกษตรปลอดภัย ปัญหาในการ

เพาะปลูกที่เกษตรกรพบม ี2 ประการใหญ่คือดินตาย หรือความ

2.2 ปัญหาและโอกาสในการ

พัฒนาการเกษตร

	 จากการประมวลผล

ข้อมูลการสัมภาษณ์และการ

จัดเวทีประชุมกลุ่มย่อย รวม

ทั้งการออกส�ำรวจข้อมูลภาค

สนาม พบประเด็นปัญหาที่

เ กี่ ย วข ้ อ งกั บการ เกษตร

ในพื้นที่หมู ่บ ้านหลักเมตร 

สามารถสรุปประเด็นปัญหา

และโอกาสในการพัฒนาการ

เกษตร (ตารางที่ 2) ได้ดังนี้

ตารางท่ี 2 สรุปประเดน็ปัญหาการเกษตรในชมุชนบ้านหลกัเมตร

ประเด็นปัญหา โอกาสในการพัฒนาการเกษตรผลการส�ำรวจ/การสังเกต

การส่งน�ำ้เข้าแปลงนา

ความไม ่สม�่ ำ เสมอของการ 
กระจายน�ำ้ด้วยระบบสปริงเกลอร์ 

ผลกระทบของความเคม็ของน�ำ้
ใต้ดนิต่อการเพาะปลกูพชื

ปรมิาณผลผลติอ้อย/ไร่

ดนิเสือ่มโทรม

การขาดความรูค้วามเข้าใจของ
เกษตรกร

คูส่งน�้ำเข้านาไม่ได้รับการบ�ำรุงรักษามาเป็นระยะ
เวลานาน ท�ำให้มีสภาพต้ืนเขนิและมวีชัพชืกดีขวาง
การไหลของน�ำ้ แปลงนาทีอ่ยูท้่ายคลองหรอืแปลง
ด้านในสุดจะได้รับน�้ำน้อยกว่าแปลงที่อยู่ต้นคลอง
ท�ำให้เกิดปัญหาความขดัแย้งในการใช้น�ำ้ตามมา 

จากการสงัเกตด้วยสายตา พบว่าหวัจ่ายน�ำ้ (สปรงิ
เกลอร์) มกีารกระจายน�ำ้ไม่สม�ำ่เสมอ และเกษตรกร
ยังขาดวิธีการวางระบบและระยะเวลาในการให้น�้ำ
พชืทีถู่กต้อง

จากค�ำบอกเล่าของเกษตรกร ประเดน็ความเคม็ที่
ทัง้มาจากสภาพดนิเกลอื และความเคม็ของน�ำ้ จงึ
คาดการณ์ว่าน่าจะเกิดผลต่อการเจรญิเตบิโตของพชื

อ้อยมีผลผลติไม่สงูมาก/หน่วยพืน้ที่

จากค�ำบอกเล่าของเกษตรกรพบว่าดินในพื้นที่พบ
ไส้เดือนน้อยลง และการใส่ปุ๋ยมีแนวโน้มต้องเพิ่ม
อัตราการใส่เพิม่ขึน้

ส่วนใหญ่เกษตรกรท�ำตามแปลงข้างเคียง หรือค�ำ
แนะน�ำจากร้านขายสารเคมีทางการเกษตรหรอืลอง
ผดิลองถูก

ให้มกีารขดุลอกคลองและก�ำจดัวชัพชื โดยได้รบัการตอบรบัจาก
กลุม่แกนน�ำชมุชนและเกษตรกร และได้ร่วมกนันดัหมายการจดั
กจิกรรมลงแขกขดุลอกคคูลองในหมูบ้่าน

ควรมกีารศกึษาค่าการกระจายน�ำ้ของหวัจ่ายน�ำ้และหาแนวทาง
การปรบัปรงุระบบจ่ายน�ำ้

ควรมกีารศกึษาค่าความเคม็ของน�ำ้ในแหล่งน�ำ้ต่างๆ ของชมุชน 
และผลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตของพชื

ควรมกีารเพิม่ช่วงเวลาการให้น�ำ้แก่อ้อยโดยเฉพาะในช่วงเวลาวกิฤติ 
(ระยะเจรญิเตบิโตทางล�ำต้น ประมาณ 31-170 วนั หลงัปลกู) 

ควรมกีารเกบ็ตวัอย่างดนิไปวเิคราะห์และศกึษาการท�ำปุย๋หมกั 
ปุ๋ยคอก เพื่อใช้แทนปุ๋ยเคมี 

ควรมีการตั้งวงคุยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้าน
หรือนักวิชาการ

ไม่อุดมสมบูรณ์ของดิน เกษตรกรจึงจ�ำเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีและ

ปัญหาของโรคและแมลงจึงท�ำให้จ�ำเป็นต้องใช้สารเคมีในการ

ป้องกนัและก�ำจัดศตัรพูชื การเปล่ียนแปลงระบบการผลติโดยไม่

ใช้สารเคมี จึงต้องหาแนวทางแก้ปัญหาทั้ง 2 ประการนี้

	 ผญ.สุธรรม จันทร์อ่อน ถ่ายทอดแนวคิดการท�ำเกษตร

ผสมผสานและการท�ำเกษตรอินทรีย์ เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง

ระบบนิเวศที่เกื้อกูลกัน ช่วยให้การท�ำเกษตรไม่ต้องอาศัยสาร

เคมี ทั้งปุ๋ยเคมี สารก�ำจัดวัชพืชและก�ำจัดแมลง (ภาพที่ 8)



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่    ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2558102

	 จากตารางที่ 2 คณะวิจัยและนักวิจัยชุมชนได้เลือก

ประเด็นท่ีต้องการหาแนวทางแก้ไขหรือพัฒนาให้ดีขึ้นมา  

3 ประเด็น คือ

	 1. การจัดการความเค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก

	 2. การปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์

	 3. แนวทางการปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงรักษาดิน

3) การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน

3.1 การวางแผนและการทดสอบ คณะวจิยัร่วมกบันกัวจิยัชมุชน	

ร่วมกันวางแผน โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1. ก�ำหนดแปลงทดลองที่จะท�ำการทดสอบ

	 2. แบ่งทีมคณะวิจัย และนักวิจัยชุมชนในการทดสอบ 

และเก็บข้อมูล

	 ผลการวางแผนประเด็นที่ต้องการทดสอบ ทีมทดสอบ 

และข้อมูลที่ต้องเก็บในแต่ละประเด็นดังแสดงในตารางที ่3

	 ประเด็นที่ต้องการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเกษตรให้

ดีขึ้นทั้ง 3 หัวข้อ มี 2 ประเด็นที่ให้นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร ์

ก�ำแพงแสน สาขาวชิาวศิวกรรมชลประทาน เข้ามาเป็นผูร่้วมเกบ็

ข้อมลูภาคสนาม คือการจดัการความเคม็ของน�ำ้เพือ่การปลูกพชื

ผัก และการปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ซึ่งด�ำเนิน

ประเด็น ข้อมูลที่ต้องเก็บทีมทดสอบ

1.การจดัการความ
เค็มของน�้ ำ เพื่อ
การปลูกพืชผัก

2 .การปรับปรุ ง
ระบบการให ้น�้ำ
แบบสปริงเกลอร์

3 .แนวทางการ
ปฏิบัติที่ดีในการ
บ�ำรุงรักษาดิน

1. อาจารย์ชพูนัธุ ์ชมภจูนัทร์ 
2. คณุอารมณ์ อยุเกต ุ(แปลง 
   ทดลอง)

1. อาจารย์ชพูนัธุ ์ชมภจูนัทร์ 
2. คณุฉวี สวนแก้ว (แปลง 
  ทดลอง)

1. อาจารย์ง่ายงาม ประจวบวัน
2. คุณบุญเรือง สระทองหน 
  (แปลงทดลอง)
3. คุณภัทรนิษฐ ์ พุมมา  
  (แปลงทดลอง)

1. การส�ำรวจความเคม็จากแหล่ง 
   น�้ำในชุมชน
2. ผลกระทบความเคม็ของน�ำ้ต่อ 
   การเจริญเติบโตของพืช

1. ความสม�ำ่เสมอของการกระจาย 
  น�้ำด ้วยระบบสปริงเกลอร ์ 
   (ระบบใหม่)
2. ความสม�ำ่เสมอของการกระจาย 
  น�้ำด ้วยระบบสปริงเกลอร ์ 
   (ระบบใหม่)

1. คณุภาพดินในแปลงของเกษตรกร
2. ธาตอุาหารพชื (N P K)ในแหล่ง 
  น�ำ้ ดิน และปุ๋ย/ฮอร์โมนที่ใช้  

ตารางท่ี่ 3 การวางแผนและการทดสอบ

		

ภาพที่ 9 แผนท่ีแสดงตําแหน่งตรวจวัดค่าความเค็มจาก
	 แหล่งนํ้าต่างๆ

การในแปลงทดลองของเกษตรกร ระยะเวลาท�ำการทดลองคือ

เดือนพฤศจิกายน 2554 - มีนาคม 2555

3.2 การจัดการความเค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก

	 ทีมวิจัยส�ำรวจค่าความเค็มน�้ำจากแหล่งน�้ำ 3 ประเภท

ได้แก่ บ่อน�้ำใต้ดิน บ่อพักน�้ำและคลองส่งน�้ำชลประทาน 

จากนั้นท�ำการตรวจวัดค่าการน�ำไฟฟ้าของน�้ำ (Electrical  

conductivity) ด้วยเครื่อง EC Meter และเก็บพิกัดต�ำแหน่ง

ที่ท�ำการเก็บตัวอย่างน�้ำด้วยเครื่อง GPS โดยเก็บบันทึกผล

ทุกๆ 2 สัปดาห์ และวิเคราะห์ค่าความเค็มของแหล่งน�้ำว่ามีผล 

กระทบต่อพืชหรือไม่ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพน�้ำ

เพื่อการชลประทานตามระบบสหรัฐอเมริกาและประเมินความ

เหมาะสมของพืชกับค่าความเค็มของแหล่งน�้ำที่ใช้ในการเพาะ

ปลูกพบว่า เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ียความเค็มของน�้ำจาก

คลองชลประทานและบ่อพักน�้ำ ส่วนใหญ่มีค่า EC อยู่ในเกณฑ์

คุณภาพน�้ำดีถึงปานกลาง ในขณะที่ค่าเฉล่ียความเค็มของน�้ำ 

จากบ่อบาดาลส่วนมากพบว่าอยู่ในเกณฑ์คุณภาพค่อนข้างต�่ำ 

เหมาะส�ำหรับปลูกพืชที่ทนเค็ม

	 มีการนําน้ําจากบ่อบาดาลซึ่งมีค่า EC เฉลี่ยอยู ่ใน

เกณฑ์คุณภาพต�่ำมากไปใช้ในการปลูกกล้วยซึ่งถือว่าไม่เหมาะ

สมเนื่องจากกล้วยเป็นพืชที่มีค่าความทนเค็มต�ำ่ ส่วนมากระดับ 

ความเคม็ของน้ํามคีวามเหมาะสมกบัพชื เน่ื่องจากพชืท่ี่ปลกูส่วน

ใหญ่ในหมูบ้่านหลักเมตรมคีวามทนทานต่อความเคม็อยู่ในระดบั

ปานกลาง-สูง
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าความเค็มของดินภายหลังการให ้

	    น�้ำที่มีค่าระดับความเค็มแตกต่างกัน

		

		

ภาพที่ 10 การทดลองปลูกพืชในภาชนะและการตรวจ 
	   วัดค่า EC ของน�้ำ

	 ทีมวจิยัได้ท�ำการสุม่เกบ็ตวัอย่างดนิจากแปลงเพาะปลูก

ของเกษตรกรเพื่อทดสอบหาค่าความเค็มของดินในห้องปฏิบัติ

การโดยวัดค่าการน�ำไฟฟ้าของสารละลายดินที่สกัดจากดินอิ่ม

ค่า EC  
ในดินก่อน

ท�ำการทดลอง
W (ECw = 
4.13 dS/m)

W (ECw =  
1.62 dS/m)

W (ECw =  
0.22 dS/m)

ค่า EC ในดินหลังการทดลอง (dS/m)

S  = 8.05 dS/m

S  = 1.50 dS/m

S  = 0.43 dS/m

5.01 
(ค่า EC ลดลง)

2.99 
(ค่า EC เพิ่มขึ้น)

3.84 
(ค่า EC เพิ่มขึ้น)

3.68 
(ค่า EC ลดลง)

2.73 
(ค่า EC เพิ่มขึ้น)

3.26 
(ค่า EC เพิ่มขึ้น)

0.96 
(ค่า EC ลดลง)

0.57 
(ค่า EC ลดลง)

0.47 
(ค่า EC เพิ่มขึ้น)

ตัวด้วยน�ำ้ที่อุณหภูมิ 25  C (Saturation extract, ECe) 

และเลือกดินจากแปลงเพาะปลูกจ�ำนวน 3 แปลง ที่มี

ระดับความเค็มแตกต่างกัน มาใช้ท�ำการทดลองเพาะ

ปลูกผักชีซึ่งเป็นพืชที่มีความทนเค็มต�่ำ โดยเลือกน�้ำ

จากแหล่งน�ำ้ในพื้นที่ที่มีค่าความเค็มเฉลี่ยแตกต่างกัน 

3 ระดับ รวมทั้งสิ้น 9 ตัวอย่าง ทดลองการให้น�้ำแก่พืช

โดยการรดน�้ำให้ทั่วภาชนะปลูกวันละ 5 ลิตร (คิดเป็น

ความลึกของน�้ำประมาณ 10.01 มิลลิเมตร) เป็นระยะ

เวลา 36 วัน โดยมีการตรวจวัดค่า EC ของน�้ำทั้งก่อน

และหลงัการให้น�ำ้พืชทีป่ลกูในภาชนะ (ภาพที ่10) และ

ตรวจวดัการเจรญิเตบิโตของพชืโดยการวดัความสงูและ

สงัเกตความอุดมสมบรูณ์ของต้นเป็นระยะๆ รวมทัง้น�ำ

ตัวอย่างดินจากภาชนะที่ปลูกพืชไปตรวจวัดค่าความ

เค็มของดินหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต

	 เมือ่น�ำดนิไปตรวจสอบหาค่าความเคม็หลงัการเก็บเก่ียว

ผลผลิตพืช (ตารางที่ 4) พบว่า กรณีของน�้ำที่มีความเค็มน้อย 

(W  ) สามารถชะล้างความเค็มของดินได้ โดยเฉพาะดิน S  และ 

S  มีค่า EC ลดลงจาก 8.05 และ 1.50 dS/m เหลือเพียง 0.96 

และ 0.57 dS/m ตามล�ำดับ และเมื่อพิจารณาดิน S  ซึ่งมีความ

เค็มสูง เมื่อให้น�้ำ ทั้ง W  , W   และ W   ซึ่งมีค่า EC ของน�้ำต�่ำ

กว่า EC ของดิน S   ทั้งหมด พบว่า EC ของดิน S   มีค่าลด

ลงจาก 8.05, 1.50 และ 0.43 dS/m เหลือเพียง 5.01, 3.68 และ 

0.98 dS/m ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณากรณีของน�้ำ 

W  และ W   ซึ่งมีค่า EC ของน�ำ้สูงกว่าค่า EC ของดิน S และ 

S  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ค่า EC ของดินทั้ง S  และ S  

มีค่าเพิ่มสูงขึ้น แสดงว่าการให้น�้ำที่มีค่า EC สูงกว่าค่า EC ของ

ดิน จะท�ำให้ดินเกิดการสะสมความเค็มขึ้น ส่วนการเจริญเติบโต

1

1

2 

3

3 1

1

1

1

1 1

1 2

1

2

2

2

3

2

2 3
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ของผักชีในภาชนะปลูกทั้ง 9 พบว่าผักชีที่ปลูกโดยให้น�้ำที่มีค่า

ความเค็มสูง (W ) การเจริญเติบโตของต้นมีความอุดมสมบูรณ์

ต�่ำแตกต่างจากกลุ่มที่ให้น�ำ้ W  และ W  อย่างเห็นได้ชัด

	 การค�ำนวณสัดส่วนปริมาณน�้ำเพื่อชะล้างความเค็มใน

ดนิ (Leaching requirement, LR) ในทีน่ีห้มายถงึ สดัส่วนปรมิาณ

น�ำ้ท่ีต้องให้แก่พชืทัง้หมดเพือ่ชดเชยการชะล้างเกลอืในดนิไม่ให้

เกิดการสะสมเกลอืในชัน้เขตรากพชื โดยพชืทีป่ลกูยงัให้ผลผลติ

ได้ไม่น้อยกว่า 90% ของผลผลิตสูงสุด

ตารางท่ี 5 Leaching Requirement ส�ำหรบัพชืทีม่คีวามทนทาน 

	   ต่อความเค็มของดินที่แตกต่างกัน

	 จากตารางที่ 5 ตัวอย่างการค�ำนวณใช้งานค่า LR  

(Andreas P. Savva and Karen Frenken, 2002) เช่น กรณี

ต้องการปลูกพืชท่ีไม่ทนเค็มโดยใช้น�้ำ W  ซ่ึงมีค่า LR เท่ากับ 

0.1933 ค�ำนวณเป็นปริมาณน�้ำที่ต้องให้แก่พืช โดยสมมติว่ามี

ความต้องการน�ำ้ของพชืท้ังฤดูกาล เท่ากบั 100 mm. จะต้องเพิม่

ปรมิาณน�ำ้ที่ให้แก่พชืเท่ากบั 100 / (1 – 0.1933) = 123.96 mm. 

หรือเพิ่มปริมาณน�้ำให้พืช 23.96% จึงจะเพียงพอต่อการชะล้าง

ความเค็มโดยไม่ท�ำให้ผลผลิตลดลงน้อยกว่า 90% ทั้งนี้ หากน�้ำ

ที่ให้แก่พืชมีค่า EC ต�่ำ ค่า LR ก็จะน้อยลงด้วย และถ้าต้องการ

ปลูกพืชที่มีความทนทานต่อความเค็มสูง ค่า LR ก็น้อยลงด้วย

เช่นกัน ท�ำให้ไม่จ�ำเป็นต้องเพิ่มปริมาณน�้ำเพื่อชะล้างความเค็ม

ในดินมากนัก

	 การทดสอบ “Can test” ค�ำนวณค่า

	 1. ความสม�ำ่เสมอการกระจายน�ำ้ (DU) โดย DU ควรจะ

มากกว่า 75% ระบบจึงจะถือว่ามีความสม�่ำเสมอ

	 2. การแผ่กระจายของน�้ำ (CU) โดย CU ควรจะมากกว่า 

84% ระบบจึงจะถือว่ามีความสม�่ำเสมอ

ค่า EC  
เฉลี่ยของน�้ำ

ความทนเค็ม
ของพืช

W
(ECw = 4.13 dS/m)

W 
(ECw = 1.62 dS/m)

W 
(ECw = 0.22 dS/m)

ไม่ทนเค็ม 
(0 - 2 dS/m)

ทนเค็มต�ำ่ 
(2 - 4 dS/m)

ทนเคม็ปานกลาง 
(4 -8 dS/m)

ทนเค็มสูง 
(8 - 16 dS/m)

0.7036

0.2602

0.1151

0.0544

0.1933

0.0881

0.0422

0.0207

0.0225

0.0111

0.0055

0.0028

1 2

2

3

3.3 การปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์

	 ทีมวิจัยส�ำรวจข้อมูลประสิทธิภาพของระบบการให้น�้ำ

แบบสปรงิเกลอร์ จากแปลงของเกษตรกร ด้วยวธิทีดสอบทีเ่รยีก

ว่า “Can test” (มนตรี ค�้ำชู, 2543) (ภาพที่ 11) แล้วเลือกแปลง

ที่มีระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ที่ไม่เหมาะสมมาปรับปรุง 

(แปลงคุณฉวี สวนแก้ว) โดยการออกแบบระบบใหม่คือ ติดตั้ง

ท่อจ่ายน�้ำแยกออกมาจากท่อส่งน�้ำเดิม (By pass) เพื่อใช้เป็น

ส่วนควบคุมปริมาณน�้ำและความดันที่จะจ่ายให้ในระบบจ่ายน�้ำ

แบบสปริงเกลอร์ และต่อท่อด้านท้ายแปลงให้เชื่อมกนัเป็นวงจร 

และตดิตัง้วาล์วระบายน�ำ้ท้ายแปลงเพือ่ระบายตะกอน (ภาพท่ี 12) 

เปรียบเทียบกับระบบเดิม (ตารางที่ 4)

		

ภาพที ่11 การประเมนิประสทิธภิาพของระบบการให้น�ำ้แบบ 
	  สปริงเกลอร์โดยวิธี Can test

1

2 3
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบระบบจ่ายน�้ำแบบสปริงเกลอร์ของเดิมกับของใหม่

	 จากตารางที ่6 ค่าความสม�ำ่เสมอการกระจายน�้ำ (DU) 

ค่าการแผ่กระจายของน�ำ้ (CU) ของระบบจ่ายน�ำ้แบบสปรงิเกลอ

ร์ท่ีออกแบบใหม่สูงขึ้นกว่าระบบเดิม และเวลาการให้น�้ำของ

ระบบใหม่ คือ 14 นาที ซ่ึงจากการทดสอบวัดความชื้นของดิน

		

ภาพที่ 12 รูปแบบการวางระบบจ่ายน�้ำแบบสปริงเกลอร์

(ก) ระบบจ่ายน�ำ้แบบสปรงิเกลอร์เดมิ

(ข) ระบบจา่ยน�้ำแบบสปริงเกลอร์ที่ออกแบบใหม่

ถอืว่าเป็นระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการให้น�ำ้ทีท่�ำให้ดนิมคีวามชืน้

เพยีงพอตลอดความลกึในเขตรากพชื รวมทัง้ยงัเป็นเวลาท่ีเหมาะ

สมกบัความเคยชินของเกษตรกร ท�ำให้น�ำ้ไม่ไหลเลยเขตรากพชื

และไม่เกิดการสูญเสียน�ำ้โดยเปล่าประโยชน์

ระบบการให้น�้ำ ระบบใหม่ระบบเดิม

หวัจ่ายน�ำ้

ขนาดป๊ัม (แรงม้า)

ขนาดท่อประธาน (นิว้)

ขนาดท่อแขนง (นิว้)

อตัราการจ่ายน�ำ้ของหวัจ่ายน�ำ้ (ลติร/ชัว่โมง)

ความลกึของน�ำ้ทีจ่่ายจากหวัจ่ายน�ำ้ (ม.ม./ชัว่โมง)

ค่าเฉลีย่แรงดนัในระบบ

เวลาการให้น�ำ้ (นาท)ี

ค่าความสม�ำ่เสมอการกระจายน�ำ้ (DU)

ค่าการแผ่กระจายของน�ำ้ (CU)

หวัจ่ายน�ำ้ “เกษตรไทย”

3 แรงม้า

2.5

1

853.45

53.34

0.50 บาร์

20.0

58.81

67.86

หวัจ่ายน�ำ้ “ชลประทาน 1”

1 แรงม้า

2

1

520.00

32.50

0.62 บาร์

14.0

77.28

84.12
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3.4 แนวทางการปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงรักษาดิน

	 คณะวิจัยได้ร่วมมือกับสถานีพัฒนาที่ดินนครปฐม โดย

เจ้าหน้าที่พัฒนาที่ดิน อ�ำเภอก�ำแพงแสน (คุณนัฐพงษ์ แก้ว

รัตนชัย) เป็นผู้มาส่งเสริมสร้างความเข้าใจและให้มีความรู้เรื่อง

การท�ำปุ๋ยหมักและน�้ำหมักแก่เกษตรกรบ้านหลักเมตร รวม

ทั้งสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ภายใต้ “โครงการพัฒนาเกษตรกรใช้

สารอินทรีย์ลดใช้สารเคมีทางการเกษตร” ปีงบประมาณ 2557

		

(ภาพที่ 13 )และร่วมมือกับส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมจังหวัดนครปฐม ภายใต้ “โครงการศกึษาและทดลองการ

จัดการองค์ความรู้ เพื่อการท�ำเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” 

ปีงบประมาณ 2557 (กันยายน 2557-มกราคม 2558) โดย

สนบัสนนุงบประมาณเพือ่ใช้ในการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างดนิ น�ำ้ 

ปุ๋ย ฮอร์โมนที่ใช้ และผลผลิตพืช

ภาพที่  13 การฝ ึกท� ำน�้ ำหมัก 
	    และปุ๋ยหมักจากเจ้า 
	    หน้าที่สถานีพัฒนาที่ 
	     ดินนครปฐม
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	 หลังจากที่เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมแล้ว จึงร่วม

ออกแบบการทดลองท�ำการเพาะปลูกผักบุ้ง  โดยมีแนวทางการ

ปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงดูแลรักษาดิน เจ้าของแปลงทดลอง คือ  

คุณบุญเรือง สระทองหน (ไร่ลองท�ำ) และคุณภัทรนิษฐ์ พุมมา 

(สวนกล้วยภัทรนิษฐ์) โดยเปรียบเทียบการใช้น�้ำหมักสูตรต่าง

		

ภาพที่ 14 น�้ำหมักที่ใช้ในการทดลอง

กัน (ภาพที่ 14) แต่ใช้ปุ๋ยหมักที่ผลิตเองจากการอบรมของสถานี

พัฒนาที่ดินที่หมักได้ที่แล้ว (3 เดือน) เหมือนกันทั้ง 2 แปลง 

ข้อมูลการปลูก การดูแลบ�ำรุงรักษาแปลง และปริมาณผลผลิต

ของแต่ละแปลงแสดงในตารางที ่7

น�้ำหมักขี้วัว

น�้ำหมักมะกรูด

น�้ำหมักปลาและสับปะรด
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบการปลูก ดูแลบ�ำรุงรักษาแปลง และปริมาณผลผลิต

รายการ สวนกล้วยภัทรนิษฐ์ หมายเหตุไร่ลองท�ำ

การเตรยีมแปลง

ปุ๋ยที่ใช้รองก้นหลุม 
(กก.)

การรดน�ำ้ต่อวนั (ครัง้)

ระบบการจ่ายน�้ำ

น�ำ้หมักที่ใช้

จ�ำนวนวนัทีส่ามารถ
เก็บผลผลิตได้

ป ริ ม า ณ ผ ล ผ ลิ ต
(กก.)

ร า ย รั บ ยั ง ไ ม ่ หั ก
ต้นทุน

เมลด็พนัธุผ์กับุง้ (ขดี)

ขนาดแปลงผักบุ ้ง 
(ม

2
)

สบัดนิให้มขีนาดเลก็ลงและท�ำแปลงผกับุง้ 
โดยท�ำร่องตามแนวด่ิง และใช้ปุ๋ยคอกหมกั 
รองก้นหลมุ

20

1 คร้ัง (เวลาเยน็)

สปริงเกลอร์

น�ำ้หมักขีวั้ว + น�ำ้หมักปลาและสบัปะรด

วันที ่18 – 20

16

480 บ.

4

10

สับดินให้มีขนาดเล็กลงและท�ำแปลงผักบุ้ง 
โดยท�ำร่องตาม แนวขวาง และใช้ปุย๋คอก
หมกัรองก้นหลมุ

30

2 ครัง้ (เช้าและเยน็)

สปรงิเกลอร์

น�ำ้หมกัขีว้วั + น�ำ้หมกัมะกรดู

วนัที ่13 – 16

25

750 บ. กก.ละ 30 บ.

3 วนั/ครัง้

ขึน้อยูก่บัแผนการส่งผักของกลุม่ฯ

2.5

8

ลักษณะดินสวนกล้วยภัทรนิษฐ์มี
ความเป็นดินร่วนทรายมากกว่า
ไร่ลองท�ำ

ใส่ครัง้เดยีวตอนเตรยีมแปลง

กก.ละ 120 บ.
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตของผักบุ้ง ณ ช่วงวันต่างๆ

	 อตัราการเจริญเติบโตของผักบุ้งทั้ง 2 แปลง (ภาพที ่15 และ ตารางที ่8) พบว่า ผักบุ้งของสวนกล้วยภัทรนิษฐ ์มีอัตรา
การเจริญเติบโตสูงกว่าผักบุ้งของไร่ลองท�ำ ณ ช่วงวันเดียวกัน 

หมายเหตุ : สวนกล้วยภัทรนิษฐ ์เก็บผักบุ้งขายก่อนครบ 20 วัน

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ดินเพื่อให้ทราบปริมาณธาตุอาหารในดินก่อนและหลังการทดลองๆ

		

ไร่ลองท�ำ สวนกล้วยภัทรนิษฐ์

 

แปลงผักบุ้ง

รายการ

ความสูงของต้นผักบุ้ง (เซนติเมตร) ณ วันที่

ผลการวิเคราะห์ดิน

ไร่ลองท�ำ

1. ความเป็นกรดด่าง 7.3

0.7096

1.75

29

86 65 55 97 K

47 75 78 P

1.28 1.43 1.73 OM

- - 0.1093 EC

6.4 7.1 6.2 pH

2. ค่าความเคม็ดนิ (dS/m)

3. ปรมิาณอนิทรย์ีวตัถ ุ(%)

4. ปรมิาณฟอสฟอรสั (mg/kg))

5. ปรมิาณโพแทสเซยีม (mg/kg)

สวนกล้วยภทัรนษิฐ์

--

10

4

ไร่ลองท�ำ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั

6 9 13 16

สวนกล้วยภทัรนษิฐ์

20

หมายเหตุ

6

21

8

36

20

42

35

49

43

-

  ภาพที่ 15 แสดงการเจริญเติบโตของผักบุ้งในช่วงวันต่างๆ ของไร่ลองท�ำ และสวนกล้วยภัทรนิษฐ์
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	 คณะวจิยัได้พาเกษตรกรเรยีนรูว้งจรปรมิาณธาตอุาหาร

พชื (NPK) โดยพจิารณาค่าที่ได้จากการส่งตวัอย่างต่างๆ ตรวจใน

ห้องปฏิบติัการท้ังจากในดนิ ก่อนปลกูและหลงัการเกบ็เกีย่วจาก

แหล่งน�้ำ ปุ๋ย น�้ำหมัก และธาตุอาหารพืชไปกับผักบุ้งที่เก็บเกี่ยว

ไปแล้วเพื่อให้เข้าใจสภาวะการใช้ธาตุอาหารพืชของผักบุ้ง มีทั้ง

ธาตอุาหารทีเ่หลอืน้อยลง เช่น ปรมิาณโพแทสเซียมของไร่ลองท�ำ 

แต่กลบัเพิม่ขึน้ในแปลงสวนกล้วยภทัรนษิฐ์ ซ่ึงมาจากปัจจัยการ

ผลิต (ดิน น�้ำ น�้ำหมัก) และวิธีการบ�ำรุงดูแลที่แตกต่างกัน (การ

ใส่ปุ๋ยและการรดน�ำ้) 

	 ข้อแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่สถานีพัฒนาที่ดินในการดูแล

บ�ำรุงรักษาดิน คือ ค่าความเป็นกรดและด่างจะมีอิทธิพลอย่าง

มาก เพราะความเป็นกรดเป็นด่างของดินเป็นตัวควบคุมการ

ละลายธาตุอาหารพืชในดินให้ออกมาอยู่ในสารละลายหรือน�้ำใน

ดนิ ถ้าดนิมค่ีาความเป็นกรดเป็นด่างไม่เหมาะสม ธาตุอาหารพชื

ในดินอาจจะละลายออกมาได้น้อย ไม่เพียงพอต่อความต้องการ

ของพืช หรือในทางตรงกันข้ามธาตุอาหารพืชบางชนิดอาจจะ

ละลายออกมามากเกินไปจนเป็นพิษต่อพืชได้ ดังนั้นเกษตรกรที่

ใช้น�ำ้หมกัซึง่มฤีทธิเ์ป็นกรดมาก จึงต้องมกีารเจอืจางก่อนใช้งาน

อย่างเหมาะสม

4.กระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืน

4.1 การจัดตั้งกลุ่มเรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืนบ้านหลักเมตร

	 หลังจากมีการจัดตั้งทีมนักวิจัยชุมชนเมื่อวันที่ 16 

มิถุนายน 2554 และมีการทบทวนพัฒนาการการผลิตทาง 

การเกษตรที่ผ ่านมา (9 กรกฎาคม 2554) ซึ่งแสดงความ 

เสื่อมถอยของการพึ่งตนเองได้ของเกษตรกรแล้ว เกษตรกร 

ที่มาเข้าร่วมวงคุยเห็นความส�ำคัญในการพัฒนาการเกษตร 

ของตนเองให้ดข้ึีน จากนัน้เพือ่เสรมิให้เกดิความตระหนกัมากยิง่

ขึ้นในมิติสุขภาพทั้งในฐานะที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค คณะวิจัย 

จึงได้จัดให้มีการตรวจหาสารพิษตกค้างในเลือด (9 กันยายน 

2554) ผลการตรวจเลือด (ตารางที่ 10) ท�ำให้ชาวบ้านหลัก

เมตรเกิดความตระหนักในเรื่องการใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืชและ 

ศตัรพูชื และท�ำให้เกษตรกรบางส่วนตดัสินใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นรปู

แบบการผลิต

	 เกษตรกรที่มาเข้าร่วมวงคุย (นอกเหนือจากนักวิจัย

ชมุชนแล้ว) ได้รวมกนัจัดตัง้ “กลุม่เรยีนรูเ้กษตรกรรมยัง่ยนืบ้าน

หลักเมตร” และก�ำหนดรปูแบบการผลิตออกเป็น 2 แบบ คอื กลุม่ 

1. รูปแบบเกษตรอินทรีย์ และกลุ่ม 2. รูปแบบเกษตรปลอดภัย 

มีจ�ำนวนสมาชิกเข้าร่วมทั้งหมด 18 ราย และแสดงเจตจ�ำนงที่

จะพัฒนาตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานตามลักษณะรูป

แบบเกษตรทีส่นใจคอืมาตรฐานของเกษตรอนิทรย์ี (IFOAM และ 

Organic Thailand) ส�ำหรบักลุ่ม 1 และมาตรฐานหลกัการปฏบิตัิ

ทางการเกษตรที่ดี (GAP)ส�ำหรับกลุ่ม 2 โดยมีดาบต�ำรวจพรชัย 

สระทองหน เป็นผู้ประสานงาน สมาชิกประกอบด้วย

		

ภาพที่ 16 ภาพแผ่นเทียบมาตรฐานส�ำหรับแปลผลโคลีน 
	   เอสเตอเรส

ตารางที่ 10  ผลการตรวจเลือดสมาชิกในชุมชนบ้านหลักเมตร

จ�ำนวนคนผลการตรวจเลือด ร้อยละ

ไม่ปลอดภัย

มีความเสี่ยง

ปลอดภัย

ปกติ

รวม

44

22

3

1

70

63

31.4

4.2

1.4

100

1
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	 แปลงหมายเลข 1 : คุณภัทรนิษฐ์ พุมมา	  กลุ่ม 1

	 แปลงหมายเลข 2 : คุณวีระศักดิ์  มาตรทอง	 กลุ่ม 2

	 แปลงหมายเลข 3 : คุณสุพัตรา   ศรีพุ่ม	  กลุ่ม 1

	 แปลงหมายเลข 4 : คุณอารมณ์   อุยเกตุ	  กลุ่ม 1

	 แปลงหมายเลข 5 :คุณประกอบ  มาตรทอง	  กลุ่ม 2

	 แปลงหมายเลข 6 : ผญ.สุธรรม  จันทร์อ่อน	(*แปลง 

	 ต้นแบบ)

	 แปลงหมายเลข 7 : คุณสุรศักดิ์   งามข�ำ	 กลุ่ม 2

	 แปลงหมายเลข 8 : คุณวิทยา   ตรีเดชา	 กลุ่ม 2

	 แปลงหมายเลข 9 : คุณส�ำราญ  สมวงษ์	 กลุ่ม 1

แปลงหมายเลข 10 : คุณสมควร  หงส์หิรัญ	 กลุ่ม 1

แปลงหมายเลข 11 : คุณพัชรา   จูมอญ	 กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข12 : คุณบุญเรือง สระทองหน กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข 13 : คุณละมัย  สระทองหน	กลุ่ม 1

แปลงหมายเลข 14 : คุณฉวี   สวนแก้ว	 กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข 15 : คุณนิตยา  ศรีสวัสดิ์	 กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข 16 : อบต.วันชัย โตทรัพย์	 กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข 17 : นายเสนาะ สวนแก้ว	 กลุ่ม 2

แปลงหมายเลข 18 : นางสง่า  สวนแก้ว	 กลุ่ม 2

		

ภาพที่ 17  ต�ำแหน่งแปลงสมาชิกในชุมชน
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4.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการขยายผล

	 หลงัจากทีม่กีารจดัตัง้กลุม่แล้ว คณะวจิยัได้ร่วมวางแผน

กิจกรรมการเรยีนรูก้บัสมาชกิกลุม่ฯ และก�ำหนดการศกึษาดงูาน

เพือ่ปรบัทัศนคติต่อการท�ำการเกษตรกรรมยัง่ยนื เพือ่สร้างความ

เชื่อมั่นให้กับสมาชิกว่าการท�ำเกษตรอินทรีย์สามารถเล้ียงชีพ

ได้อย่างมั่นคง กลุ่มฯ มีวงแลกเปลี่ยนพูดคุยประมาณ 2 หรือ 4 

สัปดาห์/ครั้ง หรือนัดหมายตามความเหมาะสม โดยทั้งนี้มีการ

ร่วมกนัก�ำหนดหวัข้อทีจ่ะมาแลกเปลีย่นเรยีนรูด้้วยกนั โดยคณะ

วิจัยเป็นผู้ประสานงานนักวิชาการอื่นๆ หรือวิทยากรที่มีความ

เชี่ยวชาญในองค์ความรู้ที่กลุ่มฯ ต้องการ ซึ่งเนื้อหาการพูดคุยมี

ทั้งในส่วนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากปราชญ์ชาวบ้านหรือ

ผูม้ปีระสบการณ์ การคนืข้อมลูจากการทดลองทัง้ 3 ประเดน็เพือ่

ขยายผลการถ่ายทอดเทคโนโลยี (ภาพที่ 18 และ ตารางที่ 11) 

พร้อมทั้งการร่วมแลกเปลี่ยนกับหน่วยงานราชการ (ภาพที่ 19)

		

ภาพท่ี 18 กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มฯ ทั้งวงคุุย การเรียนรู้ 
	   ในแปลงและเวทีคืนข้อมูล
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ภาพท่ี 19 การประชุมร ่วมกับหน ่วย 
	    งานต่างๆ และการประสาน 
	    ช่องทางการตลาดผักอินทรีย ์
	      ในโครงการสามพรานโมเดลฯ
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ตารางท่ี่ 11 สรุปกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขยายผลการทดสอบเทคโนโลยี

วัน/เดือน/ปี หัวข้อความรู้/กิจกรรม/หัวข้อหารือชื่อวิทยากร/ปราชญ์ชาวบา้น/หน่วยงาน

26 พ.ย. 2554

14 ม.ีค. 2555

14 ม.ีค. 2555

30 ม.ีค. 2556

21 เม.ย. 2556

6 พ.ค. 2556

18 พ.ค. 2556

8 ม.ิย. 2556

22 ม.ิย. 2556

6 ก.ค. 2556

27 ก.ค. 2556

12 ต.ค. 2556

16 พ.ย. 2556

30 พ.ย. 2556

14 ธ.ค. 2556

15 ก.พ. 2557

7 เม.ย. 2557

21 ก.ค. 2557

3 พ.ย. 2557

7 เม.ย. 2558

จนถงึปัจจบุนั

9 ม.ิย. 2557

ศึกษาดูงานบ้านป่าคู้ล่าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

อาจารย์ชูพันธุ์ ชมภูจันทร์ 
(ภาควิชาวิศวกรรมชลประทาน)

อาจารย์ชูพันธุ์ ชมภูจันทร์ 
(ภาควิชาวิศวกรรมชลประทาน)

ผศ.บุญมา ป้านประดิษฐ์
(หวัหน้าศนูย์ปฏบิตักิารวศิวกรรมพลงังาน และสิง่แวดล้อม)

อาจารย์ ดร.พชัน ีวิชติพนัธุ ์(สาขาวชิาสตัววทิยา)

ผูใ้หญ่สธุรรม จนัทร์อ่อน 
(เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติปี 2553 สาขาบญัชฟีาร์ม)

รศ.ดร.สรุเดช จนิตกานนท์ (ภาควชิาปฐพวีทิยา)

นายโกมล  อ่อนสด (เจ้าของไร่ทนท�ำ)

คุณนฐัพงษ์ แก้วรัตนชยั (สถานพีฒันาทีด่นินครปฐม)

วงคุยแลกเปลีย่นของสมาชกิกลุม่ฯ

อาจารย์ ดร.พชัน ีวิชติพนัธุ ์(สาขาวชิาสตัววทิยา)

วงคุยแลกเปลีย่นของสมาชกิกลุม่ฯ

ผศ.ดร.อุไรวรรณ นลิเพช็ร์ (ภาควชิากฏีวทิยา)

ผศ.ดร.วรรณวิไล อินธน ู(ภาควชิาโรคพชื)

ศูนย์วิจยัควบคมุศตัรูพชืโดยชวีนิทรย์ีแห่งชาติ
(มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก�ำแพงแสน)

สถาบันวิจยัและพฒันา มก. กพส.

คุณนฐัพงษ์ แก้วรัตนชยั (สถานพีฒันาทีด่นินครปฐม)

คุณนฐัพงษ์ แก้วรัตนชยั (สถานพีฒันาทีด่นินครปฐม)

คุณนฐัพงษ์ แก้วรัตนชยั (สถานพีฒันาทีด่นินครปฐม)

อาจารย์ ง่ายงาม ประจวบวัน (ภาควชิาวศิวกรรมเกษตร)

กลุม่ฯ เข้าร่วมวงคยุประจ�ำเดอืนของเครอืข่ายพีน้่อง 2 
ต�ำบลโครงการสามพรานโมเดลฯ (กตกิาของเครือข่ายที่
ต้องพดูคยุกนัอย่างสม�ำ่เสมอ)

โรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด์
(โครงการสามพรานโมเดล เพือ่การยกระดบัมลูค่าเพิม่
โซ่อปุทานสนิค้าเกษตรอนิทรย์ีในพืน้ทีจ่งัหวดันครปฐม 
และพืน้ทีจ่งัหวัดใกล้เคียง)

โครงการผักประสานใจ (CSA)

คืนข้อมูลการจัดการความเค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก

คืนข้อมูลการปรับปรุงระบบการให้น�ำ้แบบสปริงเกลอร์

การให้น�้ำแก่พืชและเป็นวันจัดตั้งกลุ่มเรียนรู้เกษตรกรรม
ยั่งยืนบ้านหลักเมตร

แมงมุมที่เป็นประโยชน์ต่อพืช

เกษตรผสมผสาน และเกษตรอินทรีย์
(ไปศึกษาที่แปลงหมายเลข 6)

จุลินทรีย์ในดิน  

การห่มดิน เพื่อแก้ปัญหาดินเกลือ

สนับสนุนให้สมาชิกกลุ่ม 1 (6 แปลง) เข้ารับการรับรอง
เป็นแปลงเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) จากกรม
วิชาการเกษตร  

เยี่ยมแปลงสวนกล้วยภัทรนิษฐ์

แมลงที่เป็นประโยชน์ต่อพืช

เยี่ยมแปลงไร่ชิวๆ  

การจัดการแมลง

การจัดการโรคพืช

ปล ่อยตัวห�้ ำ -ตัวเบียน ในแปลงบ ้านสวนละมัยพร 
(คุณละมัย สระทองหน)

น�ำเสนอผลงานกับนักวิชาการเพื่อสร้างความร่วมมือทาง
ด้านองค์ความรู้

การท�ำฮอร์โมนพืช

การเก็บตัวอย่างดินไปวิเคราะห์

การท�ำปุ๋ยหมัก

คืนข้อมูลแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงรักษาดิน

การวางแผนการผลติเพือ่ส่งผกัอนิทรย์ีเข้าโรงแรมสามพราน
ริเวอร์ไซด์ และตลาดสุขใจสัญจร และตลาดอื่นๆ

สนบัสนนุการตรวจรบัรองเป็นแปลงเกษตรอนิทรย์ีมาตรฐาน 
IFOAM และประสานช่องทางการตลาดส�ำหรับผลผลิต
อนิทรย์ี
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	 นอกจากการเรียนรู้และพัฒนารูปแบบเกษตรอินทรีย์

แล้ว กลุ่มฯ ได้พฒันาระบบการตลาด โดยเชือ่มต่อกบั “โครงการ

สามพรานโมเดล เพื่อการยกระดับมูลค่าเพิ่มโซ่อุปทานสินค้า

เกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมและพื้นที่จังหวัดใกล้

เคยีง” ซึง่กิจกรรมในการพฒันาระบบการตลาด คอื การวางแผน

การผลิตเพ่ือให้ได้ปริมาณพืชผักตามที่โรงแรมสามพรานริเวอร์

ไซด์ต้องการโดยต้องสัมพันธ์กับศักยภาพของกลุ่มฯ ที่สามารถ

ผลิตได้และสัมพันธ์กับฤดูกาลของพืชผักด้วย สมาชิกที่ผ่านการ

รับรองมาตรฐาน IFOAM จะเก็บเกี่ยวผลผลิตตามแผนการผลิต

มาส่งที่จุดรวม คือ บ้านของดาบต�ำรวจพรชัย สระทองหน เพื่อ

น�ำไปส่งที่กลุ่มเครือข่ายพี่น้อง 2 ต�ำบลอีกต่อ โดยส่งสัปดาห์ละ 

2 ครั้ง คือ ส่งเย็นวันอังคารและเย็นวันเสาร์ ทั้งนี้กลุ่มฯ ได้มีการ

พฒันาบญัชกีารแจ้งและการส่งผกั บญัชฟีาร์ม รวมทัง้การตดิสตกิ

เกอร์ช่ือไร่ในถุงบรรจุผลิตภัณฑ์ผัก เช่น ไร่ลองท�ำ สวนกล้วย

ภัทรนิษฐ์ บ้านสวนละมัยพร เมื่อพบพืชผักที่มาส่งคุณภาพไม่ด ี

สตกิเกอร์จะช่วยท�ำให้ทราบแหล่งทีม่าได้ ทัง้นี้โรงแรมสามพราน

รเิวอร์ไซด์จะมกีารก�ำหนดราคา เพือ่ประกนัราคาให้กบัเกษตรกร

ทั้งปี เป็นการลดความเสี่ยงเนื่องจากราคาขึ้นลงตามกลไกตลาด

	 เมื่อสมาชิกได้มีพื้นที่และโอกาสในการมาพบปะพูด

คุยกันมากข้ึนอีกทั้งมีบุคคลภายนอกมาร่วมหนุนเสริม ท�ำให้

เกิดแรงกระตุ้นต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต กลุ่มมีความ

เข้มแข็งมากขึ้น ดาบต�ำรวจพรชัย สระทองหน กล่าวว่า “เมื่อม ี

โครงการฯ นีเ้ข้ามา ท�ำให้ตนเองได้ตัง้ค�ำถามกบัชีวิตมากขึน้ หนั

มาจรงิจังกบัการเรยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิตั ิและได้รูจั้กการประสาน

งานกับหน่วยงานราชการจึงเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ

เกษตรกรรม และรูจั้กเพือ่นบ้านในชมุชนมากยิง่ขึน้ ท่ีส�ำคญั คอื 

บุตรชายคนเล็กสนใจในกิจกรรมทางการเกษตรมากขึ้น”

		

		

ภาพที่ 20 กิจกรรมในครอบครัว “สระทองหน” ณ บ้านสวนละมัยพร
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	 อีกทั้งสภาพระบบนิเวศความอุดมสมบูรณ์ของดินใน

สวนกลับฟื้นคืนมา เพิ่มความหลากหลายของพันธุ์พืชที่ปลูก

ท�ำให้แปลงบ้านสวนละมัยพรมีเห็ดโคนขึ้นมากกว่าทุกปีที่ผ่าน

มา และท�ำนาเพื่อปลูกข้าวทานเอง รวมทั้งการฟื้นวิถีลงแขกท�ำ

นากลับคืนมาในชุมชน (ภาพที่ 21 )

		

		

ภาพที ่21 ความอดุมสมบรูณ์ของระบบ 
	  นเิวศในแปลงบ้านสวนละมยัพร  
	  และการลงแขกท�ำนา (ปี 2557)



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่    ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2558117

4.3 การประเมินผลการเรียนรู้เทคโนโลยี

	 ภายหลังการวิจัยสิ้นสุด คณะวิจัยได้ติดตามผลการ

ด�ำเนินงานของสมาชิกในกลุ่มเรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืนบ้าน

หลักเมตร เพื่อตรวจสอบสถานภาพความคงอยู่ของเทคโนโลยี

ท่ีถ่ายทอดไว้และรูปแบบการท�ำเกษตรของสมาชิก พบว่า

เทคโนโลยีการจัดการความเค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก และ

การปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ไม่ได้ถูกใช้งานต่อ 

ส่วนแนวทางการปฏบิติัท่ีดีในการบ�ำรงุรกัษาดินและกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีสู่เกษตรกรรม

ยั่งยืน (ในรูปแบบเกษตรอินทรีย์) ยังมีการด�ำเนินการต่อเน่ือง

มีการพูดคุยอย่างต่อเนื่องเดือนละครั้งร่วมกับเครือข่ายพี่น้อง 2 

ต�ำบลฯ ในโครงการสามพรานโมเดลฯ (ตารางที่ 12)

	 สถานภาพการคงอยูข่องสมาชกิกลุม่เรยีนรูเ้กษตรกรรม

ยั่งยืนบ้านหลักเมตรในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการ

เกษตร (ตารางที่ 13) จากสมาชิกทั้ง 18 ราย  เป็นแปลงต้นแบบ

อยู่แล้ว 1 ราย (แปลงหมายเลข 6) สามารถปรับเปลี่ยนไปเป็น

เกษตรอินทรีย์มาตรฐาน IFOAM จ�ำนวน 6ราย (คิดจาก 17 

		

ภาพที่  22 คุณละมัย สระทองหน กับสมุดบัญชีฟาร์ม และการพาเที่ยวชมสวนใน 
	   แปลงบ้านสวนละมัยพร 

ราย)คิดเป็น 35.29% และมาตรฐาน Organic Thailand จ�ำนวน   

3 ราย คิดเป็น 17.65 % รูปแบบเกษตรปลอดภัย (GAP) 1 ราย 

คิดเป็น 5.88 % และใช้สารเคมีลดลง จ�ำนวน 10 ราย คิดเป็น 

58.82 %และมสีมาชกิใหม่เพิม่ขึน้มาอกี 1 ราย (คณุหงส์ เรยีนทับ)

	 สมาชิกทั้ง 6 ราย ที่ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบเกษตร

อินทรีย์  มีการปลูกพืชจ�ำนวนหลากหลายเพิ่มมากขึ้น  มีราย

ได้เฉลี่ยสูงขึ้นจากเดิมจ�ำนวน 5 ราย อีก 1 รายลดลง แนวโน้ม

การปนเป้ือนสารพษิทางการเกษตรในกระแสเลอืดมสีภาวะดขีึน้

จากเดิม ความอุดมสมบูรณ์ของดินดีขึ้นกว่าเดิม ประโยชน์ที่ได้

รับจากการท�ำเกษตรอนิทรย์ี คอื การมสัีงคมเพือ่นใหม่ ลกูได้เรยีนรู้ 

วิถีอาชีพเกษตร และเกษตรกรได้เรียนรู้ฝึกทักษะจนเป็นองค์

ความรูข้องตนเอง เช่น การวางแผนการผลติ การท�ำบญัชฟีาร์ม 

การบ�ำรุงดูแลดินให้มีชีวิต

	 อีกทั้งแปลงบ้านสวนละมัยพรได้รับการประชาสัมพันธ์

ในวงกว้างผ่านโครงการสามพรานโมเดลฯ ท�ำให้เป็นที่รู้จัก จึง

มีคนสนใจมาติดต่อดูงานเป็นแหล่งเรียนรู้ โดยมีจุดเด่น คือ การ

ท�ำบัญชีฟาร์มที่เป็นระบบ (ภาพที่  22)
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การถ่ายทอด
เทคโนโลยี

บทบาท
ผู้น�ำ + ผู้ตาม

การวางแผน
การทดลอง

ปฏิบัติการ การวิเคราะห์
ข้อมูล

การคืนข้อมูล/
การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้

การยอมรับและ
การใช้เทคโนโลยี

ตารางที่ 12  สถานภาพการของการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมีส่วนร่วม

1. การจัดการความ
เค็มของน�้ำเพื่อการ
ปลูกพืชผัก 

2. การปรับปรุงระบบ
การให้น�้ำแบบสปริง
เกลอร์ 

4. กระบวนการเรียน
รู ้เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถี
การผลิตจากเกษตร
เคมีสู ่ เกษตรกรรม
ยั่งยืน

3 .  แ น วท า ง ก า ร
ปฏบิตัทิีดี่ในการบ�ำรงุ
รักษาดิน

นั ก วิ ช า ก า ร น� ำ
เกษตรกรตามแบบ
ยึดหลักวิชาการ

นั ก วิ ช า ก า ร น� ำ
เกษตรกรตามแบบ
ยึดหลักวิชาการ

เกษตรกรน� ำ นัก
วิชาการตาม (นัก
วิชาการท�ำหน ้าที่
เป็น Facilitator และ
ผู้ประสานงาน)

นั ก วิ ช า ก า ร น� ำ
เกษตรกรตามแบบ
ยึดหลักภูมิป ัญญา 
แต ่ มี วิ ช า ก า ร ม า
ช ่ ว ย อ ธิ บ า ย ท า ง
วิทยาศาสตร์

นักวิชาการวางแผน
เกษตรกรเป็นเจ้าของ
แปลงทดลอง

นักวิชาการวางแผน
เกษตรกรเป็นเจ้าของ
แปลงทดลอง

ว า ง แ ผ น ร ่ ว ม กั น
ระหว่างนักวิชาการกับ
กลุ่มเกษตรกร

นักวิชาการวางแผน
ร่วมกับเกษตรกรเป็น
เจ้าของแปลงทดลอง 
และลงมือปฏิบัติด้วย

ทดสอบในแปลง

ทดสอบในแปลง

การจดัการความรู้ 
ใ น ว ง คุ ย เ พื่ อ
รวบรวม Explicit 
knowledge

ทดสอบในแปลง

นกัวชิาการ

นกัวชิาการ

เกษตรกรวเิคราะห์
ด้วยตนเอง

นักวิชาการพา
เกษตรกรวเิคราะห์
ร่วมกนั

จัดเวทีหลังสิ้นสุด
การทดลอง

จัดเวทีหลังสิ้นสุด
การทดลอง

ตั้ ง ว ง คุ ย แ บ บ
ต ่อ เ น่ืองอย ่ า ง
สม�ำ่เสมอทัง้แบบ
เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ

จัดวงคุยตามแผน
งานทีก่�ำหนดไว้ใน
แต่ละช่วง

ไม่ยอมรบั เลิกใช้ เมือ่
สิ้ น สุ ดการทดลอง
เนือ่งจากความยุง่ยาก
ในการก�ำหนดปรมิาณน�ำ้

ใช้ต่อไปอกี 2 ฤดกูาล 
แล้วรื้อทิ้ง เพราะต้อง
ปรับปรุงแปลง

พัฒน ากล าย เ ป ็ น 
กระบวนการเรียนรู ้
เฉพาะตน เกิดเป็น 
Tacit Knowledge 
ของแต่ละคน

ยังคงท�ำต่อเนื่องแต่มี
การปรับให้เหมาะสม
ตามสภาพของแต่ละ
แปลง
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ตารางที่ 12  สถานภาพการของการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมีส่วนร่วม

ตารางที่ 13 แสดงสถานภาพการคงอยู่ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการผลิตการเกษตร

ล�ำดับ
แปลง

สถานภาพปัจจุบัน

หมายเลข 1

หมายเลข 2

หมายเลข 3

หมายเลข 4

หมายเลข 5

หมายเลข 6

หมายเลข 7

หมายเลข 8

หมายเลข 9

หมายเลข 10

หมายเลข 11

หมายเลข 12

หมายเลข 13

หมายเลข 14

หมายเลข 15

หมายเลข 16

หมายเลข 17

หมายเลข 18

คุณภัทรนิษฐ์ พุมมา (สวนกล้วย
ภัทรนิษฐ์)

คุณวีระศักดิ์  มาตรทอง

คุณวัลลภ+ คุณสุพัตรา ศรีพุ่ม 
(ไร่ชิวๆ)

คุณอารมณ์ อุยเกตุ

คุณประกอบ มาตรทอง

ผญ.สุธรรม จันทร์อ่อน

คุณสุรศักดิ์ งามข�ำ

คุณวิทยา ตรีเดชา

คุณส�ำราญ สมวงษ์

คุณสมควร หงส์หิรัญ

คุณพัชรา จูมอญ

คุณบุญเรือง สระทองหน
(ไร่ลองท�ำ)

คุณละมยั-ด.ต.พรชยั สระทองหน 
(บ้านสวนละมัยพร)

คุณฉวี สวนแก้ว (ไร่แก้วทวี)

คุณนิตยา ศรีสวัสดิ์

อบต.วันชัย โตทรัพย์

นายเสนาะ สวนแก้ว

นางสง่า สวนแก้ว (ไร่สง่าดีๆ)

มาตรฐาน IFOAM  และ 
Organic Thailand

มาตรฐาน IFOAM  และ 
Organic Thailand

มาตรฐาน IFOAM  และ 
Organic Thailand

มาตรฐาน IFOAM  และ 
Organic Thailand

มาตรฐาน IFOAM

มาตรฐาน IFOAM

เสียชีวิต

มาตรฐาน IFOAM

ช่ือ-นามสกลุ สถานภาพ
ตอนเริม่ต้น

หมายเหตุ
ใช้เคมลีดลง GAP

(กลุม่ 2)
อนิทรย์ี 
(กลุม่ 1)

ไม่ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ไม่ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

*แปลงต้นแบบ

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

ใช้สารเคมี

 (9 ไร่)

 (3 ไร่)

 (10 ไร่)

 (8 ไร่)

 (19 ไร่)

 (4 ไร่)

 (3 ไร่)

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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อภิปรายผล
1. พัฒนาการในการผลิตทางการเกษตรที่ผ่านมา รวมทั้ง

ศักยภาพและข้อจ�ำกัดของระบบการผลิตทางการเกษตรของ

ชุมชนบ้านหลักเมตรในปัจจุบัน

	 เมือ่เกษตรกรได้เรยีนรูพ้ฒันาการของการท�ำการเกษตร

ในชุมชนตนเอง ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ 1. ช่วงก่อนการรู้จัก

เกษตรเคมี (ก่อนพ.ศ. 2510) 2.ช่วงเร่ิมต้นเกษตรเคมี (พ.ศ.

2510–2515) และ  3. ช่วงรูจ้กัเกษตรกรรมทางเลอืก (พ.ศ. 2550-

ปัจจุบัน)การร่วมวิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลงด้วยกันท�ำให้

เกษตรกรเหน็ความเสือ่มถอยของความเข้มแขง็ของระบบชุมชน

ในมิติทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมสัมพันธ์อยู่

กับรูปแบบการผลิตเกษตร และรูปแบบการผลิตเกษตรก็เป็นผล 

อันเนื่องมาจากนโยบายตามแผนพัฒนาการเกษตรของประเทศ

เป็นผลกระทบลูกโซ่ท�ำให้เกิดความเสื่อมถอยด้านต่างๆ 

สอดคล้องตามที่อรุณ อวนสกุล (2543) และ ธันวา จิตต์สงวน 

(2543) กล่าวไว้ 

	 ถึงแม้ว่ายุคของการปรับเปลี่ยนเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว

จะเริ่มเกิดขึ้นในแผนฯ 8 (พ.ศ.2540-2544) รัฐบาลมีนโยบาย

และด�ำเนินมาตรการพัฒนาการเกษตรยั่งยืนในแผนพัฒนาการ

เกษตรของประเทศ ให้กระจายไปในต�ำบลต่างๆ ทั่วประเทศ

(อรณุ อวนสกลุ, 2543) รวมท้ังต�ำบลทุง่ขวาง อ�ำเภอก�ำแพงแสน  

ท่ีนโยบายดังกล่าวได้เข้ามาถึงหมู่ 8 บ้านปลักไม้ลาย (พ.ศ.

2540) ท�ำให้เกิดปราชญ์ชาวบ้าน คือ ผญ.สุธรรม จันทร์อ่อน 

แต่การขยายผลนโยบายนี้ต้องใช้เวลาถึง 10 ปี (พ.ศ.2540-

2550) เพื่อที่จะถ่ายทอดมายังหมู ่1 บ้านหลักเมตรซึ่งอยู่ติดกัน  

ถึงแม้ว่าเกษตรกร เช่น คุณสง่าและคุณฉวี สวนแก้ว คุณละมัย 

สระทองหน คุณภัทรนิษฐ์ พุมมา จะได้ไปเรียนรู้กับ ผญ.สุธรรม  

ที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงปลักไม้ลาย (พ.ศ. 2550) แต่

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเพื่อความยั่งยืนยังไม่สามารถ 

ขับเคลื่อนได้

	 การขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นไปอย่างเช่ืองช้า

ช่วงปีพ.ศ.2550-2554 ในชุมชนบ้านหลักเมตร เนื่องมาจาก

ขาดการวิเคราะห์เชิงระบบนิเวศเกษตรกรรมของชุมชน และ

ความไม่มั่นใจในมิติทางเศรษฐกิจว่ารูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน

จะท�ำให้มีความมั่นคงทางด้านรายได้หรือไม่ ดังนั้นเมื่อคณะ

วิจัยได้พาชุมชนเรียนรู้ระบบนิเวศเกษตรกรรมของชุมชนทั้ง 

เรื่องดิน น�้ำและอื่นๆ ที่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของพืช 

ศักยภาพและข้อจ�ำกัดของรูปแบบการท�ำการเกษตรในปัจจุบัน 

ท�ำให้เกิดประเด็นการพัฒนาการเกษตรร่วมกัน เมื่อความเป็น

เจ้าของเกิดขึ้นกับเกษตรกรในการพัฒนาระบบการเกษตรท�ำให้

เกิดการร่วมศึกษาวิจัยกับคณะวิจัยตามแนวคิดงานวิจัยระบบ

การท�ำฟาร์ม (Farming systems research) ซึ่งเป็นวิธีการวิจัย

และด�ำเนินการพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วม (Participatory  

Technology Development: PTD) ทีค่�ำนงึถงึการยอมรบัและการ

มส่ีวนร่วมของเกษตรกรเป็นองค์ประกอบหลกั นักวชิาการหรอืนกั

ส่งเสรมิมบีทบาทลดลงเป็นเพยีงองค์ประกอบเสรมิ เพือ่กระตุ้นให้ 

เกิดการพึ่งตนเองของชุมชน เพื่อจะแก้ปัญหาอย่างแท้จริงทั้ง

ระบบ

	 ศักยภาพของระบบนิเวศเกษตรของชุมชนบ้านหลัก

เมตร คือ การอยู่ในเขตพื้นดินเนื้อดี และอยู่ในระบบลุ่มน�้ำแม่

กลองใหญ่ที่มีระบบชลประทานเต็มพื้นที่ ท�ำให้สามารถท�ำการ

เกษตรได้ทัง้ปี เกษตรกรจึงเร่งอตัราการผลิตตลอดปีไม่มหียดุพกั 

ถึงแม้ว่าเนื้อดินจะมีโครงสร้างที่ดี  แต่กลับเป็นพื้นที่ดินเกลือจึง

มีสภาพความเค็ม ประกอบกับการมีระบบชลประทานเต็มพื้นที่

จึงท�ำให้เกิดการเคลื่อนที่ของเกลือโดยการพาไปของน�้ำ ดังนั้น

ถ้าเกษตรกรไม่มีความเข้าใจในระบบนิเวศนี้ ผลผลิตก็อาจจะมี

ความเสียหายเกิดขึ้นได้

	 ข้อจ�ำกัดของการท�ำการเกษตรในชุมชนบ้านหลักเมตร 

คือ โดยส่วนใหญ่การถือครองที่ดินเพื่อท�ำการเกษตรจะเป็น

แปลงขนาดเล็ก หรือแปลงเช่า เป็นเหตุให้เกษตรกรหวังผลให้

เกิดผลผลิตอย่างเต็มที่หรือได้มากที่สุดต่อหน่วยพื้นที่เพื่อให้

มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย การปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต

เป็นเกษตรกรรมยั่งยืนที่ให้ความส�ำคัญในมิติความอุดมสมบูรณ์

ของทรัพยากรดินน�้ำสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และมิติทางสังคม  

จึงเป็นแรงจูงใจที่ยังไม่มากพอต่อการหักล้างความส�ำคัญด้าน

มิติเศรษฐกิจของเกษตรเคมี นั่นก็คือภาวะหนี้สินที่เกษตรกร

เผชิญอยู่ตรงหน้าทุกเมื่อเชื่อวัน ดังนั้นจึงเป็นที่มาที่ต้องหาค�ำ

ตอบเรื่องการเพิ่มคุณภาพผลผลิต เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ

ผลผลิตโดยการท�ำรปูแบบเกษตรอนิทรย์ีทีม่กีารรบัรองมาตรฐาน 

IFOAM หรือ Organic Thailand เพื่อยกระดับราคาของผลผลิต

ให้สูงกว่าผลผลิตเคมีทั่วไป

2. ความตระหนักรูเ้รือ่งอาหารเกษตรปลอดภยั และปัญหา โอกาส

ในการพัฒนาการผลิต

	 จากผลการศกึษาเรือ่งความตระหนกัรูเ้รือ่งอาหารเกษตร

ปลอดภัยของชุมชนบ้านหลักเมตร พบว่าเกษตรกรทั้งในฐานะ

ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีการรับรู้และตระหนักรู้อยู่ระดับหนึ่ง แต่ยัง

ไม่ส�ำคัญพอหากยังแก้ปัญหาเรื่องความมั่นคงของรายได้ไม่ได้ 

เพราะถงึแม้ว่าจะไม่ใช้สารเคมอียูแ่ล้วอย่างคณุภทัรนษิฐ์ พมุมา 

และคุณฉวี สวนแก้ว แต่ผลผลิตก็ขายอยู่เกรดเดียวกับผลผลิต

เคมี (ขายในตลาดเดียวกัน)

	 จากการพูดคุยไม่เป็นทางการกับสมาชิกที่ยังคงใช้สาร

เคมีเพราะว่ายังมีภาระทางด้านหนี้สิน หรือต้องการรายได้มาก

เพราะมีค่าใช้จ่ายทางการศึกษาของลูกและค่าใช้จ่ายอื่นๆ ใน
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ชีวิตประจ�ำวัน และสร้างที่อยู่อาศัย  ด้วยเหตุนี้ท�ำให้หลายรายที่

สมคัรเข้ากลุม่อนิทรย์ี (กลุม่ 1) หรอืกลุม่เกษตรปลอดภยั (กลุม่ 2)  

ยังต้องหันกลับมาใช้สารเคมีแต่ก็ใช้ในปริมาณที่ลดลง 

	 จากการวิเคราะห์รายได้ของผู ้ปรับเปลี่ยนมาเป็น

เกษตรอินทรีย์ท้ัง 6 ราย พบว่ามี 5 ราย ที่มีรายได้เฉลี่ยสูงขึ้น

อีกประมาณ 4,000-7,000 บาทต่อเดือน โดยสมาชิกทั้ง 5 ราย  

มีฐานเดียวกันคือ เป็นแปลงขนาดเล็ก (คุณบุญเรือง สระทอง

หน จ�ำนวน 8 ไร ่และคุณภัทรนิษฐ์ พุมมา จ�ำนวน 9 ไร่ ) หรือ

ท�ำเสริมรายได้เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้สูงอายุ  

(คุณฉวี และคุณสง่า สวนแก้ว คนละ 3-4 ไร่) หรือเกษียณอายุ

ราชการ (คุณวัลลภและคุณสุพัตรา ศรีพุ่ม 3 ไร่) แต่แปลง ด.ต. 

พรชัย และคุณละมัย สระทองหน มีขนาดแปลงใหญ่สุด คือ  

19 ไร่ ซึ่งแต่เดิมปลูกกระชาย สะเดา และหน่อไม้  ขายผลผลิต

แต่ละครั้งได้เงินเฉลี่ย 25,000 บาทต่อเดือน เมื่อปรับเปลี่ยนมา

เป็นเกษตรอินทรีย์รายได้ลดลงเหลือประมาณ 15,000 -18,000 

บาทต่อเดือน แรงงานเกษตรกรไม่พอที่จะดูแลพื้นที่ทั้งหมด 

เพราะหัวหน้าครอบครัวท�ำงานราชการต�ำรวจ แต่ถึงแม้ว่า ด.ต. 

พรชัย รายได้จะลดลงแต่ก็ยังมุ ่งม่ันที่จะท�ำเกษตรอินทรีย์ 

ต่อไป เพราะให้ความส�ำคัญด้านสุขภาพมากกว่าเงินทอง 

เนื่องจากเคยมีสมาชิกในครอบครัว (บิดา) เสียชีวิตด้วยอาการ

ที่เกิดจากกระแสเลือดปนเปื้อนสารเคมีจากการเกษตร และ 

ด.ต.พรชัยอยากเห็นวิถีการท�ำการเกษตรแบบเดิมกลับคืนมา 

คือ ไม่ต้องรบีเร่ง  มเีวลาว่างพาลกูเรยีนรูเ้พือ่สบืทอดการเกษตร

ที่ยั่งยืน

	 จงึสรปุได้ว่าความตระหนกัรูเ้รือ่งอาหารเกษตรปลอดภัย

จะสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตในชุมชนบ้านหลัก 

เมตรเป็นเกษตรกรรมยั่งยืนได้หรือไม่ยังขึ้นอยู่กับเงื่อนไขอื่นที่

เข้ามาประกอบของเกษตรกรแต่ละคน เช่น ขนาดที่ดินท�ำกิน 

ภาระหนี้สินหรือรายจ่ายในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสอดคล้องกับที่ 

ธันวา จิตต์สงวน (2543) กล่าวว่า เกษตรกรไม่ได้ยอมรับการ

พัฒนาใดๆ ทางการเกษตรเพียงเพราะว่า เป็นแนวทางที่เหมาะ

สมทางด้านเทคนิคหรือมีความเป็นไปได้ทางกายภาพเท่านั้น 

แต่จะต้องเป็นแนวทางที่เข้ากันได้กับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและ

สงัคมของตนเองและชมุชนทีต่นเองเกีย่วข้องด้วย และยงัขึน้อยู่

กบัแนวคดิ ลกัษณะนสิยัของเกษตรกรซึง่สอดคล้องกบังานศกึษา

ของพรทิพย์ ประทีปวัฒนานนท์ (2537) ดังนั้นการพัฒนาการ

เกษตรจะเกิดความส�ำเร็จอย่างแท้จริงจึงต้องมีกระบวนการ

พัฒนาที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกรด้วย

3. การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชนบ้านหลักเมตร

	 คณะวิจัยและนักวิจัยชุมชนมีเป้าหมายพัฒนาระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนให้เกิดขึ้นในชุมชนบ้านหลักเมตร ซ่ึงเน้น

ให้ความส�ำคัญด้านการเพาะปลูกที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ

เกษตรกรรมโดยได้ท�ำการพัฒนา 3 ประเด็นหลัก  คือ

	 1) การจัดการความเค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก 

	 2) การปรับปรุงระบบการให้น�้ำแบบสปริงเกลอร์ 

	 3) แนวทางการปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุงรักษาดิน

	 จากผลการวิเคราะห์สถานภาพการพัฒนาเทคโนโลยี

อย่างมีส่วนร่วมเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

พบว่าการเรียนรู้ของเกษตรกรทั้ง 3 ประเด็น มีการเรียนรู้ซึ่ง

ท�ำให้เกดิการยอมรบัในเทคโนโลยไีม่เท่ากนั คอื การจดัการความ

เค็มของน�้ำเพื่อการปลูกพืชผัก และการปรับปรุงระบบการให้น�ำ้

แบบสปริงเกลอร์น้ัน ทั้ง 2 ประเด็นน้ี บทบาทของนักวิชาการ

จะน�ำเกษตรกรและยึดหลักทางวิชาการ มีเกษตรกรเป็นเจ้าของ

แปลงและอ�ำนวยความสะดวกในการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการวิจัย 

เกษตรกรไม่ยอมรับเทคโนโลยีจึงไม่น�ำไปปฏิบัติต่อ ซึ่งเป็นผล

มาจากช่องว่างทางวิชาการหรือช่องว่างทางความรู้ และมีแรง

จูงใจไม่มากพอที่จะเห็นผลตอบแทนจากผลผลิตที่สูงขึ้น เพราะ

ไม่มกีารวิเคราะห์ทางเศรษฐกจิ อกีทัง้ความยุง่ยากทางเทคนคิที่

เกษตรกรไม่คุ้นชิน 

	 ส่วนการเรียนรู ้เรื่องแนวทางปฏิบัติที่ดีในการบ�ำรุง

รกัษาดนินัน้ นกัวิชาการน�ำเกษตรกรตามแบบยดึหลักภมูปัิญญา 

เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ และมีการวิเคราะห์ผลแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกันและเป็นเรื่องไม่ห่างไกลจากความคุ้นชินเดิมใน

เรื่องภูมิปัญญาที่ใช้ จึงท�ำให้เกษตรกรยอมรับเทคโนโลยี และมี

การประยุกต์ให้เหมาะกับสภาพแปลงของตนเอง ซึ่งผลจากทั้ง  

3 ประเด็น สอดคล้องกับที่ดวงหทัย วงษ์ราช (2542) อธิบาย

ไว้ว่าปัจจัยที่อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจและการ

ยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร นอกเหนือจากปัจจัยด้าน

กายภาพ (Physical factor) หรือปัจจัยทางนิเวศวิทยาและปัจจัย

ทางด้านเทคนคิ (Technical factor)แล้ว ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 

(Economic factor) และปัจจัยทางด้านสังคม (Social factor)  

ก็มีผลด้วย

	 การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนชุมชนบ้านหลัก 

เมตรนี้ เนื่องจากเป็นการพัฒนาเชิงระบบ ดังนั้น นอกจากการ

พัฒนารูปแบบการผลิตของชุมชนบ้านหลักเมตรให้สอดคล้อง

กับระบบกายภาพและระบบนิเวศเกษตรกรรมของชุมชนแล้ว  

ยังมีการพัฒนาระบบที่ท�ำให้เกิดความต่อเนื่องและมีคุณภาพ

อย่างยั่งยืน คือ ระบบการรวมกลุ่ม ระบบมาตรฐาน และระบบ

ตลาด

4. กระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืน

	 กระบวนการเรียนรู ้เพื่อปรับเปลี่ยนสู ่เกษตรกรรม
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ย่ังยืน ให้ความส�ำคัญกับความเข้มแข็งของระบบการรวม

กลุ่มซึ่งมีสถานภาพการด�ำเนินการโดยอาศัยการบริหารกลุ่ม

แบบก่ึงโครงสร้าง คือ มีการก�ำหนดบทบาทหน้าที่ชัดเจน

ในรูปแบบเดิมอย่างที่เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรมาสนับ

สนุน คือ การตั้งประธานกลุ่ม กรรมการฝ่ายต่างๆ ตามความ

เชี่ยวชาญทางการเกษตรในแต่ละด้าน เช่น ฝ่ายเทคนิคเกษตร

อินทรีย์ ฝ่ายตลาด ฝ่ายบันทึกฟาร์ม เป็นต้น แต่ใช้วิธีการพูด

คุยที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชน คือ การพูดคุยอย่างไม่เป็น

ทางการ และมนีกัวชิาการมาเสรมิโดยใช้แนวคดิการจดัการความรู้ 

(Knowledge management) ภายหลังสิ้นสุดการวิจัย มีการปรับ 

รูปแบบให้เหมาะสมและเกิดเป็นองค์ความรู้เฉพาะตัวบุคคลซึ่ง

สอดคล้องกับขัน้ตอนของทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

(Constructionism) จากการจัดตั้งกลุ่มเรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืน

บ้านหลักเมตรท�ำให้เกิดระบบสังคมที่มีความสัมพันธ์ใหม่ใน

ชุมชน

ข้อเสนอแนะ
	 การเกษตรเป็นเรื่ององค์รวมท่ีเชื่อมโยงหลายมิต ิ  

ดังน้ันการบูรณาการจึงเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้ 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระดับต่างๆ ประสานเชื่อมโยงกัน สถาบัน 

การศึกษาและหน่วยงานราชการจะต้องร่วมมือกันเป็นพี่เล้ียง 

ให้กับชมุชน ดงันัน้ทกัษะการเป็น Facilitator จงึเป็นปัจจยัส�ำคญั

ในการแสดงบทบาทของพี่เลี้ยง ทั้งนี้ ต้องให้ชุมชนมีส่วนร่วม 

ในการคิด ตัดสินใจและลงมือท�ำด้วยตนเอง ความเข้มแข็ง 

จึงจะเกิดขึ้นอย่างถาวร จากงานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1) การเรียนรู ้ทางด ้านระบบนิเวศเกษตรกรรม  

ในประเด็นของดิน ควรมีการติดตามวัดผลวิเคราะห์ตัวอย่างดิน

อย่างต่อเนื่อง เพราะเกษตรกรใช้น�้ำหมักอย่างสม�่ำเสมอ อาจ 

มีผลต่อค่าความเป็นกรดและด่างเปลี่ยนไปจากเดิม ซึ่งจะม ี

ผลต่อการใช้ประโยชน์จากธาตุอาหารพืช ส่วนประเด็นน�้ำ 

ควรมีการศึกษาสมดุลน�้ำเพื่อวางแผนการบริหารจัดการน�้ำ

ระดับชุมชน เป็นการรองรับความเส่ียงจากภัยแล้งที่เกิดถี่ขึ้น 

ในช่วงปีที่ผ่านมาและในอนาคต ประเด็นของโรคและแมลง  

ควรมีการศึกษาองค์ความรู ้หรือภูมิปัญญาให้ลงลึกมากขึ้น 

เนื่องจากเกษตรกรขาดความเข้าใจเรื่องนี้อย่างมาก อีกทั้ง 

โรคและแมลงมีการพัฒนาสายพันธุ ์อย่างรวดเร็วเกินกว่าที่

เกษตรกรจะเรียนรู้ทัน  

	 2) ต้องใช้กระบวนการทางสังคมน�ำกระบวนการ

วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีก่อนแล้วจึงค่อยส่งลูกระหว่างกัน 

ไปมา

	 3) ต้องใช้ภูมิปัญญาน�ำวิชาการ เพื่อให้ชาวบ้านม ี

ความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความภาคภูมิใจ องค์ความรู้ทาง

วิชาการควรมจัีงหวะในรปูแบบทีเ่ข้ามาสนบัสนนุภายหลงัดงันัน้

จึงต้องรู้จังหวะเข้าออกเมื่อไร อย่างไร

	 4) ทักษะที่ส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องมี คือ การมองเชิง

ระบบ (System thinking) การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม และ 

การบริหารความหลากหลายทางความคิดโดยไม่เกิดความ 

ขัดแย้ง

	 5) ควรมกีารออกแบบให้มหีน่วยงานมาร่วมเป็นทมีวจิยั

ด้วยในตอนต้นเพื่อผลักดันการด�ำเนินงานต่อเนื่องหรือติดตาม

ผลเพื่อขยายผลเชิงนโยบายของพื้นที่ หรือไม่เช่นนั้นในระหว่าง

การด�ำเนินงานวิจัยต้องมีการประสานหน่วยงานเข้ามาร่วม 

เรียนรู้ด้วยอย่างต่อเนื่อง

	 6) ส�ำหรับงานวิจัยลักษณะนี้เพื่อให้เห็นผลการด�ำเนิน

งานทีเ่กดิข้ึนควรมรีะยะเวลาด�ำเนนิการอย่างน้อย 3 ปี และมกีาร

ติดตามผลและประเมินผลต่อจากนั้น
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