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สาขาวิชา การจัดการคุณภาพน�้ำบทคัดย่อ

	 การศกึษาคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาการจดัการน�ำ้บาดาลของชมุชน
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 2) ศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
น�้ำบาดาล 3) ศึกษาคุณภาพน�ำ้บาดาลท่ีชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค และ 4) หารูป
แบบการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การด�ำเนิน
การวจิยัใช้กระบวนการและกิจกรรมท่ีท�ำให้เกิดการมส่ีวนร่วมของชมุชน การเรียนรูแ้ละ
แลกเปลี่ยนระหว่างกันในทีมวิจัย ชุมชน และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ตั้งแต่พัฒนาโจทย์วิจัย 
สร้างเครื่องมือวิจัย เก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม การจัดเวที และส�ำรวจ
ภาคสนาม จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์และตรวจสอบร่วมกัน น�ำข้อมูลมา
วางแผนกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามแผน จัดเวทีน�ำเสนอข้อมูลและแสวงหาความ
ร่วมมือในชุมชน เพื่อหารูปแบบการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาล
	 ผลการศึกษาพบว่า การจัดการน�้ำบาดาลของชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันมี
การเปลีย่นแปลงไปท้ังด้านแหล่งน�ำ้และรูปแบบการน�ำน�ำ้ขึน้มาใช้ ส่วนการจดัการสภาพ
แวดล้อมในชมุชนท่ีส่งผลต่อคณุภาพน�ำ้บาดาล พบว่า ด้านการจดัการขยะ ชมุชนไม่มกีาร
คัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอื่น และทิ้งลงถังเดียวกัน ร้อยละ 32.65 ส่วน
การจัดการสภาพแวดล้อมบริเวณรอบบ่อบาดาลในครัวเรือนพบว่า ในระยะ 30 เมตร
จากบ่อบาดาลมีบ่อเกรอะ แหล่งน�้ำเสีย และแหล่งก�ำจัดขยะใกล้กับบ่อบาดาล ร้อยละ 
65.31, 55.10 และ 26.53 ตามล�ำดับ ด้านคุณภาพน�้ำบาดาล พบค่าที่เกินมาตรฐานคือ
ค่าของแข็งละลายในน�้ำมีค่าระหว่าง 692-1,140 mg/L และค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรียมีค่า
ระหว่าง 3->2,400 MPN/100 ml
	 จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติงานแบบมีส่วนร่วม พบว่า รูปแบบและ
แนวทางการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลท่ีเหมาะสมกับชุมชนบ้านเก่าน้อย  
มดีงันี ้1) การถ่ายทอดข้อมลูเพือ่กระตุน้การรับรู้สถานการณ์คณุภาพน�ำ้บาดาลในชมุชน 
2) การกระตุ้นให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ 3) การส่งเสริมการ
จดัการด้านสิง่แวดล้อมท่ีส่งผลต่อคณุภาพน�ำ้บาดาล 4) การส่งเสริมพฤตกิรรมการบริโภค
อุปโภคน�้ำในครัวเรือนอย่างถูกสุขาภิบาล และ 5) การสร้างกลไกการเฝ้าระวังคุณภาพ
น�้ำบาดาลในชุมชน
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Abstract

	 The objectives of this research were to 1) study underground water 
management of communities from the past to the present, 2) study the effect of 
environmental management in the community on the quality of underground water, 
3) study the underground water quality of the community for the consumer, and  
4) involve community participation in the discovery of patterns of underground water 
management for sanitation. The research was based on processes and activities 
that involved the enhancement of community participation, learning, and exchange 
between the research team, community members, and relevant stakeholders.  
The study consisted of the development of a participatory research question, 
creation of research tools, collection of data by a focus group, community forums, 
field surveys, analysis and synthesis of data, planning activities and action, holding 
community forums to discover patterns of underground water management for 
sanitation. 
	 The results showed that underground water management from the past 
to the present had been changed about sources and uses of water. Environmental 
management in the community affected the quality of underground water as 32.65% 
of solid waste management did not separate hazardous waste from other waste. 
Results showed that 65.31% of households had septic tanks, 55.10% had waste 
water, and 26.53% had waste disposal sites within a 30 meter distance. Also, 
findings indicated the underground water quality of the community exceeded safe 
water quality standards, including total dissolved solid in ranges 692-1,140 mg/L, 
and coliform bacteria in ranges 3 to >2,400 MPN / 100 ml. 
	 The findings of patterns of underground water management for sanita-
tion by community participation included (1) distribution of information to motivate  
perceptions about the situation regarding underground water quality in the community, 
(2) encouragement about an awareness of the health impact of the consumption 
of contaminated underground water, (3) promotion of environmental management 
that affects underground water quality, (4) improvement of the community’s use 
of underground water for sanitation, and (5) creation of mechanisms to monitor 
underground water quality in the community.

Keywords : Patterns of underground water management, Community participation
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ค�ำน�ำ
	 น�้ำบาดาลหรือน�้ำใต้ดิน นับเป็นแหล่งน�้ำที่ส�ำคัญอีกแหล่ง

หนึ่งที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคของพื้นที่ชุมชนที่ขาดแคลนแหล่งน�้ำ

ผิวดิน น�้ำบาดาลนับเป็นแหล่งน�้ำที่มีคุณภาพดี เนื่องจากมีชั้นดิน

ที่ท�ำหน้าที่เป็นตัวกรองความสกปรก จึงท�ำให้น�้ำบาดาลมีความใส

สะอาด แต่เมื่อความเจริญและความเป็นเมืองได้เข้ามาแทนท่ีความ

เป็นชนบท จงึท�ำให้คณุภาพของน�ำ้บาดาลเปลีย่นแปลงไป และท�ำให้

แหล่งน�ำ้บาดาลทีเ่คยเป็นแหล่งน�ำ้ท่ีสะอาดของชุมชน กลายเป็นแหล่ง

รองรับน�้ำเสียจากกิจวัตรประจ�ำวันของผู้คนท่ีเพิ่มจ�ำนวนขึ้นจาก

ที่พักอาศัย โรงงาน และธุรกิจต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการขยาย

ตัวของพ้ืนท่ีเมือง ชุมชนหลายแห่งไม่ได้มีการน�ำน�้ำบาดาลขึ้นมา

ใช้ประโยชน์เหมือนแต่ก่อน เนื่องจากประการแรก คือ วิถีชีวิตของ

ชมุชนทีเ่ปลีย่นไปสูส่งัคมเมือง สามารถเข้าถึงระบบประปาทัง้ประปา

ชุมชนและการประปาภูมิภาคมากขึ้น ประการที่สอง คือ น�้ำบาดาล

ที่ชุมชนเคยน�ำมาใช้ประโยชน์ได้กลายเป็นน�้ำที่ปนเปื้อนน�้ำเน่าเสีย

จากชุมชน จนไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ และกลายเป็นแหล่ง

มลพิษหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนที่เร่ิมพัฒนา

ไปสู่สังคมเมืองต้องเผชิญกับปัญหาน�้ำเสียที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆ 

ของผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเมือง รวมไปถึงชุมชนที่อยู่บริเวณโดย

รอบ เนื่องจากน�้ำเสียจ�ำนวนมากได้ระบายลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาต ิ

อาทิ แม่น�้ำ ล�ำคลอง ล�ำห้วย หรือพื้นดินท�ำให้แหล่งน�้ำธรรมชาติ

และแหล่งน�ำ้ใต้ดนิเกดิความสกปรก จนไม่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้ โดยค่าเฉลี่ยการใช้น�้ำในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนประเภทบ้าน

เดีย่ว และทาวน์เฮ้าส์มอีตัราการใช้น�ำ้ส่วนบุคคล เท่ากบั 200.82 ลติร/คน/วนั  

และ 177.45 ลิตร/คน/วัน ตามล�ำดับ (กฤษฎา สิมมะลี, 2551)  

ซึ่งปริมาณน�้ำเสียที่ปล่อยทิ้งจากบ้านเรือนอาคาร จะมีค่าประมาณ

ร้อยละ 80 ของปริมาณน�้ำท่ีใช้ของแต่ละคน และปริมาณน�้ำเสียที่

ปล่อยจากชุมชนเมืองที่ไม่มีระบบบ�ำบัดน�้ำเสียจากชุมชนหรือเป็น

ระบบบ�ำบัดน�้ำเสียที่ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการบ�ำบัด ท�ำให้

มีปริมาณน�้ำเสียจากชุมชนเมืองปล่อยลงสู่สิ่งแวดล้อม แหล่งน�้ำ

ธรรมชาติและผิวดิน มากกว่าวันละ 12 ลูกบาศก์เมตร (กรมควบคุม

มลพษิ, 2550) ท�ำให้เกดิมลภาวะแก่แหล่งน�ำ้ผวิดนิและแหล่งน�ำ้ใต้ดนิ

	 การประเมินความสะอาดปลอดภัยของน�้ำบริโภคในครัว

เรือนของกรมอนามัย ปี 2550 โดยด�ำเนินการในพื้นที่เขตเมือง

และชนบทของจังหวัดกรุงเทพมหานคร สระบุรี ชลบุรี ราชบุร ี

นครราชสีมา ขอนแก่น อุบลราชธานี  นครสวรรค์  พิษณุโลก  

เชียงใหม่  สุราษฎร์ธานี รวม 11 จังหวัด พบว่า น�้ำบริโภคในพื้นที่

เขตชนบท 4 ประเภท ได้แก่ น�้ำประปา น�้ำบ่อบาดาล น�้ำบ่อตื้น และ

น�้ำฝน มีคุณภาพน�้ำปลายท่อของบ้านผู้ใช้น�้ำทั้งหมดไม่อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน ทัง้นี ้คณุภาพน�ำ้ที่ไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานพบปัญหาด้าน

แบคทีเรีย ความเป็นกรด-ด่าง ความขุ่น สี  เหล็ก แมงกานีส และ

ไนเตรท  คุณภาพน�้ำบาดาลทั้งหมดไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยมี

ปัญหาการปนเป้ือนด้านแบคทเีรยี ความขุน่ ความเป็นกรด-ด่าง เหลก็ 

แมงกานีส คลอไรด์ และปริมาณสารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการ

ระเหย คุณภาพน�้ำบ่อต้ืนทั้งหมดไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยมี

ปัญหาการปนเปื้อนด้านแบคทีเรีย ความขุ่น ความเป็นกรด-ด่าง 

แมงกานสี ไนเตรท  และคณุภาพน�ำ้ฝนเกอืบทัง้หมดร้อยละ 86.7 ไม่

อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยพบการปนเปื้อนในด้านแบคทีเรีย ความ

เป็นกรด-ด่าง และไนเตรท ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของวรางคณา 

สงัสทิธสิวสัดิ ์และ สมศกัดิ ์พทิกัษานรุตัน์ (2554) ศกึษาการปนเป้ือน 

โคลฟิอร์มแบคทเีรยีในน�ำ้ดืม่ของครัวเรอืนชนบท พบว่า ตวัอย่างน�ำ้ดืม่

ของครัวเรือนในชนบทเกือบทั้งหมดปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ร้อยละ 91.49 ซึ่งสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนน�้ำใต้ดินเกิด

จากการปล่อยน�้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น�้ำเสียและสิ่งปฏิกูล

จากครัวเรือน แหล่งก�ำจัดของเสีย และจากการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร เป็นต้น (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2554) โดยของเสียและ 

น�ำ้เสยีเหล่านี้จะซึมลงไปใต้ดินและไหลซึมลงสู่ชั้นน�้ำบาดาล ก่อให้

เกิดปัญหาการปนเปื้อนของน�้ำบาดาลขึ้น หากมีการน�ำน�้ำบาดาล

ที่มีสารปนเปื้อนดังกล่าวมาใช้ จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพและหาก

ได้รับในปริมาณที่มากเกินไปก็อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ โดย

เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคระบบทางเดินอาหารตาม

ลักษณะของเชื้อโรคและชนิดของสารพิษที่ปนเปื้อนอยู่ในน�้ำและ

อาหาร เช่น การปนเป้ือนของสารเคมหีรือโลหะหนกั รวมทัง้สารพษิ

ของแบคทีเรีย ไวรัส หรือพยาธิที่เจริญเติบโตในอาหารและน�้ำก่อน

การบริโภค (กรมอนามัย, 2557) ซึ่งสาเหตุดังกล่าวล้วนมีผลกระทบ

ต่อสุขภาพอนามัยแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง

	 บ้านเก่าน้อยเป็นชุมชนที่ตั้งอยู ่ ใกล้กับมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี ท�ำให้พื้นที่บริเวณบ้านเก่าน้อยมีการเปลี่ยนแปลงการ

ใช้ประโยชน์ที่ดินเพิ่มมากขึ้น จนกลายสภาพเป็นชุมชนกึ่งเมือง 

และมีกิจการหอพัก ห้องเช่า ตลาดสด อาคารพาณิชยกรรม ร้าน

อาหาร อู่ซ่อมรถ อยู่ในบริเวณใกล้เคียงเป็นจ�ำนวนมาก อย่างไร

ก็ตามถึงแม้ว่าบ้านเก่าน้อยจะมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านโครงสร้าง

ของประชากร หรือการเปล่ียนแปลงทางด้านพื้นที่อย่างเห็นได้ชัด 

แต่สิ่งที่ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงไป คือ วิถีชีวิตของชุมชนบ้านเก่าน้อย

ที่ยังคงเป็นวิถีชีวิตแบบดั้ง เดิม อาทิ การน�ำน�้ำบาดาล และน�้ำใต้ดิน

มาใช้ประโยชน์ในครวัเรอืน เนือ่งจากเป็นเพยีงชมุชนเดยีวของพืน้ท่ี

เทศบาลต�ำบลธาตุ ที่ไม่มีระบบประปาใช้ในชุมชน ดังนั้น ชาวบ้าน

เก่าน้อยจึงได้พยายามแก้ไขปัญหาน�้ำอุปโภคบริโภคของตน โดย

ไม่ได้รอเพียงการช่วยเหลือจากภาครัฐเพียงอย่างเดียว ชาวบ้านจึง

ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาน�้ำอุปโภคบริโภคในครัว

เรือน โดยการขุดบ่อน�้ำตื้นในพื้นที่สาธารณะของชุมชนขึ้น เพื่อให้

ชาวบ้านมาตักน�้ำไปใช้ประโยชน์ ในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีน�้ำประปา

จากการประปาส่วนภูมิภาคเข้าถึงชุมชนแล้ว แต่ก็ไม่มีครัวเรือนใด

ที่จะน�ำน�้ำประปาดังกล่าวมาใช้ เนื่องจากทุกครัวเรือนมีการขุดเจาะ

บ่อบาดาลบรเิวณพืน้ทีบ้่านของตนมาใช้ โดยการสบูน�ำ้ขึน้มากกัเกบ็

ไว้ในภาชนะ เช่น โอ่ง แท็งก์น�้ำ เป็นต้น แล้วน�ำไปอุปโภคโดยไม่มี

การปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อนแต่อย่างใด ซึ่งสภาพแวดล้อมบริเวณ

รอบบ่อบาดาลของแต่ละครัวเรือนนั้นยังไม่มีการจัดการด้านสภาพ
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แวดล้อมที่เหมาะสม เช่น อยู่ใกล้หอพกั ห้องส้วม คอกสตัว์ กองขยะ 

และแหล่งน�ำ้ทิง้ในครวัเรอืน รวมทัง้ชมุชนตัง้อยู่ใกล้กบัมหาวทิยาลยั

อุบลราชธานี พื้นที่โดยรอบมีสถานประกอบการเพิ่มขึ้นจ�ำนวนมาก 

จากปัญหาดังกล่าวจึงอาจจะส่งผลต่อคุณภาพน�้ำบาดาลของชุมชน

ได้ นอกจากน้ี ยงัพบว่าชาวบ้านไม่ได้มกีารปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้ก่อน

น�ำมาอปุโภคบรโิภคเลย ประกอบกบัชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เคยมีความ

รู้เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคน�้ำที่ไม่สะอาด และ

ถึงแม้ว่าจะมีชาวบ้านบางกลุ่มที่มีความรู้ดังกล่าวบ้างแล้ว แต่ชาว

บ้านกย็งัคงมกีารใช้น�ำ้จากแหล่งดงักล่าวในการอุปโภคบรโิภคภายในครัวเรือน  

โดยไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อนเช่นกัน เนื่องจากชาวบ้านยัง

ขาดความรู้ ความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อ

สุขภาพจากการบริโภคน�้ำในชุมชน

	 ดงันัน้ คณะผูว้จิยัได้ตระหนักถึงความส�ำคญัของการจดัการ

น�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดยชุมชนมีส่วนร่วม จึงมีแนวคิดใน

การท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการน�้ำบาดาลให้

ถูกหลักสุขาภิบาลโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) ศึกษาการ

จัดการน�้ำบาดาลของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 2) ศึกษาการ

จัดการสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน�้ำบาดาล 

3) ศึกษาคุณภาพน�้ำบาดาลที่ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค และ  

(4) หารูปแบบการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน

วัตถุประสงค์
	 คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการจัดการน�้ำ

บาดาลให้ถูกหลกัสขุาภบิาลโดยชมุชนมส่ีวนร่วม จงึมแีนวคดิการท�ำ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลัก

สุขาภิบาล โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ

	 1. ศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและการจัดการน�้ำบาดาล

ของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 2. ศกึษาการจดัการสภาพแวดล้อมในชมุชนท่ีส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพน�้ำบาดาล

	 3. ศกึษาคณุภาพน�ำ้บาดาลท่ีชุมชนใช้ในการอุปโภคบรโิภค

	 4. หารปูแบบการจดัการน�ำ้บาดาลให้ถกูหลกัสขุาภบิาลโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้เป็นการศึกษารปูแบบการจดัการน�ำ้

บาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาล โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเก่า

น้อย ต�ำบลธาตุ อ�ำเภอเมืองวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดย

ใช้การวิจัยแบบผสม (Mixed method) คือการวิจัยเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการและกิจกรรมที่ท�ำให้

เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน การเรียนรู้และแลกเปลี่ยนระหว่าง

กันในทีมวิจัย ชุมชนและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ตั้งแต่การพัฒนาโจทย์

วจิยั การสร้างเครือ่งมือวจิยั การเกบ็รวมรวมข้อมลู การน�ำข้อมลูมา

วเิคราะห์ สังเคราะห์ และตรวจสอบร่วมกนั เพือ่หารูปแบบการจดัการ

น�ำ้บาดาลให้ถกูหลักสขุาภบิาลทีเ่หมาะสมส�ำหรับชมุชน ด�ำเนินการ

วิจัยระหว่างกันยายน 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2557

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 คือ ประชาชนในชุมชนบ้านเก่าน้อย หมู่ที่ 3 ต�ำบลธาตุ 

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี และกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้า

ร่วมเป็นทีมวิจัยจ�ำนวน 25 คน ซึ่งประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน แกนน�ำ

ชมุชน อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) เยาวชนและเด็ก 

ในชุมชนบ้านเก่าน้อย พื้นที่ที่ศึกษา คือ ชุมชนบ้านเก่าน้อย หมู่ที่ 3 

ต�ำบลธาตุ อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ข้อมูลทุติยภูมิ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร เช่น 

หนังสือวชิาการ บทความ รายงานการวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัรปูแบบการ

จัดการน�้ำบาดาล การตรวจสอบคุณภาพน�้ำบาดาล แนวทางการลด

การปนเปื้อนน�้ำบาดาล แหล่งปนเปื้อนของน�้ำบาดาล และข้อมูลท่ี

เกี่ยวกับพื้นที่วิจัย เช่น ประวัติความเป็นมา สภาพเศรษฐกิจ สังคม 

วฒันธรรม สิง่แวดล้อม ทรพัยากรธรรมชาติ และปัญหาของชมุชน เป็นต้น

	 2. ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field 

study) ประกอบด้วย 

	      2.1 การสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั ได้แก่ ปราชญ์

ชาวบ้าน ผู้อาวโุสในชมุชน เพือ่เกบ็ข้อมูลทัว่ไป และบริบทของชมุชน 

ได้แก่ ประวติัหมูบ้่าน วฒันธรรม ประเพณี ตัง้แต่เริม่ก่อตัง้ชมุชน

 	      2.2 การสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) เพือ่เก็บข้อมลู

การจัดการคุณภาพน�้ำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 	     2.3 การเก็บน�้ำบาดาลมาตรวจสอบคุณภาพน�้ำ

 	    2.4 การเก็บแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที ่

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน�้ำบาดาล

	    2.5 การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยสงัเกต

จากการเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ของชมุชนและการจดัเวทปีระชมุ

 	    2.6 การจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อหารูปแบบในการ

จัดการน�้ำบาดาลในชุมชน

เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ค�ำถามในการสนทนากลุม่ย่อย แบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม

ครัวเรือน แผนที่ชุมชน  เครื่องมือการตรวจวัดคุณภาพน�้ำทางห้อง

ปฏิบัติการ สมุดบันทึก กระดาษฟลิปช้าร์ต กล้องถ่ายภาพเคร่ือง 

บนัทกึเสยีง เป็นต้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 หลังจากการเก็บข้อมูลโดยแบ่งตามประเภทของข้อมูล 

การน�ำข้อมลูมาจดัหมวดหมู ่และเรยีบเรยีงตามประเดน็ทีก่�ำหนดไว้ 

ดังนี้
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	 1. ข้อมูลการจัดการน�้ำบาดาลของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่มย่อย วิเคราะห์และประมวล

ผลข้อมูล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา และสรปุสาระส�ำคญั จ�ำแนก 

เรยีบเรยีงเนือ้หาเป็นหมวดหมู่ และสรุปรวมเป็นรายการให้เหมาะสม

	 2. ข้อมลูการจดัการสภาพแวดล้อมในชุมชนทีส่่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพน�้ำบาดาล ได้แก่ การจัดการขยะ การจัดการน�้ำเสีย และ

สภาพแวดล้อมบรเิวณรอบบ่อบาดาล ที่ได้จากการเกบ็แบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 

เป็นต้น

	 3. ข้อมลูคุณภาพน�ำ้บาดาลทีช่มุชนใช้ในการอปุโภคบริโภค 

ที่ได้จากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน�้ำ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และน�ำข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐานน�้ำบาดาลเพื่อการบริโภค ตามประกาศกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่องก�ำหนดหลักเกณฑ์และ

มาตรการในทางวชิาการส�ำหรบัการป้องกนัด้านสาธารณสขุ และการ

ป้องกันในเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ พ.ศ. 2551

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

	 1. ขั้นตอนการเตรียมการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วยกิจกรรม ได้แก่

	    1.1 การพัฒนาโจทย์วิจัยร่วมประชุมกับชาวบ้านเก่า

น้อย และพบปัญหาเรือ่งคณุภาพน�ำ้อปุโภคบรโิภคในครวัเรอืนทีเ่ป็น

ปัญหาของชมุชน ทมีวิจยัจึงน�ำปัญหาดงักล่าวมาพฒันาเป็นข้อเสนอ

โครงการ

	      1.2 การช้ีแจงท�ำความเข้าใจโครงการและการค้นหาทมี

วจัิยชมุชน โดยใช้วธีิการชักชวนชาวบ้านทีเ่ข้าร่วมประชมุในช่วงการ

พฒันาโจทย์วิจยั และเวทกีารชีแ้จงโครงการให้มาเข้าร่วมเป็นทมีวจัิย

โดยการสมัครใจ รวมทัง้มกีารแบ่งหน้าที่ให้ร่วมรบัผดิชอบให้ตรงกบั

ความถนัดของแต่ละคน

	      1.3 อบรมเชิงปฏบิตักิาร การสร้างเครือ่งมอืวจิยัและการเกบ็

ข้อมูล เพ่ือให้ทีมวิจัยเข้าใจ และเกิดความเชื่อมั่นในการเก็บข้อมูล 

รวมทั้งให้รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของร่วมในงานวิจัยที่เกิดขึ้น

	    1.4 การคนืข้อมูลสูช่มุชน เพ่ือน�ำเสนอข้อมลูจากการเกบ็

ข้อมลูโดยทมีวิจยั น�ำไปสูก่ารตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู และ

เพื่อกระตุ้นการรับรู้เกี่ยวกับข้อมูลของชุมชน รวมถึงเพื่อสร้างการ

มีส่วนร่วมในการท�ำแผนชุมชนส�ำหรับการจัดการน�้ำอุปโภคบริโภค

อย่างมีส่วนร่วม

	    1.5 ร่วมกันจัดท�ำแผนกิจกรรมในการจัดการน�้ำบาดาล

ของชุมชน เพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันจัดท�ำแผนกิจกรรมที่

สอดคล้องกับบริบทและต้นทุนทางสังคมของชุมชน

	 2. ขั้นปฏิบัติการ มีกิจกรรมดังนี้

	     2.1 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบทาง

สขุภาพจากการน�ำน�ำ้บาดาลที่ไม่สะอาดมาบริโภค จากผูอ้�ำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบวัวดั ซึง่เป็นผู้ทีช่าวบ้านเก่าน้อย

ให้ความเคารพนบัถอื เพือ่กระตุน้ให้ชาวบ้านเกดิความตระหนกัเกีย่ว

กับผลกระทบทางสุขภาพ

	     2.2 การตรวจสอบคณุภาพน�ำ้โดยในวนัที ่ 4 เดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2557 ได้มีการน�ำทีมนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาธารณสุขศาสตร์

อนามัยส่ิงแวดล้อม และนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี และทีมวิจัยชุมชนเข้าเก็บตัวอย่างน�้ำ เพื่อตรวจ

วิเคราะห์คุณภาพน�้ำโดยตัวอย่างน�้ำที่น�ำมาตรวจวิเคราะห์ทาง

กายภาพ ท�ำการเลือกสุ่มตัวอย่างน�้ำมาตามระดับความลึกต้ังแต่ 6 

เมตร ถึง 32 เมตรจ�ำนวน บ่อละ 1 ตัวอย่าง จ�ำนวน 24 บ่อหรือ 24 

ตัวอย่าง ส่วนคุณภาพน�้ำทางชีวภาพท�ำการเลือกสุ่มตัวอย่างน�้ำมา

ตามระยะห่างจากบ่อเกรอะแหล่งก�ำจัดขยะ และแหล่งก�ำจัดน�้ำเสีย

ที่มีระยะห่างน้อยกว่า 20 เมตร จ�ำนวน 48 บ่อ หรือ 48 ตัวอย่าง 

โดยน�้ำที่น�ำมาตรวจจะเป็นน�้ำอุปโภคและบริโภคที่เก็บมาจากบ่อ

บาดาลโดยตรง ยังไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพใดๆ จากนั้นน�ำ

มาตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ที่ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่ง

แวดล้อมวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี ซึ่งดัชนีชี้วัดคุณภาพน�้ำที่ตรวจวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าพี

เอช (pH) ค่าความขุ่น (Turbidity) ค่าความกระด้าง (Hardness) โคลิ

ฟอร์มแบคทีเรีย (Coliform  bacteria) ของแข็งที่ละลายในน�้ำ (Total 

dissolved solids) คลอไรด์ (Chloride) และค่าการน�ำไฟฟ้า (Con-

ductivity) 

	    2.3 จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการน�้ำ

บาดาล โดยการพาทมีวจิยัและชาวบ้านไปศกึษาระบบการจดัการน�ำ้

บาดาลของโรงเรียนบ้านแฮหนามแท่ง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี เพ่ือให้ชาวบ้านได้เรียนรู้กระบวนการการจัดการและ

ใช้เป็นแนวทางในการจัดการน�้ำบาดาลในชุมชนและครัวเรือนของ

ตนเอง

	     2.4 การอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาเครื่องมือในการ

ปรับปรงุคณุภาพน�ำ้อปุโภคบริโภคในครัวเรือน โดยใช้วสัดทุีห่าได้ง่าย

และประหยดั ซึง่ได้รบัความร่วมมอืจากการประปาส่วนภมูภิาค ภาค 

10 อุบลราชธานี มาเป็นวิทยากรในการอบรมครั้งนี้ เพื่อให้ชาวบ้าน

มคีวามรู้และสามารถท�ำเคร่ืองมอืในการปรับปรุงคณุภาพน�ำ้อปุโภค

บริโภคได้เองในครัวเรือน

	     2.5 จัดกิจกรรมนักสืบน�้ำแซบ โดยการอบรมเชิงปฏิบัติ

การการตรวจคุณภาพน�้ำเบื้องต้นให้กับนักเรียน เยาวชน และชาว

บ้านในชุมชน เพื่อให้สามารถเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำในชุมชนได้

	      2.6 จดักจิกรรมอบรมการจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วม โดย

ได้รับความร่วมมือจากอาจารย์และทมีนักศกึษาชัน้ปีที ่3 สาธารณสขุ

ศาสตร์อนามยัสิง่แวดล้อม ทีเ่ป็นแกนน�ำในการจดัตัง้ธนาคารขยะของ

วทิยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสขุ มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี 

เป็นวทิยากร เพือ่ให้ชาวบ้านมคีวามรูเ้กีย่วกบัอนัตรายทีเ่กดิจากการ

จัดการขยะไม่ถูกต้อง การคัดแยกขยะ เป็นต้น
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	 3. ขั้นสรุปผลและประเมินผลการวิจัย

	 น�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ และเรียบเรียงตามประเด็นที่ได้

ก�ำหนดไว้ในวัตถปุระสงค์การวิจัย ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมูล

โดยการตรวจสอบ และการฟังเสยีงสะท้อนจากทมีวจิยัชมุชนและชาว

บ้าน เปิดโอกาสให้วิจารณ์และแก้ไข หลงัจากนัน้ทมีวจิยัหลกัท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายเชิงพรรณนา

ผลและสรุปผลการวิจัย
1. บริบทของชุมชนและการจัดการน�้ำบาดาลของชุมชนต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน

	 1.1 บริบทชุมชน บ้านเก่าน้อยก่อตั้งเม่ือประมาณปี พ.ศ. 

2327 เกิดจากครอบครัวของนายน้อย ซึ่งเป็นชาวบ้านน�้ำอ้อมได้

อพยพมาจากหมู่บ้านน�้ำอ้อม เนื่องจากบ้านน�้ำอ้อมช่วงหน้าฝน

จะมีน�้ำท่วมรอบหมู่บ้านและท่วมถนนทางเข้าออกหมู่บ้าน คนใน

หมู่บ้านสัญจรไปมาไม่สะดวก จึงต่างพากันไปอยู่ที่อ่ืน ชาวบ้านน�้ำ

อ้อมครอบครัวของนายน้อยจึงมาตั้งรากฐานอยู่ที่ป่าแห่งหนึ่ง ซึ่ง 

เป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยสัตว์น้อยใหญ่นานาชนิด นายน้อย

จึงได้ชวนเพื่อนมาอยู่ด้วย คือ ครอบครัวนายเก่า มาอยู่ด้วยกันสอง

สามปี ช่วยกันท�ำนาท�ำสวนจนเป็นท่ีรู้จักของคนต่างบ้านต่างเมือง

ว่า ท่ีดินแห่งนี้ปลูกพืชอะไรก็งามได้ผลผลิตสูง และได้พากันอพยพ

เข้ามาจับจองที่กันหลายครอบครัว จนเป็นหมู่บ้านเล็กๆ แต่ยังไม่

ได้ตั้งชื่อหมู่บ้าน ต่อมาในปี พ.ศ. 2428 จึงได้ตั้งชื่อว่า บ้านเก่าน้อย 

ตามชื่อนายเก่าและนายน้อยผู้ซึ่งอพยพมาอยู่เป็นกลุ่มแรก ปัจจุบัน

บ้านเก่าน้อยมีสมาชิกในครัวเรือนทั้งสิ้น จ�ำนวน 73 ครัวเรือน และ

ประชากร จ�ำนวน 270 คน เป็นชาย 132 คน หญงิ 138 คน ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพ ท�ำนา และท�ำสวน

	 1.2 การจัดการน�้ำบาดาลของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจบัุน การจดัการน�ำ้บาดาลในชมุชนได้มกีารเปลีย่นแปลงไป แบ่ง

ออกตามช่วงเวลาได้ 3 ยุค ดังนี้

	 1) ยุคอดีตตั้งแต่ก่อตั้งชุมชนบ้านเก่าน้อยเมื่อประมาณ 

230 ปีก่อน (พ.ศ. 2327) แหล่งน�ำ้ดืม่ และน�ำ้ใช้ภายในครวัเรือนของ

ชุมชนบ้านเก่าน้อยเป็นบ่อน�้ำตื้น ซึ่งอยู่ในที่ของชาวบ้านหรืออยู่ที่

ท้ายหมูบ้่าน การน�ำน�ำ้ข้ึนมาใช้นัน้ ชาวบ้านใช้คนัชกัซึง่เป็นอปุกรณ์

ทีท่�ำขึน้จากภมูปัิญญาของชาวบ้าน โดยใช้วสัดใุนท้องถิน่ทีห่าได้ง่าย 

ได้แก่ ไม้ไผ่ หรอืไม้ท่ีมีความแขง็แรง แล้วใช้เชอืกผกูกบัคถุงัน�ำ้แล้ว

หย่อนลงไปในบ่อน�้ำ จากน้ันก็ท�ำการดึงเชือกและชักน�้ำข้ึนมา แล้ว

เทน�้ำใส่คันหาบ ซึ่งคันหาบนั้นท�ำมาจากการเอาเชือกมัดกับคุถังน�้ำ

ไว้ทีป่ลายไม้คานท้ังสองข้าง เพือ่ให้น�ำ้หนกัสมดลุกนั และหาบน�ำ้ดงั

กล่าวกลับบ้าน เมื่อถึงบ้านก็เทน�้ำใส่โอ่งหรือภาชนะที่เตรียมไว้ และ

น�ำน�้ำไปใช้ท้ังอุปโภคบริโภคโดยไม่ได้มีการปรับปรุงคุณภาพน�้ำแต่

อย่างใด เนื่องจากในอดีตชาวบ้านเชื่อว่า น�้ำบาดาลเป็นน�้ำที่มีความ

สะอาดและรสชาติอร่อย นอกจากน้ัน ยังพบว่าการไปตักน�้ำหรือไป

หาบน�้ำของชาวบ้านในอดีต แม้จะเป็นงานที่หนักและเหนื่อยแต่ก็

เป็นช่วงเวลาท่ีมีความสนุกสนานและมีความสุขของเด็กๆ รวมทั้ง

หนุ่มสาวที่ไปตักน�้ำ โดยก่อนไปหาบน�้ำจะมีการจับกลุ่มกันไปและ

ช่วยเหลือกัน หากชายหนุ่มจะจีบสาวบ้านไหนก็จะไปช่วยสาวบ้าน

นั้นหาบน�้ำเพื่อสร้างความสัมพันธ์ เป็นต้น การหาบน�้ำในสมัยก่อน

จึงเป็นวิถีชาวบ้านที่สร้างความสัมพันธ์อันดีที่มีต่อกันในชุมชน และ

การที่ชาวบ้านไปหาบน�้ำมาใช้เองจะท�ำให้มีการใช้น�้ำอย่างประหยัด

และเหน็คณุค่าของน�ำ้มากกว่าปัจจบุนัเพราะความยากล�ำบากในการ

หาบน�้ำ

	 บ่อน�้ำส่างหรือบ่อน�้ำตื้นที่เป็นบ่อดิน เมื่อใช้เป็นเวลานาน

ก็จะท�ำให้เกิดการทับถมของดินจนท�ำให้บ่อน�้ำตื้นเขิน ชาวบ้านจึง

ต้องท�ำการขดุลอกบ่อทกุปี ต่อมาชาวบ้านมกีารพฒันาการดแูลรกัษา

บ่อน�้ำ โดยน�ำเอาไม้เป็นแผ่นๆ ไปอุดดินหรือปิดดินรอบๆ บ่อท่ีขุด

ตามความลึกของบ่อเพื่อท�ำเป็นก�ำแพงไม่ให้ดินตกหล่นลงไปในบ่อ

จึงท�ำให้บ่อน�้ำไม่ตื้นเขินได้ง่าย  ต่อมามีหน่วยงานทางราชการเข้า

มาช่วยเหลือปรับปรุงและพัฒนาบ่อน�้ำให้ดีขึ้นเรียกว่า “บ่อหลวง” 

จ�ำนวน 2 บ่อ โดยการน�ำท่อปูนมาโอบล้อมรอบบ่อที่ขุดแทนบ่อดิน

และบ่อไม้ ท�ำให้มีความแข็งแรงมากขึ้น ส่วนการน�ำน�้ำขึ้นมาใช้นั้น

ชาวบ้านยังคงใช้คันชกัในการน�ำน�ำ้ขึน้มา และใช้คนัหาบหาบน�ำ้กลบั

บ้านเหมอืนสมัยก่อน แต่มบีางครวัเรอืนมีการน�ำรถซกุ (รถเขน็) แล้ว

น�ำโอ่งน�ำ้หรือถงัน�ำ้มาใส่บนรถ และใช้คนัชักน�ำ้ขึน้มาใส่ภาชนะดงักล่าว 

แล้วเขน็กลับบ้านแทนการหาบซึง่สามารถทุน่แรงได้เป็นอย่างด ีส่วน

การใช้นั้นก็ยังไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน�้ำเช่นเดิม

	 2) ปัจจุบัน (พ. ศ. 2556) ชาวบ้านมีการปิดบ่อน�้ำของ

หมู่บ้านในสมัยก่อนแล้ว เนื่องจากชุมชนมีการขยายตัวมากขึ้น 

เมื่อจ�ำนวนประชากรมากขึ้นจึงท�ำให้แต่ละครัวเรือนท�ำการเจาะ

บ่อบาดาลบริเวณใกล้พ้ืนที่ของตน แล้วใช้เครื่องสูบน�้ำสูบน�้ำขึ้นมา

กักเก็บไว้ในภาชนะเพื่อใช้ในการบริโภคอุปโภค เช่น โอ่ง แท็งก์น�้ำ 

เป็นต้น แล้วน�ำไปใช้โดยไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อนแต่อย่าง

ใด มีเพียงบางครัวเรือนเท่านั้นที่จะมีการปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อน 

เช่น การกรองโดยผ่านเครื่องกรองน�้ำ และการต้ม  เป็นต้น

ภาพที่ 1 ลักษณะบ่อน�้ำบาดาลปัจจุบัน
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2. สภาพแวดล้อมและการจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ส่งผล 

กระทบต่อคณุภาพน�ำ้บาดาล ที่ได้จากการส�ำรวจร่วมกันของทมีวิจยั 

พบข้อมูลดังนี้

	 2.1 การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า การใช้ถุง

ผ้าหรือตะกร้าแทนถุงพลาสติกเมื่อไปซื้อของหรือไปตลาดของชาว

บ้านบ้านเก่าน้อย ยังมีการปฏิบัติค่อนข้างน้อยเพียงร้อยละ 12.24 

จึงท�ำให้ขยะที่เกิดข้ึน ส่วนใหญ่เป็นประเภทถุงพลาสติก และยังมี

การทิ้งขยะมูลฝอยทุกประเภทลงในถังขยะใบเดียวกันโดยไม่แยก

ตามประเภทของขยะ และไม่มกีารคดัแยกขยะอนัตรายประเภทต่างๆ 

เช่น เศษแก้ว หลอดไฟ หรอืถ่านไฟฉายที่ใช้แล้วออกจากขยะมลูฝอย

ประเภทอืน่ ร้อยละ 32.65 และยงัใช้ถงัขยะที่ไม่มฝีาปิดมดิชดิในการ

เกบ็รวบรวมขยะมูลฝอย และก�ำจดัขยะมลูฝอยประเภทเศษไม้ ใบไม้ 

กิ่งไม้ตามธรรมชาติโดยวิธีการเผาอยู่ร้อยละ 48.98

	 2.2 สภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบบ่อบาดาลในครัวเรือน 

สภาพแวดล้อมบรเิวณโดยรอบบ่อบาดาลของบ้าน จ�ำนวน 75 บ่อ ซึง่

มบ่ีอน�ำ้ 72 บ่อ ทีพ่บว่า มบ่ีอบาดาลตัง้อยู่ใกล้กบับ่อเกรอะ แหล่งน�ำ้

เสีย และแหล่งก�ำจัดขยะ อยู่ในรัศมี 30 เมตร ร้อยละ 65.31  55.10 

และ 26.53 ตามล�ำดับ ดังนั้น จึงมีบ่อบาดาลเพียง 3 บ่อเท่านั้นที่ตั้ง

ห่างจากแหล่งปนเปื้อนมากกว่า 30 เมตร เนื่องจากชุมชนบ้านเก่า

น้อยเป็นชุมชนขนาดเล็กมีพื้นที่น้อย จึงท�ำให้บ้านเรือนแต่ละหลัง

อยู่ติดกัน ซึ่งการขุดเจาะน�้ำบาดาลนั้นชาวบ้านจะท�ำการขุดเจาะใน

พื้นที่บ้านตนเอง จึงท�ำให้จุดที่ตั้งบ่อบาดาลของแต่ละบ้านไม่เป็นไป

ตามหลักสุขาภบิาล คอื จดุทีต่ัง้ของบ่อบาดาลต้องอยูห่่างจากแหล่ง

ปนเปื้อนอย่างน้อย 30 เมตร

3. คุณภาพน�้ำบาดาลที่ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค

	 3.1 คณุภาพน�ำ้ทางด้านชวีภาพ พบการปนเป้ือนโคลฟิอร์ม

แบคทีเรีย เกินเกณฑ์มาตรฐาน 31 หลังคาเรือน จาก 41 หลังคา

เรือน โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 3 ถึง >2,400 MPN/100 มิลลิลิตร โดย

เกณฑ์มาตรฐานน�้ำบาดาลเพื่อการอุปโภคและบริโภค ตามประกาศ

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเรือ่งก�ำหนดหลกัเกณฑ์

และมาตรการในทางวชิาการ ส�ำหรบัการป้องกนัด้านสาธารณสขุและ

การป้องกันในเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ พ.ศ. 2551 ได้ก�ำหนดไว้ต้อง

ไม่เกนิ 2.20 MPN/100 มลิลลิติร ทัง้น้ี พบว่าบ้านทีม่กีารปนเป้ือนใน

ปริมาณสูงจะมีลักษณะของระยะห่างระหว่างบ่อบาดาลกับบ่อเกรอะ

ในระยะที่น้อย คือ ห่างประมาณ 10 เมตร ทั้งที่ข้อก�ำหนด คือ ต้อง

ไม่น้อยกว่า 30 เมตร

ตารางที่ 1 ผลการตรวจคุณภาพน�้ำทางด้านชีวภาพ

ผลการตรวจวิเคราะห์
MPN/100 ml

ผลการตรวจวิเคราะห์
MPN/100 mlล�ำดับที่

4 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

17

22

27

18

23

28

19

24

29

20

25

30

21

26

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

4

1,100

43

>2,400

15

4

3

93

9

9

4

150

460

21

460

>2,400

>2,400

43

210

21

7

460

9

4

>2,400

150

4

39

1,100

9

ผลการประเมิน ผลการประเมินล�ำดับที่

28



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2558

	 3.2 คุณภาพน�้ำทางด้านกายภาพและเคมี พบปริมาณ

ของแข็งท่ีละลายในน�้ำ (TDS) มีค่าเกินมาตรฐานก�ำหนด แต่อยู่ใน

เกณฑ์อนุโลมจ�ำนวน 3 จุด จาก 24 จุด มีค่าอยู่ในช่วง 692-1,140  

mg/L ซึ่งตามมาตรฐานคุณภาพน�้ำบาดาลที่ใช้ในการอุปโภคและ

บริโภค ตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เร่ืองก�ำหนดหลักเกณฑ์และมาตรการในทางวิชาการส�ำหรับการ

ป้องกันด้านสาธารณสุขและการป้องกันในเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

พ.ศ. 2551 ก�ำหนดให้มค่ีาไม่เกนิ 600 มลิลกิรมัต่อลติร เกณฑ์อนโุลม

สงูสดุ 1,200 mg/L ดงันัน้ ค่าปรมิาณของแขง็ละลายน�ำ้จงึผ่านเกณฑ์

มาตรฐานก�ำหนด ซึ่งการปนเปื้อนดังกล่าวเกิดจากการละลายของ 

สารอนินทรีย์ เช่น ดิน หิน ทราย เป็นต้น

4. รูปแบบการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชนบ้านเก่าน้อย จากผลการศึกษาการจัดการน�้ำบาดาล

ของชมุชนตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบัน รวมถึงการจัดการสภาพแวดล้อม

ในชมุชนทีส่่งผลต่อคุณภาพน�ำ้บาดาล คณุภาพน�ำ้บาดาลทีช่มุชนใช้

ในการอุปโภคบริโภค ท�ำให้ทีมวิจัยชุมชนและชาวบ้านอ่ืนๆ รวมถึง

องค์กร/หน่วยงานทั้งภาครัฐ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ทราบ

ถึงสถานการณ์และความรุนแรงของปัญหาคุณภาพน�้ำในชุมชนบ้าน

เก่าน้อย จงึได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัและจ�ำเป็นทีจ่ะต้องหาแนวทาง

ในการจัดการน�้ำบาดาลที่ชุมชนใช้ในการบริโภคอุปโภคให้ถูกหลัก

สขุาภบิาล โดยเข้ามามส่ีวนร่วมและน�ำเสนอรปูแบบแนวทางส�ำหรับ

การจัดการน�ำ้บาดาลให้ถกูหลกัสขุาภบิาลทีด่�ำเนินการโดยการมส่ีวน

ร่วมของชุมชนบ้านเก่าน้อย ดังนี้ 1) การถ่ายทอดข้อมูลกระตุ้นการ

รับรู้เก่ียวกับสถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชน 2) การกระตุ้น

ให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบทางสุขภาพจากการน�ำน�้ำบาดาล

ที่ไม่สะอาดมาบรโิภค 3) การส่งเสรมิการจดัการด้านสิง่แวดล้อมทีส่่ง

ผลกระทบต่อคณุภาพน�ำ้บาดาล 4) การส่งเสรมิพฤติกรรมการบริโภค

อปุโภคน�ำ้ในครวัเรอืนอย่างถกูสขุาภบิาล และ 5) การสร้างกลไกการเฝ้า

ระวงัคุณภาพน�ำ้บาดาลในชมุชน โดยมกีารด�ำเนนิการมรีายละเอยีด ดงันี้

	 4.1 การถ่ายทอดข้อมูลเพื่อกระตุ ้นการรับรู ้ เกี่ยวกับ

สถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชน การถ่ายทอดและการน�ำ

เสนอข้อมูลเป็นกระบวนการที่มีเป้าหมาย เพื่อการเสริมพลังและ

กระตุ้นการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชนของ

ตน เคร่ืองมอืส�ำคญัในการกระตุน้การรับรู้ คอื ข้อมลูที่ได้จากกระบวน 

การด�ำเนินงานวิจัยแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory 

research) ดงัน้ัน จงึเป็นรูปแบบแรกทีมี่การด�ำเนินการหลงัจากทีท่มี

วจิัยได้ร่วมวเิคราะห์ข้อมลูคุณภาพน�้ำบาดาลในครวัเรอืนของชมุชน 

ซึ่งการเสริมพลังและกระตุ้นการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์คุณภาพ

น�้ำบาดาลในชุมชน หัวใจส�ำคัญอยู่ที่ตัวข้อมูลและกระบวนการของ

การถ่ายทอดข้อมูลว่า จะสามารถท�ำให้ครัวเรือนและชุมชนได้คิด 

ทบทวนถงึสภาพปัญหาน�ำ้บาดาลในครวัเรอืนของตน จนน�ำไปสูก่าร

แก้ไขปัญหาร่วมกัน ข้อมูลที่น�ำมาถ่ายทอดและน�ำเสนอเพื่อกระตุ้น

การรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชน ได้แก่

	 1) เรื่องเล่า เรื่องราวของประวัติการก่อตั้งของชุมชน และ

รปูแบบการใช้น�ำ้บาดาลของชมุชนตัง้แต่เริม่ก่อตัง้หมูบ้่านจนกระท่ัง

ถึงปัจจุบัน และความสัมพันธ์เรื่องการใช้น�้ำของชุมชนในอดีตท่ีมี

ความเอื้ออาทรต่อกัน  

	 2) คณุภาพน�ำ้ทีต่รวจวดัด้วยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ พบค่า

คณุภาพน�ำ้ทีเ่กนิมาตรฐานก�ำหนด แต่อยูใ่นเกณฑ์อนโุลมตามประกาศ

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ค่าของแข็ง

ละลายในน�้ำ (TDS) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 692-1,140 ml/mg และการ

ปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรียเกนิเกณฑ์มาตรฐาน โดยมค่ีาอยูร่ะหว่าง 

3 ถึง >2,400 MPN/100 ml ซึ่งหมายถึง น�้ำมีการปนเปื้อน และหาก

จะน�ำมาบรโิภคอปุโภคต้องผ่านการปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้และฆ่าเชือ้โรคก่อน

	 3) การท�ำแผนผังการปนเป้ือนน�ำ้บาดาลในชมุชน หลงัจาก

ทีมวิจัยมีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพของน�้ำบาดาลในครัวเรือนของ

ชมุชนแล้ว จงึมกีารน�ำเอาข้อมลูมาบนัทกึลงในระบบสารสนเทศทาง

ภมิูศาสตร์  (GIS) เพือ่แสดงแผนผังต�ำแหน่งจดุการปนเป้ือนและจุดเสีย่ง

ที่จะเกิดการปนเปื้อน โดยพบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียเกิน

เกณฑ์มาตรฐาน  31 หลงัคาเรอืน จาก 48 หลงัคาเรอืน ซึง่หมายถงึ น�ำ้มีการ

ปนเป้ือนเชือ้โรคและไม่สามารถใช้บรโิภคโดยไม่ผ่านการปรบัปรงุคณุภาพ

น�้ำได้ โดยจุดที่พบการปนเปื้อนนั้นกระจายโดยรอบทั้งหมู่บ้าน ทั้งนี้

เนือ่งจากเส้นทางน�ำ้ใต้ดนิในหมูบ้่านนัน้เป็นเส้นทางทีไ่หลเชือ่มต่อกัน 

เมื่อมีการปนเปื้อนในจุดใดแล้วจะมีการกระจายไปสู่จุดอื่นได้
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	 ส�ำหรับกระบวนการและขั้นตอนในการถ่ายทอดและน�ำ

เสนอข้อมูล เกิดจากการวิเคราะห์ร่วมกันของทีมวิจัยเป็นรูปแบบที่

ท�ำให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดข้อมูลที่อยู่ในรูปของประสบการณ์ 

ข้อมูลวิชาการและข้อมูลวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการตรวจวิเคราะห์

คุณภาพน�้ำให้กับกลุ่มเป้าหมายได้ นอกจากนี้วิธีการนั้นจะต้อง

สอดคล้องกบักลุม่เป้าหมายทีเ่กีย่วข้องด้วย ดงันัน้ ทมีวจิยัจึงเลอืกใช้

กิจกรรมการจัดเวทีการน�ำเสนอและคืนข้อมูลในชุมชนที่จะเป็นช่อง

ทางในการถ่ายทอดข้อมูล และการกระจายข้อมูลให้คนในชุมชนรับ

ทราบถึงสถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชนของตนเองโดยทีม

วิจัยได้จัดเวทีน�ำเสนอข้อมูล ณ ศาลาประชาคมบ้านเก่าน้อย โดยมี

ขั้นตอนจัดเวที ดังนี้

	    ทีมวิจัยก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม ได้แก่ ชาวบ้าน

เก่าน้อย ผู้บริหาร สมาชิกและเจ้าหน้าท่ีในเทศบาลต�ำบลธาตุ โรง

พยาบาลส่งเสรมิสขุภาพบวัวดั และผูน้�ำหมูบ้่านในเทศบาลต�ำบลธาตุ

	    ทมีวจิยันกัวิชาการ และทมีวจิยัชมุชนน�ำเสนอข้อมลูผ่าน

แผนผัง ระบตุ�ำแหน่งการปนเป้ือนน�ำ้บาดาลในชมุชน โดยยดึแผนที่

ชุมชนเป็นหลัก และเอกสารสรุปข้อค้นพบประกอบการจัดเวที

	    เปิดเวทีให้มีการแสดงความคิดเห็นต่อข้อมูล สภาพ

ปัญหาของแต่ละครัวเรือนในชุมชน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ

แก้ไขปัญหา และการร่วมเสนอทางออกร่วมกัน

	    ทีมวิจัยสรุปแนวทางและวิธีการแก้ไขคุณภาพน�้ำบาดาล

ในชุมชนร่วมกัน

	 จากกระบวนการวิจัยดังกล่าวท�ำให้คนในชุมชนเร่ิมมีการ

รับรู้ และตื่นตัวกับสถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในครัวเรือนและ

ชุมชนมากขึ้น กล่าวคือ หลายครัวเรือนจากเดิมที่เคยไปเอาน�้ำจาก

บ้านที่ตรวจพบการปนเปื้อนมาใช้บริโภคในครัวเรือนโดยไม่ได้มีการ

ปรับปรุงคุณภาพน�้ำด้วยการฆ่าเชื้อโรคก่อน เนื่องจากตนคิดว่าเป็น

บ้านที่น�้ำบาดาลมีรสชาติดี แต่ปัจจุบันนี้ (หลังจากผ่านเวทีน�ำเสนอ)

ไม่ได้มีการไปเอาน�้ำจากบ้านดังกล่าวมาใช้บริโภคอีกแล้ว

	 4.2 กระตุ้นให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบทางสุขภาพ

จากการน�ำน�้ำบาดาลที่ไม่สะอาดมาบริโภค แม้ว่าจะมีการน�ำเสนอ

ข้อมูลสถานการณ์คุณภาพน�ำ้บาดาลในครวัเรอืนของชมุชนให้คนใน

ชุมชนมีโอกาสได้รับรู้สถานการณ์คุณภาพน�้ำบาดาลในครัวเรือน

และชุมชนแล้ว หากทว่ากระบวนการดังกล่าวเพียงอย่างเดียวคงไม่

สามารถทีจ่ะเป็นแรงเสริมหรือแรงกระตุน้ได้มากพอทีจ่ะท�ำให้คนใน

ชุมชนเกิดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับคุณภาพน�้ำบาดาล

ของตนเอง จนถึงขั้นลงมือแก้ไขปัญหาได้ เน่ืองจากข้อมูลดังกล่าว

เป็นข้อมูลทางวิชาการที่คนในชุมชนไม่มีความรู้ และไม่เคยได้รับ

รู้ข้อมูลลักษณะนี้มาก่อน ประกอบกับส�ำหรับบ้านเก่าน้อยแล้ว น�้ำ

บาดาลเป็นแหล่งน�ำ้หลกัแหล่งเดยีวทีค่นในชมุชนใช้มาต้ังแต่เร่ิมก่อ

ตั้งชุมชนจนถึงปัจจุบัน ซึ่งคนในชุมชนเชื่อว่า เป็นแหล่งน�้ำที่สะอาด 

รสชาตดิ ี และคนในชมุชนยงัไม่ได้มคีวามตระหนกัถงึปัญหาสขุภาพ

ที่จะตามมาจากการบริโภคน�้ำที่ไม่สะอาดเลย จึงต้องมีการกระตุ้น

ให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพจากการน�ำน�้ำ

บาดาลที่ไม่สะอาดมาบรโิภคของคนในชมุชน เพือ่ท�ำให้คนในชมุชน

ได้คดิทบทวนถงึกระบวนการการน�ำน�ำ้มาบริโภคในครัวเรอืน รวมถงึ

การเจ็บป่วยที่เกิดจากการบริโภคน�้ำที่เกิดการปนเปื้อน ทีมวิจัยได้

วเิคราะห์ และมข้ีอสรปุว่า ต้องมกีารเพิม่เตมิเสรมิรปูแบบข้อมลู และ

กจิกรรมทีน่�ำมาถ่ายทอดและน�ำเสนอ เพือ่กระตุน้ให้คนในชมุชนเกดิ

ความตระหนกัเกีย่วกบัผลกระทบทางสขุภาพจากการน�ำน�ำ้บาดาลท่ี

ไม่สะอาดหรือเกิดการปนเปื้อนมาบริโภค อันประกอบด้วยเครื่องมือ

ส�ำคัญดังนี้

ภาพที่ 3 การเก็บน�้ำตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

ภาพที่ 4 การถ่ายทอดข้อมูลผ่านแผนผังการปนเปื้อนน�้ำบาดาล
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ภาพที่ 5 การอบรมโรคที่เกิดจากอาหารและน�้ำเป็นสื่อ

	 1) การให้ความรู้เกี่ยวกับกลไกการเกิดการปนเปื้อนใน

น�้ำบาดาล และแหล่งที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อนในน�้ำบาดาล โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้คนในชุมชนรู้ถึงแหล่งที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน

และกลไกของการเกดิการปนเป้ือนน�ำ้บาดาลในชมุชน ด้วยการอบรม

เกี่ยวกับ 1) แหล่งการปนเปื้อนน�้ำบาดาลของชุมชน อาทิ ห้องน�้ำ

ห้องส้วม แหล่งก�ำจัดขยะ คอกสัตว์ การปล่อยน�้ำเสียจากครัวเรือน 

และสถานประกอบการต่างๆ เป็นต้น 2) กลไกการปนเป้ือนน�ำ้บาดาล 

ต้ังแต่การปล่อยของเสีย น�้ำไหลซึมผ่านชั้นดิน ชั้นหิน และลงสู่น�้ำ

บาดาล

	 2) การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ 

จากการน�ำน�ำ้บาดาลที่ไม่สะอาดมาบรโิภค หลงัจากทีมี่การให้ความรู้

เกีย่วกบักลไกการเกดิการปนเป้ือนในน�ำ้บาดาล และแหล่งทีท่�ำให้เกดิ

การปนเปื้อนในน�้ำบาดาลแล้วนั้น ผู้ที่ร่วมในการอบรมวันดังกล่าวมี

ความสนใจ และถามทีมวจัิยนักวชิาการว่า ถ้าน�ำน�ำ้น้ันมาบรโิภคและ

ประกอบอาหารอยูเ่ป็นประจ�ำจะเกดิปัญหาต่อสขุภาพหรอืไม่ ดงันัน้ 

ทมีวจิยัจงึได้มกีารจดัอบรมถงึผลกระทบทางสขุภาพจากน�ำ้บาดาลที่

ไม่สะอาดมาบริโภค เพื่อเป็นแรงเสริมให้ชุมชนได้เห็นความส�ำคัญ

และผลกระทบต่อสขุภาพทีเ่กดิขึน้ โดยจัดในวนัที ่ 27 กรกฎาคม 2557 

ณ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้อ�ำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบัววัด คุณสายันต์ จันทรดี (หมอ

แดง) มาเป็นวิทยากรในเรื่องนี้ โดยมีรายละเอียดการอบรม ได้แก ่ 

1) ความหมายของโรคทีเ่กิดจากอาหารและน�ำ้เป็นสือ่ (Food born diseases ) 

2) เช้ือโรคที่ก่อให้เกิดโรคอาหารและน�้ำเป็นสื่อ 3) ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากโรคท่ีเกิดจากอาหารและน�้ำเป็นสื่อ และ 4) แนวทางใน

การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดจากอาหารและน�้ำเป็นสื่อ ได้แก่ การ

ฆ่าเชื้อโรคในน�้ำด้วยการต้ม เป็นต้น

	 จากการจดักจิกรรมการอบรมดงักล่าวเป็นทีส่นใจของคนใน

ชมุชนเป็นอย่างมาก เนือ่งจากหมอแดงเป็นบคุคลทีช่าวบ้านเก่าน้อย

ให้ความเคารพนบัถอื และถอืว่าเป็นหมอประจ�ำหมู่บ้าน ดังนัน้การท่ี

ได้รับข้อมูลจากหมอแดงจึงเป็นแหล่งข้อมูลที่ชาวบ้านเชื่อถือมาก 

ยิ่งขึ้น

	 3) การศึกษาดูงานระบบการจัดการน�้ำบาดาลในโรงเรียน

ต้นแบบ ณ โรงเรียนบ้านแฮหนามแท่ง ต�ำบลค�ำขวาง อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้ชุมชน

ได้เห็นถึงแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำบาดาลก่อนน�ำมา 

บริโภค รวมทั้งได้เห็นกระบวนการและขั้นตอนการปรับปรุงคุณภาพ

น�้ำ ตั้งแต่การจัดหาแหล่งน�้ำ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนขั้นตอนวิธีการที่

ใช้ในการปรบัปรุงคณุภาพน�ำ้ โดยใช้เครือ่งกรองน�ำ้ ซึง่เครือ่งกรองน�ำ้

นัน้สามารถน�ำไปใช้ในครัวเรือนได้ เนือ่งจากสามารถท�ำได้ง่าย ราคา 

ไม่แพง 

	 จากกระบวนการวิจัยดังกล่าว ถือเป็นกระบวนการส�ำคัญ

ที่ท�ำให้คนในชุมชนมีความตื่นตัว และตระหนักถึงผลกระทบทาง

สุขภาพจากน�้ำบาดาลที่ไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพมาบริโภคมาก

ยิ่งขึ้น จนสามารถเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคน�้ำ

บาดาลของคนส่วนใหญ่ในชมุชนได้ เหน็ได้จากก่อนเข้าร่วมงานวจัิย 

ทกุครัวเรือนในชมุชนมีการใช้น�ำ้บาดาลในการบริโภคโดยไม่ผ่านการ

ปรับปรุงคุณภาพน�้ำเลย มีเพียงการพักท้ิงไว้ให้ตกตะกอนเท่านั้น 

แต่หลังจากที่ได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยแล้ว หลายครัวเรือนมีการ

ปรับปรุงคุณภาพน�้ำโดยการต้มฆ่าเชื้อโรค และสนใจเคร่ืองมือท่ีจะ

สามารถช่วยลดการปนเปื้อนของน�้ำบาดาลในครัวเรือนตนได้ เช่น 

เครื่องกรองน�้ำในครัวเรือนที่สามารถท�ำได้เอง และมีประสิทธิภาพ

ดีเทียบเท่ากับเคร่ืองกรองน�้ำท่ีวางขายตามท้องตลาด นอกจากนี้ 
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ภาพที่ 6 อบรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม
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ยังมีบางกลุ่มที่เปลี่ยนแหล่งน�้ำบริโภคในครัวเรือน เช่น น�้ำถัง น�้ำ

จากตู้น�้ำหยอดเหรียญ รวมท้ังมีความต้องการใช้น�้ำจากการประปา 

ส่วนภูมิภาคมากขึ้น ถึงแม้ว่าจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินการ

ก็ตาม 

	 4.3 การส่งเสรมิการจดัการด้านสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพน�้ำบาดาล เป็นกระบวนการที่มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้

ชุมชนร่วมกันลดการปนเปื้อนน�้ำบาดาล โดยการลดแหล่งท่ีก่อให้

เกดิการปนเป้ือนต่อน�ำ้บาดาลได้  ซึง่เครือ่งมอืส�ำคญัในการส่งเสริมนี้  

คือ ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพน�้ำบาดาล

ท่ีได้มีการสืบค้นมา และจากกระบวนการการให้ความรู้เกี่ยวกับ

กลไกการเกิดการปนเปื ้อนในน�้ำบาดาล และแหล่งที่ท�ำให้เกิด 

การปนเปื้อนต่อน�้ำบาดาลในชุมชน ซ่ึงการลดปัญหาการปนเปื้อน

และปัญหาคุณภาพของน�้ำบาดาล นอกจากกระบวนการปรับปรุง

คุณภาพน�้ำก่อนน�ำมาบริโภคแล้ว ยังมีอีกหลายกระบวนการหรือ

หลายวิธีที่สามารถลดการปนเปื ้อนของน�้ำบาดาลได้ โดยอาศัย

ความร่วมมือของทุกครัวเรือนและทุกคนในชุมชนในการด�ำเนิน 

การดังกล่าว เนื่องจากเส้นทางน�้ำใต้ดินในหมู่บ้านน้ันเป็นเส้นทาง

ที่ไหลเชื่อมต่อกัน เมื่อมีการปนเปื้อนในจุดใดแล้วจะมีการกระจาย 

ไปสู่จุดอื่นได้

	 ส�ำหรับกระบวนการและขั้นตอนส่งเสริมการจัดการด้านสิ่ง

แวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน�้ำบาดาล เกิดจากการวิเคราะห์

ร่วมกันของทีมวิจัยและคนในชุมชน โดยมีการก�ำหนดเกณฑ์การ

เลือกวิธีการว่า จะต้องเป็นรูปแบบที่ท�ำให้เกิดกระบวนการเน้นการมี

ส่วนร่วมของคนในชุมชน และข้อมูลจากกระบวนการวิจัยที่ได้มีการ

เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามในครัวเรือน ดังนั้น ทีมวิจัยจึงเลือกใช้

กจิกรรมส�ำหรับการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

น�้ำบาดาล 2 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดของแต่ละวิธีการดังนี้

	 1) จัดกิจกรรมอบรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม เป็น

กจิกรรมทีส่่งเสรมิให้แต่ละครวัเรือนลดแหล่งทีก่่อให้เกดิการปนเป้ือน

ในครัวเรือนของตนได้ และจากการเก็บข้อมูลด้านการจัดการขยะใน

ครัวเรือนพบว่า ชุมชนยังไม่มีการคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะ

มูลฝอยประเภทอื่น และทิ้งขยะมูลฝอยทุกประเภทลงในถังขยะใบ

เดยีวกนั การจดัอบรมในวนัที ่26 กรกฎาคม 2557 ณ ศาลาประชาคม

บ้านเก่าน้อย ซึ่งได้รับความร่วมมือจากอาจารย์และทีมนักศึกษาชั้น

ปีที่ 3 สาธารณสุขศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อมที่เป็นแกนน�ำในการ

จัดตั้งธนาคารขยะของวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มาเป็นวิทยากร และจัดอบรมเกี่ยวกับ 1) 

ความหมายและประเภทขยะ 2) การคัดแยกขยะ 3) การน�ำขยะมาใช้

ประโยชน์ 4) การเพิ่มมูลค่าการซื้อขายขยะ และ 5) การก�ำจัดขยะ

อย่างถูกหลักสุขาภิบาล 

	 2) การจัดท�ำจุดทิ้งขยะอันตรายของชุมชน เนื่องจากผล

จากกระบวนการและข้อมลูของการวจิยัเชงิส�ำรวจ พบว่า ปัญหาเรือ่ง

การจดัการขยะหลกัของชมุชน คอื ไม่มกีารคัดแยกขยะอนัตราย เช่น 

เศษแก้ว ถ่านไฟฉาย ออกจากขยะทั่วไป และทิ้งปนกัน ดังนั้นจาก

ข้อมูลดังกล่าว จึงได้มีการระดมความคิดเห็นและหาสาเหตุดังกล่าว 

ซึง่พบว่า เกดิจากการไม่มจีดุทิง้ขยะอนัตราย ชมุชนจงึได้มกีารจดัท�ำ

ทีท่ิง้ขยะอนัตรายขึน้ โดยตัง้อยูท่ีศ่าลาประชาคมของหมูบ้่าน และได้

มีการประสานให้เจ้าหน้าที่จากทางเทศบาลต�ำบลธาตุ มาเก็บขนไป

ก�ำจัดทุกๆ สัปดาห์
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	 กระบวนการวิจยัดงักล่าว ถอืเป็นกระบวนการทีท่�ำให้คนใน

ชุมชนมีความรู้เกี่ยวการคัดแยกขยะ โดยเฉพาะขยะที่สามารถน�ำไป

ขายได้ รวมท้ังวิธีการทีท่�ำให้ขยะขายได้ราคาสงูมากขึน้ เช่น การคดั

แยกขวดแก้วตามสีของขวดแก้ว การแยกประเภทของกระดาษ การ

ลอกฉลากพลาสติกขวดน�้ำ เป็นต้น

	 4.4 การส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอุปโภคน�ำ้ในครัวเรือน

อย่างถูกสุขาภิบาล เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญอีกกระบวนการหนึ่งใน

การป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากการน�ำน�้ำบาดาล

มาใช้ในการอุปโภคและบริโภคในครัวเรือน เน่ืองจากพฤติกรรมการ

บรโิภคน�ำ้ของแต่ละครวัเรอืนเป็นกระบวนการสดุท้ายทีจ่ะลดการปน

เปื้อนของน�้ำอุปโภคบริโภคได้ ซ่ึงการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

อุปโภคน�้ำในครัวเรือน สามารถท�ำให้คนในชุมชนเห็นถึงแนวทางที่

สามารถน�ำน�้ำบาดาลมาใช้โดยส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนน้อย

ที่สุด ได้น�ำเสนอผ่านกิจกรรมดังนี้

	 1) การอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาเครื่องมือในการ

ปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้ในครวัเรอืน กจิกรรมนีจ้ดัขึน้ในวนัที ่2 สิงหาคม 

2557 เพื่อให้ชาวบ้านมีความรู้ และสามารถท�ำเครื่องมือในการ

ปรับปรุงคุณภาพน�้ำอุปโภคบริโภคใช้ได้เองในครัวเรือน โดยใช้วัสดุ

ที่หาได้ง่ายและประหยัด จากการอบรมเชิงปฏิบัติการดังกล่าวได้รับ

ความร่วมมอืจากวทิยากรของการประปาส่วนภมิูภาคมาเป็นวิทยากร

ในการอบรมคร้ังนี้  โดยเน้ือหาการอบรมน้ัน ประกอบด้วย 1) วัสดุ

อปุกรณ์ที่ใช้ในการท�ำเคร่ืองกรองน�ำ้ 2) สารที่ใช้ในการเป็นสารกรอง

และคุณสมบัติของสารแต่ละตัว และ 3) ขั้นตอนการประกอบเครื่อง

กรองน�้ำ

	 2) การปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อนน�ำมาบริโภคด้วยการต้ม 

การปรับปรุงคุณภาพน�้ำด่ืมด้วยวิธีการต้มฆ่าเชื้อโรคเป็นวิธีที่ดีที่สุด

และประหยัด แต่การต้มน�้ำนั้นต้องท�ำให้ถูกวิธีจึงจะสามารถฆ่าเชื้อ

โรคได้ และผลจากกระบวนการวิจัยยังพบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่

ไม่มีการต้มน�้ำก่อนน�ำมาบริโภค มีเพียงบางครัวเรือนเท่านั้นที่ต้ม 

แต่ยังไม่ถูกวิธี เช่น เวลาที่ใช้ในการต้มน้อยเกินไป ภาชนะบรรจุน�้ำ

ภาพที่ 7 อบรมการท�ำเครื่องกรองน�้ำในครัวเรือน

ภาพที่ 8 การฝึกทักษะการปฏิบัติส�ำหรับการตรวจหาเชื้อโรคในน�้ำ

หลังการต้มเป็นขวดพลาสติก เป็นต้น ดังนั้นทีมวิจัยจึงได้ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพน�้ำก่อนน�ำมาบริโภคโดยการต้ม เพื่อ

ให้คนในชุมชนรู้ถึงประโยชน์ของการต้มน�้ำ และสามารถท�ำได้อย่าง

ถกูวธิ ีประกอบด้วย 1) อปุกรณ์ที่ใช้ในการต้มน�ำ้ 2) ขัน้ตอนการต้มน�ำ้ 

3) ระยะเวลาในการต้มน�ำ้ทีส่ามารถฆ่าเชือ้โรคได้ 4) ภาชนะบรรจุน�ำ้ 

และ 5) ระยะเวลาในการท�ำความสะอาด เป็นต้น

	 4.5 การสร้างกลไกการเฝ้าระวังคณุภาพน�ำ้บาดาลในชมุชน 

เป็นการฝึกอบรมให้นักเรียนในชุมชนได้เห็นความส�ำคัญของการ

ตรวจคณุภาพน�ำ้ การเฝ้าระวังคณุภาพน�ำ้ทางแบคทีเรยี และได้มกีาร

ฝึกทกัษะการปฏบิตัสิ�ำหรบัการตรวจคณุภาพน�ำ้ ซึง่การอบรมในคร้ัง

น้ีได้ให้ความส�ำคัญกับทักษะการฝึกปฏิบัติการตรวจคุณภาพน�้ำของ

นักเรียน โดยให้นักเรียนที่ร่วมฝึกอบรมมีการจัดตั้งทีมขึ้นมาชื่อว่า 

“นกัสบืน�ำ้แซบ” ซึง่หน้าทีข่องทมีนกัสืบน�ำ้แซบ คอื หากคุณภาพน�ำ้

ในครัวเรือนเกดิการเปล่ียนแปลงไป เช่น มสีีขุน่ผดิปกต ิมกีลิน่เหมน็ 

และหากคนในชุมชนเกิดอาการผิดปกติจากการใช้น�้ำก็ให้ไปแจ้งกับ

ผู้ใหญ่บ้าน เพื่อจะได้มีการประชาสัมพันธ์ให้กับคนในชุมชนรู้เพื่อที่

จะได้แก้ไขปัญหาต่อไป
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	 จากการด�ำเนินงานที่ได้กล่าวมา พบว่า งานวิจัยได้ก่อ

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปจากเดิมทั้งด้านแนวคิดและ

พฤตกิรรมในการบรโิภคน�ำ้ โดยตัง้แต่ก่อนเริม่งานวจิยั ชมุชนไม่เคย

รบัรูเ้กีย่วกับปัญหาน�ำ้บาดาลของชมุชนเลย เนือ่งจากน�ำ้บาดาลเป็น

แหล่งน�ำ้หลกัของชมุชนทีน่�ำมาใช้ในครวัเรอืนตัง้แต่สมยัปูย่่าตายาย  

อีกท้ังเป็นแหล่งน�้ำหลักแหล่งเดียวของชุมชน เนื่องจากไม่มีระบบ

ประปาหมูบ้่าน และถงึแม้ว่าจะมรีะบบน�ำ้ประปาจากการประปาส่วน

ภมูภิาค 10 อบุลราชธานีให้เข้าถงึ แต่ก็ไม่มคีรวัเรอืนใดทีจ่ะน�ำน�ำ้ดงั

กล่าวมาใช้เนือ่งจากต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการต่อน�ำ้เข้ามา จงึยงัคงใช้

น�้ำบาดาลในครัวเรือนของตนเช่นเดิม แต่หลังจากการเริ่มกระบวน

ด�ำเนินการวิจัย ซึ่งเปิดโอกาสชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ

ทุกข้ันตอนทั้งในเชิงเน้ือหาและกระบวนการ ท�ำให้ชุมชนเห็นถึง

ปัญหาคุณภาพน�้ำของชุมชนที่เกิดการเปล่ียนแปลงไป โดยที่ทีม

วจัิยชมุชนอาจจะไม่รูต้วัว่าการเปลีย่นแปลงเหล่าน้ัน เกดิขึน้จากการ

ด�ำเนินการร่วมกันเก็บน�้ำเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการ

จัดเวทีคืนข้อมูลการวิจัย ด้านการตรวจคุณภาพน�้ำบาดาลในชุมชน 

ซึ่งพบการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และค่าของแข็งที่

ละลายในน�ำ้เกนิมาตรฐานก�ำหนด จงึท�ำให้ชมุชนเริม่เปลีย่นแนวคดิ

เดิมที่เคยคิดว่า น�้ำบาดาลในชุมชนของตนเป็นน�้ำที่สะอาดสามารถ

น�ำมาบริโภคได้  จึงพยายามท�ำความเข้าใจและหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาในทุกประเด็นร่วมกันทั้งด้านปัจจัยและแหล่งที่ท�ำให้เกิด

การปนเป้ือนน�ำ้บาดาล แนวทางในการแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นทีช่มุชน

สามารถท�ำได้ จนน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม เช่น การ

ปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้เบือ้งต้น โดยการท�ำเครือ่งกรองน�ำ้ใช้ในครวัเรอืน

ที่ได้รับการอบรมจากการประปาส่วนภูมิภาคและการต้มน�้ำก่อนน�ำ

มาบริโภค รวมท้ังการเปลี่ยนแหล่งน�้ำที่ใช้บริโภคจากน�้ำบาดาลมา

เป็นน�ำ้บรรจถุงั น�ำ้บรรจขุวดจากโรงงานที่ได้มาตรฐานการผลติหรือ

แม้แต่มีบางครัวเรือนเริ่มมาลงชื่อแจ้งความประสงค์ขอน�้ำจากการ

ประปาส่วนภูมิภาคใช้ เป็นต้น

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์ 
	 การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลัก

สุขาภิบาลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเก่าน้อย ได้มีการน�ำผล

การวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ ดังนี้

	 1. ทีมวิจัยชุมชนใช้ข้อมูลจากงานวิจัยเป็นเครื่องมือเผย

แพร่ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาคุณภาพน�้ำของชุมชนบ้านเก่าน้อย ซึ่ง

เป็นชมุชนทีต่ัง้อยู่ใกล้กบัมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีให้กบัเพือ่นบ้าน

และชุมชนอื่นๆ ที่มีลักษณะคล้ายๆ กัน เพ่ือให้เกิดการตื่นรู้ และได้

ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วมาร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

	 2. สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธาน ี

ได้ใช้โครงการวิจัยเพื่อการศึกษา โดยใช้เป็นพื้นท่ีเรียนรู ้นอก

ห้องเรยีนส�ำหรับนักศึกษาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์อนามยัสิง่แวดล้อม 

เช่น การน�ำนักศึกษาทีเ่รียนในรายวชิาปฏบัิตกิารตรวจวเิคราะห์ด้าน

สิ่งแวดล้อมเข้าไปเรียนรู้วิธีการ พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติเก็บน�้ำบาดาล

เพื่อตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ศึกษากระบวนการเก็บข้อมูล

กระบวนการวิจัย และร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การแก้ไขปัญหา

ชุมชนด้วยงานวิจัย เป็นต้น

การอภิปรายผล
	 รูปแบบและแนวทางส�ำหรบัการจดัการน�ำ้บาดาลให้ถกูหลกั

สุขาภิบาลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเก่าน้อย ประกอบด้วย 

ปฏบิตักิารการถ่ายทอดข้อมลูเพือ่กระตุน้การรบัรูเ้กีย่วกบัสถานการณ์

คณุภาพน�ำ้บาดาลในชมุชน ผ่านการจดัเวทนี�ำเสนอข้อมลู  การเสนอ

ข้อมลูต่อชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เป็นต้น ปฏบิตักิารการกระตุ้นให้

เกดิความตระหนกัถึงผลกระทบทางสุขภาพจากน�ำ้บาดาลที่ไม่สะอาด

มาบริโภค เพื่อให้ชุมชนเกิดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการ

บริโภคน�ำ้ในชมุชน ผ่านการอบรมให้ความรู้ทางวชิาการ ปฏบิติัการส่ง

เสริมการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อคณุภาพน�ำ้บาดาล 

ผ่านทางการร่วมกันจัดการสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมทั้งในครัว

เรือนและชมุชน ได้แก่ การจดัการขยะ เป็นต้น รวมทัง้ปฏบิตักิารส่ง

เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอปุโภคน�ำ้ในครวัเรอืนอย่างถกูสขุาภบิาล 

เพือ่คนในชมุชนสามารถน�ำน�ำ้บาดาลมาใช้ได้อย่างปลอดภยั โดยการ

ท�ำเครือ่งกรองน�ำ้และการปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้บรโิภคด้วยการต้ม และ

การสร้างกลไกการเฝ้าระวงัคณุภาพน�ำ้บาดาลในชมุชน ผ่านการอบรม

เกีย่วกบัการตรวจวดัคณุภาพน�ำ้ทางแบคทเีรยีให้กบักลุม่เยาวชน

	 จากรูปแบบจัดการน�้ำบาดาลให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเก่าน้อย  สะท้อนให้เห็นว่า  ต้นทุน

ทางสังคม (Social capital) ของชุมชนพื้นที่ศึกษาเป็นเครื่องมือที่

ส�ำคัญส�ำหรับการน�ำไปสู่การกระตุ้นและสร้างจิตส�ำนึกของสมาชิก

ในชุมชน โดยต้นทุนทางสังคม เช่น การเป็นชุมชนดั้งเดิมที่มีการไป

หาสู่กันเป็นประจ�ำ การเป็นเครือญาติกัน จึงเป็นช่องทางการสื่อสาร

ที่มีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดข้อมูล ขณะเดียวกันการใช้ต้นทุน

ทางสังคมได้สร้างการเชื่อมโยงเครือข่ายภายในชุมชน ท้ังเครือข่าย

ที่เป็นทางการ (Formal network) และเครือข่ายแบบไม่เป็นทางการ  

(Informal network) ที่ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล ประสบการณ์ 

และร่วมระดมความคดิเหน็ถงึรูปแบบและแนวทางทีเ่หมาะสมส�ำหรบั

การแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นการท�ำให้เกิดชุมชนท่ีผู้อยู่ในชุมชนได้ร่วม

กันสร้างค่านิยมใหม่ของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Norm of 

reciprocity) ที่จะต้องอาศัยความร่วมไม้ร่วมมือจากสมาชิกและทุก

ภาคส่วนในชุมชน รวมทั้งสะท้อนให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมและความ

ผูกพันของสมาชกิในชมุชน และผู้ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง เช่น โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล การประปาส่วนภูมิภาคเขต 10 อุบลราชธานี 

นกัวชิาการ และองค์การปกครองส่วนท้องถิน่ ในกระบวนการของรูป

แบบทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ในการจัดการน�ำ้บาดาลให้ถูกหลักสขุาภบิาล

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น จะต้องอาศัยทั้งองค์ความรู้จาก

หน่วยงานภายนอกและภูมิปัญญาของชุมชน และต้นทุนทางสังคม

ด้วยจึงจะเป็นแรงผลักดนัให้ชมุชนตระหนกัและร่วมกนัแก้ไขปัญหา

ได้เหมาะสม
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