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สาขาวิชา  การจัดการสิ่งแวดล้อมบทคัดย่อ

	 การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการจัดการขยะ เป็นส่วนหนึ่งของการ
วจิัยเรือ่ง “แนวทางการจัดการขยะของเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน บ้านมัน่คง
ชมุชนบางบวั เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” โดยใช้วิธกีารวิจยัเชงิปฏิบตักิารแบบมส่ีวน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) เป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนที่เรียกว่า 
การวจิยัเพือ่ท้องถ่ิน (Community-Based Research : CBR)  และโครงการนีเ้ปิดโอกาส
ให้เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมเป็นนักวิจัยชุมชน เพื่อให้เด็กๆ ได้ท�ำหน้าท่ีของพลเมือง
และแสดงบทบาทในการรับผดิชอบต่อชมุชนของตนเอง เป็นการศกึษาข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง
กับขยะตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในประเด็นต่างๆ ได้แก่ 1) สถานการณ์ขยะในชุมชน  
2) บทเรียนการจัดการขยะของชุมชน 3) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะ 
และ 4) แนวทางการจัดการขยะของเด็กและเยาวชน 
	 ผลการศึกษาพบว่า ขยะได้มีการพัฒนามาพร้อมกับชุมชนท่ีตั้งมานาน
กว่า 80 ปี มีการเปลี่ยนแปลงสภาพของชุมชนจากพื้นท่ีชนบทนาข้าวเป็นชุมชนเมือง  
จากขยะท่ีเป็นวัสดุธรรมชาติ สามารถย่อยสลายได้เอง เป็นขยะท่ีมีความซับซ้อน  
ย่อยสลายยากหรือไม่สามารถย่อยสลายได้ในธรรมชาต ิปริมาณขยะมมีากและหลากหลาย 
แต่ยังขาดการจัดการท่ีดีพอ เมื่อทีมวิจัยลงไปท�ำโครงการ ชาวบ้านทราบว่า เด็กก�ำลัง
ด�ำเนนิโครงการเก่ียวกับขยะ ซึง่ส่วนใหญ่เห็นด้วย เนือ่งจากกิจกรรมดงักล่าว ท�ำให้เดก็ๆ 
ลดการเล่นเกม แบ่งเวลาเพื่อส่วนรวม เป็นการสร้างจิตส�ำนึกในการดูแลชุมชนแก่เด็ก 
และชุมชนจะได้สะอาดขึ้น นอกจากนี้ ชาวบ้านยินดีที่จะให้ลูกหลานเข้าร่วมโครงการ มี
เพียงร้อยละ 0.7 ที่ไม่เห็นด้วย โดยให้เหตุผลว่า พื้นที่จ�ำกัดหากเข้าร่วมโครงการต้องมี
ท่ีพกัขยะ และจากการเข้าร่วมโครงการวจิยั ท�ำให้เดก็และเยาวชนเกิดการเปลีย่นแปลงใน
ระดับความคิด พฤติกรรม และการมีส่วนร่วม เป็นการเพิ่มศักยภาพด้านความสามารถ
ในการจัดการปัญหาของชุมชนได้เอง จากบทสรุปของการศึกษาวิจัยได้แบ่งแนวทาง
การจัดการขยะออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรก การสร้างการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน  
บ้านมั่นคงชุมชนบางบัว ระยะที่สอง คือ การสร้างการมีส่วนร่วมกับเครือข่ายสายคลอง
บางบัว เพื่อให้เกิดพลังการจัดการขยะท้ังต้นคลอง กลางคลอง และท้ายคลอง การจัด
ตัง้ธนาคารขยะโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนสายคลองบางบวั จงึเป็นแนวทางการจดัการ
ขยะที่ยั่งยืนและเหมาะสมกับบริบทชุมชนริมคลอง

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน  การจัดการขยะ  บ้านมั่นคงชุมชน 
	 บางบัว

การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการจัดการขยะ :
บ้านมั่นคงชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
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Abstract

	 The Children and Youth Participation in Waste Management Project was 
part of the research entitled “Waste Management of Youth, the Community Involvement: 
Ban Munkong, Bang Bua Community, Bangkhen District, Bangkok.”  The methodology 
used  in the research was Participatory Action Research: PAR. In addition, it was a 
Community-Based Research: CBR. The project opened the opportunities for children 
and youth to practice being the community researchers, encourage them to do civic 
duty and be responsible for their community. The project  focused on the analysis of 
data on waste management from the beginning to the present on various issues, these are: 
1) the situation of community waste, 2) the lessons to be learned from the community 
waste management, 3) the community participatory in waste management, and 4) the 
waste management approach for children and youth.
	 The results were that the waste management has been developed paralleled 
to the community which was established eighty years ago. The community lands have 
been changed from the paddy fields to become the urban areas. From the organic 
wastes which were biodegradable, the community wastes have become more complex, 
difficult to be destroyed or non-biodegradable. The amount of wastes has been  
increased tremendously and lack appropriate waste management.  When the research 
team entered the community to launch the project, the community people knew that 
the children were going to participate in the waste management project.  The majority 
of the community people agreed with the project, because in participating with the 
project, children and youth spent their time to do civic duty.  They would have less time for 
computer games and helped clean the community.  Only 0.7 percent of the respondents 
disagree with the project.  Their reasons were that the areas in the community were 
limited.  They didn’t have enough space for waste storage.  After the children and youth 
participated in the program, it was obvious that their thinking process and behavior 
had been changed.  They also possessed participatory skills, and able to increase 
their ability to solve the community problem.  The conclusion of the research revealed 
that the sequence of community waste management was divided into two stages.   
The first stage was the establishment of community involvement in Ban Munkong, Bang 
Bua Community.  The second stage was the establishment of the involvement with 
the Bang Bua Canal Community Network to empower them in waste management 
from the upstream, the middle stream to the downstream.  In addition, the community 
set the waste bank with the participatory of Bang Bua Canal Community Network  
in order to establish a sustainable waste management which would be appropriate  
for the context of the canal community.     

Keywords : Children and youth’s participation, Waste management, Ban Munkong  
	   Bang Bua Community

Children and youth’s participation in  
waste management : Ban Munkong,  

Bang Bua Community, Bangkhen District,  
Bangkok
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หลักการและเหตุผล
	 ชุมชนริมคลองหลายแห่งในกรุงเทพมหานคร ประสบกับ

ปัญหาการรุกล�้ำของบ้านเรือนเข้าไปในล�ำคลอง และก่อให้เกิดผล 

กระทบต่อน�้ำในคลอง เนื่องจากมีการทิ้งน�้ำเสียและขยะลงในคลอง 

ประกอบกับหลายชุมชนเกิดจากการเคลื่อนย้ายของคนจากหลาย

แห่งเข้ามาอยู่รวมกัน ก่อให้เกิดเป็นลักษณะของชุมชนแออัด และ

ประสบกบัปัญหาการจดัการขยะและน�ำ้เสยีทีเ่กดิจากกจิกรรมประจ�ำ

วันของคนในชุมชนทั้งสายคลอง มีขยะไหลต่อเนื่องมาตั้งแต่ต้นน�้ำ

ถงึท้ายน�ำ้ ท�ำให้การจดัการขยะในคลองยากกว่าบนบก และชมุชนที่

ยงัเป็นชมุชนแออดั การจดัการขยะของชมุชนยงัไม่เป็นระบบทีด่พีอ 

ข้อจ�ำกัดในการเก็บขนของภาครัฐ การทิ้งขยะไม่เป็นที่ ท�ำให้มีขยะ

ตกค้างบนบกและในคลอง ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพ

ชีวิตของคนในชุมชน   

	 ส�ำหรับบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว เป็นชุมชนที่ได้รับการ

พัฒนาขึ้นมาอยู่บนบกโดยการน�ำของร้อยโทประภาส แสงประดับ  

มกีารจัดสรรทีร่าชพสัดแุละกูย้มืเงนิจากสถาบนัพฒันาองค์กรชมุชน 

(พอช.) สร้างบ้านใหม่ เพื่อให้ความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้นและ

ง่ายต่อการจัดการทั้งประชาชนและสิ่งแวดล้อม ด้วยการสนับสนุน

จากภาครัฐ ท�ำให้สภาพของชุมชนดีขึ้น เม่ือมหาวิทยาลัยเกริกได้

เข้าไปท�ำชุดโครงการวิจัย เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งระบบ ในหัวข้อ 

“บางเขนในหลากหลายมิติ” ซึ่งเป็นความต้องการของชุมชนในสาย

คลองบางบัว จ�ำนวน 6 โครงการ โดยโครงการวิจัย “แนวทางการ

จัดการขยะของเยาวชน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านม่ันคง

ชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” เป็น 1 ใน 6 โครงการ

ทีเ่ป็นความต้องการแก้ไขปัญหาของชมุชน  ก่อให้เกดิการเรียนรู้ของ

คนในชุมชนที่จะจัดการปัญหาด้วยตนเอง 

	 การวิจัยเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน สามารถท�ำได้หลายวิธี และการวิจัย

เชงิปฏบิติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research หรอื 

PAR) กเ็ป็นอกีวิธหีนึง่ทีม่กีารน�ำเข้ามาใช้ในการวิจยัชมุชน ซึง่ผู้วจิยั

เชือ่ว่าเป็นวธิกีารวจิยัทีส่ามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรปูธรรมโดย

คนในชมุชน และภายในเวลาอนัรวดเรว็ สามารถเป็นฐานรองรบัการ

พัฒนาที่ย่ังยืนได้ โดยใช้หลักการเรียนรู้และการเสริมสร้างจิตส�ำนึก

ของเดก็และเยาวชน น�ำไปสู่การปฏิบัติหรือพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำ

วนั ตลอดจนการประสานงานกบัหน่วยงานของภาครฐัทีร่บัผดิชอบใน

การจัดการขยะในพื้นที่ 

	 บ้านมั่นคงชุมชนบางบัว ซ่ึงเป็น 1 ใน 10 ชุมชนที่ตั้งอยู่

ริมคลองบางบัว มีพื้นที่ 9 ไร่ 1 งาน 72 ตารางวา ประกอบด้วย 264 

ครัวเรือนใน 229 หลังคาเรือน อาศัยอยู่ถาวร 199 หลังคาเรือน และ

เป็นบ้านเช่า 30 หลังคาเรือน มีประชากร 860 คน เป็นผู้ ใหญ่ 722 

คน เป็นเดก็และเยาวชน (แรกเกดิ-25ปี) อีก 138 คน (จากการส�ำรวจ

ของทีมนักวิจัยชุมชน, สิงหาคม 2556) โดยบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว

เคยมีสภาพเป็นชมุชนแออัดมาก่อน ปัจจุบันประสบปัญหาการจดัการขยะ 

และผลกระทบจากขยะตกค้างทั้งบนบกและในคลอง โดยเฉพาะ

ในคลองเกิดการเน่าเสียของน�้ำ ชุมชนในสายคลองบางบัวได้สร้าง

เครือข่ายเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว แต่ก็ยังไม่ประสบความ

ส�ำเรจ็ จงึน�ำปัญหาขยะเข้าสูก่ระบวนการวจิยัของมหาวิทยาลยัเกริก  

เพื่อท�ำการหาทางแก้ไขอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการวิจัยโดยให้

ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมเป็นนกัวจิยัชมุชน ซึง่บ้านมัน่คงชมุชนบางบวั

มีทุนทางสังคมที่สามารถจะพัฒนาให้เข้าสู่กระบวนการวิจัยได้ง่าย

กว่าชาวบ้านทั่วๆ ไป กล่าวคือ มีผู้น�ำชุมชนที่เข้มแข็ง มีการบริหาร

จัดการอย่างเป็นระบบโดยคณะกรรมการชุดต่างๆ การมีส่วนร่วม

และความสามคัคขีองคนในชมุชน การมจีติสาธารณะ และมกีารเปิด

โอกาสให้เดก็และเยาวชนได้ท�ำกจิกรรมร่วมกับผู้ใหญ่อย่างสม�ำ่เสมอ  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกชุมชนนี้น�ำร่องด�ำเนินโครงการ และคาดว่าจะมี

การขยายผลสู่เครือข่ายชุมชนสายคลองบางบัวต่อไปได้

วัตถุประสงค์
	 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ขยะในชุมชนบ้านมั่นคงชุมชน

บางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

	 2) เพือ่ศกึษาบทเรยีนการจดัการขยะของชมุชนบ้านมัน่คง

ชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ในอดีต-ปัจจุบัน

	 3) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านมั่นคงชุมชน

บางบวั เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร ในการจดัการขยะต้ังแต่อดีต-

ปัจจุบัน

	 4) เพือ่ศกึษาแนวทางการจดัการขยะของเยาวชนบ้านมัน่คง

ชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน (Community 

Based Research หรือ CBR) ซึ่งเป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนโดย

คนในชมุชนเอง เน้นการจดัการสิง่แวดล้อมประเภทขยะในบ้านมัน่คง

ชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เน้นการมีส่วนร่วม

ของชุมชนโดยให้ร่วมเป็นนักวิจัย โดยเฉพาะนักวิจัยที่เป็นเด็กและ

เยาวชน เพื่อหารูปแบบการจัดการขยะในชุมชน  

	 งานวจัิยนีด้�ำเนนิการโดยทมีวจิยัทีป่ระกอบด้วยนกัวชิาการ 

ทีเ่รียกว่า “นกัวจิยั” ท�ำหน้าท่ีเป็นพีเ่ล้ียงของชาวบ้านท่ีเข้ามามส่ีวน

ร่วมในการวิจัยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เรียกว่า “นักวิจัยชุมชน” จ�ำนวน 

18 คน เป็นผู้ใหญ่ 3 คน ท�ำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงให้ความช่วยเหลือและ

อ�ำนวยความสะดวกในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ของเด็กและเยาวชน  

ซึ่งมี 15 คน มีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์

ให้แก่นักวิจัยชุมชน เพื่อให้มีพื้นฐานความรู้ในเรื่องของขยะและการ

จัดการ คนกับส่ิงแวดล้อม และการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน

ในการพัฒนาชุมชน โดยการจัดอบรมและศึกษาดูงาน ส�ำหรับ

สถานการณ์ขยะในชุมชน ใช้วิธีการส�ำรวจและสังเกตเพื่อสรุป

สถานการณ์ขยะและส่ิงแวดล้อมของชุมชนในปัจจุบัน ในขณะที่บท

เรียนและการมีส่วนร่วมของชมุชนในการจดัการขยะตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจบุนั ใช้วธิกีารศกึษาจากบนัทกึของชมุชนและเอกสารของหน่วย
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ราชการที่เกี่ยวข้อง การสังเกต และการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชน

ตลอดจนเครอืข่ายสายคลองบางบวั โดยเฉพาะผูท้ีส่ามารถให้ข้อมลู

ในอดตีได้ น�ำข้อมูลทัง้หมดมาสงัเคราะห์วเิคราะห์โดยทมีวจิยั และน�ำ

เข้าสู่กระบวนการตรวจสอบโดยชุมชน ซ่ึงประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน  

ผู้แทนจากกรรมการชุมชน เครือข่าย และชาวบ้าน  จากนั้นทีมวิจัย

ร่วมกันสรุปแนวทางการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนและ

เชื่อว่าจะเป็นการจัดการที่ยั่งยืน

ผลการวิจัย
1. สถานการณ์ขยะและการจัดการของชุมชน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน

	 1.1 บริบทชุมชน เนื่องจากบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว เดิม

เป็นทุง่บางเขนทีม่คีวามเป็นธรรมชาต ิต่อมามกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้  

ผู้คนอพยพเข้ามาอยู่มากจนกลายเป็นชุมชนแออัด คือ ชุมชน

บางบัวเดิม และท้ายที่สุดก็มีการรวมตัวกันเพื่อปรับเปลี่ยนชุมชน

จากท่ีรกุล�ำ้เข้าไปในคลองให้ขึน้มาอยู่บนบกให้หมด และรกัษาสภาพ

แวดล้อม รวมถึงให้เกิดความถูกต้องตามกฎหมายในการเช่าพื้นที ่ 

ดังนั้น จึงแบ่งบริบทชุมชนและประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับขยะและการ

จัดการออกเป็น 3 ยุค ดังนี้

	 ยุคแรก : ยุคทุ่งบางเขน (ก่อนพ.ศ. 2530) เป็นยุคที่สภาพ

บ้านเป็นเพิง มุงจาก มีบ้านไม่กี่หลังคาเรือน การเดินทางล�ำบาก 

การเดินทางใช้เรือเป็นพาหนะ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพท�ำนา และ

รบัจ้างทัว่ไป น�ำ้ที่ใช้บรโิภคจะออกไปขอข้างนอก เป็นบ่อโยก (บ่อน�ำ้

ที่ได้รับงบประมาณจากภาครัฐ เข้ามาขุดเจาะบ่อบาดาล) และน�้ำ

ประปา ส่วนน�้ำใช้จะใช้น�้ำในคลอง ในสมัยนั้นใช้ส้วมแบบ “เว็จ” คือ 

ขุดหลุมมีไม้วางพาดปากหลุม 2 แผ่น ส�ำหรับนั่ง ส่วนภาชนะและ

วสัดทุี่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน คอื หม้อดนิ ไม้พาย กะลามะพร้าว ใบตอง  

ใบบวั ใบบอน ไม้ไผ่ ฟืน ถุงกระดาษดารา ถุงกระดาษโชคดี ถ้วยชาม

และช้อนสังกะสี ใช้ฟืนและถ่านในการหุงข้าวและท�ำอาหาร ในขณะ

ท่ีการจัดการขยะจะเป็นการจัดการในครัวเรือน โดยการเผาหรือทิ้ง

ในธรรมชาติ ซึง่มันจะย่อยสลายเอง อาจมบ้ีางที่ใช้เวลา เช่น สงักะสี  

แต่เนื่องจากปริมาณขยะมีไม่มาก จึงไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

ทั้งการเผาและการทิ้งในสิ่งแวดล้อม

	 ยคุท่ี 2 : ยุคชุมชนแออดั (พ.ศ. 2530-2545) เป็นยคุทีม่กีาร

อพยพเข้ามาของผู้คนหลากหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในปีพ.ศ. 2530 

ชุมชนคลองเตย ชุมชนพหลโยธิน 55 และชุมชนสุขสันต์ ถูกไล่ที่จึง

ได้อพยพเข้ามาอยู่แถวริมคลองบางบัว ประกอบกับคนในชุมชนเอง

ได้ชักชวนพ่ีน้องเข้ามาอยู่ด้วยกัน ท�ำให้จ�ำนวนบ้านเรือนมากขึ้น 

ท�ำให้ต้องสร้างบ้านติดๆ กนั บ้านเรอืนเริม่มหีลากหลาย จากหลงัคา

มงุจากก็หนัมาใช้สงักะสแีทน ส�ำหรบัทางสญัจรในชมุชน ช่วงแรกจะ

เป็นทางเดิน ต่อมาชาวบ้านก็ท�ำทางให้ใช้จักรยานและมอเตอร์ไซค์

ได้ แต่ก็ยังคงใช้เรืออยู่ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย  

มีบ้างที่รับราชการโดยเฉพาะทหาร ส�ำหรับน�้ำที่ใช้อุปโภคบริโภค  

พบว่า ชาวบ้านดื่มและใช้น�้ำประปา มีบ้างที่ใช้น�้ำในคลอง ส�ำหรับ

ภาชนะและวัสดุที่ใช้ บางคนยังคงใช้ใบตอง ใบบัว แต่หลังๆ เริ่มมี

การใช้ถุงพลาสติก โฟม ถุงหิ้ว  และโลหะประเภทเหล็ก บางครัว

เรือนเริ่มใช้แก๊สในการหุงข้าวและท�ำอาหาร ในปีพ.ศ. 2544 ชุมชน

ได้มีการขอให้ชาวบ้านบางคนตัดบ้านให้คลอง 2 เมตร เพื่อเป็นทาง

เดินเรือ และขยับส้วมไว้บนบก เพื่อไม่ให้สิ่งปฏิกูลไปปนเปื้อนในน�้ำ  

การจดัการขยะเร่ิมล�ำบากข้ึน เนือ่งจากปริมาณและชนดิขยะเริม่มาก

ขึน้ ในขณะที่มีข้อจ�ำกัดในการทิ้ง ผลก็คือ ขยะที่ทิ้งลงคลองก็ส่ง 

ผลกระทบต่อน�้ำหรือการทิ้งในถังขยะของเพื่อนบ้านซึ่งเป็นการ 

เพิ่มภาระให้คนอื่น ท�ำให้ชุมชนมีการทิ้งขยะในที่สาธารณะท่ี 

ไม่มีเจ้าของ

	 ยคุที ่3 : ยคุบ้านมัน่คง (พ.ศ. 2546-ปัจจบัุน) เมือ่ชมุชนเริม่

แออดั และมปัีญหาขยะและน�ำ้เสีย ท�ำให้ชาวชมุชนเดอืดร้อนเพราะ

ส่ิงแวดล้อมเร่ิมเส่ือมโทรม ในปีพ.ศ. 2542 ชุมชนแออัด 6 ชุมชน

ในเขตบางเขน ตลอดแนวคลองด้านทิศตะวันออก ตั้งแต่ตลาดยิ่ง

เจริญ สะพานใหม่ ถึงสะพานบางบัว ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร 

(แสวง พงษ์สุข, 2542 : 1) ได้รวมตัวกันจัดตั้งเครือข่ายพัฒนา

ส่ิงแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อร่วมมือกันจัดการน�้ำในคลอง  

ซึ่งมีสภาพเน่า มีสีด�ำ กลิ่นเหม็น และมีขยะลอย ที่ส�ำคัญชาวบ้าน

กลุ่มนี้ต้องการพิสูจน์ให้สังคมรู้ว่า ขยะที่อยู่ในคลองไม่ได้เกิดจาก

ชุมชนริมคลองเพียงอย่างเดียว พวกเขาพบว่า ขยะเกิดจากหลาย

แหล่งด้วยกนั ได้แก่ ตลาด โรงงาน หมูบ้่าน รวมท้ังท่อระบายน�ำ้จาก

ถนนที่ระบายน�้ำเสียลงคลอง เป็นต้น และปี พ.ศ. 2546 ได้ด�ำเนิน

การโครงการบ้านมั่นคง ท�ำให้สภาพบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นตึกปูน  

1-3 ชั้น บางหลังก็ยังเป็นไม้อยู ่ แม้บ้านจะสร้างติดกันเพราะ

เนื้อที่จ�ำกัด แต่ก็ท�ำให้ชุมชนดูดีขึ้นมาก มีการท�ำทางคอนกรีต

เลียบคลองเป็นเส้นทางหลักในชุมชน แบ่งซอยท�ำทางลาดปูน

ส�ำหรับเดิน มอเตอร์ไซค์ และจักรยาน ส่วนรถยนต์จอดไว้นอก

ชุมชนในเขตทหาร ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงมีอาชีพรับจ้าง  

รับราชการ และมีการค้าขายมากขึ้น น�้ำดื่มมีทั้งน�้ำประปาและ

เริ่มมีน�้ำขวดเข้ามา ส่วนน�้ำใช้ ใช้น�้ำประปา ส้วมก็จะเป็นส้วม

ซึม ชักโครกอยู่ในบ้าน ส�ำหรับภาชนะและวัสดุต่างๆ ท่ีใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันเริ่มเปลี่ยนไป มีความซับซ้อนยากแก่การท�ำลายมากขึ้น  

เช่น กระเบื้อง  แก้ว เมลามีน พลาสติก สังกะสี ตะกั่ว เหล็ก ทอง

เหลือง ทองแดง อลูมิเนียม และโลหะอื่นๆ การจัดการขยะเร่ิมมี

ระบบมากขึ้น มีถังขยะรองรับตามจุดที่ก�ำหนดขึ้นริมคลอง 4 จุด  

เพื่อให้เรือของ กทม.มาเก็บขนไปจัดการ

	 1.2 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชนตั้งแต่อดีต

ถึงปัจจุบัน ในยุคแรกการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะจะ

มีลักษณะต่างคนต่างท�ำจนถึงปีพ.ศ. 2542 จึงมีการจัดตั้งเครือข่าย

ส่ิงแวดล้อมคลองบางบัวขึ้น ชุมชนมีการท�ำกิจกรรมร่วมกับภาครัฐ 

สถาบันการศึกษา อาทิ ผ้าป่าขยะทอดที่วัดบางบัว การเก็บรวบรวม

ขยะให้เขตมาเก็บขนทางเรือ เสนอของบฯ ท�ำท่าพักขยะ และขอถัง

ขยะมาวางตามจุดพัก มีการเก็บขยะในวันส�ำคัญต่างๆ เม่ือเข้าสู่ยุค

ของบ้านมัน่คง ชมุชนทัง้เดก็และผูใ้หญ่ได้ร่วมกจิกรรมกบัหน่วยงาน

ต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะมากขึ้น ตัวอย่างเช่น
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	 ปี 2547 	ร่วมท�ำปุ๋ยน�้ำชีวภาพจากขยะเปียกโดยได้รับการ 

สนับสนุนจากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

	 ปี 2549 	การเป็นพี่เลี้ยงเด็กท�ำกิจกรรมโครงการ TO BE 

NUMBER ONE นอกชุมชน

	 ปี 2552 	ร่วมกับธนาคารออมสิน และกรมธนารักษ์ ท�ำ

กิจกรรม “ขยะแลกไข่” 

	 ปี 2553 	ร่วมกับตัวแทนขององค์การสหประชาชาติ (UN) 

เครือข่ายสิ่งแวดล้อมคลองบางบัว และกองพันทหารราบที่ 2 กรม

ทหารราบที่ 11 รักษาพระองค์ เทน�้ำหมักชีวภาพลงคลองบางบัว 

เป็นการก�ำจัดขยะประเภทกากตะกอน

	 ปี 2554 	ปลกูจติส�ำนกึเดก็ในการจดัการขยะร่วมกบับริษัท

แอ๊คชั่น เอด ประเทศไทย (จ�ำกัด)

	 ป ี2554 	ร่วมกับมูลนิธิหยดธรรม น�ำ EM บอลโยนลงน�้ำ 

เพื่อย่อยสลายขยะที่เป็นกากตะกอน

	 ปี 2555-2556  ร่วมกับอาจารย์มหาวิทยาลัยเกริก ท�ำวิจัย 

โครงการแนวทางการจัดการขยะฯ และร่วมท�ำกิจกรรม “รณรงค์

ท�ำความสะอาด” กับสถาบันการศึกษาต่างๆ

ภาพที่ 1 การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในกิจกรรมการทอดผ้าป่าขยะ เม่ือวันที่ 5 มิถุนายน 2548 ณ วัดเทวสุนทร เขตบางเขน  

	 กรุงเทพมหานคร

 ภาพที่ 2 กิจกรรมการรณรงค์รักษาความสะอาดร่วมกับบริษัท แอ๊คชั่น เอด ประเทศไทย (จ�ำกัด) เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม  

	  2555 ณ บ้านมั่นคงชุมชนบางบัว
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2. การศึกษาเพื่อหาแนวทางในการจัดการขยะของเด็กและเยาวชน

	 จากการประชุมกับนักวิจัยชุมชนในเบื้องต้น ท�ำให้ทราบ

ว่า นักวิจัยบางคนมีความรู้พื้นฐานในเรื่องของขยะบ้าง เช่น ชนิด

ของขยะ และการคัดแยกขยะ ซึ่งส่วนหนึ่งซาเล้งสอนให้คัดแยกขยะ 

เพือ่ง่ายต่อการซือ้ขาย แต่การมีส่วนร่วมของเดก็และเยาวชนในการ

พัฒนาชุมชน และการวิจัยชุมชนแบบมีส่วนร่วมนั้น ยังไม่มีรูปแบบ

ที่ชัดเจน ซึ่งน่าจะเกิดมาจากการขาดความเข้าใจ ดังน้ัน เพื่อให้มี

ความรู้พื้นฐานก่อนการท�ำวิจัย จึงมีการท�ำความเข้าใจระหว่างนัก

วจิยักบันักวิจยัชมุชนในประเดน็ทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย 1) คนกบัสิง่

แวดล้อม 2) การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการพัฒนาชุมชน 

และ 3) การวิจัยชุมชนแบบมีส่วนร่วม กิจกรรมการจัดการศึกษามี 2 

ครั้ง เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2555 และ วันที่ 23 มิถุนายน 2556

	 เป้าหมายหลักของการจัดการศึกษา คือ การสร้างความ

เข้าใจแก่นักวิจัยชุมชนว่า ขยะสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้เกือบ

ทัง้หมด เพียงชมุชนช่วยกนัคดัแยกเพือ่น�ำกลบัมาใช้ใหม่ด้วยวธิกีาร

ต่างๆ ตามหลัก 8R (เช่น Reuse Recycle) ตัวอย่างเช่น 

	   ลดการใช้ (Reduce) เช่น การน�ำตะกร้าหรือถุงผ้าไป 

	      ซื้อของ โดยไม่รับถุงพลาสติก

	    ใช้สนิค้าชนดิเตมิ (Refill) เพือ่ลดการใช้บรรจุภณัฑ์ที่ไม่ 

	     จ�ำเป็น เช่น แกลลอนบรรจุน�้ำยาล้างสุขภัณฑ์

	   น�ำมาใช้ใหม่ได้เลย (Reuse) เช่น กระดาษท่ีใช้แล้ว 

	     หน้าหนึ่ง หรือเสื้อผ้าที่มีขนาดเล็กก็ให้เด็กๆ ใส่ได ้ 

	      เป็นต้น  

	   ขยะที่สามารถขายได้ จะถูกน�ำไปผ่านกระบวนการ  

	      (Recycle) แล้วผลิตเป็นของใช้ใหม่ เช่น พลาสติก  

	       เป็นการลดการใช้ทรัพยากร

	 จากวิธีการท่ียกตวัอย่างมานี ้หากชาวบ้านร่วมมอืกนัปฏบิตัิ 

จะท�ำให้ขยะเหลือทิ้งน้อยลง นอกจากท�ำให้ชุมชนมีรายได้จากการ

ขายขยะแล้ว ยงัเป็นการลดภาระการเก็บขนและก�ำจัดของ กทม. แก้

ปัญหาขยะตกค้างซึง่จะท�ำให้สิง่แวดล้อมเสือ่มโทรมจากการเน่าและ

มีกลิ่นเหม็นรบกวนอีกด้วย

3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการพัฒนาชุมชน

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

ทีเ่รยีกว่า นกัวจิยัชมุชน โดยพจิารณาจากแนวคดิการมส่ีวนร่วมของ

เด็กและเยาวชนของบาร์บาร่า แฟรงคลิน และแนวคิดของแกริสัน 

แลนส์ดาวน์ โดยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระดับการมีส่วนร่วม

ของเด็กและเยาวชนบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว ตามบันไดการมีส่วน

ร่วมของสมพงษ์ จิตระดับ (2554) ซึ่งได้กล่าวถึงบันไดการมีส่วน

ร่วมของเด็กและเยาวชน โดยสังเคราะห์จากแนวคิดของบาร์บาร่า 

แฟรงคลิน (Barbara Flangklin) และแกริสัน แลนส์ดาวน์ (Gerison 

Landsdowne) กล่าวโดยสรปุ คอื การมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชน

ในการท�ำงานกับผู้ใหญ่นั้น เริ่มต้นจากการมีผู้ใหญ่เป็นผู้บงการหรือ

จัดการ ไล่ระดับไปจนถึงระดับที่เด็กและเยาวชนสามารถตดัสนิใจเอง 

โดยเป็นผูร้เิร่ิมและมีผูใ้หญ่ร่วมตดัสนิใจ ซึ่งเป็นระดับท่ีสูง

	 เมือ่พิจารณาการมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชนบ้านมัน่คง

ชมุชนบางบวั จะพบว่า การมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชนได้รับการ

พัฒนาขึ้นมาโดยล�ำดับ กล่าวคือ จากอดีต ในกิจกรรมของเครือข่าย

ส่ิงแวดล้อมสายคลองบางบวั เด็กๆ จะมฐีานะเป็นเพยีงไม้ประดับ เข้า

ร่วมเป็นพธิ ีซึง่เท่ากบัระดบัการมส่ีวนร่วมในระดบัต้นคอืแถบสนี�ำ้เงนิ  

ในเวลาต่อมา เด็กได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE 

เด็กได้รับมอบหมายให้ท�ำหน้าที่บางอย่าง บางเร่ืองผู้ใหญ่ต้องหา

รือกับเด็ก และมีส่วนในการตัดสินใจ เช่น การประกวดกลุ่ม TO BE 

NUMBER ONE  นกัวจิยัชมุชนทีเ่ป็นสมาชกิกลุ่ม TO BE NUMBER 

ONE จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ น้องอาย น้องใบเตย และน้องเกต็ โดยน้อง

อายเป็นประธานกลุ่ม และมีพี่เลี้ยง คือ คุณตุ๋ย พลอยขาว และคุณ

สนทิ ศภุะคะ ซึง่พบว่า เดก็และเยาวชนบ้านมัน่คงฯ ได้รบัรางวลัจาก

การท�ำกิจกรรมเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาชุมชน ทั้งเร่ืองขยะและ 

น�้ำเสีย เมื่อเดือนมีนาคม 2554  

ภาพที่ 3 การท�ำกิจกรรมของ กลุ่ม TO BE NUMBER ONE ร่วมกับกรมการทหารสื่อสาร
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ภาพที่ 4 น้องอายประธานกลุ่ม  TO BE NUMBER ONE เข้ารายงานในวันรับโล่รางวัลจากทูลกระหม่อมหญิง 

	 อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เมื่อเดือนมีนาคม 2554

ภาพที่ 5 แผนผังเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของเด็กกับบันไดการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ในการ 

	 ท�ำงานร่วมกับผู้ใหญ่ของ สมพงษ์  จิตระดับ

ที่มา : ดัดแปลงจาก สมพงษ์ จิตระดับ (2554 : 24) 

	 ในการเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ท�ำให้

เด็กๆ มีระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในแถบสีเขียว เด็กได้คิดด้วยตน 

เอง แต่อาจยังไม่ได้ตัดสินใจด้วยตัวเองเต็มร้อย เพราะมีผู้ใหญ่และ

หน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบมาเกี่ยวข้อง จนกระทั่งเด็กได้เข้า

มาเป็นนักวิจัยชุมชนจากกระบวนการวิจัยนี้ ท�ำให้เด็กและเยาวชน

สามารถยกระดับการมีส่วนร่วมให้ขึ้นมาถึงระดับสีแดง โดยในขั้น

เริ่มต้น ผู้ใหญ่จะเป็นผู้คิดริเริ่มปัญหา และร่วมกันหาทางแก้ไข โดย

ได้ชักน�ำเด็กและเยาวชนเข้ามาร่วมกระบวนการในการตัดสินใจที่จะ

แก้ไขปัญหาขยะ และการหาแนวทางการจัดการร่วมกัน เมื่อเด็กได้

เข้าร่วมกระบวนการ ท�ำให้เด็กได้ร่วมวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และ

สถานการณ์ปัจจุบันของปัญหา เด็กจึงเร่ิมวางแผน ศึกษาเรียนรู้ 

ก�ำหนดวิธีการและรูปแบบการศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ ซึ่งส่งผลให้

เด็กมีศักยภาพมากพอที่จะริเริ่มก�ำหนดปัญหาและรูปแบบได้เอง
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ได้ตัดสินใจ

ได้คิด  แต่ไม่ได้ตัดสินใจ

เด็กริเริ่ม แต่มีผู้ใหญ่ร่วมตัดสินใจ

เด็กริเริ่มก�ำหนด

ขอค�ำปรึกษาเด็ก

ท�ำพอเป็นพิธี

ไม้ประดับ

ถูกบงการ

ผู้ใหญ่ริเริ่ม แต่เด็กมีส่วนร่วมตัดสินใจ

ถูกมอบหมายให้ท�ำแต่รับทราบก่อน

ไม่ได้คิด  ไม่ได้ตัดสินใจ

บ้านมั่นคง

เด็กเป็น
นักวิจัยชุมชน

เด็กเป็นสมาชิก 
TO BE 
NUMBER ONE

เด็กเข้าร่วม
กิจกรรม
เกี่ยวกับขยะ
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	 เกณฑ์ของแกริสัน แลนส์ดาวน์ (Gerison Landowne) ได้

ระบุแนวทางการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการตัดสินใจร่วม

กับผู้ใหญ่ไว้ 3 แนวทาง คือ

	 1) แนวทางการปรึกษาหารือ ได้แก่ ผู้ใหญ่ริเริ่ม น�ำ และ

ควบคมุบทบาทของเด็ก ซึง่สรปุว่า เดก็ไม่ได้ร่วมคดิ ไม่ได้ร่วมตดัสนิใจ

	 2) แนวทางการมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้ใหญ่ริเริ่ม เด็กมีส่วน

ร่วมในกระบวนการและตดิตามผล สรปุแนวทางน้ี คอื เดก็ได้ร่วมคดิ  

แต่ไม่ได้ร่วมตัดสินใจ

	 3) แนวทางในการริเริ่ม ได้แก่ เด็กและเยาวชนก�ำหนด

ประเด็นปัญหาและเป็นผู้น�ำ ผู้ใหญ่เป็นผู้สนับสนุน สรุปแนวทางนี ้

คือ เด็กได้คิด และได้ตัดสินใจ

	 ส�ำหรับ บาร์บาร่า แฟรงคลิน (Barbara Franklin) ได้แบ่ง

ระดบัการมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชน ในการท�ำงานร่วมกบัผู้ใหญ่ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน บ้านมั่นคงชุมชนบางบัว ในการท�ำงานร่วมกับผู้ใหญ่ กับแนวคิด 

	   ของบาร์บาร่า แฟรงคลิน  สมพงษ์ จิตระดับ  และแกริสัน แลนส์ดาวน์

แนวคิดของ
บาร์บาร่า แฟรงคลิน

ระดับ

ระดับ 0

ระดับ 1

ระดับ 2

ระดับ 4

ระดับ 5

ระดับ 6

ระดับ 7

ระดับ 8

ระดับ 9

ระดับ 10

ระดับ 3

เด็กและเยาวชนถูกละเลย

ผู้ใหญ่ก�ำหนดกฎและตัดสินใจทั้งหมด

ผู้ใหญ่ก�ำหนด ให้เหตุผลและอธิบาย

ผู ้ใหญ่ก�ำหนดกิจกรรมให้ท�ำ เด็กๆ เป็น 
ผู้ปฏิบัติตาม

ผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ เด็กได้ตัดสิน
ใจในประเด็นเล็กๆ

ผู้ใหญ่ให้เด็กแสดงความคิดเห็น

ผู้ใหญ่หารือกับเด็ก และตัดสินใจร่วมกัน

ผู้ใหญ่กับเด็กตัดสินใจร่วมกัน

เด็กและเยาวชนน�ำ ผู้ใหญ่สนับสนุน

เด็กและเยาวชนริเริ่มก�ำหนด และตัดสินใจ

ผู้ใหญ่ก�ำหนด เด็กได้ร่วมรับฟัง และคล้อย
ตาม

ถูกบงการ

ไม้ประดับ

ท�ำพอเป็นพิธี

ถูกมอบหมายให้ท�ำแต่
รับทราบก่อน

ขอค�ำปรึกษาเด็ก

ผู้ใหญ่ริเริ่ม เด็กมีส่วน
ร่วมตัดสินใจ

เด็กริเร่ิมก�ำหนดผู้ใหญ่
ร่วมตัดสินใจ

เ ด็ ก ริ เ ร่ิ ม ก� ำ ห น ด 
ผู ้ใหญ่ร ่วมตัดสินใจ

เด็กเป็นนักวิจัยชุมชน

แนวทางการมส่ีวนร่วม เด็กเข้าร่วมโครงการ TO 
BE NUMBER ONE

แนวทางการปรึกษา
หารือ

เด็กเข้าร่วมกิจกรรมผ้าป่า
ขยะ

การมีส่วนร่วมของเด็ก
บ้านมั่นคง

แนวคิดของ
สมพงษ์ จิตระดับ

แนวคิดของ
แกริสัน แลนส์ดาวน์
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ออกเป็น 10 ระดบั ซึง่ผูว้จิยัจะน�ำมาเปรยีบเทยีบกบัแนวคดิของแกรสินั 

แลนส์ดาวน์ และสมพงษ์ จิตระดับ ได้ดังนี้

	 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาระดับการมีส่วนร่วมของเด็ก

และเยาวชนในการท�ำงานร่วมกับผู้ใหญ่ ตามแนวคิดของ บาร์บาร่า 

แฟรงคลิน แกริสัน แลนส์ดาวน์ และสมพงษ์ จิตระดับ จะเห็นได้ว่า 

ระดบัการมส่ีวนร่วมตามแนวคดิของแต่ละคน ไม่แตกต่างกนัมากนกั 

และส�ำหรับเด็กและเยาวชนบ้านมั่นคงชุมชนบางบัว มีพัฒนาการ

การมีส่วนร่วมที่ดีขึ้นโดยล�ำดับ และหากมีการสนับสนุนให้เด็ก 

มีกิจกรรมท�ำอย่างต่อเนื่อง และเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงบทบาท

เตม็ที ่จะท�ำให้การมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชนมกีารเปลีย่นแปลง

ที่ย่ังยืนและเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกต่อการพัฒนาชุมชน 

และสังคม
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ภาพที่ 6 	การมีส่วนร่วมในการเพิ่มพูนความรู้

ภาพที่ 7 	การมีส่วนร่วมในการส�ำรวจและเก็บขยะในชุมชน

การส�ำรวจขยะที่ตกค้างในชุมชน

การเดินส�ำรวจสภาพชุมชน

กิจกรรม เก็บขยะท�ำความสะอาดชุมชน

	 2) กิจกรรมการส�ำรวจขยะในชุมชน

	 จากภาพที่ 6 เป็นกิจกรรมการเสริมสร้างความรู้แก่ชุมชน 

เพื่อให้มีความรู้พื้นฐานในเรื่องของคนกับสิ่งแวดล้อม ขยะและ

การจัดการ การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการพัฒนา

ชุมชนเป็นการอบรม โดยใช้ PowerPoint Presentation ประกอบ  

การบรรยาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของขยะ รวมถึง

การท�ำกจิกรรมส�ำรวจชนดิของขยะทีต่กค้างในชมุชน บนัทกึชนดิขยะ

และน�ำมาจ�ำแนกประเภทขยะเพื่อน�ำไปสู่การจัดการขยะที่ถูกต้อง  

มผีูเ้ข้าอบรมท้ังเด็กและผู้ใหญ่ 24 คน (รวมนกัพฒันาองค์การเอกชน 1 คน) 

เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2555 นอกจากนี้ ยังอบรมให้ความรู้ในเรื่อง

วิธีการลดปริมาณขยะด้วย 8R (Reduce  Reuse Recycle Refill 

Repair Reject Recovery Return) การจัดการขยะแต่ละประเภท  

ถังขยะสาธารณะส�ำหรับทิ้งขยะประเภทต่างๆ การดัดแปลงขยะเพื่อ

เพิม่มูลค่า ใช้วธิกีารเขยีนบนแผ่นกระดาษ Flip Chart ประกอบการบรรยาย 

และท�ำกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ซ�้ำกระดาษโดยการพับถุงบรรจุขนม 

มีผู้เข้าอบรมทั้งเด็กและผู้ใหญ่จ�ำนวน 34 คน เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 

2556 มีการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อบรมหลังจากกิจกรรม

ภาพรวมของกิจกรรมการวิจัย
	 ตลอดโครงการวิจัย ทั้งนักวิจัยวิชาการและนักวิจัยชุมชน

ได้ด�ำเนินกิจกรรมหลายประเภท ดังตัวอย่างกิจกรรมที่จะยกมา 

แสดง ดังนี้

	 1) กิจกรรมการให้ความรู้แก่ชุมชน

	 จากภาพที่ 7 มีการท�ำกิจกรรมส�ำรวจขยะในชุมชน หลัง

จากฟังบรรยายจากผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2555 เพื่อให้นัก

วิจัยชุมชนได้รับรู้ปัญหาชุมชน สภาพแวดล้อมที่เกิดจากผลกระทบ

ของการทิ้งขยะ และชนิดของขยะที่ตกค้างในชุมชน โดยมีเด็กร่วม

ส�ำรวจ 18 คน นอกจากนี้ เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2555 ยังร่วมส�ำรวจ

สภาพแวดล้อมทั้งชุมชน โดยมีนักวิจัยชุมชน 9 คน ร่วมเดินกับผู้

วิจัย เพื่อให้เห็นสภาพชุมชนโดยรวมและเป็นการประชาสัมพันธ์

โครงการวจิยัด้วย และสามารถน�ำไปวางแผนเกบ็รวบรวมข้อมลู รวม

ถงึการท�ำกจิกรรมท�ำความสะอาดชมุชน เมือ่วนัที ่23 เมษายน 2556  

เพื่อสร้างจิตอาสา โดยการร่วมกันเก็บขยะที่ถูกทิ้งบนบกและใน

ล�ำคลอง ซึ่งมีชาวบ้านท้ังเด็กและผู ้ใหญ่ร่วมกิจกรรมดังกล่าว

ประมาณ 25-30 คน
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	 3) กิจกรรมการดูงาน 

	 4) กิจกรรมการพัฒนาโจทย์การวิจัยร่วมกัน
 

	 ภาพที่  8 การศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบ คือ ชุมชนพบสุข อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  ซึ่งประสบความส�ำเร็จในการจัดการ 

ขยะโดยชุมชน เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2555 โดยการฟังบรรยายสรุปจากประธานชุมชน เน้นการจัดการขยะโดยชุมชน การมีส่วนร่วมของเด็ก

และเยาวชนในการจัดการขยะ วิธีการน�ำขยะแต่ละประเภทมาใช้ประโยชน์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องธนาคารขยะกับตัวแทน อสม.จ๋ิว ดู

สภาพแวดล้อมชุมชน และดูวิธีการน�ำขยะสดมาท�ำน�้ำหมักชีวภาพและผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากน�้ำหมักชีวภาพ มีผู้ร่วมศึกษาดูงานท้ังเด็กและ

ผู้ใหญ่ 12 คน ท�ำการประเมินผลหลังศึกษาดูงาน 

ภาพที่ 9 การมีส่วนร่วมในการคิดโจทย์การวิจัย

	 จากภาพที่ 9 นักวิจัยชุมชนร่วมกันคิด ตั้งแต่คิดพัฒนาโจทย์วิจัย (เมื่อวันที่ 2 และ 7 เมษายน 2555) เพื่อร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหาที่

เกิดขึ้นในชุมชน ในประเด็นของปัญหาขยะ สภาพปัญหาขยะของชุมชน ผลกระทบที่เกิดจากการทิ้งขยะไม่ถูกวิธี การจัดการขยะของชุมชน 

ความต้องการของเดก็และเยาวชน ผูใ้หญ่ในชมุชนทีเ่ป็นนกัวจิยัชมุชน รวมถงึนักวจิยัซึง่เป็นนักวชิาการทีต้่องการน�ำความรู้เข้าไปช่วยพฒันา

และแก้ไขปัญหาชุมชน ตลอดจนสิ่งที่นักวิจัยชุมชนอยากให้เป็นหลังจากการท�ำวิจัยเสร็จสิ้น  

ภาพที่ 8 	การศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบ
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	 5) กิจกรรมการวางแผน เก็บข้อมูล และร่วมวิเคราะห์/ประเมินผล 

	 6) กิจกรรมการประชาสัมพันธ์

ภาพที่ 10 การร่วมวางแผน เก็บข้อมูล และวิเคราะห์/ประมวลผลของทีมวิจัย 

 ภาพที่ 11 การร่วมเขียนป้ายประชาสัมพันธ์

	 จากภาพที ่10 นกัวจัิยชมุชนร่วมวางแผนในการเกบ็ข้อมลู เมือ่วนัที ่16 มถินุายน 2556 โดยแบ่งนกัวจิยัออกเป็นทมี และแบ่งชมุชน

ออกเป็นโซน ให้แต่ละทีมรับผิดชอบแต่ละโซน เพื่อให้เก็บข้อมูลครอบคลุมกระจายทั้งชุมชน  ต้น กลาง และท้ายชุมชน หลังจากนั้น จึงเก็บ

รวบรวมข้อมูล ในช่วงเดอืนมถินุายน-กรกฎาคม 2556 โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านด้วยแบบสอบถามทีร่่วมกนัสร้างขึน้ และน�ำแบบสอบถาม

ที่รวบรวมได้มาร่วมกันวิเคราะห์วันที่ 3 และ 7 สิงหาคม 2556  

 	 ภาพที่ 11 นักวิจัยชุมชนร่วมกันสร้างเครื่องมือในการประชาสัมพันธ ์ เมื่อวันท่ี 7 สิงหาคม 2556 ณ ห้องสมุดชุมชนบ้านม่ันคง

ชุมชนบางบัว เพื่อใช้ในการเดินรณรงค์ฯ ในวันที่ 12 สิงหาคม 2556 โดยเครื่องมือที่เด็กสร้างขึ้นเป็นสื่อที่เกิดจากความคิด จินตนาการ ผสม

ผสานความรู้ที่นักวิจัยเคยอบรมให้ ได้แก่ หลักการลดขยะโดยใช้ 8R ชนิดของขยะ ถังขยะแต่ละประเภท ภาพชุมชนที่สะอาด ภาพคลองที่มี

ขยะ ตลอดจนค�ำเชิญชวนให้คัดแยกขยะ ให้ทิ้งขยะลงถัง เป็นต้น
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	 ภาพที่ 12 นักวิจัยชุมชนร่วมกับเด็กๆ ในชุมชน และนักศึกษาที่อาสามาร่วมกิจกรรมเดินรณรงค์ในวันแม่แห่งชาติ (12 สิงหาคม 

2556) ท�ำดีเพ่ือแม่ ให้ชาวบ้านคัดแยกขยะ และทิ้งขยะให้ถูกวิธี โดยใช้ส่ือที่นักวิจัยชุมชนคิดและเขียนขึ้นเอง เด็กๆ เดินรณรงค์ตั้งแต ่

หัวชุมชนถึงท้ายชุมชนบนทางคอนกรีตเลียบคลอง เพ่ือเชิญชวนและรณรงค์ให้ชาวบ้านได้ร่วมคัดแยกขยะในครัวเรือนและท้ิงขยะใน 

ถังรวม

	 ภาพที่ 13 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยชุมชน เมื่อวันพุธที่ 14 สิงหาคม 2556 เพื่อเป็นการทบทวนผลการวิจัย และตรวจสอบความถูก

ต้องของข้อมูลที่ทีมวิจัยสรุปผล ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีผู้เข้าร่วมวิเคราะห์จ�ำนวน 19 คน ประกอบด้วย ตัวแทนกลุ่มต่างๆ ของบ้าน

มั่นคงชุมชนบางบัว ได้แก่ นักวิจัยชุมชน ชาวบ้าน กรรมการชุมชน ตลอดจนเครือข่ายชุมชนสายคลองบางบัว  ท�ำการวิเคราะห์ผลทั้งหมด

ทุกประเด็นที่ศึกษา แล้วน�ำผลการวิเคราะห์มาปรับปรุง เพิ่มเติม และปรับแก้ข้อมูลที่อาจมีการคลาดเคลื่อน เช่น ล�ำดับเหตุการณ์ต่างๆ ใน

แต่ละช่วงเวลา เพื่อให้รายงานผลการวิจัยมีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 7) กิจกรรมการณรงค์ในชุมชน

	 8) กิจกรรมการวิเคราะห์และคืนข้อมูลให้ชุมชน

 ภาพที่ 12 การมีส่วนร่วมในการรณรงค์

ภาพที่ 13 การวิเคราะห์และคืนข้อมูลให้ชุมชน
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	 ภาพที ่14 นกัวจิยัชมุชนร่วมน�ำเสนอและแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นเวทีนักวิจัยในเครือข่ายโหนดสุวรรณภูมิ ที่มีการวิจัยหลากหลายเรื่อง 

ท�ำให้นักวิจัยได้รับประสบการณ์ ทั้งในเรื่องของกระบวนการท�ำวิจัย การเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการท�ำวิจัย รวมถึงประสบการณ์

ในการน�ำเสนอผลการวิจัยต่อเวทีสาธารณะ โดยเฉพาะนกัวจิยัชมุชนทีเ่ป็นเดก็และเยาวชน โดยมกีารน�ำเสนอทัง้หมด 5 ครัง้ ดงันี้
	    วันที่ 8-9 กันยายน 2555 ที่วิทยาลัยเทคโนโลยีการเกษตร ลพบุรี จังหวัดลพบุรี
	    วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2556 ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพฯ
	    วันที่ 19 สิงหาคม 2556 ที่มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพฯ
	    วันที่ 31 สิงหาคม - 1 กันยายน 2556 ที่ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	    วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2557 ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพฯ
	 จากการสังเกตของผู ้วิจัย นักวิจัยชุมชนท้ังเด็กและผู ้ ใหญ่มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นตามล�ำดับ จากเวทีแรกจนถึงเวทีสุดท้าย  
และวธิกีารน�ำเสนอท่ีเดก็จะท�ำได้ด ีคอื การน�ำเสนอเป็นทีม ผูว้จิยัเชือ่ว่า หากมีเวทีให้เด็กได้ฝึกน�ำเสนอบ่อยๆ จะท�ำให้นักวิจัยชุมชนสามารถ
พัฒนาการน�ำเสนอให้ดีขึ้นได้

	 9) กิจกรรมการน�ำเสนองานวิจัยเพื่อแลกเปลี่ยนในเวทีต่างๆ

 ภาพที่ 14 มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และน�ำเสนอผลการวิจัย
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	 10) กิจกรรมการกระตุ้นชุมชน

ภาพที่ 15 นักวิจัยชุมชนร่วมกันคัดเลือกบ้านตัวอย่างการจัดการขยะที่ดี  ให้คะแนน ติดป้ายหน้าบ้าน และมอบกิ่งมะนาว	

	   เพื่อขอบคุณที่ร่วมโครงการบ้านตัวอย่างฯ

	 ภาพที่ 15 เพื่อเป็นการกระตุ้นและจูงใจให้ชาวบ้านร่วมกัน

คัดแยกขยะ ทิ้งขยะให้ถูกต้อง มีการจัดภูมิทัศน์ของบ้านให้สวยงาม 

ซึ่งจะมีผลในภาพรวมของชุมชนด้วย ดังนั้น นักวิจัยชุมชนจึงคิดหา

วิธีการ คือ หาบ้านตัวอย่างการจัดการขยะในครัวเรือนที่ดี จ�ำนวน 5 

หลัง ผู้วิจัยและนักวิจัยชุมชนได้เข้าไปเชิญชวนให้บ้านดังกล่าวเข้า

ร่วมโครงการและขออนุญาตน�ำเด็กๆ นักวิจัยชุมชนเข้าชม และให้

คะแนน เม่ือวันที่ 14 สิงหาคม 2556 เพื่อเป็นตัวอย่างแก่บ้านอ่ืนๆ 

ในชุมชนเรื่องการจัดการขยะที่ดี  จากการประชุมทีมนักวิจัยชุมชน

ได้ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

	    ความสวยงาม สะอาด ทั้งตัวบ้าน และการรักษาความ

สะอาดในบ้านและนอกบ้าน

	    การจัดระเบียบรอบบ้าน ดูว่ามีการวางสิ่งของเป็น

ระเบียบ ไม่มีของวางเกะกะ

	    ไม่มีขยะ (การจัดการขยะ) ดูว่ามีขยะตกค้างในบริเวณ

บ้านหรือไม่ ทั้งรอบนอกและในบ้าน

	    การจดัภมิูทศัน์  คอื มกีารจดัสิง่แวดล้อมรอบบ้าน เช่น 

มีไม้ประดับ หรือต้นไม้ตบแต่งรอบบ้านให้บรรยากาศดี อาจมีท่ีนั่ง 

มุมตกแต่งสวยงาม

	    ไมตรีของเจ้าของบ้าน เด็กๆ ต้องการให้มีข้อนี้ ทั้งน้ี

เป็นเพราะในชุมชนส่วนใหญ่จะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้านใกล้

เคียงบ้านตนเองมากกว่าเพื่อนบ้านที่อยู่ไกลออกไป โดยน้องอาย 

บอกว่า “..หนูก็อยากเดินไปท้ายชุมชนเหมือนกัน ยังไม่เคยเดินไปดู

เลย อยูก่แ็ต่บ้านและเหน็บ้านใกล้เคียงเท่านัน้..”  ดงันัน้ ส�ำหรบัเดก็ๆ 

แล้ว การต้อนรับหรือมิตรไมตรีของเพื่อนบ้านท่ีอยู่ไกลออกไปจาก

บ้านตนเองคงจะมคีวามส�ำคัญ อกีทัง้ความเป็นชมุชนเมอืง และเป็น

ชุมชนแออัดมาก่อน ต่างคนต่างอยู่ ความคุ้นเคยจึงมีเพียงบ้านใกล้

เรือนเคียงเท่าน้ัน คะแนนในข้อนี้จึงอาจเป็นข้อที่ไม่เกี่ยวกับการ

จดัการขยะ แต่ทกุคนลงมตแิละเหน็พ้องกนัว่าน่าจะมข้ีอนีด้้วย ท�ำให้

มีคะแนนรวม 50 คะแนน ข้อละ 10 คะแนน มีเด็กๆ ร่วมกิจกรรม 16 

คน ทีส่ามารถให้คะแนนได้ 10 คน อกี 6 คน เป็นทมีงานช่วยวจิารณ์

บ้านแต่ละหลังว่าสะอาดและสวยงามอย่างไร ผลการให้คะแนนทั้ง 5 

หลัง คะแนนไม่ต่างกันมากนัก แต่สามารถเรียงอันดับ 1 ถึง 5 ได้
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การส�ำรวจและให้คะแนนบ้าน
ตัวอย่าง

การติดป้ายบ้าน
ตัวอย่าง

หลังที่ 1 หลังที่ 2

หลังที่ 5

หลังที่ 3

หลังที่ 4
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การถอดบทเรียนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน
	 หลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการมีส่วน

ร่วมของนักวิจัยชุมชนและนักวิจัยเองโดยการถอดบทเรียนใน 

ประเดน็การมส่ีวนร่วม ปัจจัยทีส่่งผลต่อการมีส่วนร่วมของเดก็ในการ

พฒันาชมุชน การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้หลงัจากการท�ำวจัิย  ส�ำหรับ

ประเด็นการมีส่วนร่วม สรุปเป็น 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการ

เรียนรู ้ในการท�ำวิจัยเพื่อท้องถิ่นของนักวิจัย กระบวนการสร้าง

จิตส�ำนึก และกระบวนการมีส่วนร่วมโดยนักวิจัยชุมชนว่า สามารถ

มีส่วนร่วมท�ำอะไรบ้าง ด้วยวิธีการอย่างไร ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร และ

การตั้งข้อสังเกตของผู้วิจัย สรุปได้ดังนี้

	 1) กระบวนการเรียนรู้ ในที่นี้จะน�ำเสนอบทเรียนที่ส�ำคัญ

คือ การเรียนรู้ที่จะท�ำงานร่วมกันระหว่างนักวิจัยกับนักวิจัยชุมชน

ที่เป็นเด็กและเยาวชน  โดยมีโหนดสุวรรณภูมิท�ำหน้าท่ีเป็นพี่เลี้ยง

คอยให้ค�ำแนะน�ำ และใช้วธิกีารกระตุ้นให้นักวิจัยชมุชนได้แสดงความ

คิดเห็น ท�ำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ในเรื่องการเข้าถึงและท�ำงานร่วมกับ

นักวิจัยชุมชน และนักวิจัยชุมชนเองก็ได้เรียนรู้ที่จะท�ำงานวิจัยกับ

นักวิจัยที่เป็นนักวิชาการเช่นกัน เพราะนักวิจัยแต่ละคนมีบุคลิกและ

ลกัษณะการท�ำงานทีแ่ตกต่างกนัไป ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอื นกัวจัิยวิชาการ

ต้องสังเกตนักวจิยัชมุชนแต่ละคนว่า มีบคุลิกลักษณะอย่างไร วถิชีวีติ

แต่ละวันท�ำอะไร หากต้องการความคิดเห็นจากเขาต้องท�ำอย่างไร 

เช่น การนัดนักวิจัยชุมชนที่เป็นเด็กและเยาวชนควรหลีกเลี่ยงวัน

จันทร์-ศุกร์ เน่ืองจากเด็กต้องไปโรงเรียน หลีกเล่ียงช่วงสอบเพราะ

เด็กต้องอ่านหนังสือ บางช่วงเด็กไม่อยู่เพราะเป็นช่วงกิจกรรมออก

ค่ายของโรงเรียน หากจะนัดต้องเป็นเสาร์-อาทิตย์ ซึ่งช่วงเช้าเด็ก

ต้องท�ำธุระส่วนตัว เช่น ท�ำงานบ้าน ซักผ้า ท�ำการบ้านกับเพ่ือนๆ  

เป็นต้น ดังนั้น ต้องนัดช่วงบ่ายของวันเสาร์-อาทิตย์ หรือหาก

ต้องการท�ำกิจกรรมทั้งวันก็ต้องนัดล่วงหน้าก่อนและควรเป็นวัน

อาทิตย์ เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ การเรียนรู้เพื่อเข้าถึงเด็ก ซึ่งแรกๆ ผู้วิจัยใช้วิธี

การพดูคยุในห้องประชมุ นัง่โต๊ะแบบเป็นทางการ ถามเป็นรายคนว่า

ใครคดิเหน็อย่างไร ซึง่แม้จะได้ค�ำตอบก็ใช้เวลานาน และค�ำตอบกจ็ะ

เหมือนๆ กัน การนัดหมายในช่วงแรกๆ ผู้วิจัยต้องมานั่งคอยเด็กๆ 

บางครั้งต้องใช้เสียงตามสาย เพื่อเรียกเด็กๆ มาประชุม เป็นอย่างนี้

หลายครั้ง จนท�ำให้ผู้วิจัยต้องคิดทบทวนว่าสาเหตุเกิดจากอะไร จึง

ตารางที่ 2 สรุปการมีส่วนร่วมของนักวิจัยในกระบวนการวิจัย วิธีการ และผลที่เกิดขึ้น 
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ขั้นตอน ท�ำอะไร ท�ำอย่างไร ผลที่เกิดขึ้น ข้อสังเกต

กระบวนการเรียนรู้

กระบวนการสร้าง
จิตส�ำนึก

กระบวนการมีส่วนร่วม

ร่วมเป็นนักวิจัยชุมชน

-ร่วมประชาสัมพันธ์

-ร่วมเชิญชวน

-ร่วมท�ำให้ดู

-ร่วมท�ำวิจัย

-ร่วมส�ำรวจ

-ร่วมกิจกรรม

-ร่วมปรับ ร่วมเปลี่ยน

-ร่วมปฏิบัติ

-ได้ร่วมในกระบวน 

การคิด

-ได้ร่วมในกระบวนการ

ออกแบบ

-ได้ร่วมในกระบวนการท�ำ

-เด็กห่างเกม

-เด็กห่างยาเสพติด

-เด็กใช้เวลาให้เป็น

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม

-เด็กมีพลัง

-ชวนคุย

-ชวนกิน

-ชวนคิด

-ชวนท�ำ

เรียนรู้

-กระบวนการวิจัย

-การท�ำงานร่วมกัน

-ข้อมูลความรู้

-การแก้ไขปัญหา

-บอกคนในชุมชนให้รู้ว่า

ก�ำลังท�ำอะไร

-ชวนคนในชุมชนมาร่วม

กิจกรรม

-ท�ำกิจกรรม : ลด แยก 

ขาย ทิ้งให้ถูกที่ และ

รณรงค์ให้คนอื่นท�ำ

-คนในชุมชนรู้ว่ามี

โครงการ

-มีเด็กและผู้ใหญ่เข้าร่วม

กิจกรรม

-เด็กมีระเบียบวินัย กล้า

คิด กล้าแสดงออก กล้า

ท�ำสิ่งที่ถูกต้อง

-เด็กได้คิด

-เด็กสนุก

-เด็กภูมิใจ

-เด็กท�ำในสิ่งที่อยากบอก

ชุมชน

-ผู้ใหญ่เข้ามาร่วม

-ชุมชนมีศักยภาพในการ

ท�ำวิจัยเชิงวิชาการ

-ชุมชนมีฐานความรู้ใน

การจัดการ

-ชุมชนรู้จักแก้ปัญหาของ

ตนเอง

นักวิจัยและนักวิจัย

ชุมชนมีการเรียนรู้ทั้งเชิง

วิชาการและการปรับตัว

เข้าหากันในการท�ำงาน



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2558 65

ตดัสนิใจเข้าไปในชมุชนบ่อยๆ ค้นหาปัญหาแท้จรงิว่าคอือะไร ผูว้จิยั

ได้ปรับเปลี่ยนวิธีการเข้าชุมชนโดยไม่ได้นัดหมายเด็กๆ มาท�ำงาน 

เพียงแต่เข้าไปเพ่ือท�ำความคุ้นเคย โดยทักทาย นั่งคุย เดินเล่นใน

ชุมชน เม่ือท�ำเช่นนี้หลายๆ ครั้ง ในที่สุด ผู้วิจัยสังเกตเห็นเด็กๆ ที่

เคยมาท�ำกิจกรรมกับโครงการได้เปลี่ยนพฤติกรรมไปเช่นกัน เช่น   

เมื่อผู้วิจัยทักทายสวัสดีก่อน เด็กๆ ก็จะเริ่มทักทายตอบ หลังจาก

นั้นไม่นาน เมื่อผู้วิจัยเข้าไปในชุมชน เด็กๆ ก็จะเริ่มทักทายก่อนว่า 

“สวัสดีค่ะ/ครับ อาจารย์น�้ำ”  ท�ำให้ผู้ใหญ่หลายๆ คนท่ีไม่เคยสนใจ 

หันมามอง และก็ได้เห็นรอยยิ้มจากพวกเขา ผู้วิจัยได้ท�ำความรู้จัก

คุ้นเคยไปเรื่อยๆ แม้จะไม่ครบทุกคน แต่ก็มากพอที่จะท�ำให้ผู้วิจัยมี

ก�ำลังใจในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงเปลี่ยนวิธีคิด จากที่คิดต�ำหนิเด็ก

ว่าไม่สนใจงาน ไม่รับผิดชอบ หันมาหาเหตุผลว่า ท�ำไมเด็กจึงไม่มา

ร่วมกจิกรรม เช่น เม่ือน้องอายไม่ได้มาร่วมวเิคราะห์ข้อมลูตามเวลา

ที่นัดหมาย จึงได้ถามเด็กๆ ได้ความว่า “พี่อายต้องไปซื้อกับข้าวที่

ตลาด” และ “พี่อายกลับมาแล้ว ก�ำลังท�ำกับข้าวให้แม่กับหลานอยู่”   

ผู้วิจัยจึงบอกให้คนท่ีว่างท�ำงานไปก่อน เมื่อน้องอายเสร็จภาระ

งานที่บ้านก็จะมาร่วมทีมท�ำงานวิจัยต่อ ซ่ึงทีมต้องยอมรับกติกาว่า  

ทุกคนหากมีภาระงานในครอบครัวต้องท�ำให้เสร็จก่อนที่จะออกไป

ช่วยงานส่วนรวม ไม่ทิ้งภาระให้ครอบครัว ซ่ึงจะเป็นปัญหาหนึ่ง

ของสังคมตามมา  ส�ำหรับนักวิจัยชุมชนเอง ก็ได้มองเห็นความ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น จากเดิมที่ไม่ค่อยพูดก็เร่ิมมีค�ำถาม  

รู้จักที่จะมารอคอยเม่ือเวลานัดประชุม เริ่มให้ความจริงใจในการ

ท�ำงาน เป็นต้น ส่วนนักวิจัยวิชาการก็ได้เรียนรู้ว่า พฤติกรรมแบบ

หนึ่งท่ีสร้างความไว้วางใจและม่ันใจในความเป็นเพ่ือน คือ การ

สัมผัส เด็กบางคนต้องการการแสดงความเป็นเพื่อนเพียงแตะตัว 

หรอืสมัผสัมอื แขน และยิม้ เมือ่ยามเจอกนั ในขณะทีเ่ดก็เลก็ๆ บาง

คนตอบสนองโดยการกอด และพดูในสิง่ทีต้่องการพดู เช่น “คดิถงึ..”   

“เม่ือไรจะมาเก็บขยะกันอีก”  “หนูได้พูดว่าอย่าทิ้งขยะลงคลองนะ” 

ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ว่า การได้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งที่เด็กๆ 

รู้สึกภาคภูมิใจ

	 เมื่อการเรียนรู ้ที่จะท�ำงานร่วมกันแล้ว การเรียนรู ้ใน

กระบวนการท�ำวิจัย การเรียนรู้ที่จะใช้ข้อมูล และแก้ไขปัญหาต่างๆ 

จึงไม่ยากส�ำหรับนักวิจัยวิชาการและนักวิจัยชุมชน

	 2)  กระบวนการสร้างจิตส�ำนึก เป็นเป้าประสงค์หนึ่งที่แฝง

อยู่ในกระบวนการวิจัย คือ กระบวนการสร้างจิตส�ำนึกเกี่ยวกับการ

มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนหรือช่วยเหลือสังคม ดังน้ัน ผู้วิจัยจึง

ได้ใช้วิธีการปลูกจิตส�ำนึกในเร่ืองของการเสียสละเพื่อส่วนรวม การ

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การเห็นคุณค่าของทรัพยากรที่เหลือใช้

หรอืทีเ่ราเรยีกว่า “ขยะ” ความสามคัค ี ตลอดจนการท�ำด ีการแบ่งเวลา

เรยีนในการท�ำกิจกรรมส่วนรวม เช่น ในการนดัท�ำงาน เดก็บางคนที่

ตดิเกม ในช่วงแรกจะมาร่วมกจิกรรมช้า เมือ่ได้พดูคยุตกลงกนั ท�ำให้

ครั้งต่อไป เด็กมารอผู้วิจัยก่อนเวลา และแสดงความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ของนักวิจัยชุมชน เช่น กรณีของน้องตองท่ีแม้จะมีอายุเพียง 

7 ขวบ เมื่อมีเพื่อนมาบอกว่า “น้องตองเล่นเกม” น้องตองไม่ปฏิเสธ 

แต่บอกว่า “หนูมาแล้วและจะท�ำกิจกรรมจนเสร็จถึงจะไปเล่นต่อ” 

หากมีเวลาท�ำกิจกรรม 1 ชั่วโมง ก็เท่ากับเด็กได้มีช่วงเวลาห่างจาก

เกม 1 ชั่วโมง ในการท�ำวิจัย ผู้วิจัยได้คอยสังเกตการมีส่วนร่วมของ

เด็กๆ แต่ละคน รวมทั้งได้ถอดบันทึกที่เด็กๆ นักวิจัยชุมชนได้เขียน 

วาด และพูดคุยกัน ซึ่งบ่งบอกได้ว่ากิจกรรมเหล่านี้ได้สร้างจิตส�ำนึก

ให้เด็กๆ ดังนี้

	 “พวกเราได้มีการระดมกันเก็บขยะโดยเยาวชน ท�ำให้เรา

เกิดความสามัคคี และเป็นการท�ำเพื่อแผ่นดินเกิดของเรา แม้ว่าใน

การเก็บขยะน้ัน เราจะท�ำไม่เสร็จภายในวันเดียว แต่ก็ท�ำให้เราได้มี

การปลูกจิตส�ำนึกในการรักษาความสะอาดแล้ว”

	 นกัวจิยัได้เรียนรู้ว่า การสร้างจิตส�ำนกึผู้อืน่ เราต้องมคีวาม

เข้าใจในตัวเขาก่อน  ในการน�ำเสนองานเมือ่วนัที ่19 กนัยายน 2556 

ที่มหาวิทยาลัยเกริก น้องอาย แกนน�ำนักวิจัยชุมชน กล่าวว่า 

	 “ปลายทางของงานวิจัย ทุกคนอาจจะเห็นว่า งานออกมา

ส�ำเร็จ โครงการน้ีสามารถด�ำเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง แต่เด็กๆ และ

เยาวชนชุมชนบางบัวไม่ได้คิดอย่างนั้น เราคิดว่าระหว่างทางที่เดิน

มาก่อนที่งานวิจัยจะถึงคร่ึง เราทุกคนได้ฝึกระเบียบวินัย กล้าคิด 

กล้าแสดงออก กล้าท�ำในสิ่งท่ีถูกต้อง เราได้เพื่อนใหม่เพิ่มมากขึ้น

ในการท�ำงาน โดยที่เราไม่ต้องบังคับให้เพื่อนมาร่วมท�ำกิจกรรม  

ส่ิงเหล่านีเ้ป็นส่ิงทีท่�ำให้เดก็ๆ เยาวชนในชมุชนบางบวัมคีวามสขุมาก

ที่สุด เพียงเท่าน้ีเราก็คิดว่า สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้น

มากจากเดิม ต้องขอบคุณอาจารย์น�้ำและ สกว.นะคะ ที่มาให้โอกาส

ที่ดีกับเยาวชนชุมชนบางบัว....”

	 3) กระบวนการมีส่วนร่วม ความภาคภูมิใจของเด็กที่ได้

ประกาศว่า “หนูเป็นนักวิจัยชุมชนของอาจารย์น�้ำ” ความคิดเล็กๆ 

เหล่านี้เป็นส่ิงที่ดึงเด็กให้ห่างจากเกม แบ่งเวลามาร่วมกิจกรรม  

เด็กเล็กบางคน เช่น น้องตอง อายุ 7 ขวบ สามารถปั่นจักรยาน 

ประกาศหรือประชาสัมพันธ์โครงการได้ เมื่อมีการนัดหมายท�ำ

กจิกรรมหรอืมปีระชมุ นอกจากจะท�ำให้เดก็คนอืน่ๆ ในชมุชนได้เห็น

แล้ว ผู้ใหญ่บางคนที่ไม่เคยสนใจก็ออกมาดูพฤติกรรมเด็กๆ เหล่านี ้

เช่น กรณีของน้องปิ่น อายุเพียง 5 ขวบ ในการเดินส�ำรวจหรือเยี่ยม

ชุมชนด้วยกัน ก็จะพูดติดปากจากที่เคยเดินรณรงค์ว่า “อย่าท้ิงขยะ

ลงคลองนะค๊า” “น�้ำจะเน่าค่ะ” “ทิ้งขยะลงถังกันนะคะ”

	 ส�ำหรับเด็กโต เช่น น้องอาย มีภาระงานบ้านค่อนข้างมาก 

แต่ก็เจยีดเวลามาร่วมกจิกรรม ด้วยความทีเ่ป็นแกนน�ำ อายมุากทีส่ดุ

ในกลุม่ จบปริญญาตรจีากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท�ำให้วฒุภิาวะ

สูงกว่าเด็กๆ โดยบุคลิกเป็นคนมาดมั่น น้องๆ จึงเชื่อมั่นว่า ถ้าพี่อาย

ท�ำได้ พวกเขาก็ต้องท�ำได้  ส่วนน้องเก็ตกับน้องใบเตย เป็นเด็กรุ่น

ถดัมา อาย ุ11-12 ปี ทีส่ามารถพฒันาข้ึนมาเป็นแกนน�ำได้ เนือ่งจาก

เด็กทั้งสองค่อนข้างมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมมากกว่าเด็กคนอื่นๆ 

เนื่องจากพ่อแม่เป็นกรรมการกลุ่มพัฒนาในชุมชน เช่น เครือข่าย

สิ่งแวดล้อมบางบัว  กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสมาชิกบ้าน

มั่นคง กลุ่มฌาปนกิจ เป็นต้น เมื่อมีกิจกรรม จึงได้เข้าร่วมเกือบ
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ทุกครั้ง ส�ำหรับเด็กเล็กคนอี่นๆ ก็มีส่วนร่วมบ้างเป็นบางกิจกรรม  

แต่บางกิจกรรม พ่อแม่ผู้ปกครองก็ไม่อนุญาตให้เข้าร่วม น้องเก็ต

และน้องใบเตยนั้นในช่วงแรกๆ ไม่ค่อยพูดเน่ืองจากในการประชุม 

ส่วนใหญ่ พ่อแม่จะเข้ามาประชุมด้วย แต่ในระยะหลังที่ผู้วิจัยจัด

กิจกรรมให้เด็กๆ ได้คิด ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกันเฉพาะกลุ่มเด็กๆ 

เด็กจึงสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน เขียน อ่าน ช่วยกันตัดสินใจได้ 

นอกจากจะท�ำให้เด็กมีความสุขแล้ว กระบวนการต่างๆ ยังท�ำให้เด็ก

มีพัฒนาการทางด้านความคิดและการแสดงออกด้วย ในช่วงหลัง  

ผู้วิจัยสามารถฝากงานไว้กับน้องเก็ตและน้องใบเตยได้ โดยเฉพาะ

น้องใบเตยสามารถรับงานไปท�ำ หรือตามงานจากนักวิจัยชุมชนคน

อื่นๆ ได้

	 เด็กอีกกลุม่หน่ึง ผูว้จิยัจดัไว้ในกลุม่กจิกรรม ได้แก่ น้องตาล 

น้องฝ้าย น้องเค้ก น้องสิงห์ น้องแตง และเด็กเล็ก เช่น น้องก�ำไล 

กับอีกหลายคนก็สามารถเรียนรู้ได้ แม้จะเป็นเพียงช่วยถือของและ

เก็บเอกสารก็ดูมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วม เด็กๆ กลุ่มนี้สามารถระดม

พล เรียกเด็กๆ ในชุมชนเข้ามาร่วมกิจกรรมได้ ทั้งนี้ รวมถึงเด็กเล็ก

อกี 3 คน ทีส่ามารถท�ำกจิกรรมได้บางส่วน แต่มคีวามสามารถพเิศษ 

คอื สามารถประชาสมัพนัธ์โครงการได้ โดยการเดนิหรอืป่ันจกัรยาน 

แล้วประกาศว่า จะมีการประชุมนักวิจัยชุมชน เพราะเด็กเล็กเหล่านี้

ยังไม่เดียงสา ไม่มีความเคอะเขินที่จะพูด ความใสซื่อ น่ารัก เมื่อพูด

เตือนออกไป ผู้ใหญ่ก็จะไม่โกรธหรือถือสา บางคนรู้สึกอายด้วยซ�้ำที่

เด็กมาร้องเตือน

	 หลังจากมีการปรับวิธีการด�ำเนินงานแล้ว ชาวบ้านหลาย

คนในชมุชน โดยเฉพาะผูป้กครองเดก็ๆ ทีเ่ข้ามาดเูดก็ๆ ท�ำกจิกรรม 

ได้เข้ามาบอกผู้วิจัยว่า “อาจารย์พาเด็กท�ำอย่างนี้ดี เพราะจะท�ำให้

เดก็คดิด ีท�ำด ีถ้าเดก็ดแีล้ว จะท�ำให้เดก็เรยีน ไม่ไปเล่นเกม หรอืตดิยา” 

ซึ่งเมื่อมีการท�ำกิจกรรม ผู้ใหญ่เหล่านี้ก็ได้มาร่วมกับเด็กๆ เช่น การ

ท�ำความสะอาดชุมชน และออกมาทักทายให้ก�ำลังใจเมื่อเด็กพากัน

เดินรณรงค์ ท�ำให้เด็กๆ รู้สึกว่ามีผู้ใหญ่ออกมาดูพวกเขาท�ำกิจกรรม

กัน ซึ่งเป็นเป้าหมายหนึ่งที่ได้ยินเด็กพูดกันเสมอว่า อยากให้ผู้ใหญ่

เห็นความส�ำคัญของกิจกรรมที่เด็กท�ำ ส่วนเด็กๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม 

มีทั้งที่เป็นนักวิจัยชุมชน และเด็กที่ไม่ใช่นักวิจัยแต่ยินดีเข้าร่วมท�ำ

กิจกรรม หากทราบวันเวลาที่จะจัดกิจกรรม ผู้วิจัยเชื่อว่า หากมี

กิจกรรมที่ต่อเนื่องจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะท�ำให้เด็กๆ เหล่านี้

มีก�ำลังใจ และมีกิจกรรมที่ท�ำอย่างสม�่ำเสมอจนไม่มีเวลาว่างที่จะ

หันไปหาเกมหรือยาเสพติด 

	 นอกจากนี้ เด็กๆ ยังต้องการให้ผู้ใหญ่ได้เข้ามามีส่วนร่วม 

แม้จะมีส่วนร่วมแค่รับรู้ก็ยังดี ซึ่งน้องแนน ได้บอกว่า “แนนว่าเราได้

มากกว่านัน้นะ ธนาคารขยะเราอยากได้ ท�ำไมไม่ได้ เราจะท�ำอะไรได้

บ้าง ท�ำอะไรไม่ได้บ้าง เราช่วยกันคิดว่า ถ้าท�ำเป็นเครือข่าย น่าจะ

ท�ำได้ ถ้าเราช่วยกนัเพราะขยะมาจากหลายที ่ไม่ใช่ชมุชนเราท่ีเดียว 

ถ้ารณรงค์ทีเ่ดยีวคงไม่หมดแน่.. พีอ่ายว่าผูใ้หญ่เขาได้อะไรไหม ทีเ่รา

นั่งคุยกันก็น่าจะได้อยู่นะ...”      

	 จากภาพที่ 16 บันทึกของนักวิจัยชุมชน ในการเตรียมน�ำ

เสนอ บ่งบอกถึงความรู้สึกในการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา

ชุมชนของตนเอง และยังชวนเด็กๆ ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมโดย

ไม่มีการแบ่งแยกว่าเป็นลูกหลานใคร
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ภาพที่ 17  บันทึกของนักวิจัยชุมชน กล่าวถึงการมีส่วนร่วมที่ได้ท�ำวิจัย

	 ภาพท่ี 17 บันทึกการร่วมกิจกรรมของนักวิจัยชุมชน ซึ่ง

บอกถึงการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยในขั้นตอนต่างๆ บอกทั้ง

วิธีการ ผลที่เกิดขึ้น ที่ส�ำคัญสิ่งที่บอกไว้ คือ เด็กๆ ได้ความสุขและ

ความสนุกสนานจากการเข้าร่วมวิจัย ความสุขที่ได้คือ ได้เห็นน้องๆ 

ช่วยกนัเกบ็ขยะชมุชน เหน็ผูใ้หญ่บางคนหนัมาช่วยกนัเกบ็ขยะ เหน็

เดก็ในชมุชนใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ และมคีวามสขุเพราะชมุชน

สะอาด

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของเด็กในการพัฒนา
ชุมชน  
	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของเด็กในการพัฒนา

ชมุชน ประกอบด้วย ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ซึง่ในส่วนของ

ปัจจัยภายในนั้น มองในมุมของปัจจัยหนุนและปัจจัยอุปสรรค ทั้ง

ในตัวเด็ก ผู้ปกครอง และผู้น�ำชุมชน ส�ำหรับเด็กนั้น มีลักษณะของ

ปัจจัยหนุน คอื เดก็มีส�ำนกึรกับ้านเกดิหรอืชมุชนของตนเอง ต้องการ

ให้ชุมชนสะอาด ไม่สกปรก อยากให้ทุกคนช่วยกันดูแล นอกจากนี้ 

เด็กในชุมชนให้ความสนใจในการท�ำกิจกรรม โดยจะมีเด็กออกมา

ถาม บางคนกม็าเดินร่วมด้วย บางคนชวนผูป้กครองมาด้วย ประกอบ

กับในชุมชนมีเด็กและเยาวชนประมาณ 138 คน ซึ่งเป็นจ�ำนวนมาก

พอที่จะร่วมกันท�ำกิจกรรมเพื่อชุมชนได้  ในทางตรงข้าม ปัจจัย
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อุปสรรค คือ เด็กในชุมชนติดเกม บางคนมีภาระที่ต้องช่วยงานบ้าน 

ช่วยผูป้กครองค้าขาย และเดก็ในชมุชนบางคนโตเรว็ โดยเฉพาะเด็ก

ผู้หญงิ สภาพแวดล้อมของชมุชนเมอืงและสังคมปัจจบุนัท�ำให้เด็กผู้

หญงิเป็นสาวเรว็ เมือ่โตเป็นสาว การเข้าร่วมกจิกรรมจะน้อยลง บาง

คนอายที่จะท�ำกิจกรรมกับเด็กๆ เป็นต้น  

	 ในด้านผู ้ปกครอง ในมุมของปัจจัยสนับสนุน พบว่า  

ผู้ปกครองบางคนสนับสนุนให้ลูกหลานเข้าร่วมกิจกรรม บางคนเข้า

ร่วมกิจกรรมกับลูกหลานด้วย และบางคนเปิดโอกาสให้ลูกหลาน

ได้ออกไปหาประสบการณ์ภายนอก ส่วนอุปสรรคก็มีบ้าง เช่น  

ผู้ปกครองบางคนต้องการให้เด็กช่วยงานบ้าน บางคนไม่อนุญาตให้

เด็กมาร่วม และผู้ปกครองบางคนไม่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชุมชน 

	 ส�ำหรับผู้น�ำชุมชน พบว่า ในส่วนของปัจจัยหนุนนั้น คือ 

มีการจัดหากิจกรรมให้เด็กๆ ท�ำอย่างต่อเนื่อง จัดสรรงบประมาณ

จากภายนอกที่เข้ามาในชุมชนให้เด็กท�ำกิจกรรม ตลอดจนเสียสละ

เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเป็นพี่เล้ียงเด็ก น�ำเด็กออกไปหาประสบการณ์

ภายนอก อย่างไรกต็าม ปัญหาทีน่กัวจิยัชมุชนโดยเฉพาะเด็กรูส้กึว่า

เป็นอปุสรรคในการท�ำงาน คอื ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างของผูน้�ำแต่ละ

กลุ่ม ท�ำให้ไม่มีการร่วมมือกันท�ำงาน  การจัดสรรงบประมาณไม่ได้

เผือ่ไว้ส�ำหรับกจิกรรมของเดก็  แต่รอให้เดก็ท�ำโครงการเรียกร้องขึน้
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ปัจจัยหนุน ปัจจัยอุปสรรค

 เด็กปัจจัยภายใน

ปัจจยัภายนอก

 ผู้ปกครอง

 ผู้น�ำ

 เขต

 สถาบันการศึกษา

 NGO

 อื่นๆ เช่น สกว.

- เด็กมีจิตส�ำนึกรักบ้าน และชุมชนตัวเอง
- เด็กมีความสนใจในการท�ำกิจกรรม
 -เด็กในชุมชนมีจ�ำนวนมากหลากหลายรุ่น

- ให้การสนบัสนนุลกูหลานเข้าร่วมกิจกรรม
- เข้าร่วมกิจกรรมกับลูกหลาน
- อนุญาตให้ลูกหลานเข้าไปร่วมกิจกรรม
ภายนอก

- จัดหากิจกรรมให้เด็กๆ ท�ำอย่างต่อเนื่อง  
จัดสรรงบประมาณจากภายนอกท่ีเข้ามาใน
ชุมชนให้ได้
- เป็นพีเ่ลีย้ง น�ำเดก็ออกไปหาประสบการณ์
ข้างนอก

- ส่งเสริมให้ท�ำโครงการ/กิจกรรม เช่น Zero 
Waste. TO BE NO.1
- มีงบประมาณสนับสนุนในเร่ืองการจัดการ
ขยะ
- ให้ความรู้และสื่อต่างๆ

- เสริมสร้างความรู้และจิตส�ำนึก
- มีงบประมาณเพื่อวิจัยและพัฒนา
- สนับสนุนบุคลากร/นักวิชาการท�ำวิจัย
- เสริมสร้างผู้น�ำชุมชน เช่น สนับสนุนการ
ศึกษา

- จัดกิจกรรมให้ความรู้ สร้างจิตส�ำนึก
- มีงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม
- บุคลากรสามารถฝังตัวในพื้นที่ได้

- กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้และประสบการณ์
- งบประมาณเพื่อวิจัยและพัฒนา
- บุคลากรอ�ำนวยการ

- เด็กติดเกม
- เด็็กมีภาระงานบ้าน 
- สภาพแวดล้อมท�ำให้เดก็โตเกินอายุ

- ผู้ปกครองให้เด็กช่วยงานในบ้าน
- ผู้ปกครองไม่อนุญาตให้เด็กร่วม
กิจกรรม
- ผู ้ปกครองบางคนไม่อยากร่วม
กิจกรรม 

- ความคิดเห็นท่ีแตกต่างท�ำให้ผู้น�ำ
แต่ละกลุ่ม ไม่ยอมท�ำงานร่วมกัน
- การจัดสรรงบประมาณไม่ท่ัวถึง
กิจกรรมเด็ก

- ท�ำกิจกรรมเฉพาะชุมชนที่เข้าร่วม
- ยังไม่มีการสนับสนุนอย่างทั่วถึง
- ขาดการเอาใจใส่ของบุคลากรท่ีรับ
ผิดชอบ
- ขาดการสนับสนุนงบประมาณใน
การน�ำเดก็ไปหาประสบการณ์ข้างนอก

- ไม่ต่อเนือ่ง
- งบประมาณมีจ�ำกัด และขึ้นอยู่กับ
การวจิยั
- เวลาน้อย ภาระงานมาก
- เวลาในการท�ำกิจกรรมไม่ตรงกัน

- เน้นกิจกรรมสนกุสนาน
- กิจกรรมไม่ต่อเนือ่ง

- การรับผิดชอบมาก เวลาน้อย
- งบประมาณจ�ำกัด
- บคุลากรน้อย

ตารางที่ 3 สรุปปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการพัฒนาชุมชน 
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ไป ซึง่บางครัง้ไม่ทนัเหตกุารณ์ หากชุมชนมกีารจัดสรรงบประมาณไว้

ให้ล่วงหน้า และเด็กเองมีกิจกรรมที่ท�ำต่อเนื่อง มีการร่วมมือกันทั้ง

เด็กและผู้ใหญ่ จะท�ำให้การท�ำกิจกรรมเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหา

ชุมชนมีประสิทธิภาพมากกว่าที่เป็นอยู่

	 ในด้านปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย หน่วยงานรัฐระดับ

เขต สถาบันการศึกษา องค์กรเอกชน และหน่วยงานอื่นๆ เช่น 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  สถาบันพัฒนาองค์กร

ชมุชน (พอช.) โดยหน่วยงานต่างๆ มีส่วนในการหนุนเสรมิทัง้ด้านงบ

ประมาณ ความรู้ และกจิกรรม ในขณะทีปั่จจยัอปุสรรคนัน้ เป็นเรือ่ง

ของงบประมาณไม่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายในการเดนิทางไปร่วมกจิกรรม 

ขาดการดูแลจากบุคลากรภาครัฐที่มีหน้าที่รับผิดชอบ ข้อจ�ำกัดเรื่อง

เวลาและภาระงาน ตลอดจนความไม่ต่อเน่ืองของกิจกรรม อย่างไร

ก็ดี หากชุมชนเข้มแข็ง มีศักยภาพ ไม่พึ่งปัจจัยภายนอกมากนัก  

เชื่อว่าการด�ำเนินโครงการต่างๆ จะประสบความส�ำเร็จได้เช่นกัน



วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2558

8. สรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการท�ำวิจัย 
	 ส�ำหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน นักวิจัยได้ถอดความรู้

จากการเปลี่ยนแปลงของนักวิจัยชุมชน นักวิชาการ (นักวิจัย)  เด็ก

และเยาวชนในชุมชน ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน ตลอดจนสิ่งแวดล้อม

ของชุมชน โดยการสังเกตจากพฤติกรรมในช่วงแรกของการท�ำวิจัย

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมในระหว่างและหลังจากการท�ำวิจัย ซึ่งก่อ

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างชัดเจน สรุปได้ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 สรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากท�ำวิจัย

ความเปลี่ยนแปลง ผลที่เกิดขึ้นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง

เด็กและเยาวชนในชุมชน 

ชาวบ้าน 

นักวิชาการ (นักวิจัย)

สิ่งแวดล้อมของชุมชน

  นักวิจัยชุมชน

  นักวิจัยชุมชน

  ความมีอัธยาศัย เป็นมิตร และ
การพูดจาดีขึ้น
  มีระเบียบวินัย กล้าคิด กล้า

แสดงออก กล้าท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง
  มีความรับผิดชอบมากขึ้น
  เข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น ทั้งได้

รับการชวนและเข้ามาเอง 

  เข้าใจบทบาทการเป็นพี่เลี้ยง 
มากขึ้น
  แบ่งเวลาให้เด็กๆ มากขึ้น
  มีความรับผิดชอบและประสาน

งานกับเด็กๆ ได้ดีขึ้น
  อนุญาตให้ลูกหลานเข้าร่วม

กิจกรรมมากขึ้น
  เข ้าร ่วมกิจกรรมกับเด็กๆ  

มากขึ้น

  ได้เรียนรู้ที่จะท�ำความเข้าใจเด็ก
และชาวบ้านมากขึ้น
  ปรับเปลี่ยนความคิด ให้มองโลก

ในแง่บวกมากขึ้น
  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากนักวิจัย

ท่ีเป็นนกัวิชาการ และนกัวจิยัชมุชน 
ท�ำให้มองปัญหาได้ลึกซึ้งขึ้น

  ขยะในคลองลดลง
  ขยะที่ตกค้างบนบกลดลง
  สนามเดก็เล่นมกีารจดัการขยะท่ีตดิ

มากับดนิ เดก็สามารถเล่นได้

  สิ่งแวดล้อมชุมชนดูสะอาดขึ้น
  น�ำ้ในคลองมขียะน้อยลง น่าดขูึน้
  ชมุชนดเูป็นระเบยีบมากขึน้

  มีความรู้มากขึ้น
  สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้  
  มีศักยภาพในการท�ำงานมากขึ้น 

  เข้าใจกระบวนการวิจัยมากขึ้น
  เรียนรู้ท่ีจะท�ำงานอย่างมรีะบบกับ

นักวิชาการได้ดีขึ้น 

  มีประสบการณ์ในการท�ำวิจัย
ชุมชนมากขึ้น
  ได้พัฒนาทักษะ และความรู้ใน

การท�ำวิจัยมากขึ้น 

  ไม่เป็นนักวิจัยชุมชน

  ไม่ใช่นักวิจัย
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	 การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมชุมชน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2542-2556

 ภาพท่ี 19 สภาพแวดล้อมของบ้านมัน่คงชมุชนบางบวั ในช่วงเวลาทีย้่ายบ้านขึน้บกเสรจ็สิน้ (พ.ศ.  2550) และช่วงเวลาทีท่�ำวจิยั (พ.ศ.  2555)

 ภาพที่ 18 สภาพแวดล้อมของชุมชนบางบัว (เดิม)
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ยุคชุมชนแออัด

ยุคบ้านมั่นคง

พ.ศ.2542

พ.ศ.2550

พ.ศ.2555
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การวเิคราะห์เพ่ือสร้าง Model แนวทางการจดัการขยะ
	 การวิเคราะห์ข้อมูลของทีมวิจัย โดยการน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การรวบรวมมาวิเคราะห์ ตลอดจนประเมินการสนับสนุนจากหน่วย

งานภาคต่างๆ สรุปได้ว่า 

	 1) ขยะทีช่มุชนสร้างขึน้ 6,535.66 ชิน้/วัน โดยร้อยละ 79.26 

เป็นขยะที่ขายได้ ในขณะที่ขยะที่ชั่งน�้ำหนัก พบว่า ชุมชนสร้างขึ้น

ถึง 1,396.9 กิโลกรัม/วัน ทั้งนี้ ไม่รวมขยะที่ทิ้งลงถังขยะส่วนกลาง  

ส�ำหรับการจัดการ พบว่า มีชาวบ้าน 48 หลังคาเรือน ท่ีมีการคัด

แยกขยะขาย ซึง่มีรายได้จากการขายขยะต่อครัง้รวม 5,134.75 บาท 

เฉลีย่ 106.97 บาท/หลงัคาเรอืน/ครัง้ (ซาเล้งเข้ามารบัซือ้ 2 สัปดาห์/

ครั้ง) หรือประมาณ 213.95 บาท/หลังคาเรือน/เดือน เท่ากับปีหน่ึง

ชุมชนจะมีรายได้จากการขายขยะถึง 588,072 บาท (213.95 บาท x 

12 เดือน x 229 หลังคาเรือน)

	 2) ราคาขยะจากการขายให้ซาเล้งกับราคาขายที่อื่น ได้แก่ 

ร้านรับซื้อของเก่าหรือราคาที่บางหน่วยงานก�ำหนด (เช่น กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กองการภาพ วงศ์วาณิช์)  

มีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น 

	   กระดาษขาว ขายให้ซาเล้งกิโลกรัมละ 4 บาท ขายให้ที่

อื่น 5.75-7.00 บาท

	   กระดาษลัง ขายให้ซาเล้งกิโลกรัมละ 2-3 บาท ขายให้ที่

อื่น 4.00-4.50 บาท

	   ขวดพลาสติกใส ขายให้ซาเล้งกิโลกรัมละ 8 บาท ขาย

ให้ที่อื่น 13-16 บาท

	   ขวดพลาสตกิขุน่ ขายให้ซาเล้งกโิลกรมัละ 10 บาท ขาย

ให้ที่อื่น 11.70-20 บาท

	 3) ความเชื่อมโยงและต่อเน่ืองของกิจกรรมกลุ่ม TO BE 

NUMBER ONE ที่ก่อตั้งมาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2549 มีสมาชิกเริ่ม

แรก 19 คน (ปัจจบุนัม ี95 คน) ได้ท�ำกจิกรรมเกบ็ขยะริมคลอง ส�ำรวจ

ข้อมูลครัวเรือน ท�ำแนวก�ำแพงผักบุ้งป้องกันขยะ และเร่ิมเข้ามามี

ส่วนร่วมท�ำกิจกรรมกับผู้ใหญ่ ได้แก่ กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ที่อยู่

อาศัย สวัสดิการ อาชีพ และกิจกรรมต้านยาเสพติด โดยชุมชนมีเงิน

กองทุนสวสัดกิารด้านเยาวชนจ�ำนวนหนึง่ เพ่ือสนบัสนนุกจิกรรมของ

เดก็และเยาวชน เช่น ค่ายานพาหนะ ค่าอาหาร และค่าใช้จ่ายในการ

ท�ำกิจกรรม ซึ่งกลุ่ม TO BE NUMBER ONE มียุทธศาสตร์ส�ำคัญ  

3 ด้าน คอื 1) ปลกูจิตส�ำนกึในการรณรงค์ป้องกนัยาเสพติดในชมุชน 

2) จัดกิจกรรมที่เสริมภูมิคุ้มกันไม่ให้เข้าไปยุ่งกับยาเสพติด และ 

3) การสร้างและพฒันาเครือข่ายเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ  

โดยมีการวางแผนที่จะท�ำสวนครัวดาดฟ้า และธนาคารขยะ  

ซึ่งปัจจุบันสวนครัวดาดฟ้าได้ท�ำส�ำเร็จแล้วโดยการมีส่วนร่วมของ

ผู้ใหญ่ในชุมชนด้วย

	 จากข้อมูลดังกล่าว ประกอบกับการท�ำงานของหน่วยงาน

ภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา ภาคีและเครือข่าย ท่ีส�ำคัญคือ  

ผู้สร้างขยะคอืคนทีอ่ยูริ่มคลองทัง้สายคลอง ดงัน้ัน การจดัการควรจะ

เป็นความร่วมมือของคนในเครือข่ายสายคลองบางบัว ทีมวิจัยจึงได้

วางแนวทางการจดัการขยะชุมชนซึง่เป็นแนวทางทีย่ัง่ยนืและเหมาะ

สมกับบริบทชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

ภาพที่ 20 สภาพแวดล้อมของบ้านมั่นคงชุมชนบางบัวเมื่องานวิจัยเสร็จสิ้น
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