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การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�
เพื่อการอนุรักษ์พื้นที่ลุ่มน้ำ�ชุมชน

อย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น : 
กรณีศึกษาลุ่มน้ำ�ยมตอนบน (ปีที่ 1)

หัวหน้าคณะวิจัย

บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม(Participatory Action Research: PAR) เพื่อสร้างแม่แบบการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ ต้นน้ำ�ลำ�ธารในพื้นที่ชุมชนของตนเอง และสร้างความตระหนักด้านการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติแก่เยาวชนในท้องถิ่น ดำ�เนินการวิจัยตั้งแต่ กรกฏาคม  2555 - 
มิถุนายน  2556 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ 1) กลุ่ม “โรงเรียน” คือ ครู 15 คน 
จาก 9 โรงเรียน ศึกษานิเทศก์สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 2 และ 
อดีตนักวิชาการศึกษา 2) กลุ่ม “บ้าน” ประกอบด้วย ผู้รู้ท้องถิ่น  ได้แก่ ประธานป่า
ชุมชนบ้านหนุน เจ้าหน้าที่หน่วยศึกษาการพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ำ�ม่าว เจ้าหน้าที่สถานี
ศึกษาภูมิอากาศป่าไม้ลุ่มน้ำ�ยม ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  และ นายกเทศมนตรี
เทศบาลตำ�บลปง และ 3) กลุ่ม “วัด” ได้แก่  เจ้าอาวาสวัดพระธาตุดอยหยวก   และ
พระเฉลิมชัย โชติธัมโม จากอารามหลวงวัดศรีโคมคำ� จังหวัดพะเยา เครื่องมือวิจัย  
ประกอบด้วย การจัดเวทีระดมความคิดเห็นจาก บ้าน วัด และโรงเรียน (บวร)  เพื่อหา
รูปแบบของหลักสูตร การสำ�รวจเพื่อค้นหาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตจิากผูรู้โ้ดยสุม่อยา่งเจาะจงดว้ยเทคนคิสโนวบอล (Snowball sampling) 
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิพากษ์หลักสูตร การติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย การทดสอบกอ่นและหลงัเรยีนกบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นหนนุ ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาปทีี ่4-6 และการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่รวบรวมความคดิเหน็หลงัเสรจ็สิน้โครงการ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์จากเนื้อหาหลักสูตร สาระจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ และ
จากการสำ�รวจภมูปิญัญาทอ้งถิน่นำ�เสนอผลดว้ยการพรรณนา สว่นขอ้มลูเชงิปรมิาณจากผล
การทดสอบก่อนและหลังเรียน วิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) ของ
คะแนน 

ข้อค้นพบจากงานวิจัยที่สำ�คัญมีดังนี้ 1) ออกแบบหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ที่ผสาน
ความรู้สากลกับความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 (รหัสรายวิชา ว 14201 15201 และ 16201 ตามลำ�ดับ) โดย
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-4 ให้ความรู้ด้านธรรมชาติวิทยา ส่วนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 และ 6 
ให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนวทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) ค้นพบ
ภูมิปัญญาเด่น คือ การสร้างฝายไม้ตอกหลักอายุ 200 ปี ณ หมู่บ้านน้ำ�ปุก เป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญาล้านนาด้านระบบเหมืองฝาย ที่ใช้จัดสรรน้ำ�อย่างเป็นธรรมแต่ไม่ทำ�ลายระบบ
นเิวศ 3) ผลการทดลองใชเ้นือ้หาบางสว่นของหลกัสตูร พบวา่ ผลสมัฤทธิด์า้นความรูค้วาม
เข้าใจเนื้อหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมากกว่า 15% และทุกชั้นปีผ่านเกณฑ์การเรียนรู้ที่
กำ�หนดไว้ที่ 75%  ได้บรรจุหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมวิชา
วทิยาศาสตรแ์ละนกัเรยีนทีผ่า่นหลกัสตูรนีม้ทีกัษะทางวทิยาศาสตรส์งูขึน้ ผลการวจิยัทำ�ให้
ชุมชน เยาวชน และ วัด ค่อยๆ ซึมซับแนวคิดด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และมี
โครงการประกาศเขต “ป่าชุมชนบ้านดง” ซึ่งอยู่ติดกับป่าชุมชนบ้านหนุน ส่งผลให้กลุ่ม
เยาวชนได้ตระหนักด้านการรักษาทรัพยากรป่าไม้ยิ่งขึ้น
คำ�สำ�คัญ : การพัฒนาหลักสูตร การอนุรักษ์ ทรัพยากรป่าไม้ อำ�เภอปง แม่น้ำ�ยมตอนบน 
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Abstract
This research and development was mainly conducted by using the approach called Participatory 

Action Research (PAR). The project aimed to create a template of a learning course concerning forest 
and watershed conservation in the local community as well as raise an awareness among local children 
to preserve their natural resources.  The project was undertaken from July 2012-June 2013. The 
samples include 1) “School” group  consisting of 15 teachers from 9 schools, educational supervisors 
from Phayao Primary Educational Service Area Office 2 and a former educator 2) “Home” group 
comprising of those local wise men which were a chair of Ban Noon community forest committee,  
headman and vice-headman of the village and mayor of Pong municipal district and 3) “Temple” 
group consisting of the abbot of Phra-Tat Doi Hyok temple and Phra Chalermchai Chotidhamo from 
the royal monastery, Sri Khom Kham, Phayao province. Several tools were used here in this research 
ranging from brainstorming of the 3 major groups of the community: home, temple and school (HTS) 
to approve the outline of a newly developed curriculum, surveying to search for local wisdom in 
relation to natural resource management from local wise men who were selected purposively by 
snowball sampling, organizing workshops to criticize the ongoing curriculum,  assessing and evaluating 
the curriculum by conducting a pre-post test on Ban-Noon students grade 4-6 and meeting to summarize 
the project outcome. Qualitative data from the content of the curriculum, data from each workshop 
and local wisdom records were subjected to descriptive analysis while quantitative data from pre-post 
tests was calculated by a simple means of data.

The major findings from this project are 1) the curriculum developed here was designed to 
include both natural sciences and local wisdom in its content which could be divided into 6 units 
intended for teaching students grade 4-6 (subject codes Sc 14201, 15201 and 16201,  respectively).  
For those 6 units, unit 1-4 teaches modern natural sciences and unit 5 and 6 provides insight into 
the utilization of forest according to local wisdom. 2) From our survey, we found an outstanding 
local knowledge, a 200 year-old wooden check damn at Nam-Puk village.  It is a legacy of Lanna 
knowledge on irrigation system which effectively distributes fair amount of water but minimally 
disturbs the ecosystem. 3) The result of preliminary implementation on some parts of the curriculum 
judged by achievement test clearly showed that after taking the class, students could score  >15% 
higher than did before taking a lesson. Also students in every grade had passed the standard which 
was set at 75%.  The curriculum for watershed school here was used as a supplementary curriculum 
for sciences subject and students who passed this curriculum showed higher scientific skills. The 
outcome of this project caused the community children and monks to gradually absorb the ideology 
toward conservation of the forest resources as well as initiated the declaration of “Ban Dong community 
forest” which located in proximate to those of Ban Noon. All of these results surely enhanced 
awareness among local children and induced them to preserve the forest resources.  
Keywords : Development of curriculum, Conservation, Forest resources, Amphur Pong, Upper part 
of Yom river
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บทนำ�
เป็นเวลานานนับทศวรรษที่ปัญหาภัยพิบัติทางด้าน

ต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านน้ำ�ที่แท้จริงแล้ว มีต้นตอ
จากการเปลีย่นสภาพปา่ตน้น้ำ�ทีเ่สือ่มโทรมลง อนัเนือ่งจาก
การบุกรุกแผ้วถางของผู้คนเพื่อเปิดพื้นที่ทำ�กิน หรือเพื่อ
ธุรกิจค้าไม้ (อภิชัย นันทเสน, 2542) เป็นที่ประจักษ์ว่า
ปัญหาการลดลงของพื้นที่ป่าต้นน้ำ�นั้น ส่วนหนึ่งมีสาเหตุ
จากการดำ�เนินนโยบายที่ผิดพลาดของทางภาครัฐในการ
ดูแลป่าไม้ของชาติ การฝากความหวังไว้กับเจ้าหน้าที่กรม
ป่าไม้ทั่วประเทศเพียงไม่กี่คนย่อมไม่มีทางสัมฤทธิ์ผลได้ 
การดูแลป่าโดยเจ้าหน้าที่รัฐกระทำ�อย่างเข้มงวดมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2507 เมื่อมีการประกาศพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่ง
ชาติเป็นครั้งแรก (กองจัดการที่ดินป่าสงวนแห่งชาติ, กรม
ป่าไม้, 2535) ปัจจุบันได้พิสูจน์แล้วว่าล้มเหลวโดยสิ้นเชิง 
ดังเห็นจากพื้นที่ป่าไม้ที่ลดลงอย่างต่อเนื่องทุกภาคของ
ประเทศ จนมีการปรับนโยบายป่าไม้แห่งชาติเรื่อยมาจน
กระทั่ง ปี พ.ศ. 2532 จึงประกาศปิดป่าและให้กรมป่าไม้
รับผิดชอบภารกิจการอนุรักษ์อย่างใกล้ชิดอีกครั้งหนึ่ง แต่
ผลการดำ�เนินงานที่ผ่านมา พบว่าทั้งภาครัฐและเอกชน
พันธมิตรต่างมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาในเชิงรับมากกว่าเชิง
รุก  อีกทั้งการแก้ไขปัญหาดังกล่าวเป็นการแก้ไขปัญหาที่
ปลายเหตุ ภาครัฐเน้นดำ�เนินนโยบายเชิงเดี่ยว คือรัฐคิดวิธี
การและสั่งการจากส่วนกลางแล้วหน่วยงานใต้สังกัดนำ�มา
เสนอใหช้าวบา้นในรปูแบบการเจรจาทางการคา้ โดยใชเ้งนิ
งบประมาณเป็นเงื่อนไข  ส่งผลทำ�ให้งานทางด้านอนุรักษ์
ในอดีตที่ผ่านมาเป็นไปในรูปแบบของการจ้างงานให้แล้ว
เสร็จเป็นโครงการไป ด้วยเหตุนี้สภาพของปัญหาจึงถูก
สะสมมาเป็นระยะเวลานานจนยากที่จะแก้ไขได้ โดยมี
ประชาชนเป็นผู้รับเคราะห์แทน  ดังนั้นการแก้ไขปัญหาที่
ด ีตอ้งถกูคดิและสรา้งขึน้จากฐานของปญัหาไมใ่ชย่อดของ
ปัญหา  และการแก้ไขปัญหาที่แท้จริงต้องอาศัยคนในท้อง
ที่นั้น ๆ

ความสำ�เร็จของการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ�ชุมชน ป่า
เศรษฐกิจชุมชน หรือ ป่าอนุรักษ์ ที่เปิดโอกาสให้ชุมชนที่
อาศัยรอบพื้นที่ป่าเป็นผู้บริหารจัดการแทนเจ้าหน้าที่รัฐที่มี
มมุมองคบัแคบ เกดิจากการทีช่มุชนไดร้บัผลกระทบเชงิลบ
แล้วจึงเกิดแรงจูงใจเชิงบวกในการอนุรักษ์ ผลกระทบเชิง
ลบ เช่น การเหือดแห้งของสายน้ำ� (ขาดน้ำ�เพื่อการเกษตร) 
การเกดิไฟปา่อยา่งรนุแรง (ผลเสยีตอ่ทรพัยส์นิและสขุภาพ) 

และการหายไปของพชืปา่และผลติภณัฑจ์ากปา่ (สญูเสยีราย
ได้) ทำ�ให้ชุมชนหันมาร่วมกันดูแลรักษาฟื้นฟูป่าและร่วม
รับประโยชน์จากป่าในลักษณะที่เรียกว่า ทรัพย์สินร่วม 
(common property) ตวัอยา่งการศกึษาการจดัการปา่ชมุชน
หลายแห่งในจังหวัดพะเยา พบว่ามีปัจจัยหลายประการที่
ทำ�ให้การฟื้นฟูและการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนเป็นไป
อยา่งมปีระสทิธภิาพ อาทเิชน่ ความเขม้แขง็ของผูน้ำ� (กรณี
ปา่ชมุชนบา้นต๊ำ�ใน ตำ�บลบา้นต๊ำ� อำ�เภอเมอืง พะเยา, นภา
พร มนตท์อง, 2551) การไดร้บัรูข้า่วสารและมคีวามรูค้วาม
เข้าใจในการรักษาป่า (กรณีป่าต้นน้ำ�อิง อำ�เภอดอกคำ�ใต้ 
พะเยา, กันจะณา นนท์เกษม และ อนุชิต บุสสา, 2550) 
ความภูมิใจและเกียรติยศ (กรณีป่าชุมชนตำ�บลนาปรัง 
อำ�เภอปง พะเยา, อภิเชต ผัดวงศ์, 2553) โดยในงานวิจัย
ทัง้สามนีไ้ดเ้สนอแนะใหม้กีารประชาสมัพนัธ ์และประยกุต์
รูปแบบบริหารจัดการป่าชุมชนสู่พื้นที่อื่นที่มีสภาพพื้นที่ 
และวัฒนธรรมความเชื่อใกล้เคียงกัน โดยต้องการให้มีการ
พฒันาเปน็ชดุความรูเ้พือ่ยกระดบัเปน็หลกัสตูรทางเลอืกใน
สถาบนัการศกึษา ในทางตรงกนัขา้มความพยายามแกป้ญัหา
ด้วยสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ เช่น การสร้างเขื่อน จึงเป็นการ
แกป้ญัหาทีป่ลายเหตแุละมใิชค่ำ�ตอบสดุทา้ยของปญัหาอยา่ง
ที่สังคมถูกทำ�ให้เข้าใจ ซึ่งหากได้ศึกษาข้อมูลและบริบท
ของพืน้ทีอ่ยา่งถอ่งแทอ้าจไดห้นทางแกป้ญัหาทีแ่ตกตา่งกนั
ไปในแตล่ะพืน้ที ่ ดงัเชน่คณะวศิวกรรมศาสตรม์หาวทิยาลยั
นเรศวรที่ได้เสนอแผนงานการจัดการน้ำ�แบบบูรณาการ
สำ�หรับลุ่มน้ำ�ยม จำ�นวน 19 แผนทดแทนการสร้างเขื่อน
แก่งเสือเต้น ซึ่งทีมวิจัยมั่นใจว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาทั้ง
น้ำ�แล้ง น้ำ�ท่วม ได้อย่างเป็นระบบทั้งลุ่มน้ำ�ยม ประหยัด
งบประมาณก่อสร้างได้นับแสนล้านบาท (มูลนิธิสืบนาคะ
เสถียร, 2554)

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�
เพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์พื้นที่ลุ่มน้ำ�ชุมชนอย่างมี
ส่วนร่วมโดยประชาชนในท้องถิ่นเองให้ร่วมกันออกแรง
ผลักดันให้การอนุรักษ์พื้นที่ป่าต้นน้ำ�บรรลุผลสำ�เร็จและ
ดำ�เนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน  โดยการพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้
มขีอบเขตครอบคลมุตัง้แตก่ารยกรา่งหลกัสตูร (curriculum 
planning) การใช้หลักสูตร (curriculum implementation) 
และการประเมนิผลหลกัสตูร (curriculum evaluation) ตาม
กรอบแนวคิดของ “การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น” (อุดม 
เชยกีวงศ์, 2545) โดยเริ่มสำ�รวจค้นหาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
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ใช้ในการรักษาพื้นที่ป่าต้นน้ำ�กันมาแต่เดิมทั้งในเขตพื้นที่
ต้นน้ำ�น้ำ�ม่าว ตำ�บลปง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา และใน
เขตลำ�น้ำ�อืน่ทีอ่ยูใ่กลเ้คยีง ซึง่เปน็กลุม่ของ 12 ลำ�น้ำ�ทีไ่หล
ลงสูลุ่ม่น้ำ�ยมตอนบน จากนัน้จงึฟืน้ฟคูวามรูท้ีส่บืคน้มาโดย
ทดสอบในพื้นที่ป่าต้นน้ำ�ชุมชน เมื่อผสมผสานความรู้
ภูมิปัญญาที่สืบค้นมากับความรู้เชิงวิชาการก็จะนำ�ไปสู่
หลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ� ทีส่ามารถเผยแพรแ่กโ่รงเรยีนเครอื
ข่ายต่อไป 

ผูว้จิยัคาดวา่จะสามารถผลติหลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�
เพือ่ใชเ้ปน็ “แบบเรยีน” การอนรุกัษพ์ืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ชมุชนอยา่ง
มสีว่นรว่มของทอ้งถิน่ สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้
ปีที่ 4 5 และ 6 ของ 9 โรงเรียนเครือข่ายที่ตั้งอยู่ในเขต
ลุ่มน้ำ�สาขาของแม่น้ำ�ยมตอนบน  ผู้วิจัยหวังว่าเมื่อสิ้นสุด
โครงการแล้วจะสามารถส่งผ่านองค์ความรู้และความ
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรป่าไม้ และสายน้ำ�ไปสู่
ชุมชนวงกว้างได้ในที่สุด

แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
งานวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ฯ 

ในครั้งนี้ ผู้วิจัยยึดแนวทาง “บ้าน วัด โรงเรียน” (บวร) 
ในการเปิดโอกาสให้ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตร เพราะผู้วิจัยต้องการพลังจาก 3 สถาบันหลักของ
ชุมชนมาช่วยผลักดันให้งานวิจัยดำ�เนินไปได้อย่างราบรื่น 
แต่ที่สำ�คัญกว่านั้นผู้วิจัยคาดหวังผลทางอ้อมจากการให้ 
“บ้าน” และ “วัด” มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร 

เพราะต้องการให้ชุมชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและภาค
ภูมิใจที่ได้ร่วมจัดการศึกษาของลูกหลานตนเอง ปล่อยให้
แนวคิดด้านการอนุรักษ์ค่อยๆ ซึมซับสู่ชุมชนทีละน้อยแต่
ยั่งยืนตามแนวคิด “ปลูกป่าในใจคน” ซึ่งมิใช่เรื่องง่ายใน
การสรา้งความตระหนกัดา้นการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
กับผู้คนทั่วไปที่ต้องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพตนเป็นสำ�คัญ ดังนั้น
การวิจัยในปีแรกจึงมุ่งไปที่การปลูกฝังแนวคิดการอนุรักษ์
แก่“โรงเรียน” และเยาวชนในพื้นที่ก่อน โดยหวังว่า
อทิธพิลของเยาวชนตอ่ผูป้กครอง จะเปน็แรงผลกัสำ�คญัให้
วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�ไดร้บัการยอมรบั
จากชุมชนอย่างแท้จริงในที่สุด

วิธีการวิจัย
โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาที่ใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participatory Action 
Research: PAR) เพื่อสร้างแม่แบบการเรียนรู้ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ต้นน้ำ�ลำ�ธาร ในพื้นที่ชุมชนของ
ตน เอง และสร้ า งความตระหนั กด้ านการรั กษา
ทรพัยากรธรรมชาตแิกเ่ยาวชนในทอ้งถิน่ในพืน้ทีต่น้น้ำ�ของ
แม่น้ำ�ยมตอนบนในเขต ตำ�บลปง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา 
การวิจัยมีแผนดำ�เนินงานทั้งหมด 2 ปี ครอบคลุม ตั้งแต่ 
(1) เริม่สรา้งหลกัสตูร (2) ทดลองใชห้ลกัสตูร (3) ประเมนิ
หลักสูตร และ (4) ปรับปรุงและเผยแพร่หลักสูตร โดยใน
ปีที่ 1 ดำ�เนินการวิจัยตั้งแต่ กรกฎาคม 2555 ถึงมิถุนายน 

2556 บรรลุผล 2 ขั้น
ตอนแรกแล้ว

พื้นที่ดำ�เนินการ 
ประกอบด้วยโรงเรียน
ในพื้นที่ป่าต้นน้ำ�ยมใน
เขตอำ�เภอปง จังหวัด
พะ เ ย า  จำ �นวน 9 
โรงเรียน  ซึ่งทั้งหมด
สังกัดสำ �นักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถม
ศกึษาพะเยา เขต 2 โดย
กำ�หนดใหโ้รงเรยีนบา้น
หนุน ตำ�บลปง อำ�เภอ
ปง จังหวัดพะเยา เป็น
โรงเรียนแกนนำ�ของ

แผนที่แสดงที่ตั้งของ 9 โรงเรียนในภาคีเครือข่ายการอนุรักษ์พื้นที่ลุ่มน้ำ�ยมตอนบน
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ก ลุ่ ม  เ นื่ อ ง จ า ก มี
ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ก า ร จั ด
กจิกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิง่
แวดล้อม “ห้องเรียนละ
ออ่นฮกัน้ำ�มา่ว” มาตัง้แตป่ ี
พ.ศ. 2548

ประชากรวิจัย แบ่ง
กลุ่มผู้วิจัยได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 
1) กลุ่ม “โรงเรียน” หรือ
กลุ่มการศึกษา ประกอบ
ด้วยครูจำ�นวน 15 คน จาก 
9 โรงเรียน ศึกษานิเทศก์
สำ �นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาพะเยา
เขต 2 และ อดตีนกัวชิาการ
ศึกษา 2) กลุ่ม “บ้าน” 
ประกอบด้วย ผู้รู้ท้องถิ่น  
ได้แก่ ประธานป่าชุมชนบ้านหนุน เจ้าหน้าที่หน่วยศึกษา
การพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ำ�ม่าว เจ้าหน้าที่สถานีศึกษาภูมิ
อากาศป่าไม้ลุ่มน้ำ�ยม (แพร่) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช และเจ้าหน้าที่ปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6 ตำ�บลปง อำ�เภอ
ปง จังหวัดพะเยา และ นายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บลปง 
และ 3) กลุ่ม “วัด” ประกอบด้วย เจ้าอาวาสวัดพระธาตุ
ดอยหยวก ตำ�บลปง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา และพระ
เฉลิมชัย โชติธัมโม จากอารามหลวงวัดศรีโคมคำ� จังหวัด
พะเยา ซึ่งท่านมีบ้านเกิดอยู่ในพื้นที่วิจัย 

วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Review literature) ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interview) เพื่อค้นหาความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น คัดเลือกผู้รู้ภูมิปัญญาด้วยเทคนิคสโนว์บอล 
(Snowball sampling) การจัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความ
คดิเหน็การจดัทำ�หลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ� (Brain Storming) 
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเนื้อหาหลักสูตร
โรงเรยีนตน้น้ำ� (Workshop) การจดัสนุทรยีสนทนา (Deep 
listening dialogue) เพื่อถอดบทเรียนจากการวิจัย และการ
จดบันทึกและการถ่ายภาพดิจิตอลระหว่างการสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน ประกอบด้วยขั้นตอนและ
วิธีการดังนี้

ระยะที่ 1 ค้นหาแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
ก) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารเพื่อทำ�แบบสำ�รวจ

ศึกษาความต้องการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านการ
อนรุกัษป์า่ตน้น้ำ� “หลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�” โดยไดข้อ้มลู
จาก (1) เอกสารประกอบการจัดทำ�หลักสูตรเบื้องต้นของ
โรงเรียนบ้านหนุน ตำ�บลปง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา และ 
(2) เอกสารบันทึกกิจกรรม “ห้องเรียนละอ่อนฮักน้ำ�ม่าว” 
ซึ่งเป็นกิจกรรมเรียนรู้การอนุรักษ์ธรรมชาติ ดำ�เนินการมา
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และประสบความสำ�เร็จ
อย่างมากจนเป็นที่รู้จักกว้างขวางในระดับอำ�เภอปง และ
อำ�เภอจุน จังหวัดพะเยา โครงการวิจัยครั้งนี้จัดทำ�ขึ้นเพื่อ
ต่อยอดกิจกรรมดังกล่าวเพื่อเตรียมความพร้อมขยายผล
กิจกรรมการอนุรักษ์สู่โรงเรียนอื่นๆในพื้นที่ต้นน้ำ�ยมซึ่งมี
บริบทใกล้เคียงกันต่อไป

ข) ประสานงานกบักลุม่โรงเรยีนในเขตอำ�เภอปง ที่
ตั้งในพื้นที่ลุ่มน้ำ�และลำ�ห้วยที่เป็นต้นน้ำ�ของแม่น้ำ�ยมตอน
บน ชกัชวนเข้ารว่มจัดทำ�หลักสูตรโรงเรยีนตน้น้ำ� ปัจจุบัน
พบโรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการทั้งหมดจำ�นวน 9 
โรงเรียน 

ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร

จัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็นการจัดทำ�หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�
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ลงพื้นที่สำ�รวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ�

ก) การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�และแนวคิด
ในการอนรุกัษภ์มูปิญัญาทอ้งถิน่เพือ่การอนรุกัษป์า่ตน้น้ำ� มี
กิจกรรมดังนี้

(1) จัดเวทีประชาคมเพื่อประชุมระดมความคิดเห็น 
(Brain storming) จากคณะครูโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 9 
โรงเรียน ศึกษานิเทศก์ ผู้นำ�ชุมชน ประธานป่าชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ และนักบวช เพื่อวาง
แนวทางการรา่งหลกัสตูร แบง่กลุม่ยอ่ยในการถกเถยีงระดม
ความคดิเปน็ 2 กลุม่ยอ่ย คอื กลุม่บคุลากรการศกึษา (คณะ
ครูและศึกษานิเทศก์) และ กลุ่มชาวบ้าน (ผู้ร่วมประชุมที่
เหลอืทัง้หมด) โดยใหโ้จทยส์ำ�คญั 2 ประการ ในการระดม
ความคิดคือ (ก) ลักษณะเด่นของหลักสูตรต้นน้ำ� และ (ข) 
ความคาดหวังที่มีต่อหลักสูตรต้นน้ำ�

(2) การแบ่งพื้นที่สำ�รวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ป่าต้นน้ำ� การสรรหาผู้จัดทำ�หลักสูตร การกำ�หนด
ตัวผู้สอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมทั้งมอบหมายผู้
จัดเตรียมสถานที่และสื่อการสอน

(3) รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ต้นน้ำ�ลำ�ธาร เช่น คู่มืออุทยาน
แห่งชาติเพื่อการอบรมเยาวชน (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์
ป่าและพันธุ์พืช, 2549ก-ง) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
“นกัสบืลุม่น้ำ�แมใ่นสอย” (ศริบิญุ ปนิตาสแีละคณุากร บญุ
ใส, 2551) ฯลฯ เพื่อใช้เป็นข้อมูลทุติยภูมิในการออกแบบ
เนื้อหาหลักสูตร

(4) จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การ
จัดทำ�หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�เป็นระยะๆ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของแผนการเรียนรู้และวิพากษ์วิจารณ์
หลักสูตรที่จัดทำ�ขึ้น  โดยแนวทางการประชุมใช้แนวคิด
การจัดทำ�หลักสูตรที่ถูกต้องและครอบคลุม มีการประชุมผู้
สอน (Team Teaching)  จากคณะครูผู้ร่วมสอนจาก
โรงเรียนในเครือข่าย 

ข) การลงพื้นที่เพื่อ (1) รวบรวมความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากป่าต้นน้ำ�ด้วย
แบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้งกบัผูรู้จ้ำ�นวน 35 คนทีค่ดั
เลือกแบบเฉพาะเจาะจงด้วยเทคนิคสโนว์บอล (Snowball 
sampling) และ (2) สงัเกตการณก์ารจดัการเรยีนรูห้ลกัสตูร
โรงเรียนต้นน้ำ�ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ณ โรงเรียน
แกนนำ�คือโรงเรียนบ้านหนุน อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา

ค) รวบรวมข้อมูลและสรุปบทเรียน
ระยะที่ 3 การติดตามและประเมินผลการจัดการ

เรียนรู้ 
ก) การวิจัยในปีที่ 1 สามารถทดลองใช้หลักสูตร

โรงเรียนต้นน้ำ�กับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 5 และ 
6 ของโรงเรียนแกนนำ� คือ โรงเรียนบ้านหนุน จำ�นวน 13 
คน ทำ�การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยเปรียบเทียบ
ผลการเรียนด้านความรู้และความเข้าใจเนื้อหาด้วย แบบ
ทดสอบก่อนและหลังเรียน (pre-test, post-test)

ข) ประชุมเชิงปฏิบัติการรวบรวมความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพื่อสรุปผล
ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ร่ ว ม กั น
ระหว่างผู้บริหาร คณะครู 
ผู้นำ�การปกครองท้องถิ่น 
และคณะนักวิจัย

การถอดบทเรยีนการ
ทำ�งานเพื่อยกร่างหลักสูตร
โรงเรียนต้นน้ำ�

ใช้ เทคนิคสุนทรีย
สนทนา (Deep listening 
dialogue) เปิดโอกาสให้ผู้
ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร เ ล่ า
ประสบการณ์การทำ�งานใน
โครงการ “การจั ดทำ �
ห ลั ก สู ต ร โ ร ง เ รี ย น
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ต้นน้ำ�”อย่างอิสระทีละคน บันทึกประสบการณ์ดังกล่าว
และถอดบทเรยีนจากประสบการณเ์พือ่สรปุเสน้ทางของการ
เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการและปัญหาอุปสรรคของการ
ดำ�เนินงานโครงการ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ก) ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์จาก (1) เนื้อหา

หลกัสตูร (2) แบบสมัภาษณด์า้นภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นการ
จัดการทรัพยากรป่าไม้ ต้นน้ำ�ลำ�ธาร (3) การสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมการจัดการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ� 
(4) การประชุมเชิงปฏิบัติการ และ (5) สุนทรียสนทนา
เพื่อถอดบทเรียนจากงานวิจัย สรุปข้อมูลทั้งหมดแล้วนำ�
เสนอผลด้วยการพรรณนา 

ข) ขอ้มลูเชงิปรมิาณจากแบบทดสอบกอ่นเรยีนและ
หลงัเรยีน วเิคราะหด์ว้ยสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ (Mean) 
ของคะแนน เนื่องจากจำ�นวนประชากรตัวอย่างในงานวิจัย
นี้น้อยกว่า 30 จึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนกัน
โดยตรง โดยกำ�หนดเกณฑ์ที่ 75% 

ผลการวิจัย
1) บริบทพื้นที่เขตการศึกษาพะเยาเขต 2 ของกลุ่ม

โรงเรียนเครือข่าย
โรงเรียนแกนนำ� คือ โรงเรียนบ้านหนุน จัดตั้งขึ้น

เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2482 มีพื้นที่ทั้งสิ้น 10 ไร่ 1 งาน  
60  ตารางวา มีนักเรียน 32 คน ครู 4 คน ครูอัตราจ้าง 
3 คน จัดการศึกษาสองระดับ ได้แก่ ระดับก่อนประถม
ศึกษา และระดับประถมศึกษา ปัจจุบันตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ 13 
ถนนปง-เชียงม่วน ตำ�บลปง  อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา  
โรงเรียนตั้งอยู่ในพื้นที่ที่อุดมด้วยทรัพยากรป่าไม้และเป็น
แหลง่ตน้น้ำ�ลำ�ธารทีส่ำ�คญั คอืลำ�น้ำ�มา่วทีไ่หลผา่นจากเทอืก
เขาด้านหลังหมู่บ้านหนุน แล้วไหลลงสู่แม่น้ำ�ยมตอนบน 
ณ ตำ�บลนาปรัง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา ผู้คนได้ใช้
ประโยชน์จากป่าอย่างมหาศาลทั้งอาชีพการทำ�ไม้ การได้
น้ำ�ใช้เพื่อทำ�นาปลูกข้าว อาชีพหาของป่าตามฤดูกาล อาทิ
เชน่ ผกัหวานปา่ ไขม่ดแดง และเหด็ป่า ฯลฯ จนเกดิตลาด
ขายสง่ของปา่ขนาดยอ่มขา้งโรงเรยีนบา้นหนนุเปน็เวลานาน
นับ 10 ปี อย่างไรก็ดีความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้
ในพืน้ทีอ่ำ�เภอปงยงัคงเกดิขึน้อยา่งตอ่เนือ่งโดยมากเกดิจาก
น้ำ�มอืคนในชมุชนนัน่เอง ซึง่ชมุชนบา้นหนนุกเ็ปน็เชน่เดยีว
กับชุมชนอื่นในประเทศไทยที่ประสบปัญหาความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติอันเนื่องมาจากการทำ�
เกษตรแบบเข้มข้น (intensive agriculture) กอปรกับการ
ลักลอบตัดไม้ทำ�ลายป่าโดยบุคคลที่เคยยึดอาชีพทำ�ไม้ใน
บรเิวณนีม้ากอ่น ทำ�ใหเ้กดิปรากฏการณแ์หลง่น้ำ�ปอ้นสูภ่าค
เกษตรนอ้ยเกนิไป (แลง้) หรอืมากเกนิไป (ทว่ม) การบกุรกุ
แผ้วถางพื้นที่เกษตรใหม่ทดแทนแผ่นดินเดิมที่เสื่อมโทรม
จากการทำ�เกษตรเข้มข้นหรือเพราะขาดแคลนแหล่งน้ำ�จึง
ตามมา เปน็การซ้ำ�เตมิวกิฤตกิารณล์ดลงของผนืปา่ในพืน้ที่
ต้นน้ำ�ยม และทวีความรุนแรงของปัญหาหมอกควันไฟใน
ฤดแูลง้ใหเ้ลวรา้ยยิง่ขึน้ ชาวบา้นเองกเ็กบ็ของปา่ขายไดน้อ้ย
ลงทุกปี โรงเรียนบ้านหนุนได้เล็งเห็นพลังของการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนเพื่อควบคุมกันเองในการจัดการและ
ดูแลรักษาป่าต้นน้ำ� จึงจัดการเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์
ธรรมชาติ “ห้องเรียนละอ่อนฮักน้ำ�ม่าว” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2548 เพือ่กระตุน้จติสำ�นกึรกัปา่ไม ้ตน้น้ำ�ลำ�ธารแกเ่ยาวชน
ในพื้นที่ เป็นการแก้ปัญหาระยะยาวตรงต้นเหตุของปัญหา 

กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายในพื้นที่อำ�เภอปง จังหวัด
พะเยา  กระจายอยู่ตามลำ�น้ำ�ย่อยต้นกำ�เนิดของแม่น้ำ�ยมใน
เขตอำ�เภอปง จังหวัดพะเยา ได้แก่ ลำ�น้ำ�งิม ลำ�น้ำ�ห้วยจีน 
ลำ�น้ำ�หว้ยปา่กลว้ย ลำ�น้ำ�ควน ลำ�น้ำ�หว้ยแพะ และลำ�น้ำ�ปกุ 
ปัจจุบันทุกโรงเรียนประสบปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมเช่นเดียวกับพื้นที่ของโรงเรียนแกนนำ� ดังนั้น
เมื่อมีการเชือ้เชญิเข้าร่วมกลุ่มโรงเรียนนำ�รอ่งในการพัฒนา
หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ� จึงได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี 
แตล่ะโรงเรยีนมคีณุครทูีเ่ปน็ตวัแทนในการรบัผดิชอบหลกั
เขา้รว่มประชมุกบัทมีนกัวจิยัและประสานงานกบัผูร้ว่มงาน
ในโรงเรยีนของตน และไดม้กีารปรบัแตง่กจิกรรมใหเ้หมาะ
สมกับบริบทและสอดคล้องกับความต้องการของคนใน
ชุมชนของตน 

2) การพัฒนาการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�
ก) “ห้องเรียนละอ่อนฮักน้ำ�ม่าว” จุดเริ่มต้นของสิ่ง

ดีๆ ในชุมชนบ้านหนุน
กิจกรรมห้องเรียนละอ่อนฮักน้ำ�ม่าวริเริ่มโดยพระ

เฉลิมชัยโชติธัมโม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548  ออกแบบมาเพื่อ
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในภาคสนาม ส่ง
เสรมิใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัความงดงามของธรรมชาตแิละความ
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน์ตามแนวทาง
ธรรมชาติวิทยาสมัยใหม่ เช่น การรู้จักความสำ�คัญของ
นเิวศนป์า่ไมผ้า่นกจิกรรมการทำ�โปรไฟลป์า่ (forest profile 
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diagram)1  การหาคา่ความเดน่ของชนดิไม2้  การวดัคณุภาพ
น้ำ�จากปริมาณและชนิดของแมลงน้ำ� (bioindicator) และ
การนำ�เสนอกจิกรรมทีไ่ดเ้รยีนรูม้าตลอดปอียา่งสรา้งสรรค์
ในเทศกาลและกจิกรรมประจำ�ปขีองอำ�เภอปงอยา่งตอ่เนือ่ง
เปน็ประจำ�ทกุป ีจนกจิกรรมหอ้งเรยีนละออ่นฮกัน้ำ�มา่วเปน็
ที่รู้จักอย่างกว้างขวางในเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 
และชุมชนโดยรอบ 

ผลการดำ�เนินงานห้องเรียนละอ่อนฮักน้ำ�ม่าวสร้าง
ผลกระทบต่อชุมชนอย่างมาก เห็นได้จากการเรียกร้องของ
นักเรียนให้ผู้ปกครองหยุดการตัดไม้ทำ�ลายป่าในพื้นที่ป่า
ต้นน้ำ�ลำ�น้ำ�ม่าว และการรณรงค์ให้ผู้ปกครองร่วมทำ�แปลง
ผักสวนครัวในโรงเรียน 

ข) การสำ�รวจพบภูมิปัญญาด้านการอนุรักษ์ป่า ดิน
และน้ำ�ที่แฝงในท้องถิ่นก่อนการยกร่างหลักสูตร

กลุ่มชาวบ้านมีความคาดหวังที่ต้องการเห็นเยาวชน
ในพื้นที่ได้สืบสานองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมทั้ง
เกิดการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ�ไปพร้อมกัน ผลการสำ�รวจพบ
ภูมิปัญญาด้านการอนุรักษ์ป่า ดินและน้ำ�ที่แฝงในท้องถิ่น 
จำ�นวนทั้งหมด 20 เรื่อง แยกเป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ
การดูแลป่าและต้นน้ำ�ลำ�ธาร 9 เรื่อง โดยมากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับ
ป่าเป็นเรื่องการใช้พืช
ส มุ น ไ พ ร แ ล ะ ก า ร
จดัสรรทรพัยากรน้ำ�ใน
ชมุชน ตามมาดว้ยเรือ่ง
ของพิธีกรรมความเชื่อ
ที่กระทำ�กับป่า ค้นพบ
ภูมิปัญญาเด่นด้านการ
จัดการแหล่งน้ำ �ของ
อำ�เภอปง คือการสร้าง
ฝายไม้ตอกหลักเพื่อ
ควบคุมปริมาณน้ำ�ท่า
เพื่อการเกษตร ผลการ
สัมภาษณ์ พ่ออุ๊ยบุญ
ปั๋น บุญหมั่น ซึ่งรับ
ตำ�แหน่ง “นายฝาย” 

คอยดูแลกติกาการใช้น้ำ�ของชุมชนบ้านน้ำ�ปุก อำ�เภอปง 
จังหวัดพะเยา พบว่า ฝายไม้นี้มีอายุกว่า 200 ปี สร้างจาก
ความรว่มแรงรว่มใจของชมุชน โดยใชภ้มูปิญัญาดัง้เดมิของ
ชาวล้านนา ด้านวิศวกรรมศาสตร์ กล่าวคือ รู้จักเลือกไม้
เนื้อแข็งที่มีขนาดลดหลั่นกันก่อฝายขึ้นทีละชั้นจนสูงถึง 3 
เมตร ทำ�ให้น้ำ�และตะกอนลอดผ่านด้านล่างได้จึงไม่มีการ
สะสมของตะกอนหนา้ฝายขณะเดยีวกนัน้ำ�ไหลเออ่ผา่นสนั
ฝายในฤดูน้ำ�หลากเมื่อปะทะกับหลักไม้ (ค่าว) นับพันที่
โผลพ่น้ลาดฝายจะชว่ยเตมิออกซเิจนใหน้้ำ�ตามธรรมชาต ิจงึ
ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณนับล้านบาททุกปีเพื่อการขุด
ลอกเหมือนกับฝายคอนกรีต ขณะเดียวกันสัตว์น้ำ�และป่า
ไมก้ด็ำ�รงอยูไ่ดร้อบฝายเพราะคณุภาพน้ำ�และสภาพนเิวศไม่
ถูกทำ�ลาย และผู้คนมีน้ำ�ใช้เพื่อการเกษตรอย่างพอเพียง นี่
จึงเป็นฝายที่ไม่ทำ�ลายน้ำ� ไม่ทำ�ลายคน ไม่ทำ�ลายป่า อนึ่ง 
มีการสร้างเครื่องทุ่นแรง คือ “ค้อนโขก” จากท่อนซุงเพื่อ
ชว่ยตอกหลกั มกีารซอ่มบำ�รงุฝายเรือ่ยมาดว้ยกศุโลบายดา้น
สังคมที่แยบยลของชุมชน คือ มีทั้งการให้คุณ โดยเปิด
โอกาสทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการน้ำ� ดังนั้นสมาชิก
แต่ละรายจะได้รับการจัดสรรน้ำ�อย่างเป็นธรรมและเหมาะ
สมกบัความตอ้งการ และใหโ้ทษแกผู่ท้ีไ่มย่อมใหค้วามรว่ม

ภาพไดอะแกรมโปรไฟล์ป่าของลุ่มน้ำ�ม่าว

1ภาพวาดแสดงโครงสร้างของสังคมต้นไม้ในป่าที่จัดเรียงกันเป็นชั้นหรือเป็นกลุ่ม วาดจากข้อมูลการสำ�รวจตำ�แหน่งไม้ยืนต้น ทิศทางการแผ่กระจายของเรือน
ยอด และความสูงของต้นไม้แต่ละต้น โดยแสดงมุมมองทั้งด้านหน้า (Front View) และด้านบน (Top View)
2ความเด่นของชนิดไม้ คำ�นวณจากสูตร ความเด่น = พื้นที่หน้าตัดของไม้ที่กำ�หนด ÷ พื้นที่ที่ทำ�การสำ�รวจ
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มอืในการซอ่มบำ�รงุโดยการปรบัไหมจากนายฝายทีม่คีวาม
เข้มแข็งมาก เนื่องจากฝายไม้ตอกหลักนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
วิถีชีวิตชาวบ้านเนิ่นนานมาตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ทวด ทุกคน
จึงมีความยำ�เกรงในจารีตที่สืบทอดกันมา เมื่อผนวก
ประเพณีการเลี้ยงผีขุนน้ำ�อันศักดิ์สิทธิ์กับกิจกรรมการซ่อม
บำ�รงุฝายทีก่ระทำ�กนัทกุปใีนฤดแูลง้ จงึทำ�ใหฝ้ายไมน้ีเ้หลอื
รอดมาจนถึงปัจจุบัน 

3) การจัดการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�
ผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันของทีมผู้

สอนจากโรงเรียนเครือข่ายเพื่อร่วมกันวิพากษ์และหา
แนวทางยกร่างหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ� มีรายละเอียดที่
สำ�คัญ ดังนี้

ก) บุคลากร บุคลากรในการพัฒนาหลักสูตร แบ่ง
เป็น 2 กลุ่มได้แก่ (1) บุคลากรทางการศึกษา ได้แก่ คณะ
ครใูนเครอืขา่ยนำ�โดยนางสวา่งจติ วรรณโกฏ ิรองผูอ้ำ�นวย
การฝ่ายวิชาการ โรงเรียนบ้านหนุน และนักวิชาการศึกษา 
คือนางสาวอามีนา ดอฆอมูเซะ และ (2) ผู้รู้ท้องถิ่น คือ 
ประธานป่าชุมชนบ้านหนุน อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา เจ้า
หน้าที่หน่วยศึกษาการพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ำ�น้ำ�ม่าว เจ้า
หนา้ทีส่ถานศีกึษาภมูอิากาศปา่ไมลุ้ม่น้ำ�ยม (แพร)่ และพระ
เฉลิมชัย โชติธัมโม

ข) หลกัสตูร ผลการถอดองคค์วามรูม้าเปน็บทเรยีน
การอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ�ในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้าง
หลักสูตร กลุ่มเป้าหมาย ทีมผู้สอน แผนการเรียนรู้ และ
วัตถุดิบประกอบการสอน ดังนี้

เนื้อหาสาระของหลักสูตร จัดอยู่ในสาระการเรียนรู้
เพิ่มเติมด้านวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 14201 15201 และ 
16201 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ตาม
ลำ�ดับ เนื้อหาการเรียนมีลักษณะใกล้เคียงกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบย้อนกลับ (backward design) ของ Wiggins 
and McTighe (2005) เพราะหลักสูตรนี้เปิดโอกาสให้ผู้
เรียนได้สนุกกับประสบการณ์ลองผิดถูกจริงนอกห้องเรียน 
แล้วค่อยนำ�สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาหาคำ�อธิบายเพื่อ
อภปิรายหรอืตอบปญัหาในหอ้งเรยีนในภายหลงั ภายใตก้าร
ชี้แนะของครูผู้สอน ผู้วิจัยเชื่อว่าการเรียนรู้ที่ออกแบบมานี้  
จะทำ�ให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เขาเรียนรู้เข้ากับ
ความรู้ เดิมจนเกิดความเข้ าใจที่คงทน (Endur ing 
understanding) นัน่คอื เกดิทกัษะการใชช้วีติทา่มกลางมวล
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของตนอย่างชาญฉลาด 

โครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
6 หน่วย และสามารถแบ่งย่อยได้อีก 20 แผนการเรียนรู้ 
ทกุแผนประกอบดว้ยภาคทฤษฏแีละภาคปฏบิตั ิจำ�นวนคาบ 
(เวลา) สอน 80 คาบ รวม 40 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ชั่วโมง (ตารางที่ 1) โดยแทรกความรู้จากการสำ�รวจ
ภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพรในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
“วิถีชีวิตคนในลุ่มน้ำ�ยมตอนบน” เช่น รู้จักเลือกหัวปูเลย
แก่ (Zingiber cassumunar Roxb.) มาต้มในน้ำ�เดือดแล้ว
แตง่กลิน่ดว้ยเมลด็ขา้วจา้ว ใชด้ืม่เพือ่ปรบัสมดลุรา่งกายของ
มารดาหลงัคลอดและชว่ยทารกนอ้ยอาย ุ1-2 เดอืนเรือ่งการ
ขบัถา่ย การสรา้งฝายไมต้อกหลกัอาย ุ200 ป ีในหนว่ยการ
เรียนรู้ที่ 6 “ฝายกับภูมิปัญญาท้องถิ่นฯ” มีการถ่ายทอด
เนื้อหาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เช่น นิทานจากชุดกิจกรรม
นักสืบลุ่มน้ำ�แม่ในสอย ออกมาในรูปหนังสือนิทานภาพ
จำ�นวน 4 เรื่อง (ภาพที่ 4) เพื่อสอนนักเรียนให้รู้จักวัฏจักร
น้ำ�ผา่นการเดนิทางของหยดน้ำ�ตวันอ้ย สรา้งความตระหนกั
ในความสำ�คัญของต้นไม้แหล่งอาหารของสัตว์ป่าหรือพิษ
ภัยจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติผ่านตัว
การ์ตูนสีสันสวยงาม 

กลุ่มเป้าหมาย สำ�หรับโครงการปีที่ 1 ทดลองใช้
หลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�กบันกัเรยีนในโรงเรยีนแกนนำ� คอื 
โรงเรียนบ้านหนุน ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 5 และ 6 
จำ�นวน 4 2 และ 7 คน ตามลำ�ดับ

ทีมผู้สอนประกอบด้วย (1) คุณครูโรงเรียนบ้าน
หนุนทุกท่าน ซึ่งนำ�ทีมโดย คุณครูสว่างจิต วรรณโกฏิ 
อาจารย์ประจำ�และรองผู้อำ�นวยการฝ่ายวิชาการ โรงเรียน
บ้านหนุน ตำ�บลปง อำ�เภอปง จังหวัดพะเยา สอนภาค 
ทฤษฏีและปฏิบัติ (2) ผู้รู้ท้องถิ่นจากป่าชุมชนบ้านหนุน 
ได้แก่ นายนวย อินต๊ะจันทร์ ประธานป่าชุมชน และเจ้า
หน้าที่หน่วยศึกษาการพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ำ�น้ำ�ม่าว 
ได้แก่ นายอภิเชษฐ์ ซื่อสัตย์ ร่วมให้ความสะดวกในภาค
ปฏิบัติ

แผนการเรียนรู้ ได้จัดทำ� “คู่มือครู” หลักสูตร
โรงเรียนต้นน้ำ� จำ�นวน 1 เล่มที่รวบรวมเค้าโครงการสอน
ของชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 แต่ละชั้นปีต้องเรียนรู้
ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ที่เหมือนกันแต่แตกต่างกันที่
ระดับความเข้มข้นและความลึกซึ้งของเนื้อหาให้เหมาะสม
กับระดับความสามารถของแต่ละชั้นปี โดยมีเป้าหมายว่า
เมือ่นกัเรยีนผา่นการเรยีนหลกัสตูรนีแ้ลว้จะเกดิคณุลกัษณะ
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หน่วยการเรียนรู้ หน่วยย่อย กิจกรรม
1 จากยอดเขาถึง
ทะเล

1.1 วัฏจักรน้ำ�บนโลก
1.2 ต้นน้ำ�ลุ่มน้ำ�และการกำ�เนิดแม่น้ำ�ลำ�ธาร
1.3 ภูมิศาสตร์และสังคมของลุ่มแม่น้ำ�ยม

- นิทานการเดินทางของหยดน้ำ�
- กำ�เนิดต้นแม่น้ำ�ยม
- ภูมิศาสตร์และแม่น้ำ�ลำ�ธารในบ้านเรา

2 ระบบนิ เวศลุ่ม
แม่น้ำ�ยม

2.1 ระบบนเิวศประเภทตา่งๆ ในลุม่แมน่้ำ�ยมตอน
บน
2.2 ป่าในลุ่มแม่น้ำ�ยมตอนบน
2.3 การศึกษาดินและการจำ�แนกชนิดของดิน
2.4 แหล่งน้ำ�ในลุ่มน้ำ�ยม

- กิจกรรมบ้านของสัตว์
- นิทานเมล็ดมะม่วงหาเพื่อน
- กิจกรรมเล่นกับดิน
- กิจกรรมนักสืบริมน้ำ�

3 พืชพรรณในลุ่ม
แม่น้ำ�ยม

3.1 ความสำ�คัญและประเภทของป่าไม้
3.2 ชีวิตของต้นไม้
3.3 พรรณไม้ในท้องถิ่นลุ่มแม่น้ำ�ยม

- นิทานชายตัดไม้กับต้นมะเดื่อใหญ่
- ส่วนประกอบต่างๆ ของต้นไม้
- เพลงต้นไม้และกิจกรรมซุปเปอร์ต้นไม้

4  สั ตว์ ป่ า ในลุ่ ม
แม่น้ำ�ยม

4.1 ชีวิตของสัตว์โลก
4.2 สัตว์ป่าบ้านฉัน
4.3 สำ�รวจเพื่อนตัวจิ๋ว
4.4 นกน้อยในบ้านของฉัน

- กิจกรรมวาดภาพทายชื่อสัตว์
- กิจกรรมวาดภาพสัตว์ป่าบ้านฉัน
- กิจกรรมนักสืบสายน้ำ�น้อย
- นกน้อยในจินตนาการ

5 วิถีชีวิตคนในลุ่ม
แม่น้ำ�ยมตอนบน

5.1 นิทาน เรื่องเล่าในลุ่มน้ำ�
5.2 มหัศจรรย์อาหารจากป่า
5.3 ป่ากับคน เรารักกัน

- นิทานมดกับเห็ดตามหาปลาหาย
- กิจกรรมมีอะไรในกอไผ่

6 ฝายกับภูมิปัญญา
ท้ อ ง ถิ่ น ใ น ก า ร
อนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่ ง
แวดล้อม

6.1 มารู้จักฝายท้องถิ่น (ทัศนศึกษา) 
6.2 การสร้างฝายท้องถิ่น       
6.3 ฝายในจินตนาการ
6.4 เสวนาฝายภูมิปัญญาท้องถิ่น

- ทดลองสร้างแบบจำ�ลอง
- กิจกรรมวาดภาพฝายใจจินตนาการ
- กิจกรรมเสวนาอย่างสร้างสรรค์

ตารางที่ 1 ตัวอย่างตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

อันพึงประสงค์ 5 ด้าน คือ (1) ความรู้ (2) การนำ�ไปใช้ 
(3) การวิเคราะห์ (4) การประเมินค่า และ (5) จิตสำ�นึก

ค) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนหลักสูตร
โรงเรียนต้นน้ำ�

ในขั้นตอนยกร่างและพัฒนาหลักสูตร ผู้สอนได้
ทดลองจดักจิกรรมการสำ�รวจปา่ ตามดว้ยการทดสอบกอ่น
และหลังเรียนในบทที่ 1 เรื่อง “วัฏจักรน้ำ�บนโลก” เมื่อ
ทำ�การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ พบว่าหลังการเรียน
หลักสูตรต้นน้ำ�บทที่ 1 นักเรียนทั้ง 3 ชั้นปีมีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 15-60%  กล่าวคือ ก่อนเรียน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
ความรู้ความเข้าในเนื้อหาต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดคือ 75% 
(70 60 และ 54% ตามลำ�ดับ) แต่หลังการเรียนการสอน
นกัเรยีนทัง้ 3 ชัน้ปมีคีวามรูค้วามเขา้ใจเพิม่ขึน้และสามารถ
สอบผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ (80 83 และ 84 ตามลำ�ดับ) 

ในวันที่ 22 มิถุนายน 2556 โรงเรียนแกนนำ� คือ 
โรงเรยีนบา้นหนนุไดจ้ดักจิกรรม “คา่ยวทิยาศาสตรแ์ละสิง่
แวดล้อมเครือข่ายโรงเรียนต้นน้ำ� อำ�เภอปง” เพื่อเสริม
ทักษะการเรียนรู้และเพิ่มประสบการณ์การใช้เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์พื้นฐานแก่นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 



33วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 6 กรกฎาคม-สิงหาคม 2557

จำ�นวน 124 คน จาก 9 
โรงเรียนเครือข่ายหลักสูตร
โรงเรยีนตน้น้ำ� ซึง่ไดร้บัการ
สนับสนุนด้านงบประมาณ
จากมูลนิธิศุภนิมิตและด้าน
ความรูจ้ากคณะวทิยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา 

4) ถอดบทเรียนจาก
การวิจัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสำ�เร็จโครงการการจัด
ทำ�หลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�ฯ 
แบ่งได้ 2 ประเภท คือ

ก) ปัจจั ยภายใน 
เฉพาะที่สำ�คัญประกอบด้วย  
(1) ทีมงานทุกคนมีความ

เคารพซึ่งกันและกัน ทุกคนยึดเป้าหมาย
โครงการเป็นที่ตั้ง มิใช่งบประมาณ ดังนั้นทุก
คนในทีมทำ�งานด้วย “ใจรัก” (2) เครือข่าย
โรงเรียนประถมศึกษาในอำ�เภอปง จังหวัด
พะเยาเข้มแข็งอยู่แล้ว เพราะโรงเรียนเหล่านี้
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทำ�กิจกรรม
รว่มกนัอยา่งสม่ำ�เสมอ ดงันัน้การขอความรว่ม
มอืเพือ่รว่มประชมุหรอืมอบหมายงานจงึไมใ่ช่
เรื่องยาก (3) บุคลากรในทีมวิจัยมีความน่าเชื่อ
ถือมาก เช่น บางคนเป็นอาจารย์ชำ�นาญการ
อาวุโส บางท่านเป็นนักบวช ดังนั้นจึงมี
อิทธิพลต่อชุมชนสูงมาก สามารถดึงเจ้าหน้าที่
ปกครองส่วนท้องถิ่น หรือแม้แต่คนทั้งชุมชน
ให้มีส่วนร่วมในโครงการได้ 

ข) ปัจจัยภายนอก ที่สำ�คัญ คือ (1) 
แรงผลักดันจากแหล่งทุนทำ�ให้โครงการต้อง
ดำ�เนินการจนแล้วเสร็จ เพราะมีสัญญาผูกมัด
นกัวจิยั แมห้ลายครัง้ทมีงานจะเกดิความทอ้แท ้
(2) ความคาดหวังจากภายนอก คือ (ก) ชุมชน
ต้องการเห็นความเป็นรูปธรรมของหลักสูตรที่
พฒันาขึน้ วา่ชว่ยพฒันาทกัษะทางวชิาการของ
ลูกหลานตนเพิ่มขึ้นเท่าใด สร้างผลกระทบต่อ
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น

กิจกรรมสำ�รวจป่าบ้านฉันใช้คำ�นวณค่าความเด่นของไม้ในป่า

กิจกรรมนักสืบสายน้ำ�
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อยา่งไร และ (ข) สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
พะเยา เขต 2 ต้องการหลักสูตรท้องถิ่นที่ผลิตขึ้นในพื้นที่
รบัผดิชอบของตน จงึคอยใหก้ำ�ลงัใจทมีผูส้อนของโรงเรยีน
แกนนำ�และโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 9 โรงเรียน และ (3) 
ชุมชนมีทัศนคติที่ดีกับโรงเรียนแกนนำ�ที่จริงจังและจริงใจ
กบัการจดัการศกึษาแกล่กูหลานตนเสมอมา การหมัน่ชีแ้จง
รายละเอียดและรายงานความก้าวหน้าของโครงการวิจัยให้
กรรมการสถานศกึษารบัทราบเปน็ระยะ ทำ�ใหโ้ครงการวจิยั
ได้รับการตอบรับที่ยอดเยี่ยมจากชุมชน

การนำ�ผลงานไปใช้ประโยชน์
1) ได้บรรจุหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ในสาระการ

เรยีนรูเ้พิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตร ์รหสัวชิา ว 14201 ว 15201 
ว 16201 ของโรงเรียนแกนนำ�โรงเรียนบ้านหนุน ในปีการ
ศกึษา 2556 และจะขยายสูก่ลุม่โรงเรยีนนำ�รอ่งในเครอืขา่ย
อีก 9 โรงเรียนในปีการศึกษา 2557 ทำ�ให้ภูมิปัญญาอัน
เป็นองค์ความรู้ของท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้ ต้นน้ำ�
ลำ�ธาร ได้ถูกถ่ายทอดสู่ลูกหลานเพื่ออนุรักษ์ให้คงอยู่

2) นักเรียนที่ผ่านหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�มีทักษะ
ทางวทิยาศาสตรส์งูขึน้ เพราะถกูฝกึฝนใหใ้ชต้รรกะทีเ่หมาะ
สมย้อนหาคำ�อธิบายของกิจกรรมภาคปฏิบัติตามแนวคิด
แบบวิทยาศาสตร์เป็นประจำ� ผลทางอ้อมจากการเรียน
หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�เริ่มปรากฏในรูปของคะแนนเฉลี่ย
การสอบมาตรฐาน 0-net วิชาวิทยาศาสตร์ ประจำ�ปี 2556 
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหนุนที่มีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ย
ของประเทศ เป็นครั้งแรก (ร้อยละ 39.93 เทียบกับ 37.40) 
จากเดิมที่มีค่าต่ำ�กว่ามาโดยตลอด 

3) ชุมชนเกิดความตระหนักในความสำ�คัญของป่า
ไม ้จนทำ�ใหเ้กดิโครงการจดัเตรยีมประกาศเขต “ปา่ชมุชน
บ้านดง” ซึ่งอยู่ติดกับป่าชุมชนบ้านหนุน ใกล้กับที่ตั้งของ
โรงเรียนแกนนำ� ปัจจุบันโครงการจัดเตรียมฯ ดังกล่าว ได้
รับงบประมาณสนับสนุนให้ดำ�เนินกิจกรรมด้านการรักษา
ป่า จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ำ�ลุ่มน้ำ�ยม
มากกว่า 20,000 บาท 

4) เกดิการเผยแพรก่จิกรรมหลกัสตูรโรงเรยีนตน้น้ำ�
ผ่านระบบออนไลน์ https://www.facebook.com/profile.
php?id=100008241910229&ref=tn_tnmn ทำ�ใหส้ะดวกตอ่
การแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารระหวา่งกลุม่โรงเรยีนเครอืขา่ย 

อภิปรายผลการวิจัย
เนือ่งจากทมีวจิยัตอ้งการเหน็ความเปลีย่นแปลงดา้น

ความตระหนักในการอนุรักษ์ธรรมชาติในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ยม
ตอนบน ผ่านความร่วมมือกับ 3 สถาบันหลักคือ บ้าน วัด 
โรงเรียน จึงกำ�หนดกลยุทธ์ให้โครงการพัฒนาหลักสูตร
โรงเรียนต้นน้ำ� ปีที่ 1 รุกเข้าสู่สถาบันการศึกษา คือ 
โรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นสถาบันที่ง่ายต่อการถ่ายทอด
แนวคิดและปลุกจิตสำ�นึกอนุรักษ์ให้เกิดขึ้นที่สุดเมื่อเทียบ
กบั วดั และ ชมุชน เนือ่งจากเยาวชนมทีีว่า่งใหเ้ตมิเตม็ทาง
ความคดิอกีมาก (Jaffke, 2004) หากไดร้บัการอบรมขดัเกลา
ไปในทางที่ถูกต้อง อนึ่งคุณครูในโรงเรียนเป็นผู้มีความรู้ 
เข้าใจกระแสโลกาภิวัฒน์และมองทะลุเหตุวิกฤติทางสังคม
และสิ่งแวดล้อมได้ดี ดังนั้นการร่วมงานกับโรงเรียนเพื่อ
สรา้งแนวรว่มดา้นการอนรุกัษธ์รรมชาตจิงึเปน็กา้วแรกทีถ่กู
ต้อง หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 
หน่วย (ตารางที่ 1) โดยหน่วยที่ 1-4 เรียนรู้เรื่องดิน น้ำ� 
ปา่ และ ภมูอิากาศ ตามแบบฉบบัความรูส้มยัใหมจ่ากคณะ
ครูและหัวหน้าสถานีศึกษาภูมิอากาศป่าไม้ลุ่มน้ำ�ยม (แพร่) 
ส่วนหน่วยที่ 5 และ 6 เรียนรู้เรื่องวิถีชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้ประโยชน์หาอาหารจาก
ป่า แต่เบียดเบียนธรรมชาติน้อยที่สุดตามวิถีความรู้
ภูมิปัญญาที่สั่งสมกันมาในท้องถิ่น ทำ�การถ่ายทอดองค์
ความรู้โดยผู้รู้ท้องถิ่นและการทัศนศึกษาในพื้นที่จริง 

แนวคดิการผสานภมูปิญัญาทอ้งถิน่เขา้กบัธรรมชาติ
วิทยาสมัยใหม่เช่นนี้ ทำ�ให้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ
ของหลกัสตูรทอ้งถิน่ ซึง่ไดร้บัความสนใจจากวงการศกึษา
ในประเทศอยา่งมาก เพราะเปน็การศกึษาทีพ่ฒันาผูเ้รยีนให้
มคีวามรูค้วามสามารถ โดยพยายามใชท้รพัยากรในทอ้งถิน่ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บนพื้นฐาน
ของสภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ของตนเอง 
ตลอดจนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่างๆ ของชาติบ้าน
เมือง (กรมวิชาการ, 2545 อ้างใน โกศล ศรีตระกูลและ
คณะ, 2551) ต่างจากระบบจัดการศึกษาปัจจุบันที่รวมศูนย์
อำ�นาจและผูกขาดจากส่วนกลาง มีการจัดการศึกษาใน
ลกัษณะใหค้วามรูม้ากกวา่การเรยีนรูแ้ละพฒันารปูแบบการ
ศึกษาในทางเทคนิคและวิธีการที่มุ่งเน้นเศรษฐกิจและ
การเมือง จนมองข้ามเรื่องสังคมและวัฒนธรรม เป็นเหตุ
ให้การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเข้าไม่ถึง
คนในจึงประสบความล้มเหลวในการพัฒนา (ศรีศักร วัล
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ลิโภดม, 2554)
ปั จจุบัน เป็นที่ ยอมรับกันแล้ วว่ าการจั ดการ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมีส่วนร่วมเป็นวิธีการที่ทรง
ประสทิธภิาพและเปน็ธรรม (ภรภทัร พมิพา, ม.ป.ป.) ความ
สำ�เร็จของการจัดการทรัพยากรป่าไม้โดยชุมชนหลายแห่ง
ไดร้บัการยอมรบัในระดบัชาต ิแทบทกุแหง่รูจ้กัประยกุตใ์ช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับความรู้สากล มีการเชื่อมโยงกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนาและศีลธรรม จึงทำ�ให้การ
ดำ�เนนิงานดแูลทรพัยากรปา่ไมข้องตนกระทำ�ไดอ้ยา่งไมข่ดั
เขิน อาทิเช่น การทำ�สวนสมรมในป่าชุมชนชายเขาบ้านลำ�
ใน จังหวัดพัทลุง การกันพื้นที่อนุรักษ์ในเขตดงปู่ตาของ
ชุมชนชาวอีสาน (ระวี ถาวรและรังสรรค์ เกตุอ๊อด, 2550) 
การปล่อยวัวควายแทะเล็มวัชพืชป่า เกิดแนวกันไฟ
ธรรมชาตบินเสน้ทางววัสญัจรของบา้นปางแก จงัหวดันา่น 
(เดโช ไชยทัพ, 2545) ฯลฯ  สำ�หรับงานวิจัยในครั้งนี้พบ
ภูมิปัญญาเด่นในการอนุรักษ์ดิน น้ำ� ป่า คือ การทดน้ำ�ด้วย
ฝายไม้ตอกหลักอายุ 200 ปี ซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญา
ของชาวลา้นนาโบราณเรือ่งระบบเหมอืงฝายทีส่มบรูณแ์บบ
มาก ทั้งในเชิงวิศวกรรมศาสตร์และการจัดการทางสังคม 
ระบบเหมืองฝายของล้านนาเป็นระบบที่ได้รับการพัฒนา
และทดสอบมาเปน็เวลายาวนานแลว้วา่เปน็ระบบแบง่ปนัผล
ประโยชน์ ที่แสดงความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจและวิธีคิดของ
สังคมล้านนาอย่างได้ผลในทางปฏิบัติ สร้างความเป็นปึก
แผ่นมั่นคงของชุมชนในลุ่มน้ำ�เดียวกันได้ดีแม้จะต้องแลก
กบัภาวะทีต่อ้งซอ่มสรา้งดแูลเหมอืงฝายกนัเอง (เอกวทิย ์ณ 
ถลาง, 2544) ซึ่งชุมชนบ้านน้ำ�ปุกได้พิสูจน์แล้วถึงความ

สำ�เร็จของระบบเหมืองฝายเช่นนี้ ที่หล่อเลี้ยงให้ชุมชนอยู่
รอดมาไดน้านนบัทศวรรษ จากการแลกเปลีย่นความคดิเหน็
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการป่าในงานสัมมนา
วิชาการระดับชาติเรื่อง “วนวัฒน์เท้าเปล่าและเทคโนโลยี
พื้นบ้านในการจัดการป่า” ได้ข้อสรุปตรงกันประการหนึ่ง 
คอื ควรสรา้งหลกัสตูรทอ้งถิน่อนันำ�ไปสูก่ารจดัตัง้ศนูยก์าร
เรียนรู้ในอนาคต เพื่อยกระดับการจัดการองค์ความรู้ท้อง
ถิน่ดา้นการจดัการปา่และทรพัยากรชวีภาพใหก้วา้งขวางยิง่
ขึ้น (ระวี ถาวรและรังสรรค์ เกตุอ๊อด, 2550) ดังนั้นงาน
วิจัยเรื่องการจัดทำ�หลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ�ในครั้งนี้ ผู้วิจัย
คาดว่าจะเป็นอีกหนทางหนึ่งในการกระตุ้นให้เกิดการ
อนุรักษ์ผืนป่าและแหล่งต้นน้ำ�ลำ�ธารให้คงอยู่กับประเทศ 
ไทยสืบไป

ข้อเสนอแนะ
1) ควรมีการขยายหลักสูตรให้ครอบคลุมถึงช่วงต้น

ของการศึกษา คือในระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 เพราะ
ยิ่งนักเรียนถูกอบรมบ่มเพาะเร็วเท่าไร การเกิดจิตสำ�นึก
ตระหนักรู้ก็จะฝังแน่นยิ่งขึ้น 

2) ขยายผลการทำ�งานร่วมกับ 3 สถาบันหลักของ
ท้องถิ่น (“บวร”) ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ต้นน้ำ�
ลำ�ธาร ดังนั้นโครงการวิจัยในระยะถัดไปจะเน้นที่ “วัด 
โดยจะส่งเสริมให้วัดร่วมออกแบบกิจกรรมเพื่อโน้มน้าว
ชมุชนใหห้นัมาสนใจดแูลทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชนของ
ตนเอง 

แหล่งเงินทุน : งบประมาณรายได้ประจำ�ปี 2555 มหาวิทยาลัยพะเยา ร่วมทุนกับสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.)
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บทปริทัศน์
การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ� เพื่อการอนุรักษ์พื้นที่ลุ่มน้ำ�ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น : 

กรณีศึกษาลุ่มน้ำ�ยมตอนบน (ปีที่ 1)
โดย พรพิไล  เลิศวิชา 

นักวิชาการอิสระ

สิริวัฒน์ บุญชัยศรี ได้ทำ�โครงการวิจัยการ
พัฒนาหลักสูตรโรงเรียนต้นน้ำ� ในบริเวณลุ่มน้ำ�ยม
ตอนบน ในช่วงปี พ.ศ.2555-2556 โครงการนี้ใช้
กรอบคิดที่ว่า “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและ
เป็นธรรม”  เป้าหมายของผู้วิจัยมีโจทย์ซ้อนโจทย์
คอื 1) ตอ้งการพฒันาหลกัสตูรสำ�หรบัโรงเรยีน ผสม
ผสานภมูปิญัญาทอ้งถิน่เขา้กบัความรูเ้ชงิวชิาการ เพือ่
เป็นแนวทางอนุรักษ์พื้นที่ลุ่มน้ำ�ชุมชน  โดยให้
ประชาชนมีส่วนร่วม และ 2) ในขณะเดียวกัน ก็
ต้องการ “ส่งผ่านองค์ความรู้และความตระหนักใน
คุณค่าของป่าไม้และน้ำ�  สู่ชุมชนวงกว้าง”  ด้วย  
ความพยายามทีจ่ะแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มในระดบัทอ้ง
ถิ่น โดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วม และมุ่งเป้าไปที่
เยาวชนเช่นนี้ ต้องถือว่าเป็นการแสวงหาทางออกที่
น่าสนใจ  เพราะสุดท้ายแล้วผู้ที่จะต้องมาแบกรับ
ภารกิจการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ก็คือเยาวชน
รุ่นต่อไป

โครงการวิจัยนี้ได้เสนอทางออกที่น่าสนใจ 
สำ�หรบัการแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มในระดบัชมุชนทอ้ง
ถิ่น  เพราะมีการกำ�หนดเป้าหมายและขอบเขตที่
ชัดเจน สามารถดำ�เนินการได้จริงและมีผลเห็นเป็น
รูปธรรม โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมด้วย  ผู้วิจัยตั้งเป้า
ไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ 1) ใหผู้น้ำ�และบคุคลในทอ้งถิน่ มี
ส่วนร่วมในการจัดทำ�หลักสูตรให้นักเรียนในชุมชน
ของตัวเอง  2) ต้องการให้ส่งผลสะเทือนไปถึงผู้
ปกครองของเด็กๆ  เพื่อจะบรรลุเป้าหมาย 2 ข้อที่
ตัง้ไว ้ผูว้จิยัจงึไดใ้ชก้ระบวนการใหช้มุชนมสีว่นรว่ม 
ตั้งแต่การระดมความเห็น จัดทำ�หลักสูตร รวบรวม
ความรู้ จากท้องถิ่นโดยวิธีการสัมภาษณ์และ

สังเกตการณ์  ถอดบทเรียนโดยใช้เทคนิคสุนทรีย
สนทนา  ผลจากการดำ�เนินการโครงการนั้น ผู้วิจัย
รายงานว่า มีการบรรจุหลักสูตรที่จัดทำ�นี้ไว้ใน
หลักสูตรของโรงเรียน พบว่านักเรียนมีทักษะทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน 
(post-test) สูงขึ้น ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความ
สำ�คัญของป่าไม้ จนถึงขั้นเตรียมประกาศเป็นเขตป่า
ชุมชน  เมื่อพิจารณาดูแล้ว ก็น่าเชื่อได้ว่า โครงการ
นี้น่าจะได้ดำ�เนินการจนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้ว

แต่เราอาจลองตั้งคำ�ถามต่อไปว่า ผลการวิจัยนี้
ไดต้อบโจทยข์อ้ทีส่องหรอืเปลา่ คอืโจทยท์ีว่า่ ตอ้งการ
ให้ชุมชนเกิดความตระหนักในคุณค่าของป่าไม้   ใน
บทนำ�ผู้วิจัยกล่าวไว้ว่า ผู้วิจัยมีความกังวลต่อประเด็น
ปัญหาที่มี scale ใหญ่ระดับประเทศ เช่น การ
เสือ่มโทรมของปา่ตน้น้ำ� การบกุรกุปา่โดยธรุกจิคา้ไม ้
นโยบายป่าไม้ของชาติ ความล้มเหลวของพระราช
บัญญัติป่าสงวน การแก้ปัญหาเป็นวิธีสั่งการจากส่วน
กลางและไม่มีความต่อเนื่อง เป็นการแก้ที่ปลายเหตุ  
เป็นต้น  และผู้วิจัยก็ได้ย้ำ�ว่า อยากให้ชุมชนเกิดความ
ตระหนกัในความสำ�คญัของปา่ไม ้หรอืกลา่วใหช้ดัเจน
ยิ่งขึ้น “ความตระหนัก” นี้หมายถึง การเปลี่ยน
ทัศนคติต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในฐานะ
ทรัพย์สินรวมหมู่ (common pool resources)  แต่
ความกังวลนี้ยังไม่มีคำ�ตอบในรายงานการวิจัย ถ้าเรา
จะพิจารณาจากตัวชี้วัดเช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหรือการดำ�เนินโครงการให้สำ�เร็จลุล่วง
จนมีหลักสูตรที่ใช้สอนนักเรียนได้ คำ�ตอบก็เล็กเกิน
ไป ยงัไมเ่พยีงพอทีจ่ะตอบโจทยเ์รือ่งจะทำ�อยา่งไรกบั
ปัญหาแรงกดดันจากภายนอก และจะทำ�อย่างไรกับ
ทศันคตขิองสมาชกิในชมุชน ซึง่นบัวนักจ็ะเปลีย่นไป   
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ส่วนการเตรียมประกาศพื้นที่ต้นน้ำ�เป็นป่าชุมชน ที่
ผูว้จิยักลา่ววา่กำ�ลงัจะเกดิขึน้นัน้ ผูว้จิยัอาจตอ้งแสดง
ความเชื่อมโยงให้ชัดเจนมากขึ้น ว่าโครงการนี้ได้มี
ส่วนในการกระตุ้นให้เกิด “ป่าชุมชน” ที่ว่านี้
อย่างไร

งานวิจัยนี้เสนอว่าจะนำ�หลักสูตรที่ได้นี้ไป
เผยแพร่ยังโรงเรียนในเครือข่ายในประเด็นนี้มีข้อที่
ควรอภิปราย คือโรงเรียนในชุมชนอื่นๆมีปัญหาที่
กระทบเขา้มารนุแรงพอหรอืคลา้ยคลงึกนัพอทีจ่ะใช้
หลักสูตรร่วมกัน หรือไม่ นอกจากนั้น จุดตั้งต้น
แห่งความสำ�เร็จของชุมชน มาจากการที่เคยมีการ
รวมตัวกันมาก่อนแล้ว ของระบบการจัดการน้ำ�โดย
ชาวบา้นเอง (ระบบเหมอืงฝาย) พระสงฆท์ีม่บีทบาท
ในการนำ�ชาวบ้าน (เช่น พระเฉลิมชัย โชติธัมโม) 
ประสบการณ์ของชุมชนในการดำ�เนินโครงการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (เช่น โครงการ “ห้องเรียนละ
อ่อนฮักน้ำ�ม่าว”)   การที่ชุมชนอื่นๆ ไม่มีจุดตั้งต้น
หรือต้นทุนแบบนี้มาก่อน จะสามารถ “รับ” เอา
หลักสูตรนี้เข้าไปใช้อย่างกลมกลืนหรือไม่

ประเด็นที่ผู้วิจัยอาจพิจารณาขยายความเพิ่ม
เติม คือ แนวคิดเรื่อง “การมีส่วนร่วมของชุมชน”  
เพราะเป็นหัวใจสำ�คัญของงานวิจัยชิ้นนี้ จึงจำ�เป็น
ต้องกำ�หนดนิยามของแนวคิดนี้ให้ชัดเจน และ
วพิากษข์อ้จำ�กดัของแนวทางนีด้ว้ย  ควรชีใ้หช้ดัเจน
ว่า แบบไหนคือ “การมีส่วนร่วมของชุมชน”  เช่น
ชุมชนควรมีสิทธิในการเลือกและตัดสินใจในขั้น
ตอนไหนบ้าง  การเลือกเฉพาะผู้นำ�บางคนในท้อง
ถิน่ มารว่มการสนทนาระดมความเหน็ ถอืวา่เปน็การ
มีส่วนร่วมของทั้งชุมชนได้หรือไม่  การสัมภาษณ์
ชาวบ้านเพื่อรวบรวมภูมิปัญญามาบรรจุไว้ใน
หลักสูตร เป็นการ “มีส่วนร่วม” ที่ต่างจากการให้
ข้อมูลธรรมดาๆ อย่างไร  ถ้าหากผู้วิจัยสามารถ
แจกแจงประเด็นเหล่านี้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ก็จะช่วยให้
งานวิจัยชิ้นนี้มีพลังมากยิ่งขึ้น


