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บทคัดย่อ 
งานวจิยันีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research)ทีใ่ชร้ปูแบบการวจิยั

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อศึกษา
สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในชุมชนวังทอง อำ�เภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
และศึกษารูปแบบการใช้วรรณกรรมและศิลปะที่สามารถเสริมสร้างความมั่นคงด้าน
จติใจใหเ้ยาวชนตระหนกัคณุคา่ในตนเอง กลุม่เปา้หมายคอืเยาวชนในเขตชมุชนวงัทอง 
ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ เด็กที่มีอายุระหว่าง 0-6 ปี 
6-12 และวัยรุ่นที่มีอายุ13-16 ปี  เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย การสังเกตพฤติกรรม 
การสัมภาษณ์เยาวชน และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองที่พัฒนาจากแนวคิดของ
โรเจอร์ รูบิน และคูเปอร์สมิธ การใช้สื่อวรรณกรรมเยาวชนประเภทนิทาน หนังสือ
ภาพ และเรื่องเล่าจากชุมชนและ กิจกรรมค่ายวรรณกรรมและศิลปะ วิเคราะห์
สังเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และวิเคราะห์ส่วน
ประกอบ (componential analysis)ผลการศึกษาที่สำ�คัญพบว่า เยาวชนมีพื้นฐานที่
หลากหลายทางเศรษฐกิจสังคมและบุคลิกภาพ ส่วนน้อยที่มคีวามรูส้ึกว่าเป็นกลุ่มคน
ขาดโอกาสในการศกึษาในระบบ บ้างตอ้งการใหเ้พือ่นในชมุชนเหน็ความสำ�คญัของ
ตนมากขึ้น และบางคนขาดความมั่นใจในการทำ�กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมค่ายที่จัดสอง
ครั้งประกอบด้วยการอ่านและเล่านิทาน การทำ�หนังสือภาพ การแสดงละคร การทำ�
หุ่นละคร และการทำ�สมุดทำ�มือ พบว่า ลักษณะกิจกรรมที่สามารถเสริมสร้างความ
มั่นคงด้านจิตใจและตระหนักในคุณค่าตนเอง ได้แก่  1)วรรณกรรมที่มีแนวคิดหลัก
เกีย่วกบัการยอมรบัความแตกตา่งในสงัคม แนวคดิเรือ่งการปรบัตวัเขา้กบัเพือ่น และ
แนวคดิเรือ่งการใหอ้ภยั  2) ศลิปะการแสดงละคร 3) การวาดรปูประกอบเรือ่ง  และ 
4) การทำ�สมุดทำ�มือ และ 5) กิจกรรมผสมผสาน ซึ่งทุกกิจกรรมทำ�ให้เด็กและ
เยาวชนมีพื้นที่ของตนเอง กล้าแสดงออก สร้างความตระหนักรู้ในตนและความ
สามารถของตน รู้จักปรับปรุงพฤติกรรมและสามารถเพิ่มระดับการควบคุมอารมณ์
โกรธตนเอง เด็กและเยาวชนสะท้อนว่าตนเองมีความรู้สึกภาคภูมิใจในผลงานศิลปะ
ของตนเอง มีความสุขที่ได้ทำ�กิจกรรมและได้รับการยอมรับจากเพื่อนนอกกลุ่มมาก
ขึน้  ผลของกจิกรรมไดก้อ่ใหเ้กดิการตืน่ตวัในการพฒันาดา้นเยาวชน เกดิการยอมรบั
ทางสังคมภายในระหว่างกลุ่มมากขึ้นเพราะกิจกรรมทำ�ให้ผู้ปกครองมีจิตอาสาช่วย
เหลือกัน ตระหนักในความสำ�คัญของการป้องกันความเสี่ยงเยาวชนหลงผิด และมี
การขยายพื้นที่ให้เยาวชนได้เข้ามาใช้ทรัพยากรพื้นที่ของชุมชนในการเรียนอ่านเขียน
และวรรณกรรมเยาวชน   
คำ�สำ�คัญ : วรรณกรรมเยาวชน ศิลปะ ความมั่นคงด้านจิตใจ การตระหนักคุณค่าใน
ตนเอง เด็กและเยาวชน
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Abstract
The research aimed at finding the forms and characteristics of literature 

and art that helped build and establish self-esteem in young people. The target 
participants were youth, 0-6, 6-12 and 13-16 years of age, in Wangthong 
community in Muang District, Ubon Ratchathani province. In studying the 
youth’s background and problems, the researcher observed behaviors, interview 
with youth and other related members in the community, and a self-esteem 
questionnaire, an inventory developed from Roger Rubin and Coopersmith’s 
self-esteem measuring tools. The results showed a wide range of youth’s socio-
economic backgrounds: a few felt marginalized in the formal education system, 
some wanted to gain recognition from their peers. Based on the survey of 
youth background, the researcher used literary books including children’s tales, 
story picture books and oral history of the community and brought to the 
target youth via literary and art camps. Then, two camps were held to inculcate 
literacy and art appreciation among the target youth group. The camp activities 
included storytelling, picture book group reading, chikdren’s theatre, making 
puppets, and do-it-yourself journal binding. The activities yielded results on 
five characteristics or forms of literature and art that help the youth develop 
their self-esteem: 1) children’s story in the format of picture book that had 
themes of tolerance and differences in social backgrounds, self adaptation into 
social group, and forgiveness; 2) Children’s theatre; 3) illustrating story book 
; 4) journal book binding; and 5) combined art and literary activity. All of 
the activities essentially provided youth with performing space, enforcing self-
confidence, building self-awareness and self-competency, learning to adjust 
behaviors when interacting with peers, and increasing self-control in anger 
management. The participants reflected that they were proud of their artistic 
crafts and happy to be involved in the activities, and they gained recognition 
from peers other than their acquainted group. In addition, bring art and literary 
activities to the community enticed the community as a whole to be more 
active in youth development, increased level of social acceptance among the 
adults, and became more alert of youth risks. Finally, the community has 
opened their minds to let youth share communal center as a resource of literacy 
and literary learning.            
Key words : Children’s literature, art, self-esteem, self-respect, children and 
young adult
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บทนำ�
ว ร รณกร รมแล ะ

ศิลปะเป็นศาสตร์แขนงที่
เกีย่วขอ้งกบัการพฒันาเสรมิ
สร้างคุณค่าชีวิตความเป็น
มนุษย์ การที่วรรณกรรมจะ
จับใจผู้อ่านได้ ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายด้าน ไม่ว่าจะ
เปน็เนือ้หา รปูแบบ แนวคดิ
หลัก และกระบวนการใช้
สือ่วรรณกรรม  วรรณกรรม
มีรูปแบบที่หลากหลาย รูป
แบบของวรรณกรรมหลัก 
อาจเรียกว่าร้อยแก้ว และ 
ร้ อ ย ก ร อ ง  รู ป แ บ บ
วรรณกรรมเปน็วธิทีีผู่ป้ระพนัธส์ือ่แนวคดิหลกัโดยใชภ้าษา
และเครื่องมือทางวรรณศิลป์ วรรณกรรมที่รับใช้สังคม ส่ง
พลังทางบวกต่อผู้เสพงาน เช่น กระตุ้นจิตสำ�นึกฝ่ายดี เป็น
เพื่อนร่วมแบ่งปันปัญหา ชี้ทางออกให้ผู้อ่าน จรรโลงใจ
ดว้ยศลีธรรม สรา้งความเพลดิเพลนิผอ่นคลาย หรอื ทา้ทาย
ให้ผู้อ่านคิดแสวงหาทางออกให้ตัวละครด้วยสติปัญญา  

นอกจากนี ้มวีรรณกรรมประเภททีแ่บง่ตามชว่งอายุ
และพฒันาการทางดา้นสงัคมและอารมณ ์เชน่ วรรณกรรม
เด็กและเยาวชน วรรณกรรมประเภทนี้ สะท้อนและ
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความสนใจของเยาวชน โดย
นิยามมีความพิเศษแตกต่างจากวรรณกรรมผู้ใหญ่ คือ 
วรรณกรรมประเภทนี้แบ่งตามวัยหรืออายุของเด็กและ
เยาวชน (Peter Hunt, 1999 ) การใช้วรรณกรรมเป็นสื่อ
ให้เยาวชนได้คุณค่าและเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ของ
ตนเอง นำ�ไปสูแ่นวคดิหลกัทีส่ำ�คญัแนวคดิหนึง่ ทีค่วรปลกู
ฝังให้มีในเยาวชนกลุ่มที่ต้องการความมั่นคงทางจิตใจ นั่น
คือ เรื่องการสำ�นึกคุณค่าภายในตนเอง (self-esteem)

แนวคิดการตระหนักคุณค่าในตนเอง (self-esteem) 
มีความหมายครอบคลุมถึง ความภาคภูมิใจ ความเคารพ
และรักตัวเอง ความมั่นใจในตนเอง และความสำ�นึกรู้เกี่ยว
กับตนเอง Alicia Cast และ Peter Burke (Cast&Burke 
2002) กลา่ววา่เนือ่งจากทฤษฎ ีself-esteem แตกแขนงออก
ไปมากมายหลายสาขาที่เกี่ยวข้อง และไม่มีทฤษฎีใดที่มี
นยิามครอบคลมุหรอืเปน็ตวัแทนแนวคดิกลุม่เดยีวกนัได ้ดงั

นั้น ในการทำ�วิจัยหรือศึกษางานเกี่ยวกับ self-esteem จึง
ควรใช้ทฤษฎีอื่นประกอบด้วย เช่น ทฤษฎีอัตลักษณ์บุคคล 
(Identity theory) นักวิชาการทั้งสองเสนอว่า ให้ทฤษฎี 
self-esteem เป็นแนวทางหนึ่งในการวัดผลลัพธ์ ที่เกิดขึ้น
ในระหว่างขั้นตอนการรู้จักเข้าใจตนเองที่คนหนึ่งคนมี
บทบาทในกลุ่มของตน (self-verification process) นัก
วชิาการบางคนใหเ้นน้ศกึษาทีค่วามเขา้ใจเชงิบวกของบคุคล
ทีม่ตีอ่ตนเอง และมอีงคป์ระกอบหลกัสองสว่นคอื ศกัยภาพ 
และ คุณค่า หรือ competence and worth   (Gecas 1982; 
Gecas & Schwalbe 1983) ในมิติด้านศักยภาพ ศึกษาว่า
บคุคลรูส้กึวา่ตนเองมศีกัยภาพในระดบัใด และในมติคิณุคา่ 
มุ่งศึกษาว่าบุคคลมองว่าตนเองมีคุณค่ามากน้อยเพียงไร 
สว่นการวจิยัดา้น self-esteem มนีกัวชิาการสรปุการทำ�ความ
เข้าใจแนวคิดไว้เป็น 3 บริบท คือ 1. บริบทผลลัพธ์ 
(outcome) นักวิชาการกลุ่มนี ้เชื่อในกระบวนการสรา้งเพือ่
ใหเ้กดิผลในการพฒันาไปสูก่ารตระหนกัคณุคา่ในตนเอง 2. 
บริบทสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง (self-motive) นักวิชาการ
กลุ่มนี้เชื่อว่า บุคคลมีแนวโน้มที่จะพัฒนาตนเองเพื่อรักษา
ความภมูใิจและตระหนกัในคณุคา่ตนเองเปน็พืน้ฐานอยูแ่ลว้ 
และ 3. บรบิทแรงตา้น (buffer) กลุม่นีเ้ชือ่วา่ ตอ้งใหร้ะบบ
การคุ้มครองป้องกันบุคคลจากประสบการณ์ที่เป็นภัย

การตระหนักคุณค่าในตนเอง มีความสำ�คัญมากต่อ
การพัฒนากลุ่มเยาวชนหรือวัยรุ่นที่ต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมอย่างภาคภูมิใจ และกลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มคนที่

เยาวชนกำ�ลังอธิบายผลงานที่ตนเองสร้างสรรค์
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ต้องการปลูกและสร้างเสริมความคิดเหล่านี้ เนื่องจากเป็น
ปจัจยัสำ�คญัทางอารมณแ์ละสตปิญัญาทีเ่ตรยีมพรอ้มรบัและ
ป้องกันเยาวชนจากปัญหาสังคมหลายอย่าง เช่น ยาเสพติด 
การทารุณเด็ก การทำ�ร้ายกัน วัยรุ่นตั้งครรภ์ อาชญากรรม 
สภาพความเปน็อยูไ่มเ่หมาะสม ปญัหาเลา่นีจ้ะบรรเทาและ
ลดลงหากเยาวชนเรียนรู้ที่จะรักตนเอง ดังนั้น การแก้ไข
และฟื้นฟูปัญหาเหล่านี้จึงควรเริ่ม ปลูกวัคซีนสังคม โดย
การส่งเสริมให้เยาวชนตระหนักในคุณค่าตนเอง เพื่อพวก
เขาจะสามารถเติบโตเป็นคนที่มีความสุขและมีศักยภาพใน
สังคมอนาคต  

มวีธิกีารมากมายทีจ่ะสง่เสรมิหรอืกระตุน้สำ�นกึแบบ
นี้ให้กับเด็กและเยาวชน และวรรณกรรมเยาวชนก็เป็นวิธี
หนึ่งที่เสริมสร้างคุณค่าเรื่องการสำ�นึกคุณค่าภายในตนเอง
ได้ ตัวอย่างเช่น งานวิจัยการใช้กิจกรรมการวาดภาพ
ประกอบการเล่านิทานที่มีต่อ ความคิดสร้างสรรค์และการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน (มัณฑนา นวลสิงห์, 
2548) แสดงการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และการ
เหน็คณุคา่ในตน เองของนกัเรยีนอนบุาล ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม
การวาดภาพประกอบการเลา่นทิานกอ่นและหลงัการทดลอง 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการวาดภาพ
ประกอบการเล่านิทาน มีความคิดสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

นอกจากนี้ ด้านจิตวิทยามีผลการใช้วรรณกรรมเด็ก
และเยาวชนอยา่งมปีระสทิธภิาพในกระบวนการพฒันาการ
ตระหนักคุณค่าในตนเอง เพราะเราสามารถนำ�วรรณกรรม
เยาวชนมาใช้เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตใจ ตามทฤษฎี
ในทางจิตวิทยาของ Bruno Bettelheim (The Uses of 
Enchantment, 1976) Bettelheim นำ�วรรณกรรมเยาวชน
ประเภทแฟนตาซมีาใชใ้นการบำ�บดัเยาวชนผูต้อ้งเสรมิสรา้ง
คุณค่าภายในให้แก่ตนเอง เขาเชื่อว่าเนื้อหาในวรรณกรรม
ประเภทนิทานแฟนตาซี มีโลกสมมติทำ�ให้เด็กมีพื้นที่ใน
จินตนาการ เป็นที่พักและเยียวยาอารมณ์เนื้อหาของ
วรรณกรรมได้ทำ�ให้พวกเขาเห็นทางออกที่มีความหวังให้
กับชีวิตจริง เนื้อหาบางอย่างเติมเต็มหรือทดแทนสิ่งที่ขาด 
เนื้อหาบางเรื่องชดเชยอารมณ์ เช่น พบว่าวรรณกรรมเด็ก
จะตอ้งมคีนดแีละคนชัว่ สดุท้ายนทิานมกัจะจบที่คนดหีรอื
ตัวเอกได้รางวัล ส่วนตัวละครที่ไม่ดีมักจบด้วยการถูก
ลงโทษด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ซึ่งถือเป็นการทดแทนความรู้สึก
ไม่ยุติธรรมในสังคมความจริงที่เด็กอาจเป็นผู้ถูกกระทำ�แต่

เขาอาจไม่ได้สิ่งนั้น โลกแฟนตาซีถือว่าได้ช่วยประคับ
ประคองจติใจของเดก็เฉพาะกลุม่ได ้นกัอา่นวรรณกรรมวยั
เยาว์หลายคนพัฒนาตนเองจากการอ่านต่อเนื่องไปจนมี
ความรู้สึกมั่นคงในจิตใจมากขึ้น 

ในวงการวชิาการของประเทศไทยกเ็ชน่เดยีวกนั นกั
วชิาการเชือ่วา่การใชว้รรณกรรมควบคูไ่ปกบัศลิปะสามารถ
ช่วยกระตุ้นสำ�นึกรักการเรียนรู้ เช่น ในงานวิจัยของ นิศา
รัตน์ อิสระมโนรส (2552) มีการทดลองศึกษา ผลการใช้
กจิกรรมการเลา่นทิานแบบไมจ่บเรือ่งทีม่ตีอ่พฤตกิรรมทาง
จริยธรรมของเด็กวัยอนุบาล พบว่าการใช้กิจกรรมการเล่า
นิทานแบบไม่จบเรื่องที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของเด็กวัยอนุบาล 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมทาง
จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ พฤติกรรมทางจริยธรรมด้าน
ความรบัผดิชอบ และพฤตกิรรมทางจรยิธรรมดา้นความเอือ้ 
เฟื้อเผื่อแผ่  และในงานวิจัยของ ลำ�ใย บัวพิทักษ์ (2543) 
ก็ได้แสดงผลการศึกษาว่ามีสัมฤทธิผลในการใช้นิทานพื้น
บ้านอีสานใน การจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมสำ�หรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

การนำ�วรรณกรรมและศิลปะมาใช้พัฒนาเยาวชน
กลุ่มต่างๆ ยังขยายไปถึงกลุ่มเยาวชนผู้ด้อยโอกาสหรือเคย
ทำ�ผดิพลาดเนือ่งจากเตบิโตมาในสิง่แวดลอ้มทีท่ำ�ใหเ้ขากอ่
ปญัหาสงัคม มหีนว่ยงานและนกัวชิาการทีส่นบัสนนุใหเ้ดก็
และเยาวชนทีข่าดโอกาสในสงัคม มโีอกาสเริม่ตน้ใหมแ่ละ
เปน็ตวัอยา่งใหก้บัเดก็และเยาวชนอืน่ๆ ซึง่จะเปน็การพสิจูน์
ให้สังคมภายนอกเห็นด้วยว่า พวกเขามีคุณค่าและเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีศักยภาพที่สามารถพัฒนาสังคมได้ อิส
มาแอ สมายล์ (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนศิลปะแบบ
พหวุฒันธรรมทีม่ตีอ่การเหน็คณุคา่ในตนเองของเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 16-17 ปี ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ใน
การทำ�กิจกรรมศิลปะ ผลของการใช้หลักการสอนแบบพหุ
วัฒนธรรม (Multicultural Education) ในกิจกรรมศิลปะ
แบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Art Education) สรุป
อตัลกัษณส์ว่นบคุคลของเยาวชนในสถานพนิจิและคุม้ครอง
เด็กและเยาวชน แบ่งออกเป็นอัตลักษณ์ด้านต่างๆ และ
แสดงระดบัความภมูใิจ ทีเ่ยาวชนมคีวามรูส้กึตอ่ตนเองดขีึน้ 
ในระหว่างทำ�กิจกรรมศิลปะ

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า เยาวชนที่ได้รับ
การช่วยเหลือฟื้นฟูจิตใจให้มีความมั่นคงมากขึ้นนั้น มี
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นักเขียนอาชีพสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับเยาวชน

บริบทที่แตกต่างกันไป ใน
งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษา
กลุ่มเยาวชนในพื้นที่ ชุมชน
วังทอง อำ�เภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี เพื่อศึกษารูป
แบบและลักษณะวรรณกรรม
และศิลปะที่สามารถเสริม
สรา้งความมัน่คงดา้นจติใจให้
เยาวชนตระหนักคุณค่าใน
ตนเอง รูปแบบการวิ จั ย
เป็นการแสวงหาความร่วมมือ
กั บ ชุ ม ช น แ ล ะ ผู้ มี ส่ ว น
เกี่ยวข้อง เพื่อให้การพัฒนา
เยาวชนท้องถิ่นตอบสนอง
ความต้องการของชุมชนที่
ตอ้งการพฒันาเยาวชนของตน
โดยเฉพาะกลุม่เดก็ดอ้ยโอกาส

วิธีดำ�เนินการวิจัย
งานวิจัยนี้ ใช้วิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่น
ร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อศึกษา
สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในชุมชนวังทอง อำ�เภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี และศึกษารูปแบบการใช้
วรรณกรรมและศลิปะทีส่ามารถเสรมิสรา้งความมัน่คงดา้น
จติใจใหเ้ยาวชนตระหนกัคณุคา่ในตนเอง มรีายละเอยีดการ
ดำ�เนินงาน ดังนี้ 

พื้นที่ศึกษา คือชุมชนวังทอง ซอย 13 ถนน อุบล-
ตระการพืชผล ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี

ประชากรที่ร่วมวิจัย ประกอบด้วย (ก) เด็กและ
เยาวชนในชุมชนวังทอง จำ�นวน 20-30 คน แบ่งเป็น กลุ่ม
เด็กเล็ก อายุ 0-6 ปี กลุ่มวัยเรียนช่วงต้นจนถึงวัยก่อนวัย
รุ่น  อายุ 7-12 ปี และกลุ่มอายุ 13-18 ปี หรือกลุ่มวัยรุ่น 
(ข) ครอูาสาจากศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัย อำ�เภอเมืองจังหวัดอุบลราชธานี จำ�นวน 33 คน 
และทีมงานที่ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะวรรณกรรม 
จำ�นวน 10 คน (ค) ผูใ้หญจ่ติอาสาในชมุชน และครอบครวั

ของเด็กและเยาวชน จำ�นวน 10 คน
เครื่องมือและวิธีการรวบรวมข้อมูล  การสัมภาษณ์ 

เครือ่งบนัทกึเสยีง กลอ้งถา่ยรปู การสงัเกต การประชมุการ
สนทนากลุม่ แบบวดัความภาคภมูใิจในตนเอง การทดลอง
รูปแบบกิจกรรมวรรณกรรมและศิลปะ

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
การดำ�เนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ มีรายละเอียด

การดำ�เนินการ ดังนี้
ระยะที่ 1 (ก) ศึกษาบริบทและปัญหาของเยาวชน 

ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลบริบทชุมชนประกอบกับการสังเกต
พฤตกิรรมและการสมัภาษณเ์ยาวชนและผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง
กับเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย และแบบวัดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 54 ข้อ ที่พัฒนาจากแนวคิดของโรเจอร์ รูบิน และ
คูเปอร์สมิธ (Roger Rubin and Coopersmith) (ข) แบ่ง
ทีมสัมภาษณ์และนำ�ข้อมูลจากกลุ่มต่างๆ มาอ่านด้วยกัน 
หากพบข้อสังเกตสำ�คัญจะมีการสอบถามที่มาการได้ข้อมูล 
และตรวจสอบกบัเอกสารของชมุชน เชน่ แผนทีเ่กา่ แผนที่
ใหม่ จำ�นวนคนพักอาศัยที่เปลี่ยนแปลง เป็นต้น 
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ระยะที่ 2 (ก) การทดลองรูปแบบกิจกรรม
วรรณกรรมและศิลปะเพื่อค้นหารูปแบบที่เหมาะสมกับ
เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย ได้จัดกิจกรรมค่ายวรรณกรรมและ
ศิลปะ 2 ครั้ง (ข)การประเมินผลการเรียนรู้ของเยาวชนเป้า
หมายก่อนและหลังกิจกรรมรูปแบบต่างๆ  (ค) จัดสนทนา
กลุ่มเพื่อประเมินการมีส่วนร่วมของเยาวชนจิตอาสาและ
สมาชิกที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 3 นำ�ผลประเมินกิจกรรมวรรณกรรมศิลปะ
มาสรุปวิเคราะห์ร่วมกับทีมวิจัยชุมชน ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลจาก แบบสัมภาษณ์   จากภาพถ่ายกิจกรรม การ
สังเกต การประชุมกลุ่มและการสนทนาแลกเปลี่ยน
ประสบการณก์นัของทมีนกัวจิยักบัชมุชนตลอดจนผูม้สีว่น
เกี่ยวข้องในโครงการ โดยมีระยะเวลาการดำ�เนินงาน 12 
เดือน ตั้งแต่ เมษายน 2554–มิถุนายน 2555  

การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 
(1) การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Content Analysis) 

เปน็การนำ�ขอ้มลูจากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งตอ่เนือ้หา
การดำ�เนินงานมาดำ�เนินการจัดหมวดหมู่เพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

(2) การวิเคราะห์ส่วนประกอบ (Componential 
Analysis) เป็นการนำ�ข้อมูลที่ได้ทั้งการลงพื้นที่ การ

รวบรวมเอกสารและการสมัภาษณม์าดำ�เนนิการวเิคราะหใ์ห้
เห็นเป็นส่วนๆ หรือตามหมวดหมู่เนื้อหาตามวัตถุประสงค์
และขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย

(3) การจำ�แนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and 
Taxonomy) เป็นการนำ�ข้อมูลที่ได้จากการดำ�เนินกิจกรรม
ของโครงการวจิยัมาดำ�เนนิการจำ�แนกและจดัหมวดหมูอ่อก
ให้เป็นระบบตามเนื้อหา ที่ต้องการศึกษา

(4) การวิเคราะห์สาเหตุและผล (Cause and Effect  
Analysis) เป็นการนำ�ข้อมูลที่ได้มาดำ�เนินการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์จากผลมาจากเหตุ โดยการวิเคราะห์ผลที่เกิด
ขึ้นย้อนกลับมาให้เห็นว่าเกิดมาจากเหตุปัจจัยใดบ้าง หรือ
วิเคราะห์จากเหตุไปหาผลโดยการวิเคราะห์ให้เห็นว่าเมื่อ
เหตุนี้เกิดขึ้นส่งผลให้เกิดอะไรขึ้นบ้าง

(5) การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction)
โดยการนำ�ขอ้มลูทีเ่กบ็ไดจ้ากเหตกุารณต์า่งๆ หรอืกจิกรรม
ที่เกิดขึ้นในโครงการวิจัยทั้ง 5 โครงการมาดำ�เนินการ
วิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปตามเนื้อหาประเด็นต่างๆที่กำ�หนด
ไว้  การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยในแต่ละ
กิจกรรมการพัฒนา ศักยภาพของผู้นำ�เด็กและเยาวชน 
สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1

เครื่องมือ/กิจกรรม สรุปผลการวิจัย

ลงพื้นที่สำ�รวจสภาพการณ์ บริบท และปัญหาของเยาวชน ข้อมูลบริบทเยาวชน ข้อมูลการจัดแบ่งประเภทเยาวชนให้
เป็นกลุ่มต่างๆ ตามแผนที่ชุมชนที่แสดงที่พักอาศัยหรือ
ครอบครัวของเยาวชน 

การบันทึก การสังเกตกิจกรรม การสะท้อนประสบการณ์
ของอาสาสมัครทำ�กิจกรรม (นักศึกษา มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี)

ข้อมูลศักยภาพเยาวชน วิเคราะห์หาจุดเด่น จุดที่ต้อง
ปรบัปรงุของการเรยีนรู ้ ขอ้จำ�กดัของการทำ�กจิกรรม และ
ข้อจำ�กัดของเยาวชนที่จะมาร่วมกิจกรรมมีอะไรบ้าง 

การสอบถาม/สมัภาษณ ์เยาวชนทีเ่ขา้มารว่มทำ�กจิกรรม เชน่ 
เยาวชนได้อะไรจากการทำ�กิจกรรม การตอบคำ�ถามที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ได้อ่านได้ฟัง หรือการสังเกตพฤติกรรม
การให้ความร่วมมือ

ข้อมูลผลการทำ�กิจกรรมของเยาวชนที่ได้สรุปและปรับ
กิจกรรมตามความต้องการและความถนัดของเยาวชน 
ข้อมูลงานศิลปะภาพวาด สะท้อนอะไรเกี่ยวกับศิลปินรุ่น
เยาว์ จะใช้หลักของวิชาการจิตวิทยาผสมกับหลักการสอน
ศลิปศกึษา ดคูวามตัง้ใจในงานของตนเอง ดกูารทำ�งานรว่ม
กับเพื่อนๆ และนำ�ข้อมูลเชิงสถิติการเข้าร่วมกิจกรรมมา
วิเคราะห์ว่า จะสามารถบอกอะไรเกี่ยวกับเยาวชนเป็นต้น  

ตารางที่ 1 แสดงเครื่องมือ กิจกรรมและสรุปผลการวิจัย
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ผลการวิจัย	
1. บริบทชุมชนวังทอง
ยุคสระเงินผัน ชุมชนวังทองอยู่ในเขตเทศบาลนคร

อุบลราชธานี ชาวบ้านส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในชุมชนมาตั้ง
ถิ่นฐานในบริเวณพื้นที่ปัจจุบัน ตั้งแต่ พ.ศ. 2528 จากการ
เวนคืนที่ดินเพื่อสร้างสนามบินนานาชาติ จากคำ�บอกเล่า
ของคนในชมุชน ในสมยันัน้ตรงกบัยคุทีอ่บุลราชธานมีนีาย
สายสิทธิ์ พรแก้ว เป็นผู้ว่าราชการเมืองอุบลฯ และ นาย
ประจวบ ศรีธัญรัตน์ เป็นนายกเทศมนตรีเทศบาลเมือง 
อุบลราชธานี ชาวบ้านได้พากันไปหาท่านนายกเทศบาล 
และท่านได้จัดสรรหาที่อยู่ให้ใหม่ซึ่งเป็นที่ทำ�เลเลี้ยงสัตว์ 
ได้จัดแบ่งที่ดินให้ครอบครัวละ กว้าง 10 เมตร ยาว 20 
เมตร และไดอ้อกบา้นเลขทีใ่หจ้ำ�นวน 100 ครอบครวั รวม 
18 ไร่ 123 แปลง 391 คน ซึ่งตอนนี้ ชุมชนต้องการความ
มั่นคง จึงอยากให้ทางราชการออกเอกสารสิทธิ์ให้เพื่อ
เป็นการแสดงว่าพวกเขาจะไม่ถูกไล่ที่ เพราะมีการออก
เอกสารสิทธิ์แล้วเป็นบางส่วน ที่อยู่บริเวณรอบชุมชน

ยคุขยายตวัของชมุชน ประมาณ พ.ศ. 2537 มผีูย้า้ย
ถิ่นเข้ามาจับจองพื้นที่เพิ่มมากขึ้น จากคำ�บอกเล่าของชาว
บ้านที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในยุคนี้ ทราบว่า 2537-2541 มีคน
มาจากถิน่อืน่พรอ้มๆ กนัประมาณไมเ่กนิสบิครวัเรอืน ชาว
บ้านมีภูมิลำ�เนาที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่มาจากต่างอำ�เภอ 
ต่างจังหวัด ทราบข่าวว่ามีการจัดสรรพื้นที่ก็ชักชวนกันมา 
บ้างก็มาแบบเดี่ยว บ้างก็มากับคู่สามีภรรยา การสร้างบ้าน
เรือนจับจองรอบคันดินของบ่อน้ำ�ของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ 
ปราโมช 

ยุคสร้างบ้านมั่นคง แม้เวลาจะผ่านไปหลายสิบปี 
นบัแตร่าชการใหช้าวบา้นไดอ้าศยัทีด่นิทำ�กนิ ชาวบา้นครึง่
หนึ่งในเขตชุมชนวังทองก็ยังไม่มีเอกสารสิทธิ์ในที่ดินที่
ตนเองจับจอง ชาวบ้านเพิ่มจำ�นวนมากขึ้น มีความแออัด
ในบางช่วงถนน มีความต้องการที่จะผลักดันให้ดำ�เนินการ
ขยายโอกาส แต่การดำ�เนินการยังไม่มีผลที่ชัดเจนว่า ชาว
บ้านจะได้ครอบครองที่ดินเมื่อไร การรวมตัวกันของกลุ่ม
โครงการบ้านมั่นคง สะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางสังคม
เศรษฐกิจที่ไม่เอื้อให้เกิดการพัฒนาเต็มที่ และปัจจัยนี้ก็
กระทบกับความรู้สึกเยาวชนผู้อาศัยในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม 
เมือ่มคีณะคนทำ�งานเพือ่ผลกัดนัใหเ้กดิสทิธใินทีด่นิอยา่งตอ่
เนื่อง ชาวบ้านวังทองก็มีความหวังว่าจะสร้างชุมชนให้
มั่นคงเป็นบ้านที่ถาวรในอนาคต

2. เยาวชนในชุมชนวังทอง
มิติทางสังคม พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่นั้นยังอยู่ใน

ช่วงของการเปลี่ยนผ่านยุคสมัยใหม่ที่ได้รับวัฒนธรรมจาก
สังคมภายนอกเข้ามาในการดำ�เนินชีวิต ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ในชว่งอายขุองเดก็ทีอ่ยากรูอ้ยากลองในสิง่ทีแ่ปลกใหมแ่ละ
สภาพสงัคมทีเ่หน็ไดจ้ากสิง่แวดลอ้มทีม่อียูใ่นชมุชนวงัทอง
นั้น  การตั้งบ้านเรือนหรือระบบนิเวศที่ไม่ค่อยเอื้อต่อการ
ดำ�เนนิชวีติของคนในชมุชนโดยขาดการพฒันาศกัยภาพทาง
ระบบนเิวศและขาดการมสีว่นรว่มของคนในชมุชนของการ
พัฒนาชุมชนวังทองซึ่งมีปัจจัยต่าง ๆ  ที่ไม่เอื้อต่อการ
พัฒนา ได้แก่ การดำ�เนินชีวิตที่ต่างคนต่างอยู่  ซึ่งไม่ใช่
ระบบเครือญาติจึงขาดการพบปะสังสรรค์กัน โครงสร้าง
ระบบการจดัการของชมุชนยงัไมม่เีปน็แบบแผนทีเ่ชือ่มโยง
กับเด็กและเยาวชน และชุมชนยังขาดผู้นำ�ของการทำ�
กจิกรรมและสถานทีท่ีเ่ปน็จดุศนูยร์วมของคนในชมุชนเพือ่
เปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีการแสดงออกความคิดเห็นอย่าง
เป็นรูปธรรมและนามธรรม

มิติทางวัฒนธรรม วรรณกรรมและศิลปะพื้นบ้าน
เด็กและเยาวชนของชุมชนวังทองยังถูกปิดกั้นทาง

วฒันธรรมซึง่ผา่นมติขิองการพฒันาของเมอืง โดยมแีนวคดิ
ที่เป็นสังคมเมืองอยู่พร้อมทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ของระบบ
ทุนนิยม ที่เชื่อมโยงของการดำ�เนินชีวิตของคนในชุมชนที่
จะต้องดิ้นรนประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว จึงไม่เห็นถึง
ความสำ�คญัในสิง่ทีเ่ปน็ศนูยร์วมจติใจของชมุชน เชน่ ศาลา
กลางบ้าน 	

เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นเด็กรุ่นใหม่ที่ยังไม่มีพื้นฐาน
ความรู้ด้านของเรื่องราวและประวัติศาสตร์ของชุมชนของ
ตนเอง  เนื่องจากสภาพทางมิติทางสังคมและมิติทาง
วัฒนธรรมพร้อมทั้งพลวัติทางเศรษฐกิจที่เป็นตัวสำ�คัญที่
ทำ�ให้คนรุ่นหลังหรือ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตายาย  ไม่ได้ปลูกจิต
สำ�นกึถงึการเลา่เรือ่งราวประวตัศิาสตรก์ารกอ่ตัง้ชมุชนและ
ความเป็นมาขึ้นให้กับคนรุ่นใหม่ได้รับรู้  อีกปัจจัยหนึ่งที่
สำ�คญั กค็อืครอบครวัทีเ่พิง่เขา้มาใหมโ่ดยการเขา้มาจบัจอง
พื้นที่หรือ มาเช่าพื้นที่อยู่อาศัย  ทำ�ให้วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนต่างคนต่างอยู่ซึ่งเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ทำ�ให้ประวัติ
ความเป็นมาของการก่อตั้งค่อยๆ ลบเลือนไปตามกาลเวลา

3. สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน
วังทอง

เดก็และเยาวชนของชมุชนวงัทองมอีายเุฉลีย่ 11–19 
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ป ี อยูใ่นชว่งระดบัการศกึษาประถมศกึษา และมธัยมศกึษา  
เดก็และเยาวชนในชมุชนมคีวามหลากหลายและแตกตา่งกนั
มาก เดก็สว่นใหญจ่ะเรยีนหนงัสอืในระบบของโรงเรยีนซึง่
เป็นเด็กที่มีผู้ปกครองมีฐานะปานกลาง และฐานะดี จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงในระดับที่ไม่รุนแรงเช่น การติดเกมส์ การ
พูดจาก้าวร้าว ส่วนเด็กเยาวชนที่มีปัญหาในระดับรุนแรง
ส่วนใหญ่มาจากเด็กที่มาจากครอบครัวที่ฐานะยากจนเช่น 
ยาเสพติด การพนัน ไม่ไปโรงเรียน ฯลฯ ทั้งนี้ สามารถ
แยกแยะปัญหาและสาเหตุได้ดังนี้ 

1) เด็กใช้เวลาว่างในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์นาน
เกินไป มีพฤติกรรม ขาดความอดทนอดกลั้น สมาธิสั้น มี
อารมณเ์กรีย้วกราดเมือ่ไมช่นะ ไมไ่ดด้งัใจกโ็มโหอาละวาด 

2) เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวเกิดจากการเลียนแบบ
พฤตกิรรมไมด่จีากสือ่ทีไ่รก้ารควบคมุ เชน่ ใชค้ำ�หยาบคาย 
มีพฤติกรรมที่อาจนำ�ไปสู่ความรุนแรง เช่น ล้อเลียนให้
เพื่อนโกรธ ใช้คำ�พูดทำ�ร้ายให้เพื่อนเจ็บใจ เมื่อโกรธกันก็
นำ�ไปสู่เหตุทะเลาะเบาะแว้ง ผลักเพื่อนเมื่อไม่พอใจ เด็ก
ตัวใหญ่กว่ารังแกเด็กเล็กในกลุ่มเด็กชาย เป็นต้น 

3) เด็กไม่ได้รับการพัฒนาให้ตรงกับศักยภาพหรือ
ระดับความสามารถ เช่น ด.ช.ภูริพัฒน์ เขียน ภ ไม่ได้ มัก
จะเขียนเป็น ถ และ ด.ช.ตุ๊ต๊ะ อายุ 6 ขวบ แต่ไม่ได้พัฒนา
กลา้มเนือ้มอืทีถ่กูตอ้ง ทำ�ใหจ้บัดนิสอเขยีนหนงัสอืไมถ่นดั 
สามารถวเิคราะหป์ญัหานีไ้ดว้า่เกดิจากพฒันาการไมต่รงวยั 
เพราะไมม่กีารพฒันาดว้ยของเลน่ทีเ่นน้ทกัษะการใชน้ิว้มอื
ตอนอายุ 1-2 ขวบ

4) เด็กมีสภาพกึ่งเร่ร่อนและไม่ได้รับการเอาใจใส่
จากผู้ปกครอง กลุ่มเด็กและเยาวชนในซอยปรารถนา 
ประกอบด้วย 3 ครอบครัว  พบว่า พ่อแม่ไม่สนับสนุนให้
ลูกไปเรียนหนังสือ สอนอาชีพร้อยพวงมาลัยขาย ต่อมาให้
ลกูชว่ยหารายไดเ้พิม่ดว้ยการใหไ้ปขอทานตามยา่นทีม่ผีูค้น
ใจออ่นยอมใหเ้งนิ เชน่ ตลาดโตรุ้ง่ขา้งทุง่ศรเีมอืง ซึง่เดก็ๆ
กลุ่มนี้เรียกว่า “ตลาดไทยยนต์” (ครูละไม โพธิ์ศรี) เรียก
ตามสถานที่สำ�คัญในการนัดพบและนั่งพัก คือ บริเวณ
ฟุตบาทหน้าร้านขายมอเตอร์ไซค์ชื่อร้านไทยยนต์

4. รูปแบบวรรณกรรมและศิลปะที่สามารถเสริม
สร้างความมั่นคงด้านจิตใจให้เยาวชนวังทอง

พบว่าลักษณะกิจกรรมที่สามารถเสริมสร้างความ
มั่นคงด้านจิตใจและตระหนักในคุณค่าตนเองมี 5 รูปแบบ 
ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 การอ่านวรรณกรรม
วรรณกรรมทีม่แีนวคดิหลกัเกีย่วกบัการยอมรบัความ

แตกตา่งในสงัคม แนวคดิเรือ่งการปรบัตวัเขา้กบัเพือ่น และ
แนวคิดเรื่องการให้อภัย วรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ยอมรบัในสงัคม ชนดิเนือ้หาคอื นทิานทีม่ภีาพประกอบใน
ลักษณะ หนังสือภาพที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวและ
การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามแตกตา่ง โดยผูว้จิยัแนะนำ�หนงัสอื
จำ�นวนหนึง่ในชว่งการอา่นหนงัสอืรว่มกนัในกลุม่ยอ่ย การ
อา่นหนงัสอืรว่มกนัมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ใหเ้ยาวชนทกุเพศทกุ
วยัไดม้ปีฏสิมัพนัธก์นั แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ทำ�ขอ้ตกลง
ร่วมกันในการแบ่งงาน ทีมวิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาจิตอาสาได้

ทำ�หน้าที่เป็นพี่เลี้ยงประจำ�
กลุ่ม พูดคุยเพื่อให้เยาวชน
แสดงความคิดเห็นและตั้ง
คำ � ถ าม เพื่ อ ให้ แน่ ใ จ ว่ า
เยาวชนทุกคนได้อ่านเรื่อง
ในกลุ่มของตนเองร่วมกับ
เพื่อนๆ ทุกครั้งที่จะเริ่มกิจ
กรรมอื่นๆ ทีมพี่ เลี้ยงจะ
ชวนนอ้งๆ อา่นหนงัสอื ให้
พวกเขาเลือกหยิบเอง 

หนังสือที่ เ ยาวชน
ชอบอา่นมากทีส่ดุและอยาก
อ่านซ้ำ� ได้แก่หนังสือภาพ 
16 เรื่อง ดังนี้ กระต่ายน้อย

กิจกรรมการแสดงประกอบนิทาน
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กิจกรรมแต่งนิทานและทำ�หุ่นประกอบการเล่านิทาน

จอมเกเร เราจะเป็นเพื่อนกันตลอดไป มด
เอด็ดีอ้ยากเปน็ทหาร กระรอกหนา้บึง้กบัผึง้
เบิกบาน บึ้กซ่าขี้โมโห เจ้าป่าปวดหัว หมี
น้อยจอมเกเร สัญญาของสามเขา เบิ้มใจดี 
ลูกอมในเมืองผลไม้ ช้าง แมงมุมลาย งาน
ป่าตาหลุ่งตุงตุ๊ง ทำ�ไมพวกเรารุปร่าง
แปลกๆ และช้างน้อยเพื่อนรัก

จากการทดลองปฏิบัติกิจกรรมการ
เลา่เรือ่ง เดก็มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคเ์กีย่ว
กบับทบาทคนในสงัคมทีม่คีวามแตกตา่งกนั 
เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมที่จิตอาสาและนัก
วชิาการนำ�ไปเผยแพร ่มคีวามคดิสรา้งสรรค ์
มกีารโตต้อบแสดงความคดิตอ่ยอดจากเนือ้
เรื่องที่ได้ยิน กิจกรรมนี้มีจุดเด่นที่กระตุ้น
ให้เยาวชน ภาษาในวรรณกรรมทำ�ให้เด็ก
เชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์เดิมและ
กระตุ้นให้คิดเชิงสร้างสรรค์ เด็กบางคนมี
ความจำ�ดี เมื่อฟังนิทานหรือเรื่องเล่า
สามารถตอบคำ�ถามได้ เด็กบางคนสมาธิดี
ในการทำ�งานศลิปะ และเดก็บางคนมคีวาม
มั่นใจในการแสดง พบว่าเด็กผู้หญิงมั่นใจ
ในการอ่านหนังสือออกเสียงมากกว่าเด็ก
ผู้ชาย 

รูปแบบที่ 2 ศิลปะการแสดงละคร 
พบว่า รูปแบบละครที่เยาวชนรู้สึก

ว่าตนเองได้แสดงความสามารถและภาค
ภูมิใจในตนเองเมื่อมีเวทีแสดงละครร่วมกับเพื่อนๆ ได้แก่ 
ละครหุ่นมือ ละครหุ่นก้านเชิด และ ละครหุ่นถุงกระดาษ 
ในสามรูปแบบย่อยนี้ เยาวชนส่วนใหญ่ตอบว่าชอบละคร
หุ่นก้านเชิดมากที่สุด เพราะได้ใช้เวลาสร้างตัวละครเอง 
และมีความง่าย และสวยงามกว่าหุ่นละครชนิดอื่นๆ ที่ตน
ได้ลงมือทำ�เอง นอกจากนี้ เยาวชนสามารถทำ�งานศิลปะ
รว่มกบัการแสดงละครหุน่กา้นเชดิในเวลาทีก่ำ�หนดไดด้กีวา่
การแสดงชดุอืน่ ๆ  จดุเดน่ของกจิกรรมการทำ�หุน่และแสดง
ละครหุน่นี ้คอื เยาวชนไดร้บับทบาทของผูส้รา้งงานศลิปะ
อย่างน้อยสามประเภทคือ นักเขียน ศิลปินวาดรูป และนัก
แสดง โดยเฉพาะบทบาทการเป็นนักแสดงนั้น เยาวชนได้
พฒันาความกลา้แสดงออก ขจดัความเขนิอายในกลุม่เพือ่น
เพราะได้สร้างความคุ้นเคยร่วมกันในกระบวนการทำ�งาน

กลุ่มก่อนออกมาแสดงจริง ซึ่งมีส่วนส่งเสริมให้เกิดความ
ภาคภมูใิจในความสามารถและความสำ�เรจ็ทีไ่ดท้ำ�กจิกรรม
นี้ตามที่ได้รับมอบหมายในเวลา

รูปแบบที่ 3 การวาดรูปประกอบเรื่อง 
พบว่า กระบวนการเขียนประวัติศาสตร์ชุมชนโดย

ผู้ใหญ่ และถ่ายทอดสู่เยาวชนกลุ่ม 13-16 ปีด้วยการเล่า
เรื่อง สามารถเชื่อมโยงไปสู่การเขียนเชิงสร้างสรรค์โดย
เยาวชนอาสาสมคัรสามคน ทีม่าใชเ้วลารว่มกนัสามสปัดาห ์
เขียนประวัติชุมชนและวาดภาพประกอบเรื่อง “ตะลุยมิติ
วังทอง” กิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้
เยาวชนวัยรุ่นได้แสดงความสามารถเฉพาะตนที่ถนัด กลุ่ม
วัยรุ่นที่เลือกมาทำ�กิจกรรมร่วมกันได้ทำ�งานร่วมกับเพื่อน
ใหม่ และได้ทบทวนประวัติถิ่นอาศัยของตน ความพิเศษ
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ของกิจกรรมนี้คือขั้นตอนการสร้างสรรค์งานเขียน เพราะ
เยาวชนต้องใช้เวลาในการเตรียมข้อมูลที่ได้ฟังจากผู้ใหญ่ 
การตกลงแบ่งงานกันก่อนลงมือร่างนิทาน การออกแบบ
การจดัหนา้และหนา้ตาตวัละคร การปรกึษาผูใ้หญใ่นความ
ถูกต้องของประวัติชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นความรู้ใหม่สำ�หรับ
พวกเขานั้น โดยกระบวนการได้ทำ�ให้พวกเขาซึมซับรับ
ความรู้เกี่ยวกับถิ่นฐานที่อยู่อาศัย การที่เยาวชนมีสำ�นึกรู้
เกี่ยวกับพื้นที่และประวัติชุมชนของตน เป็นวิธีหนึ่งที่เพิ่ม
ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ
การตระหนักในคุณค่าของตนเอง

รูปแบบที่ 4 การทำ�สมุดทำ�มือ
เป็นกิจกรรมค่ายครั้งสุดท้าย เยาวชนทุกกลุ่มวัยได้

เรียนการเขียนเรื่องสั้น เริ่มจากบันทึกความรู้สึกที่เยาวชน
ต้องการบันทึก วิทยากรได้แนะนำ�ให้เยาวชนหัดสังเกตสิ่ง
รอบตัวเหมือนนักวิทยาศาสตร์ สำ�รวจเรื่องราวและความ
รู้สึกของตัวเอง และเริ่มเขียนบันทึกในสมุดส่วนตัว หลัง
จากนั้นได้นำ�เข้าสู่การสาธิตการทำ�สมุดทำ�มือร่วมกัน 
สำ�หรับเด็กเล็กได้ให้ทำ�สมุดที่ง่ายกว่าสมุดทำ�มือของกลุ่ม
วัยรุ่น กิจกรรมน้ีเน้นให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจในความ
สามารถที่ได้ฝึกทำ�เอง ความโดดเด่นของกิจกรรมการทำ�
สมดุทำ�มอืคอื เยาวชนรูส้กึวา่การทำ�สมดุใหเ้ปน็เลม่สวยงาม
เป็นงานที่ท้าทายและใช้สมาธิมากกว่างานศิลปะที่เยาวชน
เคยฝกึ วยัรุน่ตอบรบักจิกรรมนีม้ากกวา่กลุม่เดก็เลก็ เมือ่ทำ�
สมุดเสร็จแล้วเยาวชนนำ�กลับไปใช้บันทึกเรื่องราวที่ตน
อยากเขียน เช่น ไดอารี่คำ�กลอน เป็นต้น

รูปแบบที่ 5 กิจกรรมผสมผสาน 
หมายถึงรูปแบบผสมผสานระหว่างศิลปะและงาน

ประดษิฐ ์การทดลองรปูแบบนีพ้บวา่ ไดร้บัการตอบรบัการ
เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด เพราะกลุ่มผู้ใหญ่เข้ามาร่วมกลุ่ม
กับเยาวชน ร่วมกันเพ้นท์สีเสื้อยืด เพ้นท์สีกระปุกออมสิน
ดินเผา และทำ�พัดกระดาษอย่างง่ายๆ กิจกรรมผสมผสาน
มีจุดเด่นคือให้ความเป็นอิสระแก่ผู้สร้างสรรค์มากกว่ารูป
แบบอืน่ทีท่ดลองทำ� เยาวชนมคีวามกระตอืรอืรน้และตัง้ใจ
ทำ�มากเพื่อให้ได้ผลสำ�เร็จของอุปกรณ์ที่ต้องเริ่มจากการ
ออกแบบลวดลาย การผสมสี และการจัดวางองค์ประกอบ
ด้วยความรู้สึกและความคิดของตนเองเป็นหลัก

กิจกรรมแต่ละรูปแบบที่ได้ทดลองปฏิบัติ มีความ
โดดเด่นที่แตกต่างกัน และแสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลง
ในตวัเยาวชนบางคน สามารถอธบิายกรณศีกึษาของรปูแบบ

โดดเด่นบางรูปแบบ ดังนี้ 
กรณีศึกษาที่ 1 : เด็กชายปังปอนด์กับการอ่าน

วรรณกรรม
เด็กชายปังปอนด์ อายุ 10 ปี เรียนอยู่ชั้น ป. 4 มี

น้องชายอายุ 6 ขวบหนึ่งคน ทั้งสองเป็นลูกกำ�พร้าพ่อและ
แม ่ทมีวจิยัไดท้ราบขอ้มลูจากตวัแทนชมุชนวา่ เดก็ทัง้สอง
สูญเสียพ่อและแม่ในเวลาสองปี เมื่อไม่มีพ่อแม่ เด็กสอง
คนต้องมาอาศัยอยู่กับยายและญาติของแม่ที่ชุมชนวังทอง 
เนือ่งจากเปน็พีช่ายคนโตและตอ้งดแูลตนเองและนอ้งเพราะ
ขาดพ่อแม่ ปังปอนด์จึงมีบุคลิกที่ชอบอาสาทำ�งาน มีสมาธิ
นิ่งกับการอ่านหนังสือที่ได้รับมอบหมาย มีความตั้งใจ
ทำ�งานให้สำ�เร็จ และมีความรับผิดชอบมากกว่าเด็กวัย
เดียวกัน  

ปังปอนด์เข้ามาร่วมกิจกรรมการอ่านวรรณกรรม
นทิานในโครงการวจิยัตัง้แตแ่รกเริม่ เมือ่มกีจิกรรมการอา่น
หนังสือนิทานร่วมกัน ในลักษณะกิจกรรมเตรียมความ
พร้อม เพื่อเรียกสมาธิเด็กๆให้จดจ่อกับงานก่อนทดลอง
กิจกรรมละคร ปังปอนด์จะกระตือรือร้นอาสาเป็นคนเลือก
หนังสือให้กลุ่ม แต่เมื่อถึงเวลาที่ต้องอ่านหนังสือร่วมกัน 
ปงัปอนดจ์ะขาดความมัน่ใจทีจ่ะอา่นออกเสยีง ในขณะทีใ่น
กลุ่มมีเด็กวัยเดียวกันที่แสดงออกอย่างมั่นใจในการอ่านที่
คล่องแคล่วกว่า ปังปอนด์รู้สึกว่าตนเองทำ�ไม่ได้และจะยก
หน้าที่นั้นให้เด็กคนอื่น เมื่อทีมวิจัยชุดพี่เลี้ยงอาสาสังเกต
เห็น จึงใช้วิธีพูดให้กำ�ลังใจ นอกจากนี้เมื่อพี่เลี้ยงแสดง
ตัวอย่างที่ดีในการช่วยเหลือกันในกลุ่ม เด็กคนอื่นๆ ก็ทำ�
ตาม ภายหลัง ปังปอนด์มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะกล้าอ่าน
เสยีงดงั ถงึแมจ้ะอา่นบางคำ�ยงัไมอ่อกกจ็ะพยายามและถาม
เพื่อนในกลุ่ม จากเดิมที่ปังปอนด์เคยคิดว่าการอ่านนั้นยาก 
เขาสามารถหาวิธีคือหาตัวช่วยจากเพื่อนหรือจากพี่ 

ตอ่มาปงัปอนดเ์ริม่ตัง้คำ�ถามทีน่อกเหนอืจากคำ�ถาม
ว่า “อ่านว่าอะไร” มาเป็น “ทำ�ไมอ่านแบบนี้” ปังปอนด์
เริ่มรู้สึกว่า บรรยากาศที่ได้ทำ�กิจกรรมอ่านหนังสือด้วยกัน
นี้เป็นโอกาสที่เขาจะได้เรียนรู้การอ่านที่ถูกต้อง และ
แสดงออกถงึแรงผลกัภายในทีต่อ้งการอา่นไดเ้หมอืนเพือ่น 
ชว่ยใหเ้ขาสนกุสนานทีจ่ะไดอ้า่น และแสวงหาหนงัสอืเรือ่ง
ใหม่ๆ  ทีม่พีี่ๆ  แนะนำ�ในหอ้งสมดุทีศ่าลาอเนกประสงคข์อง
ชุมชน  

กิจกรรมการอ่านวรรณกรรมร่วมกัน มีส่วนในการ
สรา้งทกัษะทางสงัคมและการพฒันาสตปิญัญาของปงัปอนด์
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กิจกรรมทำ�สมุดทำ�มือค่ายเยาวชนนักเขียนน้อย

ควบคู่กันไป การที่เพื่อนได้
ช่วยเหลือกันในด้านการ
เรียนเป็นสิ่งที่พบเห็นใน
โ ร ง เ รี ย นทั่ ว ไ ป  แ ล ะ
บรรยากาศการเรยีนรูเ้ชน่นีก้็
สามารถทำ�ให้ เกิดขึ้นได้
นอกโรงเรยีน คอื ในชมุชน
วังทอง หากสร้างกิจกรรม
เพิ่มให้กับเยาวชน

กรณีศึกษาที่ 2: โรม
กับสมุดทำ�มือ 

โรม (นามสมมติ) 
อายุ 14 ปี อยู่ ชั้น ม.2 เป็น
เด็กชายคนเดียวในกลุ่มเด็ก
สาวอีกสามคน บุคลิกของ
โรม เป็นคนมั่นใจในตนเอง ไม่ค่อยอยากจะสื่อสารกับทีม
พี่เลี้ยงกิจกรรม แต่คุยเก่งและเสียงดังเมื่ออยู่ในกลุ่มของ
ตนเอง พี่เลี้ยงสังเกตว่า โรม มักจะยึดติดกับการอยู่รวม
กลุม่ และไมอ่ยากเปน็พีเ่ลีย้งอาสาดแูลนอ้ง ๆ  ในกลุม่ เมือ่
แบ่งกลุ่มทำ�กิจกรรม ต้องการเข้ากลุ่มกับเพื่อนวัยเดียวกัน
เท่านั้น และไม่สามารถทำ�งานให้เสร็จในเวลาได้ ซึ่งได้รับ
การตักเตือนจากพี่เลี้ยงกิจกรรมว่า ในการทำ�กิจกรรมครั้ง
ต่อไป โรม ต้องทำ�ให้เสร็จภายในเวลา แต่ในครั้งที่สอง
และสาม โรม ยังไม่สามารถรักษาเวลาได้ นอกจากนี้ โรม
ก็เป็นเพื่อนที่มีอิทธิพลทำ�ตัวเป็นหัวหน้ากลุ่มที่ทุกคนต้อง
รอเขา ไมม่เีพือ่นในกลุม่ทีส่ามารถทำ�ใหโ้รมทำ�งานใหต้รง
ต่อเวลาได้

วทิยากรและพีเ่ลีย้งกจิกรรมไดส้งัเกตพฤตกิรรมการ
ไมย่อมเรยีนรูส้ิง่ใหม ่จงึทดลองแยกเพือ่นของโรมออกจาก
กลุม่ ซึง่ทำ�ใหโ้รมไดป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรมจากการตอ่ตา้น
พีเ่ลีย้ง ใหโ้อกาสโรมคอ่ยปรบัเปลีย่นความคดิดว้ยการแยก
เพื่อนกลุ่มออกทีละคน ในช่วงกิจกรรมอ่านหนังสือก่อน
ทำ�งานศิลปะ และเมื่อถึงช่วงทำ�สมุดทำ�มือ โรมตื่นเต้นที่
จะได้ทำ�งานที่เป็นอิสระ ได้อยู่กับสมุดที่ตนต้องประกอบ
เอง ไม่ได้สนใจว่างานต้องมีความหมายระดับกลุ่ม

รูปแบบสมุดทำ�มือเป็นงานที่ละเอียดและต้องใช้
สมาธิในการทำ�มากกว่ารูปแบบอื่น โรม อาจจะเป็นเด็กที่
ขาดความมัน่ใจเมือ่อกจากกลุม่ทีต่นเองคุน้เคย แตก่จิกรรม
สมุดทำ�มือ ทำ�ให้เขาได้รับงานเดี่ยวที่ไม่ต้องมีการพูดคุย

ตกลงกับเพื่อนใหม่ เขาจึงไม่ปิดกั้นตนเองในการทำ�
กิจกรรมลักษณะนี้ 

กรณีศึกษาที่ 3: แคท กับการระบายสี
เด็กหญิงแคท (นามสมมติ) อายุ 8 ปี อยู่ชั้น ป. 2 

แคทเปน็เดก็ชา่งพดู กลา้แสดงออก และชอบอาสาเปน็ผูน้ำ�
ในทุกเรื่อง ภาพของแคทในความเข้าใจของคนทั่วไปที่
พบเห็น คือ เป็นเด็กร่าเริง ฉลาด และตั้งใจทำ�งาน เป็น
เดก็ทีไ่มน่า่จะมปีญัหาอะไร จนกระทัง่ทมีวจิยัไดค้น้พบตวั
ตนด้านจุดอ่อนของน้องแคท นั่นคือ น้องแคท ต้องการ
เป็นที่หนึ่งเสมอ และทนไม่ได้หากพี่เลี้ยงกิจกรรมที่เคยนั่ง
รวมกลุม่กนัไมแ่สดงออกวา่ตนมคีวามสำ�คญัเปน็ทีห่นึง่ เมือ่
เปลีย่นกลุม่แลว้แคทแสดงความเสยีใจพีแ่สดงความรกัความ
ห่วงใยเด็กคนอื่นนอกเหนือจากตนเอง

การแสดงออกของแคททีไ่มพ่อใจเกดิจากความรูส้กึ
ว่าตนไม่เป็นที่รักของพี่และครู เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนและพี่
วัยต่างกัน แคทจะภูมิใจที่ตนทำ�อะไรได้ตามที่พี่เลี้ยงบอก 
แต่เมื่อแคทมีโอกาสได้เรียนรู้กับกลุ่มที่อายุน้อยกว่า ใน
กจิกรรมทำ�พดักระดาษ แคทถกูขอใหม้านัง่รวมกลุม่กบัเดก็
เลก็ อาย ุ5-6 ขวบ ซึง่พีเ่ลีย้งคดิวา่แคทคงไมม่ปีญัหาเพราะ
ดูแลตนเองได้ แต่เมื่อเวลาผ่านไปสิบนาที แคท เริ่มแสดง
ท่าทางแปลกไปจากเดิม เช่น บ่นว่าทำ�ไม่ได้ ทำ�ไม่สวย 
ยากเกินไป เมื่อพี่เลี้ยงหันมาสนใจ แคทจะพอใจ แต่พอพี่
เลี้ยงต้องหันไปช่วยน้องเด็กเล็กนานมากขึ้นๆ แคทแสดง
ท่าไม่พอใจและนั่งร้องไห้ เพราะพี่ไม่สนใจตนเท่าที่ควร 
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หลังจากเกิดเหตุการณ์นั้น ทีมวิจัยได้ข้อมูลเพิ่มเติม
หลายอยา่งเกีย่วกบัสภาพครอบครวัของแคท แคทอยูก่บัยาย 
และนานๆ จะเจอกับแม่ที่ไปทำ�งานที่กรุงเทพฯ เนื่องจาก
อยู่กับยายมาโดยตลอด แคท ก็เป็นอีกคนเช่นเดียวกับปัง
ปอนด ์ทีม่คีวามรบัผดิชอบตนเองมากกวา่วยัวฒุขิองตนเอง 
การตัง้ความหวงัตอ้งเปน็ทีห่นึง่เสมอเพือ่ใหต้นเองรูส้กึเขม้
แข็งในสังคม เมื่อมีเหตุการณ์มาจุดชนวนปมด้อยของการ
ขาดความรักในครอบครัว แคท จึงแสดงออกให้เห็นว่า 
ตอ้งการความรกัมากเปน็พเิศษเพือ่ทดแทนสิง่ทีข่าดหายไป
คือแม่นั่นเอง

ทีมวิจัยทดลองให้แคทมารวมกลุ่มกับเด็กชายคน
หนึ่งซึ่งอายุน้อยกว่า ชื่อเด็กชายเคนนี่ เคนนี่มีบุคลิกคล้าย
กับแคท ตรงที่ พูดจาเหมือนผู้ใหญ่ตัวเล็ก คุณยายเลี้ยงดู
อยา่งใกลช้ดิ แตต่า่งกนัทีเ่คนนีม่คีรอบครวัทีส่มบรูณอ์บอุน่ 
เคนนี่มีความอาทรต่อเพื่อนและคนอื่นๆ ทีมวิจัยสังเกตว่า 
แคทมคีวามสขุและเรยีนรูจ้ากเคนนีใ่นเรือ่งการแบง่ปนัและ
ช่วยเหลือคนที่อ่อนแอกว่า ในที่นี้ คือ มีเหตุการณ์ที่เคนนี่
ทำ�หน้าที่เป็นพี่คอยดูแลน้อง ในขณะที่แคท สังเกตเห็นว่า
เคนนีอ่ยากไดส้ทีีใ่ชใ้นการทำ�กจิกรรม และยอมเสยีสละให้
น้องเลือกก่อน ซึ่งทีมวิจัยวิเคราะห์ว่า กรณีของแคท เป็น
กรณีที่ต้องช่วยเหลืออย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อไม่ให้แคท
ตอ่ตา้นหรอืไดร้บัในสิง่ทีข่อโดยไมเ่รยีนรูท้ีจ่ะใหผู้อ้ืน่ แคท 
รู้จักการให้ของเคนนี่ เมื่อแคทไม่พอใจที่เด็กเล็กได้เลือกสี
ก่อนตน จึงถามว่า “ทำ�ไมน้องเอได้เลือกสีก่อน” และเคน
นีต่อบวา่ “เพราะวา่นอ้งเอเปน็เดก็ เราโตแลว้ตอ้งเสยีสละ” 
ต่อมาถึงเวลาที่เคนนี่อยากได้สีที่ชอบ แคท ก็ไม่ลังเลที่จะ
ให้เคนนี่ได้เลือกก่อน 

กรณีตัวอย่างของแคท อาจจะไม่แสดงผลความ
เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนมาก แต่เป็นจุดเริ่มต้นและผู้วิจัยโชค
ดทีีไ่ดม้โีอกาสอยูใ่กลช้ดิในขณะทีส่งัเกตพฤตกิรรมพวกเขา
ผ่านรูปแบบผสมผสาน ความจริงมีเด็กหลายคนที่อยู่กับ
ครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่ ต้องการความรักความอบอุ่น
มากเพือ่ไปทดแทนสิง่ทีต่อ้งการตามธรรมชาตขิองเดก็ทีต่อ้ง
พึง่พาอาศยัคนอืน่ในการดำ�รงชวีติในสงัคม ในวยัเรยีนและ
วัยเยาว์ โลกและประสบการณ์ใหม่ๆ ได้กระตุ้นธรรมชาติ
ความอยากรู้อยากเห็นของเยาวชน การเปิดรับความรู้ที่
พัฒนาพวกเขา ทำ�ให้เห็นโอกาสหลายอย่างที่รูปแบบ
กิจกรรมวรรณกรรมและศิลปะสามารถไปกระตุ้นศักยภาพ
ของวัยเยาว์ในเยาวชนวังทอง บรรยากาศของกิจกรรม

ลักษณะสร้างสรรค์มีข้อดีที่แตกต่างจากการจัดกิจกรรม
วชิาการ สถานที ่และการจดัการทีข่ึน้กบัสภาพทางกายภาพ
ในชมุชนกเ็ปน็สว่นหนึง่ทีท่ำ�ใหเ้ยาวชนสบายใจและเขา้รว่ม
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง

การนำ�ไปใช้ประโยชน์
1. เกิดความร่วมมือระดับชุมชนในการพัฒนา

เยาวชนของชมุชนวงัทอง สมาชกิทีร่ว่มการวจิยันีส้ว่นใหญ่
เปน็กรรมการในโครงการบา้นมัน่คง ซึง่เปน็การรวมตวักนั
ของคนกลุ่มที่ต้องการพัฒนาที่อยู่อาศัย เป็น “กลุ่มนัก
พัฒนา” อายุระหว่าง 45–70 ปี มีอาชีพรับจ้างทั่วไป และ
ค้าขายอิสระ ได้ยอมรับและตกลงจะเป็นส่วนหนึ่งของการ
ทำ�งาน มีการกำ�หนดบุคคลที่เป็นตัวแทนประสานกับนัก
วิชาการ การแนะนำ�โครงการกับเพื่อนร่วมกลุ่มบ้านมั่นคง

2. การพฒันาตนเอง ระหวา่งการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู
เพื่อทำ�แผนที่ชุมชน ผู้วิจัยได้นำ�นักศึกษาอาสาสมัคร เข้า
มาช่วยเหลือสมาชิกที่อายุมาก ซึ่งผลก็คือ ชาวชุมชนรู้สึก
คลายกงัวลวา่สามารถมสีว่นรว่มและทำ�งานไปพรอ้มกนัได้
แบบไม่เร่งรีบ ทำ�ให้สมาชิกเป็นส่วนหนึ่งของการทำ�งาน
ร่วมกันกับนักวิชาการ การเรียนรู้การทำ�งานวิจัยทำ�ให้
ตวัแทนชมุชนเหลา่นีก้ลายเปน็นกัวจิยัพรอ้มๆ กบันกัพฒันา

3. ความเอือ้เฟือ้ในชมุชน การมสีว่นรว่มของชมุชน
ในการจดักจิกรรมคา่ยนกัเขยีนนอ้ยและกจิกรรมศลิปะมกีาร
แบ่งงานที่ชัดเจน ผู้ปกครองหญิงมีศักยภาพที่จะดูแลเยาว
ชนอืน่ๆ ทีไ่มใ่ชล่กูหลานของตน มคีวามสามารถดา้นศลิปะ 
มีคุณแม่บางคนที่มาจากครอบครัวฐานะเศรษฐกิจดี เข้ามา
มสีว่นรว่มในการเตรยีมอาหารใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และ
อนุญาตให้ลูกเข้าร่วมกิจกรรม ทำ�ให้เพิ่มความหลากหลาย
และเยาวชนไดรู้จ้กักนัมากขึน้ ไดส้มาชกิใหมท่ีม่าชว่ยแบง่
เบาภาระสมาชกิอาวโุสกลุม่ดัง้เดมิ  ระยะทีม่กีารจดักจิกรรม
วรรณกรรมและศิลปะ กิจกรรมค่ายนักเขียนน้อย สมาชิก
เขา้มามสีว่นรว่มในวนัจดังานมากขึน้ โดยแบง่เปน็สองกลุม่ 
คือ กลุ่มนักวิจัย และกลุ่มอำ�นวยความสะดวก (มีส่วนร่วม
ในระยะปฏิบัติกิจกรรมเท่านั้น) สมาชิกคนใหม่เข้ามาช่วย
ในการจัดสถานที่จัดงาน การประชาสัมพันธ์ การลง
ทะเบยีนสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมของเยาวชน  และฝา่ยพีเ่ลีย้ง
เด็ก มีเยาวชนวัยรุ่นพี่ทำ�หน้าที่เป็นพี่เลี้ยงให้น้องๆ  และ
ร่วมกิจกรรมกับโครงการ    
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บทบาทของผู้ใหญ่ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเยาวชน

4. เยาวชนมีความ
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าใน
ระดับที่น่าพอใจในระดับ
ต้น ทั้งนี้การวิจัยมีข้อจำ�กัด
เรื่ องความต่อ เนื่ องของ
กจิกรรมสำ�หรบัเยาวชนบาง
กลุ่ม ส่งผลกระทบในการ
จัดกิจกรรมเรื่องการสร้าง
คุณค่าให้รู้สึกว่าตนเองเป็น
ที่ยอมรับในสังคม และการ
เข้ าร่วมทำ�กิจกรรมของ
เยาวชนถูกจำ�กัดด้วยปัจจัย
ครอบครัว โดยเฉพาะใน
กลุม่เสีย่งระดบัสงู คอื กลุม่
เด็กเร่ร่อน ที่ครอบครัวย้าย
ถิ่นบ่อย ทำ�ให้เยาวชนต้องติดตามผู้ปกครองเพื่อไปช่วย
ประกอบอาชีพ

5. มีพื้นที่ส่วนกลางของชุมชน สถานที่จัดกิจกรรม
ของชุมชนได้กลายเป็นเวทีสำ�หรับเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ทำ�ให้ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและ
เยาวชนมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรมตัง้แตก่ารวางแผนรว่ม
กนัในฐานะนกัวจิยั ตวัแทนทมีวจิยัชมุชนจะประชาสมัพนัธ์
ไปยังผู้ปกครองก่อนวันที่มีกิจกรรม กระตุ้นให้ผู้ปกครอง
มามีส่วนร่วมกับกิจกรรม อย่างน้อยมาช่วยกันดูแลบุตร
หลานและสงัเกตการทำ�กจิกรรมของบตุรหลานทีม่สีว่นรว่ม
กับเด็กคนอื่นๆ บางครั้งผู้ใหญ่จิตอาสาได้ช่วยทำ�หน้าที่ใน
การให้กำ�ลังใจเด็กๆ เช่น ให้คำ�ชมเมื่อเด็กสามารถระบาย
สีรูปสำ�เร็จหนึ่งรูป นั่งวาดรูปกับเด็ก ช่วยเปลี่ยนน้ำ�ระบาย
สี แนะนำ�ให้เด็กคอยระวังรักษาความสะอาดเพราะการใช้
สีอาจทำ�ให้เลอะเทอะ เป็นต้นและอย่างเป็นระบบ 

อภิปรายและสรุปงานวิจัย
สถานการณ์ปัญหาเยาวชนวังทอง
การศึกษาพบว่าสภาพปัญหาและปัจจัยที่ทำ�ให้

เยาวชนมีปัญหาด้านสังคม เป็นผลจากสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของครอบครัว ทำ�ให้เด็กและเยาวชนบางกลุ่มด้อย
โอกาสด้านการศึกษา มีความเสี่ยงต่อการก่อปัญหาสังคม 
ดา้นจติใจพบวา่ เยาวชนตอ้งการเปน็ทีย่อมรบัในกลุม่เพือ่น 
ต้องการมีตัวตนในสังคม ขณะเดียวกัน ความแตกต่างของ

ระดับความภูมิใจของเยาวชนแต่ละคน ก็ทำ�ให้การมีส่วน
ร่วมในสังคมมีปัญหาระดับกลุ่มเพื่อน คือ ขาดการยอมรับ
ในความแตกตา่งทีด่พีอ จนทำ�ใหเ้ยาวชนไมม่โีอกาสมารวม
กลุ่มเพื่อทำ�กิจกรรมอันจะส่งผลให้พวกเขาพัฒนาทักษะ
สงัคม บางครัง้การไมย่อมรบัในความแตกตา่งนำ�ไปสูค่วาม
ขัดแย้งระหว่างเยาวชน ดังนั้นประเด็นเรื่องเพื่อน การ
ยอมรับในความแตกต่างของเพื่อน และ การให้อภัยกันจึง
เปน็สิง่จำ�เปน็พืน้ฐานสำ�หรบัการพฒันาคณุคา่ทางจติใจของ
เยาวชน

ศักยภาพของเยาวชน 
แมเ้ยาวชนจะมปีญัหาอนัเปน็ผลจากสภาพเศรษฐกจิ

และสงัคม แตก่ม็ศีกัยภาพในตนซึง่แสดงออกทางบคุลกิภาพ 
ความต้องการเบื้องลึกที่จะเติบโตและมีอาชีพที่ดี ต้องการ
สร้างรายได้ และสามารถที่จะพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพของสังคมได้ 

รูปแบบวรรณกรรมและศิลปะที่สามารถเสริมสร้าง
ความมั่นคงด้านจิตใจให้เยาวชนตระหนักในคุณค่าของ
ตนเอง

นักวิจัยนำ�ข้อมูลบริบทปัญหาของเยาวชนมาค้นหา
รปูแบบกจิกรรมทีเ่หมาะสมทีจ่ะชว่ยเสรมิสรา้งภมูจิติใจให้
เยาวชนตระหนักคุณค่าของตนเองตามประเด็นสำ�คัญคือ
แนวคดิเกีย่วกบัเพือ่น ทดลองกจิกรรม ไดพ้บรปูแบบสำ�คญั 
5 รูปแบบ คือ  รูปแบบ 1. การอ่านวรรณกรรมที่มีแนว 
คดิหลกัเกีย่วกบัการยอมรบัความแตกตา่งในสงัคม แนวคดิ
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เรื่องการปรับตัวเข้ากับเพื่อน และแนวคิดเรื่องการให้อภัย 
รูปแบบ 2. ศิลปะการแสดงละคร  รูปแบบ 3. การวาดรูป
ประกอบเรื่อง  และ รูปแบบ 4. การทำ�สมุดทำ�มือ และ 
รูปแบบ 5. กิจกรรมผสมผสาน

การมสีว่นรว่มในงานวจิยัของผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งและ
โอกาสสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาเยาวชน

1. มีอาสาสมัครนักศึกษาสนใจที่จะมาทำ�กิจกรรม
เพื่อเด็กๆ ในชุมชน

2. ผูใ้หญม่ารว่มทำ�กจิกรรมกบัเยาวชนมากขึน้ เรยีน
รู้สิ่งใหม่ ๆ จากคนภายนอก ต้องการมาทำ�กิจกรรม

3. เด็กมีโอกาสทำ�งานจิตอาสาร่วมกับผู้ใหญ่ใน
ชุมชน 

4. เด็กในชุมชนมีกิจกรรมที่เบี่ยงเบนความสนใจ 
ออกห่างจากการใช้เวลาว่างไปเล่นเกมออนไลน์  

5. เดก็เริม่มคีวามสนใจทีจ่ะสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะ
6. มีสื่อการเรียนรู้มากขึ้น และนักศึกษาจิตอาสาได้

เข้ามาปรับปรุง สร้างบรรยากาศภายในศาลาบ้านมั่นคงให้
เป็นบ้านการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชน

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
ข้อเสนอแนะต่อทีมวิจัยชุมชน 
1. จัดทำ�โครงการและกิจกรรมที่เสริมสร้างความ

มั่นใจให้เยาวชนตระหนักในศักยภาพของตนเอง ตามที่ได้
ดำ�เนินการทดลองรูปแบบกิจกรรมต่างๆ พบว่าเยาวชนให้
ความสนใจและกจิกรรมดา้นวรรณกรรมและศลิปะสามารถ

เยาวชนกับผลงานที่สร้างสรรค์เอง

จูงใจให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถทำ�งานตามที่ตน
ถนัด นอกจากนี้ กิจกรรมจะสามารถปลูกจิตสำ�นึกความ
เปน็สว่นหนึง่ของชมุชน ทำ�ใหเ้ยาวชนบางกลุม่ไดม้โีอกาส
แสดงความสามารถให้เพื่อนและผู้ใหญ่ได้เห็นว่าพวกเขามี
ความสำ�คัญ

2. จัดทำ�กิจกรรมให้มีความต่อเน่ือง และขยายกลุ่ม
กจิกรรมใหเ้ยาวชนทีย่งัไมร่ว่มมอืเขา้มาทำ�กจิกรรมเพือ่ดผูล
การทดลองทำ�กิจกรรมในกลุ่มเยาวชนที่ยังไม่มีโอกาสเข้า
มามีส่วนร่วมของกิจกรรม 

3. สรรหาตัวแทนหรือผู้ประสานงานด้านพัฒนา
เยาวชนประจำ�ชมุชน เพือ่ทำ�หนา้ทีด่แูลกจิกรรมเยาวชนและ
ทำ�หน้าที่ตั้งกลุ่มอาสาทำ�งานด้านเยาวชนอย่างชัดเจน 

4. แสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงานเยาวชน
ภายนอก

ข้อเสนอแนะต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชน
1. ผู้ปกครองสามารถเข้ามามีบทบาทในการให้

ข้อมูลเยาวชนที่เป็นประโยชน์แก่ทีมวิจัย 
2. ผู้ปกครองสนับสนุนเยาวชนให้เข้าร่วมกิจกรรม

ของชุมชนมากขึ้น 
3. สมาชิกชุมชนอำ�นวยความสะดวกด้านสถานที่

และประชาสัมพันธ์ เป็นอาสาสมัคร ทำ�งานด้านเยาวชน
มากขึ้น

4. สมาชิกชุมชนร่วมกันออกแบบกิจกรรมเพื่อ
เยาวชนที่ใช้ทรัพยากรของชุมชนให้เกิดประโยชน์ และ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการที่เกิด

ประโยชน์ในวงกว้าง โดย
กจิกรรมนีเ้ลง็ประโยชนข์อง
การถ่ายทอดการทำ�งานที่มี
จิตสำ�นึกที่ดีต่อชุมชนของ
พวกเขา อีกทั้ ง เป็นการ
วางแผนในระยะยาวเตรียม
ความพรอ้มนกัพฒันาชมุชน
รุ่นเยาว์

ข้ อ เ สนอ แนะต่ อ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับ
งานพัฒนาและการศึกษา
ของเยาวชน

1. อนุเคราะห์ครูผู้
สอนนอกระบบ สำ�หรับ
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กิจกรรมการอ่านการเขียนเรียนรู้ผ่านวรรณกรรม
2. จัดทำ�โครงการกิจกรรมที่ต่อเนื่องในการพัฒนา

เพิ่มระดับการตระหนักคุณค่าในตนเอง เพื่อให้เยาวชน
มั่นใจว่าไม่ถูกทอดทิ้งเนื่องจากอยู่ในเขตชุมชนด้อยโอกาส

3. ให้ความร่วมมือกับชุมชนด้านพัฒนาการเรียนรู้
ของเยาวชนในรปูแบบทีย่ัง่ยนื เชน่ การฝกึอบรมการใชส้ือ่
การสอนนอกเวลา การตดิตามผลและนำ�ผลนัน้มาวเิคราะห์
เพื่อหาทางพัฒนาปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็กด้อยโอกาส
ต่อไป

4. เนือ่งจากงานวจิยันีเ้ปน็งานวจิยัแรกทีเ่ขา้ถงึชมุชน
วงัทองในบรบิทชมุชน หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งอาจทำ�งานวจิยั
เพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาเฉพาะตรงตามบริบทอื่นของ
เยาวชนเพิ่มเติม เช่น ปัญหาเยาวชนเสี่ยงต่อการออกจาก
การศกึษาเรว็ ปญัหาสงัคมของเยาวชน และปญัหาการเรยีน

รูข้าดประสทิธภิาพเนือ่งจากผูป้กครองมปีญัหาเศรษฐกจิไม่
ดี เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยต่อไป
รู ปแบบวรรณกรรมและศิ ลปะที่ ส ร้ า งก า ร

เปลีย่นแปลงทีเ่หมาะสมกบัครอบครวั อาชพี ทีแ่ตกตา่งกนั
ควรเป็นอย่างไร

โดยสรุป การศึกษาบทบาทของชุมชนวังทอง ใน
ฐานะผู้พัฒนารูปแบบกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ประยุกต์จาก
วรรณกรรมและศิลปะในครั้งนี้ จะนำ�ไปสู่การพัฒนาแบบ
ยั่งยืน ระหว่างบุคคลในชุมชนวังทอง และระหว่างหน่วย
งาน อันได้แก่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อำ�เภอเมืองจังหวัด
อุบลราชธานี ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ผู้ปกครอง และ
องค์กรอิสระ 

คณะผู้วิจัย: 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กิติพร โชประการ
2. นางสาวจิรายุ สินศิริ
3. นางสาวละไม โพธิ์ศรี
4. นางสาวมณีรัตน์ โสมเกษตรินทร์
5. นางนิตยา ชาภูธร
6. นางวิไลลักษณ์ จวงพันธ์
7. นางประสพสุข อดิเรก

8. นายบุญเสริม อดิเรก
9. นางศจีวิไล ภูศิริ
10. นางสว่าง จรูญแสน
11. นางรอด คำ�ประภา
12. นางสอน ดาวเรือง
13. นางซ่อนกลิ่น พันธ์เลิศ
14. นางบุญยืน สุเพ็ญ

แหล่งเงินทุน : สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายท้องถิ่น และมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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บทปริทัศน์
รูปแบบวรรณกรรมและศิลปะที่สามารถเสริมสร้างความมั่นคงด้านจิตใจ
เพื่อให้เยาวชนตระหนักคุณค่าในตนเอง : กรณีศึกษา ชุมชนวังทอง

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูพักตร์ สุทธิสา
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

บทความวิจัยนี้นับว่าเป็นงานที่น่าสนใจชิ้น
หนึง่  ผูเ้ขยีนไดใ้ชว้รรณกรรมและงานศลิปะเพือ่เสรมิ
สร้างความมั่นคงด้านจิตใจให้กับเด็กและเยาวชนซึ่ง
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงในภาวะสังคมปัจจุบันที่เกิด
ปัญหาหลายด้าน  ภายใต้พัฒนาการเติบโตของเมือง
อย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ  เศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบและก่อให้เกิดปัญหาต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนหลายด้าน  ไม่ว่า
จะเปน็ปญัหายาเสพตดิ การตดิเกมส ์ตัง้ครรภก์อ่นวยั
อันควร  การทำ�ร้ายกัน  การรับค่านิยมที่ไม่เหมาะ
สม การมีพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นต้น  ผู้เขียนได้ใช้
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มกบักลุม่เดก็และ
เยาวชนในชุมชนวังทอง  การปฏิบัติการทดลองโดย
การใช้ศิลปะและวรรณกรรมเป็นเครื่องมือเพื่อสร้าง
การเปลี่ยนแปลงให้กับเด็กและเยาวชนให้มีความ
มั่นคงในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น  

ผลการปฏิบัติการด้วยรูปแบบของศิลปะและ
วรรณกรรม   5 รูปแบบ ที่ผู้วิจัยใช้ในการปฏิบัติการ
โดยนำ�เสนอวิธีการสร้างการเรียนรู้ในแบบต่างๆ  
ได้แก่ การให้เด็กอ่านวรรณกรรม  การใช้ศิลปะและ
การแสดงละคร  การวาดรูปประกอบเรื่อง  การทำ�
สมดุทำ�มอื  การทำ�กจิกรรมผสมผสานดว้ยการระบาย
สี การพับกระดาษ  โดยนักวิจัยมีบทบาทในฐานะผู้
ส่งเสริมกิจกรรมปฏิบัติการและสังเกตการณ์ผลที่เกิด
ขึน้กบัเดก็และเยาวชนและไดน้ำ�เสนอตวัอยา่งของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดกับเด็กเยาวชนเป็นรายกรณี  

การใช้งานศิลปะและวรรณกรรมในการ
สรา้งสรรคแ์ละเปดิโอกาสไดแ้สดงออกเพือ่กอ่ใหเ้กดิ
การพัฒนาในตัวเด็กและเยาวชนเป็นจิตวิทยาในการ
ใหก้ารศกึษาภายใตค้วามเชือ่วา่พวกเขามคีวามคดิรเิริม่

สรา้งสรรค ์ และสรา้งใหเ้กดิพฒันาการไดต้ามระดบั
ศกัยภาพของแตล่ะคน  หากไดม้โีอกาสไดแ้สดงออก
อย่างอิสระตามจินตนาการ   ซึ่งมีการดำ�เนินการที่
หลากหลายและหลายกลุม่เปา้หมาย เชน่ เดก็ปฐมวยั
อาจเน้นไปสู่การพัฒนาการด้านร่างกายและสมอง 
โดยผ่านเรียนรู้ฝึกปฏิบัติและมีประสบการณ์จริง  
ส่วนเยาวชนก็มุ่งเน้นไปที่การสร้างวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ การมีสมาธิ  ความคิดสร้างสรรค์ ความ
มั่นใจภาคภูมิใจในตนเอง   

บทความนี้ได้สะท้อนให้เห็นความรู้ด้านรูป
แบบของศลิปะและชนดิของวรรณกรรมทีจ่ะสง่เสรมิ
พัฒนาการของเด็กซึ่งอาจนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการ
สร้างการเรียนรู้กับนักการศึกษา  ผู้ปกครองและ
หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งตอ่ไป   อยา่งไรกต็ามผูป้รทิศัน์
มีข้อสังเกตและข้อเสนอแนะที่อาจจะเป็นประโยชน์ 
เพือ่ใหเ้กดิการพฒันาเชงิวชิาการและตอ่ยอดงานวจิยั
ดังนี้

คำ�สำ�คัญ ที่ใช้คือความมั่นคงด้านจิตใจ และ
การตระหนักในคุณค่าของตนเอง เป็นเรื่องที่ต้อง
ทำ�ความเข้าใจเพราะเป็นเรื่องนามธรรม  ควรมีการ
ทบทวนวรรณกรรมและกำ�หนดวา่จะใชอ้ะไรเปน็ตวั
บ่งชี้หรอืตวัวัด  และข้อมูลที่ปรากฏในผลการศึกษา
ควรสามารถอธิบายให้ เห็นตัวบ่งชี้ที่ชัดเจนที่
สนับสนุนให้เห็นผลการเปลี่ยนแปลงในแต่ละกรณี
ศึกษาของเด็กและเยาวชนได้

ดา้นวธิวีทิยา ผูว้จิยัไดใ้ชก้ระบวนการวจิยัเชงิ
ปฏิบัติการแบบมีส่ วนร่วม ควร เพิ่ มให้ เห็น
กระบวนการมีส่วนร่วม  ตั้งแต่ทีมวิจัยมีใครร่วมกับ
ใคร เช่น ทีมจิตอาสา เด็กหรือผู้ปกครอง ร่วม
อยา่งไร  ม ีวธิกีารศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลูอยา่งไร
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จึงได้รูปแบบการปฏิบัติการออกมา 5 รูปแบบ  ซึ่ง
รปูแบบนัน้ๆ บางทเีกดิจากศกัยภาพและความสนใจ
ในกลุม่เปา้หมายแตกตา่งกนั   นำ�ไปสูก่ารออกแบบ
ปฏิบัติการ  ทั้งการคัดเลือกกิจกรรม  คัดเลือก
วรรณกรรมที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่าง
กัน  มีการจัดสถานการณ์ในการปฏิบัติการอย่างไร
ภายใต้บริบทและสภาพแวดล้อมอย่างไร  ส่วนกลุ่ม
เปา้หมายทีเ่นน้ไปทีเ่ดก็และเยาวชน กำ�หนดชว่งอายุ
เท่าไหร่  มีจำ�นวนกลุ่มละกี่คน  ซึ่งน่าจะส่งผลกับ
การออกแบบปฏิบัติการที่แตกต่างกันใน 5 รูปแบบ

ในส่วนการทบทวนวรรณกรรมในบทความ
หากมีการจัดหมวดหมู่สรุปให้เห็นว่าศิลปะและ
วรรณกรรมลักษณะอย่างไรที่ช่วยให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับเด็กและเยาวชนในด้านต่างๆ เช่น 
ด้านการสร้างการตระหนักในคุณค่า  ด้านการช่วย
การรักษาการเจ็บป่วยทางใจ  และการช่วยสร้างให้
เกิดจริยธรรม  เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
ช่วยในการวิเคราะห์ในเนื้อหาและการอภิปรายผล
เปรียบเทียบกับผลการวิจัยชิ้นนี้ได้ 

ผลการศึกษา บริบทและการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนทำ�ให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านกายภาพ 
การถือครองที่ดิน โครงสร้างและความสัมพันธ์ของ

คนในชมุชน วฒันธรรม หากไดน้ำ�เสนอสถานการณ์
และรูปธรรมของปัญหา มีข้อมูลเชิงสถิติบ่งชี้จะ
ทำ�ให้เห็นปัญหามีความชัดเจนขึ้นซึ่งจะทำ�ให้เห็น
สภาพปญัหาเดก็และเยาวชนภายใตบ้รบิทของพืน้ที่
ได้  ในส่วนผลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาควรวิเคราะห์
ใหเ้หน็ชดุความรูท้ีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตักิาร  วา่ทัง้ 
5 รูปแบบทำ�ให้เกิดผลที่แตกต่างกันอย่างไร  ใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนภายใต้บริบทปัญหาและ 
สถานการณใ์นพืน้ที ่ เพือ่นำ�ไปสูข่อ้เสนอเปน็ความ
รูว้า่รปูแบบทีเ่หมาะสมสำ�หรบักลุม่เดก็และเยาวชน
ที่มีปัญหา และมีความสามารถที่แตกต่างกัน

โดยสรุปการวิจัยนี้หากได้มีการพัฒนาอย่าง
ตอ่เนือ่งและมกีระบวนการวจิยัอยา่งเปน็ระบบจะกอ่
ให้เกิดคุณประโยชน์กับสังคมอย่างมากทั้งในด้าน
การสร้างพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับเด็กและเยาวชน   
การปรับทัศนคติและวิธีการสร้างการเรียนรู้ของ
ครอบครัวที่มีต่อเด็ก  การสอดแทรกและการปรับ
ระบบการจัดการศึกษาทั้งในและนอกระบบ  การ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน ฯลฯ  ซึ่งน่าจะ
เป็นข้อเสนอวิธีการหนึ่งที่ช่วยในการพัฒนาและแก้
ปัญหาเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันได้


