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การใช้รำ�ข้าวสาลีในอาหารเป็ดไข่

หัวหน้าคณะวิจัย

บทคัดย่อ
งานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาระดบัทีเ่หมาะสมของการใชร้ำ�ขา้ว

สาลีในอาหารเป็ดไข่ รวบรวมกรรมวิธีการผลิตไข่เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน เป็นการวิจัยและพัฒนาที่ใช้การวิจัยแบบ
ผสมผสาน ประกอบด้วย การวิจัยทดลองภาคสนามและใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับเกษตรกรเลี้ยงเป็ดไข่และผลิตไข่เค็ม จำ�นวน 30 
ราย โดยคัดเลือกแบบเจาะจงจากเกษตรกรเลี้ยงเป็ดไข่ตั้งแต่ 50 ตัวขึ้นไปใน
พื้นที่อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี ใช้เครื่องมือสำ�คัญในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก การสนทนากลุ่ม และฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการเรื่องการเลี้ยงเป็ดไข่และการผลิตไข่เค็ม ส่วนการวิจัยทดลองภาค
สนาม สัตว์ทดลองได้แก่เป็ดลูกผสมกากีแคมป์เบลล์เพศเมีย อายุ 21 สัปดาห์ 
จำ�นวน 225 ตัว วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์อาหารทดลองมี 5 สูตร 
ผสมรำ�ข้าวสาลีระดับร้อยละ 0 5 10 15 และ 20 โดยน้ำ�หนัก ตามลำ�ดับ สูตร
ละ 3 ซ้ำ�ๆ  ละ 15 ตัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธี Analysis of Variance และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มโดยวิธี Duncan,s New 
Multiple Range Test  ผลการศึกษาสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ พบว่า 
ต้นทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหล (25.91 บาท) ของอาหารสูตรที่ผสมรำ�
ขา้วสาลรีอ้ยละ 5 โดยน้ำ�หนกั มคีวามแตกตา่งอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัอาหารเปด็ไขส่ำ�เรจ็รปูทางการคา้ แตป่ระสทิธภิาพการเปลีย่น
อาหารต่อไข่ 1 โหล ผลผลิตไข่ (ร้อยละ/วัน) น้ำ�หนักไข่ (กรัม/ฟอง) ความ
หนาของเปลือกไข่ (มิลลิเมตร) สีไข่แดง และค่าฮอกยูนิต ไม่มีความแตกต่าง
อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(P>0.05) สรปุไดว้า่ การใชอ้าหารผสมรำ�ขา้วสาลรีอ้ย
ละ 5 โดยน้ำ�หนัก ส่งผลให้สมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ดีกว่าอาหาร
ทดลองกลุม่อืน่ๆ และไมพ่บเปด็ตายตลอดการทดลอง การรวบรวมกรรมวธิกีาร
ผลิตไข่เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นพบว่า ไข่ที่ใช้ผลิตไข่เค็มต้องเป็นไข่สด
ในพื้นที่อำ�เภอไชยาที่เลี้ยงด้วยสูตรอาหารเฉพาะ พอกด้วยดินจอมปลวกที่ผสม
เกลืออัตราส่วน 3:1 แล้วคลุกขี้เถ้าแกลบ หมักไว้ 14 วัน จะทำ�ให้ไข่เค็มที่ได้
ไข่แดงสีแดงเข้ม มีมันเยิ้ม ไข่ขาวนุ่มและเค็มพอเหมาะ  ได้ถ่ายทอดผลการ
ศึกษาให้กับเกษตรกรเลี้ยงเป็ดและผลิตไข่เค็ม  จัดทำ�คู่มือกรรมวิธีการผลิตไข่
เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมจัดตั้งฟาร์มตัวอย่างเป็นแหล่งเรียนรู้ใน
ชมุชนเพือ่ขยายผลการวจิยัเรือ่งการใชป้ระโยชนจ์ากรำ�ขา้วสาลซีึง่เปน็วสัดเุหลอื
ใช้ทางการเกษตรเป็นอาหารเป็ดระยะไข่อายุ 22-48 สัปดาห์และใช้พื้นที่ฟาร์ม
ตัวอย่างเป็นจุดสาธิตการผลิตไข่เค็มให้ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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Abstract
The research aimed to study the effect of the use of wheat bran for 

laying duck diet, collected for Chiya salted eggs process along local wisdom 
and technology transfer to the community. The mixed method research used 
experimental research and the participatory action research methodology to 
study 30 laying duck farmers and salted egg manufacturers which raised more 
than 50 laying ducks in Chiya district of Suratthani province. A total 225 
female crossbred Khaki Campbell ducks were sampled for experimental research. 
The research to identify source of knowledge by using primary data analysis, 
In-depth interview from key informants, focus groups and workshop title: 
Raising laying ducks and salted egg process. The study was using statistical 
treatment of the data was done by analysis of variance (ANOVA) and data 
was analyses by Duncan’s New Multiple Range test. According to the finding, 
it was found that the study was using completely randomized design with 5 
levels of wheat bran (0, 5, 10, 15 and 20%) in laying duck diets, Khaki 
Campbell ducks were randomly allotted to treatments of 15 laying ducks per 
pen with 3 replications per treatment. The results of study showed that there 
was significant difference (p<0.05) in feed cost of 12 eggs production (25.91 
bath) compared with commercial feed. There was non significant difference 
(P>0.05) in feed conversion ratio (per 12 eggs), egg production (percent per 
day) ,egg weight (gram), shell thickness (millimeter) and yolk color. The results 
also indicated that production performance at 5% wheat bran of weight feed 
is the highest production performance and egg quality in 22-48 weeks of age 
duck. There were no mortality. According to the production Chiya Salted Eggs 
along local wisdom, it was found that  the productive standard of Chiya Salted 
Eggs is yolk which should be dark red color and  oily. In addition, the 
quantity of yolk has a higher level than albumen and should not be too salty. 
The researchers were collected for manuals and guides to processing Chiya 
salted eggs along local wisdom and the community learning farm center has 
been established utilization of agricultural by product are wheat bran in laying 
duck 22-48 weeks of age. The researchers used the community learning farm 
center to demonstrate salted egg process.
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เสวนาแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัระหวา่งผูท้รงคณุวฒุ ินกัวจิยั และกลุม่เกษตรกรเลีย้งเปด็และผลติไขเ่คม็

บทนำ�
การเลี้ยงเป็ดไข่เป็นเศรษฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตของ

เกษตรกร เป็ดไข่พันธุ์กากีแคมป์เบลล์ เป็นสายพันธุ์เป็ดที่
มกีารเลีย้งกนัมากในประเทศไทย คณุสมบตัเิดน่คอื เหมาะ
กบัระบบการผลติของเกษตรกรใหไ้ขด่กทีส่ดุประมาณ 365 
ฟอง/ปี (ปฐม เลาหะเกษตร 2529) เลี้ยงง่าย ทนทานต่อ
โรค สามารถใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเป็นอาหารได้  
ในปัจจุบันเลี้ยงในโรงเรือนและมีลานปล่อยให้เป็ดหากิน
ตามธรรมชาติและได้ออกกำ�ลังกาย จากรายงานของ
สำ�นักงานปศุสัตว์จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปี 2556 พบว่า 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีการเลี้ยงเป็ดไข่  88,301 ตัว  อำ�เภอ
ไชยาเลี้ยงเป็ดไข่มากที่สุดจำ�นวน 70,710  ตัว  และมี
เกษตรกร 226  ครัวเรือนที่เลี้ยงเป็ดไข่เป็นอาชีพโดยอาศัย
ภมูปิญัญา  เนือ่งจากมแีหลง่น้ำ�สำ�หรบัทำ�นาตลอดทัง้ปแีละ
มพีืน้ทีต่ดิกบัชายฝัง่ทะเล  เกษตรกรมกัเลีย้งเปด็เปน็ฝงูแบบ
ปล่อยทุ่งให้ไปหาอาหารกินตามธรรมชาติในทุ่งนาและ
สามารถหาอาหารที่ได้จากการทำ�อาชีพประมงมาเลี้ยงเป็ด
ได้ง่าย โดยเฉพาะอาหารประเภทกุ้ง ส่วนของเปลือกและ
หัวกุ้งเป็นวัสดุเหลือใช้จากกระบวนการแปรรูปมีสัดส่วน
ประมาณรอ้ยละ 40 ของกุง้ทัง้ตวั เกษตรกรจะใชเ้ปน็อาหาร
สดสำ�หรับเลี้ยงเป็ด ซึ่งวิธีนี้ช่วยประหยัดต้นทุนค่าอาหาร
เป็ด  แต่มีปัญหาในการเก็บ ส่งกลิ่นเหม็น และทำ�ให้คอก
แฉะ ในปี 2546 ไข้หวัดนกระบาดรัฐบาลให้ขึ้นทะเบียน
ฟาร์มเลี้ยงเป็ดและไม่อนุญาตให้เลี้ยงเป็ดแบบปล่อยทุ่ง  
เกษตรกรต้องเลี้ยงเป็ดในโรงเรือนและให้อาหารเป็ดไข่
สำ�เร็จรูปทางการค้า ทำ�ให้
ต้นทุนค่าอาหารสูงขึ้น ราย
ได้ ของ เกษตรกรลดลง 
ทำ�ให้การเลี้ยงเป็ดในอำ�เภอ
ไชยาลดจำ�นวนลง สง่ผลให้
ไข่เป็ดสดมีไม่เพียงพอใน
การผลิตไข่เค็ม ผู้ประกอบ
การบางรายต้องการลด
ต้นทุนการผลิ ตและลด
ปัญหาการจัดการกับไข่สด  
จงึนำ�เขา้ไขเ่ปด็สดประมาณ 
100,000-150,000 ฟองต่อ
สัปดาห์   จากจั งหวั ด
สุ พ ร รณบุ รี  นครปฐม 

นครศรีธรรมราช และสงขลา (สหกรณ์ผู้เลี้ยงเป็ดและผลิต
ไข่เค็มไชยา 2556) ซึ่งมีราคาถูกกว่ามาผลิตไข่เค็ม และติด
เครือ่งหมายการคา้ไขเ่คม็ไชยาแทแ้ละมปีรมิาณเพิม่ขึน้อยา่ง
ต่อเนื่อง ทำ�ให้คุณภาพไข่เค็มที่ได้แตกต่างจากไข่เค็มไชยา
ดั้งเดิม ซึ่งมีกรรมวิธีการผลิตคือ นำ�ดินจอมปลวกมาบด
ละเอียดแล้วนำ�ไปผสมกับเกลือในอัตราส่วน 3 : 1 คลุก
เคล้าให้ทั่ว พอกดินให้ทั่วฟองไข่หนา 2-5 มิลลิเมตร แล้ว
คลุกด้วยขี้เถ้าแกลบทันที หมักไว้ 7 วัน นำ�ไปทอดไข่ดาว
และหมกัตอ่อกี 7 วนั นำ�ไปตม้ได ้(อรุาภรณ ์เรอืงวชัรนิทร ์
และคณะ 2550)  การนำ�เข้าไข่เป็ดสดส่งผลกระทบกับผู้
เลี้ยงเป็ดไข่และผลิตไข่เค็มอย่างมากและผู้บริโภคก็ไม่ได้
สินค้าไข่เค็มไชยาแท้จริง จากปัญหาดังกล่าวสำ�นักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สำ�นักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัด สำ�นักงานอุตสาหกรรมจังหวัด สำ�นักงานพาณิชย์
จงัหวดั สำ�นกังานปศสุตัวจ์งัหวดั องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล
เลม็ด ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไข่เค็ม อสม. ตัวแทน
โรงงานผลิตแป้งข้าวสาลี กำ�นันตำ�บลเลม็ด เจ้าของโรงสี
ข้าวในพื้นที่และเกษตรกรเลี้ยงเป็ดและผลิตไข่เค็ม ได้มา
รว่มพดูคยุเสวนาเพือ่รว่มกนัวเิคราะหป์ญัหาใหช้ดัเจน รว่ม
ประเมนิสถานการณข์องปญัหาและหาทางออกรว่มกนั โดย
ในการเสวนาครั้งนี้ได้ร่วมกันตัดสินใจว่าประเด็นปัญหาที่
เกี่ยวกับต้นทุนค่าอาหารที่ใช้เลี้ยงเป็ดเป็นปัญหาที่สำ�คัญ
และตอ้งไดร้บัการแกไ้ขอยา่งเรง่ดว่น เนือ่งจากไขเ่ปด็สดที่
มคีุณภาพเป็นวตัถุดบิตน้น้ำ�ที่สำ�คญัที่สุดในการผลิตไขเ่คม็ 
จากการศึกษาบริบทเชิงพื้นที่พบว่า อำ�เภอไชยามีพื้นที่ราบ
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ลุ่มและติดชายฝั่งทะเล พื้นที่ราบลุ่มมีเกษตรกรร้อยละ 80 
ใช้ทำ�นา โดยข้าวเปลือกที่ได้ส่วนหนึ่งนำ�ไปเลี้ยงเป็ด 
ปัจจุบันใช้ข้าวเปลือกเลี้ยงเป็ดน้อยลง เนื่องจากมีราคาแพง 
แต่นำ�อาหารเป็ดไข่สำ�เร็จรูปทางการค้ามาทดแทน ส่วน
ผลพลอยได้จากโรงสีข้าวในพื้นที่คือ ปลายข้าว และรำ�
ละเอียด พบว่า ยังไม่ได้นำ�มาใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงเป็ด 
ส่วนพื้นที่ติดชายฝั่งทะเลชาวบ้านทำ�อาชีพประมงจะนำ�กุ้ง
ไปแปรรูปเป็น กุ้งแห้ง ส่วนของเปลือกและหัวกุ้งที่ผ่าน
การตากแดดจากกระบวนการแปรรูปที่ชาวบ้านเรียกว่า 
แกลบกุ้ง มีกลิ่นหอม น่ากิน และสามารถเก็บได้ง่าย  ผล
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่า  มีโปรตีนร้อยละ 
33.71 ไขมันร้อยละ 3.10 เยื่อใยร้อยละ 14.62 แคลเซียม
ร้อยละ 18.09  ฟอสฟอรัสร้อยละ 1.49  และมีพลังงาน
รวม 2,186 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม (โสภณ บุญล้ำ� และ
รชัวรรณ ไกลถิน่ 2547) ดงันัน้ในการพดูคยุเสวนาจงึเสนอ
แนวคดิใหน้กัวจิยัไดน้ำ�ปลายขา้ว รำ�ละเอยีด และแกลบกุง้
มาเป็นส่วนประกอบในสูตรอาหารสำ�หรับเลี้ยงเป็ดไข่ 
เนื่องจากเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีในพื้นที่ ราคา
ถูก และหาซื้อได้ง่าย

ในปัจจุบันวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมีการนำ�มา
ต่อยอดเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารสัตว์มีการใช้กัน
อย่างแพร่หลายในสัตว์เลี้ยงทั่วๆไป เช่น เป็ด ไก่ โค 
เป็นต้น โดย สหชัย ชัยชูลี (2538) ได้นำ�กากเนื้อเมล็ด
ปาลม์น้ำ�มนัรอ้ยละ 0 5 10 15 และ 20 ผสมในสตูรอาหาร
เปด็ลกูผสมกากแีคมปเ์บลลก์บัเปด็พืน้เมอืงในเปด็ระยะเลก็ 
ระยะรุ่น และระยะไข่ พบว่า การใช้กากปาล์มน้ำ�มันร้อย
ละ 5 เพิ่มน้ำ�หนักตัวและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร
ไดด้ใีนเปด็ระยะเลก็ และการใชก้ากปาลม์น้ำ�มนัรอ้ยละ 15 
มผีลใหส้มรรถภาพการผลติของเปด็ระยะไขด่ทีีส่ดุ ในพืน้ที่
อำ�เภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  มีโรงงานผลิต
แปง้ขา้วสาลมีกีำ�ลงัการผลติ 24,000 ตนัตอ่ป ี มรีำ�ขา้วสาล ี
6,000 ตันต่อปี ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในพื้นที่
ที่สามารถนำ�มาใช้ประโยชน์เพื่อช่วยลดต้นทุนค่าอาหาร
สตัวไ์ด ้ในประเทศไทยการใชป้ระโยชนจ์ากรำ�ขา้วสาลเีปน็
อาหารสัตว์มีน้อยมาก จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีพบว่า  มีวัตถุแห้งร้อยละ 89.69 โปรตีนร้อยละ 18.01 
ไขมันร้อยละ 5.27 เถ้าร้อยละ 5.51 เยื่อใยร้อยละ 9.53 
แคลเซียมร้อยละ 0.10  ฟอสฟอรัสร้อยละ 1.10  และมี
พลังงานรวม 3,994 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม (โสภณ บุญ

ล้ำ� และคณะ 2556) จากขอ้มลูคณุคา่ทางโภชนะของรำ�ขา้ว
สาลจีะเหน็ไดว้า่รำ�ขา้วสาลเีปน็วตัถดุบิอาหารสตัวป์ระเภท
โปรตีนและพลังงานที่สำ�คัญอีกทั้งยังประกอบด้วยกรดไข
มัน กรดอะมิโน วิตามินอี จึงได้มีการนำ�รำ�ข้าวสาลีมาใช้
เป็นวัตถุดิบอาหารสำ�หรับสุกร ไก่ไข่ และไก่ เนื้อ 
(Walugembe et al., 2014) จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้รำ�ข้าวสาลีในอาหารเป็ดไข่สู่
ชุมชน แบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ การถ่ายทอดความรู้จากนัก
วจิยัไปสูเ่กษตรกรกบัการถา่ยทอดความรูร้ะหวา่งเกษตรดว้ย
กันเอง (กองฝึกอบรม กรมส่งเสริมการเกษตร 2531) โดย
อาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน เริ่มจากการวางแผนดำ�เนิน
กิจกรรมจนถึงการติดตามประเมินผล

ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อตัราสว่นทีเ่หมาะสมของรำ�ขา้วสาลทีีใ่ชผ้สมในสตูรอาหาร
เลี้ยงเป็ดไข่ อายุ 22-48 สัปดาห์  และรวบรวมกรรมวิธี
การผลิตไข่เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้คาดว่าเมื่อ
โครงการแล้วเสร็จจะได้สูตรอาหารต้นทุนต่ำ�และช่วย
อนรุกัษภ์มูปิญัญาในการผลติไขเ่คม็ไชยาตามแบบภมูปิญัญา
ท้องถิ่นและนำ�ไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ต่อไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย
โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาที่ใช้การวิจัย

แบบผสมผสาน ประกอบด้วย การวิจัยทดลองภาคสนาม 
เพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของรำ�ข้าวสาลีในสูตร
อาหารเลีย้งเปด็ไขแ่ละวธิวีทิยาการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนร่วม เพื่อรวบรวมกรรมวิธีการผลิตไข่เค็มไชยาตาม
แบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  และถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
โดยแต่ละกระบวนการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

พืน้ทีศ่กึษาทดลอง ไดแ้ก ่ฟารม์เลีย้งเปด็ทดลองของ
สาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี เป็นสถานที่สำ�หรับ
ทดลองการใชร้ำ�ขา้วสาลใีนสตูรอาหารเลีย้งเปด็ไข ่สว่นพืน้
ที่ตำ�บลเลม็ด อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นสถาน
ทีเ่กบ็ขอ้มลูกรรมวธิกีารผลติไขเ่คม็ตามแบบภมูปิญัญาทอ้ง
ถิ่น เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีการเลี้ยงเป็ดไข่และผลิตไข่เค็ม
มากที่สุด 

พืน้ทีจ่ดัตัง้ฟารม์ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่ฟารม์เลีย้งเปด็ของ
นางประสงค์ หีตอนันต์ บ้านเลขที่ 71 หมู่ที่ 5 บ้านนา
ทราย  ตำ�บลเลม็ด อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อ
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เป็นฟาร์มสาธิตการใช้รำ�
ข้าวสาลีร้อยละ 5 ในสูตร
อาหารเลีย้งเปด็ไขพ่รอ้มเกบ็
ข้อมูลสมรรถภาพการผลิต
และคุณภาพไข่ เนื่องจาก
เป็นสถานที่รวมกลุ่มของ
สมาชิก อสม. ในการทำ�ไข่
เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นและมีการดำ�เนินงานมา
เป็นระยะเวลานาน จึงเป็น
พื้นที่ที่มีความพร้อมด้าน
สถานที ่สภาพแวดลอ้มและ
ช่องทางจัดจำ�หน่ายโดย
เฉพาะอย่างยิ่งนางประสงค์ 
หีตอนันต์ เป็นผู้มีนิสัยรัก
การศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้
ตลอดเวลา 

ผู้ร่วมกระบวนการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง  ประกอบ
ด้วย (ก) ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่  เกษตรกรเลี้ยงเป็ดไข่และ
ผลิตไข่เค็ม ตำ�บลเลม็ด อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จำ�นวน 30 ราย โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงจาก
เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่ตั้งแต่ 50 ตัวขึ้นไปในพื้นที่อำ�เภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี โดยมีชื่อในทะเบียนของ
สำ�นักงานปศุสัตว์จังหวัดสุราษฏร์ธานี ปี 2556 เพื่อเป็นผู้
เขา้รว่มในการอบรมการใชร้ำ�ขา้วสาลใีนอาหารเปด็ไขแ่ละ
ให้ข้อมูลการผลิตไข่เค็มตามแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น (ข) 
กลุม่ตวัอยา่งการทดลองภาคสนาม ไดแ้ก ่เปด็พนัธุล์กูผสม
กากีแคมป์เบลล์ เพศเมีย อายุ 21 สัปดาห์ จำ�นวน 225 
ตัว วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

ขั้นตอนและกระบวนการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการดำ�เนินโครงการ

ตั้งแต่ 15 กุมภาพันธ์ 2555 - 14 กุมภาพันธ์ 2556 รวม
เป็นระยะเวลา 1 ปี โดยมีขั้นตอนการดำ�เนินงานดังต่อไป
นี้

ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ เตรียมชุมชน และ
รวบรวมข้อมูล

(1) ค้นหาโจทย์วิจัยกับพื้นที่ โดยเข้าร่วมพูดคุย
เสวนาร่วมกับเกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วม
วิเคราะห์ประเด็นปัญหา ร่วมประเมินสถานการณ์ของ

ปัญหา และหาทางออกร่วมกัน รวมถึงการสร้างสัมพันธ์
กับชุมชนในพื้นที่ด้วย

(2) ศกึษาบรบิทพืน้ทีแ่ละชมุชน โดยเกบ็ขอ้มลูและ
ศึกษาเอกสารก่อนลงพื้นที่ จัดเวทีเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยแก่เกษตรกรและผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้นำ�ชุมชน องค์การบริหารส่วนตำ�บลเลม็ด เป็นต้น และ
สร้างภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพื้นที่

(3) คัดเลือกกลุ่มเกษตรกรเป้าหมายผู้เลี้ยงเป็ดไข่ 
เกบ็ขอ้มลูกรรมวธิกีารผลติไขเ่คม็ไชยาโดยการสมัภาษณเ์ชงิ
ลึก การสนทนากลุ่ม และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
การเลี้ยงเป็ดไข่และการผลิตไข่เค็ม ณ ศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยีประจำ�ตำ�บล ใช้เวลา 2 วัน

ระยะที่ 2 ระยะปฏิบัติการ
(4) ทดลองเลี้ยงเป็ดไข่เพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะ

สมของรำ�ข้าวสาลีที่ใช้ผสมในสูตรอาหารเลี้ยงเป็ดไข่ โดย
แบ่งเป็ดไข่พันธุ์ลูกผสมกากีแคมป์เบลล์  เป็น 5 กลุ่ม 
(สูตร) แต่ละกลุ่มมีจำ�นวน 3 ซ้ำ�ๆ  ละ 15 ตัว สุ่มเป็ดเลี้ยง
ในคอกย่อย 15 คอก

(5) ควบคุมการกินอาหารตามแผนทดลอง ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 สูตรอาหารเปรียบเทียบ (อาหารเป็ดไข่สำ�เร็จรูป
ทางการค้า) กลุ่มที่ 2 3 4  และ 5 อาหารที่ผสมรำ�ข้าว
สาลีร้อยละ 5 10 15 และ 20 โดยน้ำ�หนัก ตามลำ�ดับ ใช้
เวลาทดลอง 26 สัปดาห์

สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดและผลิตไขเค็ม อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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(6) เก็บข้อมูล ปริมาณอาหารที่กิน ประสิทธิภาพ
การเปลี่ยนอาหาร อัตราการเลี้ยงรอด ต้นทุนค่าอาหาร 
ผลผลิตไข่ น้ำ�หนักไข่ ความหนาของเปลือกไข่ สีไข่แดง 
และค่าฮอกยูนิต

ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และจัดทำ�
คู่มือ

(7) วเิคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมใีนวตัถดุบิอาหาร  
และอาหารทดลองทุกสูตร ได้แก่ความชื้น โปรตีน ไขมัน  
เยื่อใย  เถ้า  แคลเซียม ฟอสฟอรัส โดยวิธี Proximate  
Analysis  ดัดแปลงจาก AOAC. 990.03 (1990)  และ
พลังงานรวม (กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม) โดยวิธี ASTM D 
5865-02 (2003)  โดยใช้เครื่อง Automatic  Calorimeter  
ยี่ห้อ Leco รุ่น AC-500

(8) มกีารประเมนิผลการถา่ยทอดเทคโนโลยโีดยการ
ใชแ้บบทดสอบความรูก้อ่นและหลงั แบบประเมนิความพงึ
พอใจวัด 2 ด้านได้แก่ (1) ความพึงพอใจเกี่ยวกับหลักสูตร
การฝึกอบรมในประเด็น ด้านระยะเวลาฝึกอบรม ด้าน
เนือ้หาสาระของหลกัสตูร ดา้นกจิกรรมฝกึอบรม (2) ความ
พึงพอใจเกี่ยวกับกระบวนการฝึกอบรมในประเด็น ด้าน
วิทยากร ด้านวัสดุอุปกรณ์ เอกสารประกอบการอบรมและ
ห้องฝึกอบรม 

(9) สรุปบทเรียนโดยให้เกษตรกรเลี้ยงเป็ดและผลิต
ไขเ่คม็นำ�ความรูแ้ละประสบการณท์ีไ่ดม้าแลกเปลีย่นในเวที

ประชาคมและตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของขอ้มลู และ
จัดทำ�คู่มือการผลิตไข่เค็ม
ไชยาตามแบบภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีการติดตามผล
สำ � เ ร็ จ และประ เมิ นผล
โครงการ โดยการเยี่ยม
ฟารม์เกษตรกรทีผ่า่นการฝกึ
อบรมและบริการให้คำ �
ปรึกษา

ผลการวิจัย
1. สภาพการณ์และ

กลุ่มผู้ผลิตไข่เค็ม  อำ�เภอ
ไชยาเกษตรกรเลี้ยงเป็ดไข่

ควบคู่กับการทำ�นา  วิธีเลี้ยงเป็ดเป็นแบบปล่อยทุ่งให้เป็ด
หาอาหารกนิตามธรรมชาตแิละหาอาหารจากการทำ�ประมง
ชายฝั่งมาเลี้ยงเป็ดได้ง่าย เนื่องจากพื้นที่ติดกับชายฝั่งทะเล 
ส่งผลให้ไข่ฟองโตมีน้ำ�หนัก 65 กรัม/ฟอง ขึ้นไป  โดย
ไขแ่ดงมสีแีดงเขม้เทยีบจากพดัสขีอง Roche1  ทีร่ะดบัความ
เข้มสีไข่แดงมีค่า 11 คะแนนขึ้นไป สำ�หรับกลุ่มผู้เลี้ยงเป็ด
มี 3 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 เลี้ยงเป็ดไข่ไม่จำ�หน่าย
ไข่เป็ดสดแต่นำ�มาผลิตไข่เค็ม จำ�นวนร้อยละ 75 กลุ่มที่ 2 
เลี้ยงเป็ดไข่เพื่อขายไข่สดเพียงอย่างเดียวไม่ผลิตไข่เค็ม 
จำ�นวนร้อยละ 20 และกลุ่มที่ 3 เป็นผู้รับจ้างเลี้ยงเป็ดให้
กับผู้ผลิตไข่เค็ม ปัจจัยการผลิตผู้ว่าจ้างออกให้ทั้งหมด มี
จำ�นวนร้อยละ 5 ต่อมาได้พัฒนาไข่เป็ดสดให้เป็นไข่เค็ม
เปน็สนิคา้อนัดบัหนึง่ในโครงการหนึง่ตำ�บลหนึง่ผลติภณัฑ ์
สำ�หรับกลุ่มผู้ผลิต เมื่อใช้เกณฑ์ระยะเวลาที่เข้าสู่ธุรกิจแบ่ง
เปน็ 3 กลุม่ คอื กลุม่ที ่1 กลุม่ผูผ้ลติดัง้เดมิ มปีระสบการณ ์
40-60 ปี มีจุดขายจากการอาศัยภูมิปัญญาดั้งเดิม ผู้บริโภค
ซื้อแล้วบอกต่อๆ กันไป มีจำ�นวนร้อยละ 15  กลุ่มที่ 2 ผู้
ผลิตรุ่นที่สองต่อจากพ่อแม่ มีประสบการณ์ 10-20 ปี มี
บทบาทอย่างมากต่อธุรกิจไข่เค็มไชยา ทำ�การผลิตไข่เค็ม
เพื่อตอบสนองกลไกตลาดที่มีความต้องการสูง มีจำ�นวน
ร้อยละ 50 กลุ่มที่ 3 ผู้ผลิตรายใหม่ มีประสบการณ์น้อย
กว่า 10 ปี  มีแนวโน้มเพิ่มจำ�นวนขึ้นเรื่อยๆ มีจำ�นวนร้อย
ละ 35

การผลิตไข่เค็มไชยาของสมาชิก อสม. ตำ�บลเลม็ด อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

1พัดสีของ Roche (Yolk color fan) หมายถึง พัดสำ�หรับเทียบสีมาตรฐานของไข่แดงมีคะแนนตั้งแต่ 1-15
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2 อัตราส่วนที่เหมาะสมของรำ�ข้าวสาลีที่ใช้ผสมใน
สตูรอาหารเลีย้งเปด็ไข ่ทีใ่หก้นิอาหารตามแผนการทดลอง 
จำ�นวน 5 กลุ่ม ปรากฏผลดังนี้

(ก) สว่นประกอบของสตูรอาหารทีม่รีำ�ขา้วสาลเีปน็
ส่วนผสมสำ�หรับเป็ดระยะไข่ช่วงอายุ 22-48 สัปดาห์ แบ่ง
เป็ดเป็น 5 กลุ่ม (สูตร) แต่ละกลุ่มมีจำ�นวน 3 ซ้ำ�ๆ  ละ 
15 ตัว สุ่มเป็ดเลี้ยงในคอกย่อย 15 คอก ให้กินอาหารตาม
แผนทดลอง ดงันี ้กลุม่ที ่1 สตูรอาหารเปรยีบเทยีบ (อาหาร
เป็ดไข่สำ�เร็จรูปทางการค้า) กลุ่มที่ 2 3 4  และ 5 อาหาร
ที่ผสมรำ�ข้าวสาลีร้อยละ 5 10 15 และ 20 โดยน้ำ�หนัก 
ตามลำ�ดบั อาหารทดลองทกุสตูรมรีะดบัโปรตนีรอ้ยละ 16 
และพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ 2,600 กิโลแคลอรีต่อ
กิโลกรัม ตามระดับที่แนะนำ�โดย National Research 
Council (1994) ดังแสดงในตารางที่ 1

(ข) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในสูตร
อาหารทดลองเลี้ยงเป็ดระยะไข่อายุ 22-48 สัปดาห์ ที่ได้

จากการคำ�นวณ ดังแสดงในตารางที่ 2
(ค) ผลของรำ�ขา้วสาลทีีใ่ชผ้สมในสตูรอาหารทีม่ผีล

ตอ่สมรรถภาพการผลติและตน้ทนุคา่อาหารเปด็ไขอ่าย ุ22-
48 สัปดาห์ พบว่า ต้นทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหล 
มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำ�คัญ (P<0.05) อาหาร
ที่ผสมรำ�ข้าวสาลีร้อยละ 5 โดยน้ำ�หนัก มีผลให้เป็ดไข่มี
ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารตอ่ไข ่1 โหลดทีีส่ดุ ตน้ทนุ
ค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหลต่ำ�ที่สุด และไม่พบเป็ดตาย
ตลอดการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 3

(ง) ผลของรำ�ข้าวสาลีในสูตรอาหารต่อคุณภาพไข่ 
พบว่า อาหารที่ใช้รำ�ข้าวสาลีผสมร้อยละ 5 โดยน้ำ�หนัก 
ให้ผลผลิตไข่สูงสุด น้ำ�หนักไข่ ความหนาของเปลือกไข่  
สีไข่แดงและค่าฮอกยูนิต2 ดีที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 4

3. ผลการรวบรวมกรรมวิธีในการผลิตไข่เค็มไชยา
แบบดั้งเดิม พบว่า 

(1) การเลอืกไขแ่ละการคดัขนาด ไขเ่ปด็สดตอ้งเปน็

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของสูตรอาหารสำ�หรับเลี้ยงเป็ดทดลองระยะไข่อายุ 22-48 สัปดาห์

วัตถุดิบ
สูตรอาหาร (ร้อยละ)

1 2 3 4 5
รำ�ละเอียด 46.00 34.00 30.00 18.00 14.00

ปลายข้าว 28.20 35.20 35.20 42.20 42.20

กากถั่วเหลือง 4.00 4.00 3.00 3.00 2.00

รำ�ข้าวสาลี 0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

แกลบกุ้ง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

ปลาป่น 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

กระดูกป่น 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1.30 1.30 1.30 1.30 1.30

เกลือ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50

พรีมิกซ์ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

ราคาอาหาร (บาท/กิโลกรัม) 15.00 12.12 12.33 12.41 12.35

2ค่าฮอกยูนิต คือ ค่าที่วัดได้จากการคำ�นวณน้ำ�หนักไข่และความสูงของไข่ขาวข้น โดยมีมาตรฐานคุณภาพไข่เป็นช่วงระดับคือ เกรดดับเบิ้ลเอ ค่าอยู่ในช่วง
ระหว่าง 83-100 เกรดเอ ค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 59-75 เกรดบี ค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 35-51 และเกรดซี ค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 11-21
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ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีในสูตรอาหารทดลองเลี้ยงเป็ดระยะไข่อายุ 22-48 สัปดาห์ 

องค์ประกอบทางเคมี 
สูตรอาหาร

1 2 3 4 5

โปรตีน (ร้อยละ) 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

ไขมัน (ร้อยละ) 9.44 10.75 9.78 10.36 12.42

แคลเซียม (ร้อยละ) 2.50 2.60 2.60 2.60 2.60

ฟอสฟอรัส (ร้อยละ) 0.70 0.70 0.70 0.70 0.70

เยื่อใย (ร้อยละ) 7.00 6.40 6.50 5.90 6.00

ความชื้น (ร้อยละ) 8.57 9.55 9.71 9.00 8.81

เถ้า (ร้อยละ) 8.53 9.48 8.04 10.03 11.70
พลังงานใช้ประโยชน์ได้ 
(กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม)

2,653.00 2,601.00 2,653.00 2,678.00 2,649.00

ตารางที่ 3 ผลของรำ�ข้าวสาลีที่ใช้ผสมในสูตรอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตและต้นทุนค่าอาหารเป็ด

ช่วงอายุ 
(สัปดาห์)

สูตรอาหาร Standard 
deviation1 2 3 4 5

ปริมาณอาหารที่กิน (กรัม/ตัว/วัน)

22-48 132.68a 123.89ab 115.28b 115.83b 111.95b 8.37

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารต่อไข่ 1 โหล

22-48 2.38 2.14 2.43 2.59 2.32 0.16

อัตราการเลี้ยงรอด (ร้อยละ)

22-48 100 100 100 100 100

ต้นทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหล (บาท)
22-48 35.63a 25.91b 29.91ab 32.15ab 28.61ab 3.67

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในบรรทัดเดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<0.05)

ไข่ที่ได้จากพื้นที่อำ�เภอไชยามีการเลี้ยงเป็ดด้วยสูตรอาหาร
เฉพาะของท้องถิ่น ได้แก่ ข้าวเปลือก เปลือกกุ้ง หัวกุ้ง  
หอยกะพง และลกูปลา ตอ้งคดัขนาดไขแ่ละตอ้งเปน็ไขส่ด
เก็บไว้ไม่เกิน 1 วัน ไม่ผ่านการแช่น้ำ�หรือเปียกฝน ฟอง
โตน้ำ�หนัก 65 กรัม/ฟอง ขึ้นไป  เปลือกไข่หนา 0.35 
มิลลิเมตร และไม่มีรอยบุบหรือแตกร้าว  ชาวบ้านใช้

ประสบการณแ์ละความชำ�นาญ  โดยนำ�ไขส่องฟองมาเคาะ
แล้วฟังเสียง  ถ้าเสียงดังกังวานเปลือกไข่จะไม่มีรอยบุบ
หรือแตกร้าว  หากเสียงดังไม่กังวานเปลือกไข่จะมีรอยบุบ
หรอืแตกรา้ว และถา้ยกขึน้เขยา่ดมูนี้ำ�เหลวภายในกค็ดัออก
จะไมน่ำ�มาผลติไขเ่คม็  เพราะไขจ่ะเนา่เสยีไดง้า่ย  ในกรณี
ที่ไข่สกปรกมากก็จะทำ�ความสะอาดก่อนแล้วพอกด้วยดิน



13วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 5 พฤษภาคม-มิถุนายน 2557

แกลบกุ้งวัตถุดิบในท้องถิ่นที่ช่วยให้ไข่แดงมีสีแดงเข้ม

ที่เตรียมไว้ทันที  ไม่ปล่อยทิ้งไว้
(2) กระบวนการผลิต  มีขั้นตอนคือ 
(ก) ใช้เกลือทะเลเป็นตัวที่ทำ�ให้ไข่เป็ดกลายเป็นไข่

เค็ม สามารถเก็บไว้ได้นานและเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับไข่
ด้วย  เนื่องจากความเข้มข้นของเกลือร้อยละ 10 ทำ�ให้
จลุนิทรยีท์ีก่อ่โรคถกูยบัยัง้การเจรญิเตบิโต นยิมใชเ้กลอืปน่
เพื่อความสะดวกและสามารถผสมเข้ากับดินได้ดี  

(ข) ต้องพอกด้วยดินจอมปลวกเท่านั้น  ให้มีความ
หนาประมาณ 2-5 มิลลิเมตร เนื่องจากดินจอมปลวกมีเนื้อ
ดนิเปน็ดนิเหนยีว เมือ่ผสมกบัน้ำ�แลว้นำ�มาพอกไขส่ามารถ
เคลือบเกาะติดกับเปลือกไข่
ได้แน่น  นอกจากนี้ยังมี
ความสามารถในการอุ้มน้ำ�
ได้สูง จึงรักษาความชื้นไว้
ให้เกลือละลายซึมเข้าไปใน
เปลือกไข่ได้ตลอดระยะ
เวลาการพอก มีเนื้อละเอียด
สามารถผสมกับเกลือได้ทั่ว
ถึง 

(ค)ต้องคลุกขี้ เ ถ้ า
แกลบทันทีหลังจากพอกไข่ 
เพื่อความสม่ำ�เสมอและทั่ว
ถึงโดยที่ขี้เถ้าแกลบมีส่วน
ประกอบของแคลเซี ยม 
แมกนี เ ซี ย ม  โซ เ ดี ย ม 
โพแทสเซียมและซิลิกา ซึ่ง

มีคุณสมบัติเป็นด่างมีผลต่อการแพร่ของเกลือเข้าสู่ฟองไข่  
การคลุกขี้เถ้าแกลบช่วยไม่ให้ไข่ที่พอกดินติดกัน  ป้องกัน
การระเหยของน้ำ�  ป้องกันการกระแทกของไข่ และช่วย
ทำ�ให้ดินเหนียวร่วนขึ้นและล้างออกได้ง่าย 

4. สูตรการทำ�ไข่เค็มไชยา มีส่วนประกอบดังนี้ ไข่
เป็ดสด 30 ฟอง ดินจอมปลวกบดละเอียด 900 กรัม เกลือ
ทะเลป่น 300 กรัม น้ำ�ต้มสุก 1 ลิตร และขี้เถ้าแกลบ 400 
กรมั โดยชัง่ดนิและเกลอืสดัสว่นตามสตูร เตมิน้ำ�ตม้สกุแช่
หมักดินไว้ 1 คืน  แล้วจึงค่อยผสมให้เข้ากัน ส่วนผสมที่
ได้ไม่เหลวจนเกินไป สูตรนี้พอกไข่ไว้ 7 วันสามารถนำ�

ตารางที่ 4 ผลของรำ�ข้าวสาลีที่ใช้ผสมในสูตรอาหารต่อคุณภาพไข่

ช่วงอายุ 
(สัปดาห์)

สูตรอาหาร Standard 
deviation1 2 3 4 5

ผลผลิตไข่ (ร้อยละ/วัน) 68.74 71.47 60.97 56.96 59.27 6.28
น้ำ�หนักไข่เฉลี่ย 
(กรัม/ฟอง)

63.22 67.89 61.68 60.97 60.38 3.02

ความหนาเปลือกไข่ 
(มิลลิเมตร)

0.35 0.36 0.35 0.35 0.35 0.004

สีไข่แดง (คะแนน) 11.14 11.24 11.21 11.18 11.19 0.04

ค่าฮอกยูนิต 88.82 90.17 89.38 89.47 88.53 0.63
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ผลิตภัณฑ์ไข่เค็มไชยาของสมาชิก อสม. ตำ�บลเลม็ด อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

มาทอดไข่ดาวและหมักต่อไปอีก 7 วัน สามารถนำ�มาต้ม
ได้

5. คู่มือกรรมวิธีการผลิตไข่เค็มตามแบบภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ผลจากการฝึกอบรมแก่เกษตรกรจำ�นวน 30 ราย 
ณ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีประจำ�ตำ�บล ได้จัดทำ�คู่มือโดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร
เลี้ยงเป็ดและผลิตไข่เค็มพร้อมด้วยเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้อง 
และไดป้ระเมนิผลความรูท้ีไ่ดจ้ากการฝกึอบรมและคณุภาพ
ของคูม่อื พบวา่ เนือ้หาสาระในคูม่อืเปน็ความรูท้ีเ่หมาะสม
และนำ�ไปสู่การปฏิบัติค่าเฉลี่ยรวม 4.65 ส่วนผลการ
ทดสอบความรู้พบว่า ความรู้หลังอบรมเพิ่มขึ้นค่าเฉลี่ย 
20.07 

6. การจัดตั้งฟาร์มตัวอย่าง ที่บ้านนางประสงค์ หี
ตอนันต์ เพื่อขยายผลการวิจัยในเรื่องการใช้รำ�ข้าวสาลีร้อย
ละ 5 ในสตูรอาหารเลีย้งเปด็ไขร่ะยะไขอ่าย ุ22-48 สปัดาห ์
พร้อมเก็บข้อมูลสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ และ

เป็นจุดสาธิตการผลิตไข่เค็มให้ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชมุชน โดยใหเ้กษตรกรทีผ่า่นการฝกึอบรมมาฝกึปฏบิตัแิละ
เป็นเวทีเพื่อพัฒนาความรู้ร่วมทำ�ให้เกิดการกระจายความรู้
ไปยังชุมชนอื่นๆ พัฒนาความเชื่อมโยงด้านข้อมูลข่าวสาร
ระหว่างชุมชนภายในเครือข่าย และการเชื่อมโยงกิจกรรม
กับหน่วยงานองค์กรต่างๆ 

การนำ�ไปใช้ประโยชน์
1. การวิจัยเชิงทดลองภาคสนาม สามารถขยายผล

การวิจัยและทักษะต่างๆ จากฟาร์มตัวอย่างของเกษตรกร
ตน้แบบไปสูเ่กษตรกรรายอืน่ๆ ทีส่นใจในบรบิททีใ่กลเ้คยีง
กัน โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้เรื่อง  การใช้
ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเป็นอาหารสัตว์  
เป็นตัวแบบหรือต้นแบบเพื่อให้เกษตรกรขยายผลให้กับ
ชุมชนในพื้นที่และต่างพื้นที่ เช่น ชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บล
พุมเรียง ตำ�บลป่าเว อำ�เภอไชยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้

สงัเกต เรยีนรู ้และปฏบิตัติาม
จนประสบความสำ�เรจ็ ทำ�ให้
เ กิ ดก า รขย า ยผลและใช้
ประโยชน์ไปยังพื้นที่อื่นๆได้
รวดเร็ว

2 . โรง เรี ยนไชยา
วิทยาคมและโรงเรียนวัด
พระบรมธาตุไชยาได้นำ�องค์
ความรู้จากงานวิจัยไปสร้าง
หลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง การ
เลี้ยงเป็ดไข่และผลิตไข่เค็ม 
และมหาวิทยาลั ยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี ได้นำ�เสนอผล
งานในการประชุมวิชาการ
ปศุสัตว์แห่งชาติ  วันที่ 2-4  
พฤษภาคม 2556  อาคารอิม
เพ็ค  ฟอรั่ม  เมืองทองธานี  
จังหวัดนนทบุรี  และได้นำ�
ผลงานวิจัยไปสาธิตในงาน 
Thailand Research Expo 
2012 และได้รับรางวัล Gold 
Award จากสำ�นักงานคณะ
กรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)
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3. องค์การบริหารส่วนตำ�บลเลม็ด สำ�นักพัฒนา
ชุมชน สำ�นักงานอุตสาหกรรมจังหวัด สำ�นักงานพาณิชย์
จงัหวดั และสำ�นกังานปศสุตัวจ์งัหวดั นำ�ขอ้มลูไปวางแผน 
เพือ่กำ�หนดนโยบายยกระดบัคณุภาพผลติภณัฑไ์ขเ่คม็ไชยา
โครงการอาหารปลอดภัยภายใต้แผนยุทธศาสตร์จังหวัดปี 
2557 และร่วมผลักดันให้รับรองแหล่งผลิตสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ (GI)3 ของไข่เค็มไชยา  เพื่อคุ้มครองสิทธิ
เกษตรกรผูเ้ลีย้งเปด็ไขแ่ละผูผ้ลติไขเ่คม็ในอำ�เภอไชยา  รวม
ถงึคุม้ครองสทิธผิูบ้รโิภคไขเ่คม็ไชยาดว้ย จงึนำ�ไปสูก่ารจดั
ตั้งสหกรณ์ผู้เลี้ยงเป็ดและผลิตไข่เค็มไชยา จำ�กัดขึ้น เพื่อ
การตรวจรับรองคุณภาพจากหน่วยราชการ

4. เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการวิจัยได้เรียนรู้ทักษะ
การใช้เครื่องมือพื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น พัดวัดสี
ไข่แดง เครื่องวัดความหนาของเปลือกไข่ เป็นต้น โดย
เกษตรกรได้ทดลองใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลในพื้นที่
และได้นำ�ข้อมูลเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการผลิต
เพื่อช่วยควบคุมคุณภาพของผลผลิตให้ได้ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนและช่วยในการประหยัดต้นทุนการผลิต

อภิปรายผล
1. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นต้นแบบในการสร้างฐาน

องค์ความรู้ด้านการวิจัยที่มีคุณค่าเพื่อเป็นการนำ�เสนอ
แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนในแง่ของการต่อยอด
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชนเ์ชงิพาณชิยแ์ละสาธารณะ 
โดยใชก้ารผลติและการจดัการทรพัยากรวตัถดุบิทีอ่ยูใ่นทอ้ง
ถิน่ใหก้ลายเปน็สนิคา้ทีม่คีณุภาพ มจีดุเดน่มเีอกลกัษณเ์ปน็
ของตนเองทีส่อดคลอ้งกบัวฒันธรรมแตล่ะทอ้งถิน่สามารถ
ยกระดบัฐานะความเปน็อยูข่องคนในชมุชนใหด้ขีึน้ได ้โดย
มีหลักการบนพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สากล

2. การทำ�งานวิจัยครั้งนี้ ผลที่ได้มิใช่เพียงผลผลิต
จากการเลีย้งเปด็ไขแ่ละกระบวนการผลติไขเ่คม็ไชยาเทา่นัน้ 
สิง่ทีส่ำ�คญัคอืกระบวนการทำ�งานวจิยัทีจ่ะทำ�ใหป้ระสบผล
สำ�เร็จนั้นต้องอาศัยกระบวนการทำ�งานที่มีการวางแผน 
กำ�หนดเป้าหมาย การเชื่อมประสานและการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วม เพื่อการวางแผนร่วมกัน และลด
การทำ�งานซ้ำ�ซอ้น เพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนัและ
ผลประโยชน์ร่วมกันทั้งระบบ

คณะผู้วิจัย:
1. อาจารย์กมลพรรณ  เจือกโว้น	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
2. อาจารย์จุฑามาศ  กระจ่างศรี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

แหล่งเงินทุน : สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

3GI (Geographical Indications) คือ ตราสัญลักษณ์ที่ให้แก่สินค้าชนิดหนึ่งๆ เพื่อแสดงว่าเป็นสินค้าที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น มีคุณภาพสูงกว่า มีชื่อเสียงมา
ยาวนาน หรือมีประวัติศาสตร์เชื่อมโยงกับพื้นที่และสามารถหาได้จำ�เพาะแต่ในพื้นที่นั้นๆ
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บทปริทัศน์
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้รำ�ข้าวสาลีในอาหารเป็ดไข่

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สมยศ ทุ้งหว้า
คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

อำ�เภอไชยา เป็นอำ�เภอที่มีการเลี้ยงเป็ดจำ�นวน
มากที่สุดในจังหวัดสุราษฏร์ธานี เดิมการเลี้ยงเป็ดที่นี่
เป็นแบบปล่อยทุ่ง เนื่องจากมีพื้นที่การทำ�นามาก 
นอกจากนีเ้ปด็ยงัไดร้บัอาหารจากผลพลอยไดข้องการทำ�
ประมงชายฝั่งโดยเฉพาะเปลือกและหัวกุ้งซึ่งเป็นวัสดุ
เหลือใช้จากกระบวนการแปรูปเป็นกุ้งแห้ง(เดิมใช้
เปลอืกและหวักุง้สดมาเปน็อาหารเปด็  ระยะหลงัๆสว่น
ของเปลือกและหัวกุ้งผ่านการตากแดดจนกลายเป็น
แกลบกุ้ง)หอยกะพง และลูกปลา ทำ�ให้เกษตรกร
ประหยดัตน้ทนุดา้นอาหารในการเลีย้งเปด็ การเลีย้งดว้ย
อาหารดงักลา่วทำ�ใหไ้ดไ้ขเ่ปด็สดทีม่คีณุภาพดเีมือ่นำ�มา
ผลติเปน็ไขเ่คม็ทำ�ใหไ้ดร้สชาตทิีอ่รอ่ยจนสามารถพฒันา
มาเป็นสินค้าหนึ่งตำ�บลหนึ่งผลิตภัณฑ์เป็นที่รู้จักอย่าง
กว้างขวางมานานแล้ว ตลาดมีความต้องการสูงวิธีการ
เลี้ยงเป็ดไข่ ซึ่งเดิมเป็นแบบปล่อยทุ่งได้ถูกปรับเปลี่ยน
มาเป็นการเลี้ยงในโรงเรือนร่วมกับมีลานปล่อยให้เป็ด
หากินตามธรรมชาติ จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2546 เกิด
การระบาดของไขห้วดันกทำ�ใหเ้กษตรกรตอ้งหนัมาเลีย้ง
เป็ดในโรงเรือน ให้อาหารที่เป็นข้าวเปลือกจากการทำ�
นาร่วมกับการซื้ออาหารเป็ดไข่สำ�เร็จรูปทางการค้า จึง
ทำ�ให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นส่งผลให้จำ�นวนเป็ดไข่ใน
พื้นที่อำ�เภอไชยาลดลง ในขณะที่ต้องนำ�เข้าไข่เป็ดสด
จากตา่งจงัหวดัจำ�นวนมากมาผลติไขเ่คม็เนือ่งจากมรีาคา
ถูกกว่า ไข่เค็มที่ออกจากอำ�เภอไชยาจึงไม่ใช่ “ไข่เค็ม
ไชยาแท้”ทั้งหมด

หลังจากมีการเสวนาระหว่างตัวแทนหน่วยงาน
และองค์กรที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงได้ทดลองใช้สูตรอาหาร
จากผลพลอยได้จากโรงสีในพื้นที่มาใช้ในการเลี้ยงเป็ด
ไดแ้กป่ลายขา้วและรำ�ละเอยีด รวมทัง้มกีารใชแ้กลบกุง้
และมกีารนำ�รำ�ขา้วสาล ีซึง่เปน็วสัดเุหลอืใชจ้ากโรงงาน
ผลิตแป้งข้าวสาลีในท้องถิ่นมีคุณค่าทางอาหารสูง และ
ในประเทศไทยเองยงัมกีารใชป้ระโยชนเ์ปน็อาหารสตัว์

น้อยมาก มาเป็นส่วนผสมของอาหารสำ�หรับการเลี้ยง
เป็ดในระยะเป็ดไข่ด้วย  เป้าหมายหลักของการทดลอง
นี้คือการลดต้นทุนเกี่ยวกับอาหารเป็ดไข่ลงในขณะที่ยัง
ทำ�ใหส้มรรถภาพการผลติดแีละไดไ้ขเ่ปด็ทีม่คีณุภาพสงู 
ผลการทดลองพบวา่หากพจิารณาในแงน่ยัสำ�คญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 แลว้สตูรอาหารทีม่รีำ�ขา้วสาลเีปน็สว่นผสม
ร้อยละ 5 โดยน้ำ�หนักนำ�มาเลี้ยงเป็ดไข่ ช่วงอายุ 22-48 
สัปดาห์  มีสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ไม่แตก
ตา่งกบัสตูรอาหารสำ�เรจ็รปูทางการคา้ ซึง่ไมม่สีว่นผสม
ของรำ�ข้าวสาลีและสูตรอาหารที่มีรำ�ข้าวสาลีผสมอยู่ใน
อัตราส่วนที่มากกว่า แต่สูตรอาหารที่มีรำ�ข้าวสาลีเป็น
ส่วนผสมร้อยละ 5 โดยน้ำ�หนักก็จัดว่าเป็นสูตรอาหาร
เปด็ไขท่ีม่ผีลทำ�ใหส้มรรถภาพการผลติและคณุภาพไขด่ี
ที่สุดหากไม่นำ�เอาความมีนัยสำ�คัญทางสถิติมาพิจารณา  
และทีส่ำ�คญัคอืสตูรอาหารดงักลา่วเปน็สตูรทีม่ตีน้ทนุคา่
อาหารต่อผลผลิตไข่ต่ำ�สุดโดยต่ำ�กว่าการให้อาหาร
สำ�เร็จรูปทางการค้าถึงประมาณฟองละ 80 สตางค์ จาก
ผลการทดลองดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้นำ�ไปถ่ายทอดให้กับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่ผ่านการจัดฝึกอบรม และการจัด
ตัง้ฟารม์สาธติ เพือ่นำ�ไปสูก่ารสง่เสรมิใหผู้เ้ลีย้งเปด็ผสม
สตูรอาหารเลีย้งเปด็ไขข่ึน้มาเองแทนการซือ้อาหารสำ�เรจ็ 
ในขณะเดยีวกนัผูว้จิยักไ็ดม้กีารรวบรวมภมูปิญัญาการทำ�
ไขเ่คม็ในอำ�เภอไชยา จดัทำ�คูม่อืกรรมวธิกีารผลติไขเ่คม็
ดว้ยไชยาแทเ้พือ่สง่เสรมิใหม้กีารทำ�ไขเ่คม็ทีไ่ดม้าตรฐาน
ไข่เค็มไชยา คู่มือนี้ใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งในการเผยแพร่
แก่เกษตรกรและบุคคลทั่วไปด้วย

จากการที่ผู้เขียนได้มีโอกาสเดินทางลงในพื้นที่
ศึกษาและพูดคุยกับเกษตรกรและนักวิจัยจึงขอสรุปให้
เห็นกระบวนการในการวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยี
สำ�หรับโครงการนี้ดังตารางต่อไปนี้ ทั้งนี้ผู้เขียนไม่มี
วตัถปุระสงคใ์นการกลา่วซ้ำ�การทำ�งานของผูว้จิยัแตเ่พือ่
เสริมให้บทความของผู้วิจัยมีความชัดเจนมากขึ้น
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กิจกรรม เครื่องมือ ผู้เกี่ยวข้อง ผลที่ได้รับ
การค้นหาโจทย์วิจัย ประชุมเชิงปฏิบัติการเสวนา

วิเคราะห์ปัญหา เพื่อค้นหา
ปญัหาและหาทางออกรว่มกนั

ตัวแทน สกว. เกษตรกรที่
เ ลี้ ย ง เป็ดและผลิตไข่ เค็ม
ตั วแทนของหน่ วยง านที่
เกีย่วขอ้งประกอบดว้ย  ธกส. 
บ ริ ษั ท แ ป ร รู ป ข้ า ว ส า ลี  
สำ � นั ก ง า นพั ฒน า ชุ ม ชน
จั ง ห วั ด  สำ � นั ก ง า น
อุ ต ส า ห ก ร ร ม จั ง ห วั ด  
สำ�นักงานพาณิชย์จั งหวัด   
สำ�นักงานปศุสัตว์จั งหวัด 
อบต.เลม็ด  กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนไข่เค็ม อสม. โรงงาน
ผลิตแป้งข้าวสาลี เจ้าของโรง
สีข้าว  ประธานสหกรณ์เลี้ยง
เป็ด

- เ กิ ด ค ว า มสั ม พั น ธ์
ระหว่างนักวิจัย กับ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง
-ทราบปัญหาการเลี้ยง
เปด็และไดป้ระเดน็ทีจ่ะ
วิจัย

ศึกษาบริบทของพื้นที่
และชี้แจงโครงการ

-ข้อมูลทุติยภูมิ
-จัดประชุม

นักวิจัย ผู้นำ�ชุมชน อบต -รู้จักสภาพพื้นที่และ
ชุมชน

ทดลองเลี้ยงเป็ดไข่
โดยใช้สูตรอาหาร
ต่างๆและวิ เคราะห์
องค์ประกอบทางเคมี
ในวัตถุดิบอาหารและ
อาหารทดลอง

-ผสมสูตรอาหารต่างๆที่มีรำ�
ข้าวสาลี เป็นส่วนผสมใน
อตัราสว่นตา่งๆ 4 สตูรเปรยีบ
เ ที ย บ กั บ อ า ห า ร เ ป็ ด ไ ข่
สำ�เร็จรูปทางการค้า
-แบ่งใหอ้าหารเป็ดไข่สูตรละ 
3 คอกๆ ละ 15 ตัว
-ใหอ้าหารเปด็ไขเ่ปน็เวลา 26 
สัปดาห์ โดยใช้ฟาร์มของ
มหาวิทยาลัย เป็นสถานที่
ทดลอง
-เก็บข้อมูลต่างๆ
-วิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีของอาหารโดยใช้วิธี  
Proximate Analysis
-วิ เคราะห์พลังงานรวมใน
อ า ห า ร โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง 
Automatic Calorimeter

-นักวิจัย
-ใช้เป็ดไข่พันธุ์ลูกผสมกากี
แคมป์เบลล์ เพศเมีย อายุ 21 
สัปดาห์ รวม 225 ตัว

ข้อมูลต่างๆได้แก่
-ปรมิาณอาหารทีเ่ปด็กนิ
- ป ร ะสิ ท ธิ ภ า พก า ร
เปลี่ยนอาหาร
-อัตราการเลี้ยงรอด
-ต้นทุนค่าอาหาร
-ผลผลิตและน้ำ�หนักไข่
-ความหนาของเปลือก
ไข่
-สไีขแ่ดง (เทยีบจากพดั
สำ � ห รั บ เ ที ย บ สี
มาตรฐานของไข่แดง)
-ค่าฮอกยูนิต*
ไ ด้ ค่ า ป ริ ม า ณ ข อ ง
ความชื้น โปรตีน ไข
มั น  เ ยื่ อ ไ ย  เ ถ้ า  
แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
และ พลงังานรวม (กโิล
แคลอรีต่อกิ โลกรัม) 
ของอาหารแต่ละสูตร
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กิจกรรม เครื่องมือ ผู้เกี่ยวข้อง ผลที่ได้รับ
อบรมและเก็บข้อมูล
กรรมวิธีการผลิตไข่
เค็มไชยา

สัมภาษณ์ เชิ งลึก เกี่ ยวกับ
ภูมิปัญญาการผลิตไข่เค็ม
-สนทนากลุ่ม
-จดัอบรมและประเมนิผลการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการ
เลี้ยงเป็ดไข่และการจัดการ
และให้อาหารเป็ดไข่ที่มีรำ�
ข้าวสาลีเป็นส่วนผสมร้อยละ 
5 โดยน้ำ�หนักในสูตรอาหาร 
หลักปฏิบัติในการป้องกัน
โรค
-จัดทำ�คู่มือและประเมินคู่มือ
กรรมวิธีการผลิตไข่เค็มตาม
แบบภูมิปัญญาท้องถิ่น
-สะทอ้นกลบัขอ้มลูเพือ่ตรวจ
สอบความถูกต้องของข้อมูล
บริบทพื้นที่  ประวัติและ
ภูมิปัญญาการผลิตไข่เค็ม

-นักวิจัย
- เ กษตรกรที่ เ ป็ นสมาชิ ก 
“กลุ่ม อสม” ตำ�บลเลม็ด 
อำ�เภอไชยา จำ�นวน 30 คน
-เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้อง 
(ร่วมประเมินคู่มือฯ)

-ทราบวิธีการคัดเลือก
และคัดขนาดไข่เพื่อทำ� 
“ไข่เค็มไชยา”
-ทราบกระบวนการขั้น
ตอนการผลิตและส่วน
ประกอบในการพอกไข่
-ได้คู่มือการผลิตไข่เค็ม
ที่เหมาะสมนำ�ไปสู่การ
ปฏิบัติ
-เกษตรกรได้รับความรู้ 
แ ล ะทร าบคว ามพึ ง
พอใจของเกษตรกรทีไ่ด้
รับจากการฝึกอบรม

การทดลองการเลี้ยง
เป็ดไข่ในชุมชน โดย
ใชอ้าหารทีไ่ดจ้ากการ
ทดลองโดยนักวิจัย 
เพื่อเลี้ยงเป็ดไข่ระยะ
ไขอ่าย ุ22-48 สปัดาห์

-จัดตั้งฟาร์มสาธิตในชุมชน
และใช้เป็นสถานที่ทดลอง
และเก็บข้อมูลเฉพาะสูตร
อาหารเปด็ไขท่ีม่กีารใชร้ำ�ขา้ว
สาลีร้อยละ 5 โดยน้ำ�หนัก
เท่านั้นโดยใช้วิธีเดียวกันกับ
การเก็บข้อมูลในฟาร์มของ
มหาวิทยาลัย
-นำ�ผลการทดลองเปรียบ
เทียบกับผลการทดลองของ
นกัวจิยั และนำ�ไปแลกเปลีย่น
ในที่ ประชุมสมาชิกกลุ่ ม
เกษตรกรเลีย้งเปด็และผลติไข่
เค็ม

-นักวิจัย
-ฟารม์สาธติของนางประสงค ์
หีตอนันต์ (เป็นสถานที่รวม
กลุ่มการทำ�และการจำ�หน่าย
ไข่เค็ม)

- ไ ด้ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
สมรรถภาพการเลีย้งเปด็
ไข่และคุณภาพของไข่
จากการเลีย้งโดยใชส้ตูร
อาหารที่เสนอแนะ (ไม่
ได้แสดงบทความการ
วิจัยฉบับนี้)
-ได้จุดสาธิตการเลี้ยง
เปด็ไขต่ามสตูรอาหารที่
เสนอแนะและการผลิต
ไข่เค็มให้ได้มาตรฐาน 
“ไข่เค็มไชยาแท้”
-เปน็แหลง่เรยีนรู ้ศกึษา
ดงูานทัง้คนในพืน้ทีแ่ละ
นอกพื้ นที่  ร วมทั้ ง
นักเรียนนักศึกษา
-ไดจ้ดุแลกเปลีย่นเรยีนรู้
ของเกษตรกร
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หมายเหตุ : ฮอกยูนิต ( Haugh Unit) หมายถึงค่าที่วัดได้จากการคำ�นวณน้ำ�หนักไข่และความสูงของ
ไข่ขาวข้น โดยมีมาตรฐานคุณภาพไข่เป็นช่วงระดับ

กิจกรรม เครื่องมือ ผู้เกี่ยวข้อง ผลที่ได้รับ

ก า ร เ ยี่ ย ม ฟ า ร์ ม
เกษตรกรที่ผ่านการ
ฝึกอบรม

-ให้คำ�ปรึกษาแก่เกษตรกรที่
ผ่านการฝึกอบรม

-นักวิจัย
-เกษตรกร

-เกษตรกรมีความมั่นใจ
ในการใช้สูตรอาหารที่
แนะนำ�มากขึ้น

จากการอา่นบทความทีผู่ว้จิยัสง่ให ้รวมทัง้รบั
ฟังการนำ�เสนอของนักวิจัยและเกษตรกร และการมี
โอกาสดูงานการผลิตไข่เค็มของเกษตรกร ผู้เขียนมี
ความคิดเห็นต่องานวิจัยนี้ดังต่อไปนี้

1. งานวิจัยนี้สร้างทั้งคุณค่าและมูลค่าให้กับ
พื้นที่ อย่างน้อยที่สุดมูลค่าที่ได้เกิดจากการวิจัย
สามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตเป็ดไข่ได้เป็นอย่าง
มาก หากพจิารณาโดยประมาณจากผูเ้ลีย้งเปด็ 1 ราย 
ที่มีจำ�นวนเป็ดไข่ 50 ตัว ผลผลิตไข่ร้อยละ 70 ต่อ
วัน สามารถลดต้นทุนการผลิตได้ถึงปีละประมาณ 
10,000 บาท สำ�หรับในแง่ของคุณค่านั้น งานวิจัยนี้
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ก่อให้เกิดความรู้และกระบวน
เรียนรู้ของเกษตรกรที่เลี้ยงเป็ดในชุมชน เกษตรกร
จากนอกชุมชน รวมถึงเป็นแหล่งความรู้ให้กับ
นกัเรยีน-นกัศกึษาไดเ้ปน็อยา่งด ีเกษตรกรไดร้บัการ
เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อน เช่น การควบคุมให้สี
ไข่แดงเป็นไปตามกำ�หนดรู้เกี่ยวกับการคัดเลือก
วัตถุดิบที่สามารถนำ�มาผสมเป็นอาหารเป็ดได้ 
เปน็ตน้ ชมุชนเกดิคลงัความรูจ้ากกระบวนการจดัการ
ความรู้อีกทั้งโครงการนี้มีการเชื่อมโยงกับการเรียน
การสอนของนักศึกษา เช่นการทำ�ปัญหาพิเศษก่อให้
เกดิความสมัพนัธร์ะหวา่งสถาบนัทางวชิาการในทอ้ง
ถิ่นกับชุมชนและนอกจากนี้ผลทางวิชาการที่ได้รับ
อาจจะนำ�ไปสู่การสร้างมาตรฐานสินค้าของท้องถิ่น
ใหเ้ปน็ทีย่อมรบัซึง่จะเปน็การเพิม่มลูคา่ใหก้บัไขเ่คม็
ไชยาในอนาคตได้ด้วย

2. เปน็งานวจิยันีเ้ขา้เกณฑก์ารสรา้งความรว่ม
มอืกนัในพืน้ที ่(Area Based Collaborative Research 
: ABC) หรือที่หลายท่านเรียกกันสั้นๆว่า “งานวิจัย

เชิงพื้นที่” ซึ่งในช่วงที่ผู้เขียนเคยมีโอกาสทำ�งานที่
เกี่ยวข้องกับ ABC ในภาคใต้มีแนวคิดอย่างหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัยแบบ ABC ที่ผู้เขียนเน้นหนัก
คือการวิจัยที่เกิดจากความร่วมมือกันหลายภาคส่วน
ที่เกีย่วข้องกับประเด็นที่จะนำ�ไปพัฒนาในพืน้ที่ พบ
ว่างานวิจัยชิ้นนี้สอดคล้องกับแนวคิด ABC โดยได้
มกีารสรา้งความรว่มมอืระหวา่งหลายภาคสว่นตัง้แต่
การคน้หาโจทยว์จิยั การทำ�วจิยัโดยเฉพาะการคน้หา
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ การทดลองโดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
ทดลองในฟาร์มเกษตรกร การจัดฝึกอบรม การ
ประเมนิเครือ่งมอืการฝกึอบรม การจดัทำ�แปลงสาธติ 
และยังเป็นการสร้างความร่วมมือตั้งแต่ต้นน้ำ�จนถึง
ปลายน้ำ� คอืเจา้ของโรงส ีเจา้ของโรงงานแปรรปูขา้ว
สาลี เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ด กลุ่มเกษตรกร ไปจนถึง
การเชื่อมโยงกับตลาดซึ่งเกษตรกรทำ�ร่วมอยู่ใน
กระบวนการวิจัยนี้มีส่วนเกี่ยวข้องด้วย

3. จากการพจิารณาขอ้มลูการวจิยัครัง้นีท้ำ�ให้
เห็นว่าอาจจะต้องมีการทำ�วิจัยที่สามารถต่อยอดผล
งานวิจัยนี้ได้อีกหลายประเด็นเพื่อพัฒนาระบบการ
ผลิตที่ เชื่อมโยงกับการเลี้ยงเป็ด เช่น การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของแรงงานด้วยการสร้างเครื่องผสม
อาหารเป็ดไข่ หรือการผลิตไข่เค็มให้ได้มาตรฐาน
ของชุมชนจำ�เป็นที่จะต้องมีการคัดไข่ตามมาตรฐาน
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ซึง่อาจมกีารพฒันาเครือ่งคดัไขเ่พือ่
นำ�มาใช้ก็ได้ เป็นต้น หรือแม้กระทั่งการสร้างเครือ
ข่ายกันระหว่างเกษตรกรภายในกลุ่ม หรือกับผู้ผลิต 
อื่นๆ โดยกลุ่มผู้เลี้ยงเป็ดของ อสม.ซึ่งเป็นผู้ร่วมใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ผลิตอาหารเป็ดส่งขายให้สมาชิก
หรอืลกูคา้ดว้ยราคาทีเ่ปน็ธรรม เปน็การแบง่งานทาง
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เศรษฐกิจตามความชำ�นาญเฉพาะอย่างหนึ่ง
ผู้เขียนไม่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับประโยชน์เชิง

มูลค่าและเชิงคุณค่าของงานวิจัยชิ้นนี้แต่ประการใด 
แต่มีข้อสังเกตเพื่อผู้วิจัยหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องนำ�ไป
พิจารณาต่อดังนี้

1. เปน็ทีน่า่สงัเกตวา่การผลติไขเ่คม็ไชยามมีา
นานมากแล้ว แต่เพิ่งมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
ภูมิปัญญาการผลิตไข่เค็มสิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่าอาจ
มีภูมิปัญญาด้านต่างๆที่กระจายอยู่จำ�นวนมากใน
ชมุชนตา่งๆของประเทศทีย่งัไมไ่ดถ้กูบนัทกึและเกบ็
รวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ ดังนั้นผู้เขียนจึงมีความ
คิดเห็นว่าประเทศไทยควรมีนโยบายและมอบหมาย
ให้หน่วยงานที่เหมาะสมทำ�หน้าที่บันทึกและเก็บ
รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ อย่างเป็น
ระบบ สะสมไว้เป็นคลังความรู้และเผยแพร่ให้กับ
คนรุ่นหลังต่อไป

2. จากการอ่านงานวิจัยนี้ทำ�ให้ดูเหมือน
ว่าการเลี้ยงเป็ดของเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่โครงการ
วิจัยได้นำ�อาหารสูตรที่ได้รับการถ่ายทอดจาก
โครงการไปใช้เลี้ยงเป็ดเท่านั้น แต่จากการที่ได้มี
โอกาสพูดคุยกับเกษตรกรพบว่าในความเป็นจริง
เกษตรกรยังมีการเสริมการเลี้ยงเป็ดด้วยข้าวเปลือก
ประมาณรอ้ยละ 5 โดยน้ำ�หนกัและยงัใหอ้าหารจาก
ธรรมชาติอื่นๆ ร่วมไปด้วย จึงเป็นคำ�ถามว่าการนำ�
ข้อมูลจากผลการวิจัยเท่านั้นมาคิดต้นทุนการดำ�เนิน
งานที่เกิดขึ้นมีความเหมาะสมหรือไม่ เพียงใด  
นอกจากนี้ผู้เขียนเข้าใจว่าในสภาพความเป็นจริง
เกษตรกรในพื้นที่อาจมีรูปแบบการเลี้ยงเป็ดไข่แตก
ต่างกันหลายรูปแบบที่ปรับเข้ากับภูมินิเวศและ
เศรษฐกิจเฉพาะของเกษตรกร ดังนั้นหากมีโอกาสผู้
เขียนเสนอให้มีการจำ�แนกประเภทของรูปแบบการ
เลี้ยงเป็ดก่อน แล้วจึงทดลองการให้อาหารเป็ดใน
สภาพการเลี้ยงและการจัดการจริงๆ ของเกษตรกร
แตล่ะประเภท แลว้จงึมขีอ้เสนอแนะใหเ้หมาะสมกบั
แต่ละรูปแบบของการจัดการนั้นๆ

3. ผูเ้ขยีนมองวา่รปูแบบการเขยีนบทความชิน้
นี้ติดยึดรูปแบบมากจนเกินไป โดยเฉพาะในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับวิธีการวิจัย ทำ�ให้อ่านแล้วไม่ค่อยเห็น

ความเชือ่มโยงระหวา่งการทดลองกบัการพฒันาหรอื
ถา่ยทอดเทคโนโลยแีละการจดัการความรูร้วมทัง้การ
ให้ความหมายกับผลการวิเคราะห์ทางสถิติที่ได้ยัง
น้อยไป เช่น องค์ประกอบทางเคมี คุณภาพของไข่
เป็ด ซึ่งมีความใกล้เคียงกันมากระหว่างสูตรอาหาร
ตา่งๆ ในเชงิวชิาการแลว้สง่ผลตอ่ความแตกตา่งของ
คุณภาพไข่อย่างไร การติดยึดรูปแบบในการเขียน
บทความวจิยัและการใหค้วามหมายของขอ้มลูทีน่อ้ย
เกินไปทำ�ให้ดูเหมือนว่างานวิจัยชิ้นนี้ด้อยค่าลงทั้งๆ
ที่ ในความเป็นจริงมีค่ า เป็นอย่ างยิ่ งดั งตาราง
กระบวนการทำ�งานทีผู่เ้ขยีนไดส้รปุไวข้า้งตน้ทีแ่สดง
คุณค่าของงานวิจัยชิ้นนี้นอกจากนี้การนำ�เสนอ
บทความนี้ดูเหมือนกับว่าเน้นเฉพาะการวิจัยเชิง
ทดลองเทา่นัน้ ทัง้ๆ ทีย่งัมกีระบวนการอืน่ๆ อกีมาก
ทีค่วรอภปิราย เชน่ การสรา้งกระบวนการเรยีนรูข้อง
เกษตรกร ผลของการถ่ายทอดข้อมูล กระบวนการ
ยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร ผลการทดลองที่
เปน็รปูธรรมของฟารม์สาธติ รวมทัง้บทเรยีนทีไ่ดใ้น
การจัดการความรู้ เป็นต้น

อนึง่ตารางผลการวเิคราะหท์างสถติคิวรเสนอ
ใหถ้กูตอ้งตามมาตรฐานสากล เชน่ ในการวเิคราะห์
ความแปรปรวนคิดว่าไม่น่าจะแสดงค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานรวมของทุกกลุ่มแต่ควรเป็นการแยกกลุ่ม 
และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานทีเ่สนอสดมภส์ดุทา้ยนา่จะ
เป็นการแสดงค่า SEM แทน

4. มีการกล่าวถึงในบทความงานวิจัยชิ้นนี้ว่า
ไข่เค็มไชยามีมาตรฐานคือต้องเป็นไข่สดในพื้นที่
อำ�เภอไชยาทีเ่ลีย้งดว้ยสตูรอาหารเฉพาะ (ขา้วเปลอืก 
เปลอืกกุง้สด หวักุง้สด หอยกะพง และลกูปลา) การ
กล่าวเช่นนั้นชวนให้สงสัยว่าการทดลองใช้สูตร
อาหารแบบใหม่จะสอดคล้องหรือขัดแย้งกับ
มาตรฐานไขเค็มของไชยาหรือไม่อย่างไร 

5. หากมองตามพฤติกรรมทางเศรษฐกิจจะ
พบวา่ราคาวตัถดุบิทีน่ำ�มาเปน็อาหารผสมสำ�หรบัการ
เลี้ยงสัตว์แต่ละชนิดมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอใน
อนาคตเป็นไปได้ว่าราคารำ�ข้าว รำ�ข้าวสาลี ปลาย
ข้าว หรือวัตถุดิบอื่นๆ ที่มีในท้องถิ่นอาจมีการ
เปลีย่นแปลงในสดัสว่นทีไ่มเ่ทา่กนั การเปลีย่นแปลง
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ของราคาวัตถุดิบเหล่านี้อาจทำ�ให้ต้นทุนอาหารสูตร
ต่างๆ ผันแปรไปด้วยหากเป็นไปได้น่ามีการวิจัย
คิดค้นหาสูตรอาหารขึ้นมามากกว่า 1 สูตรที่เหมาะ
สมต่อสมรรถภาพของการเลี้ยงเป็ดและคุณภาพไข่
เป็ด สร้างโปรแกรมในการวิเคราะห์ข้อมูลหาสูตรที่

ต้นทุนต่ำ�สุดตามความเหมาะสมกับราคาวัตถุดิบที่
เปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งใช้กระบวนการวิจัยเพื่อสร้าง
การเรียนรู้แก่เกษตรกรในการปรับเปลี่ยนการให้
อาหารเป็ดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ราคาวัตถุดิบที
เปลี่ยนไปด้วย


