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ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของจังหวัดน่านต่อการส่งเสริม

การเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

หัวหน้าคณะวิจัย

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของ

จังหวัดน่าน เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่สนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำ�ให้
จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต และสรุปรูปแบบการส่งเสริมจังหวัดน่านให้เป็น
เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ โดยใชว้ธิกีารวจิยัแบบผสมทัง้การวจิยัเชงิปรมิาณดว้ยการเกบ็ขอ้มลู
เบื้องต้นโดยการใช้แบบสอบถามจากผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ประกอบด้วยผู้แทนจาก
สถาบันการศึกษา ศาสนาและปราชญ์ชาวบ้านในเมืองน่าน ตัวแทนหน่วยงานทั้ง
จากภาครัฐและเอกชน จำ�นวนรวม 16 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ 
คา่เฉลีย่ และการวจิยัเชงิคณุภาพ ดว้ยการนำ�ขอ้มลูทีว่เิคราะหจ์ากการวจิยัเชงิปรมิาณ
มาเป็นแนวทางในการจัดทำ�คำ�ถามสำ�หรบัการเก็บขอ้มลูเชงิลึกในการสนทนากลุ่ม
จากผู้นำ�ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ จำ�นวน 30 คน จาก 30 ชุมชนใน
พื้นที่ศึกษาในจังหวัดน่าน โดยข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาใช้การ
บรรยายหรอืพรรณนา มกีารตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูดว้ยการจดัเวทเีสวนา
ผู้รู้ด้านทุนทางสังคมและวัฒนธรรมก่อนจัดทำ�เล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์

ผลการวิจัยพบว่า จังหวัดน่าน เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์อันยาวนาน มีการสั่งสมวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดจากอดีตมา
จนถึงปัจจุบัน อันเป็นปัจจัยสำ�คัญในการพัฒนาจังหวัดน่านให้คงอยู่อย่างมี
เอกลักษณ์ สืบทอดเป็นมรดกจากรุ่นสู่รุ่นบนฐานของวัฒนธรรมที่ดีงาม เป็นทุนที่
มีคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเอง จากการวิจัย พบว่า ทุนทางสังคมประกอบด้วย ทุนมนุษย์ 
ทุนสถาบัน ทุนทางปัญญา ที่ประกอบด้วยทุนทางด้านอาหาร ทุนทางด้านดนตรี 
และการแสดง ทุนทางด้านศิลปะ ทุนทางด้านการแต่งกาย ทุนด้านการคมนาคม 
อีกทั้งยังมีทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นทรัพย์สินทางปัญญาเป็นวิถีชีวิตของชาวเมือง
น่านที่มีมาตั้งแต่ในอดีต ทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ทั้งที่ดิน ป่าเขา แม่น้ำ� 
อากาศ ทุนทางภูมิศาสตร์ ทุนทางปัญญา  และทุนด้านการท่องเที่ยว

ในด้านปัจจัยที่สนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน
เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตผลการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า ค่าเฉลี่ยของปัจจัยภายใน 
(4.01) มีผลสนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมือง
เก่าที่มีชีวิต มีค่ามากกว่าปัจจัยภายนอก (3.70)    ผลการวิเคราะห์ในแต่ละปัจจัย 
สอดคล้องกับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ในด้านรูปแบบการส่งเสริมจังหวัดน่านให้
เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต สามารถสรุป ได้ว่าชาวน่านต้องการให้มีการส่งเสริมในด้าน
การท่องเที่ยว  การฟื้นฟูวัฒนธรรมเดิม การรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม และการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ  ที่นำ�เสนอในรูปแบบกิจกรรมในทางที่ดี ในด้านการ
ปฏิบัติงานให้เกิดผลสำ�เร็จผู้ที่เกี่ยวข้องและมีส่วนรับผิดชอบ คือชาวบ้าน สถาน
ศึกษา หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชน ที่ต้องทำ�งานกันอย่างต่อเนื่อง จึงจะส่ง
เสริมให้จังหวัดน่านเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตได้อย่างยั่งยืน
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Abstract
This research aimed to study social and culture capital of  Nan province 

, to analyze the factors supporting social and culture capital in  Nan province to 
be the living ancient city and to make a conclusion on the model for supporting 
Nan province to be the living ancient city. The research was done in quantitative 
and qualitative methods. The quantitative method  was done by collecting the 
initial data from 16 key informants consisted of the representatives from educational 
institutions, and  religions, local  wisdoms in Nan province, including the 
representatives of the public and private sectors by using a questionnaire.  The 
quantitative data were analyzed by using percentage, mean and standard deviation.

The qualitative method was done by using the analyzed data from quantitative 
research for making questions for collecting in -depth data from formal and informal 
focus group discussion of 30 leaders from 30 communities in Nan Province. Content 
Analysis was used to analyze the qualitative data during the research by using  
the description based on the conceptual framework of the research

 The results of the study revealed that Nan province has a long history 
with the transmission of the tradition and culture from the past to the present 
which was the important factor in the development of Nan province to be unique 
and to be the heritage for the transmission from generation to generation based 
on the beautiful culture with the value of its own capital. From the study, it 
appeared that the social capital consisted of human capital, organizational capital 
and intellectual capital such as food, music and performance, art, costume including 
transportation capital.  Moreover, culture capital was the intellectual property and 
the way of life of Nan people since the past, and there were the natural resources 
and environmental capital including land, forest, mountain, river, and weather, as 
well as geographic capital, intellectual capital and tourist capital.

The factors supporting social and culture capital in Nan province to be the 
living ancient city appeared that the mean of internal factors (4.01) supported the 
social and culture capital in  Nan province to be the living ancient city which 
was higher  than the external factor (3.70). The results of the analysis of each 
factor related to the qualitative data in terms of the model for supporting Nan 
province to be the living ancient city. The supporting that they want are the 
tourism should be supported in eco tourism, the culture reconstruction, the 
conservation of ancient way of life and the public relations through the media 
should be presented in the good way. In terms of the effective operation for the 
relevant or responsible people, it was found that the villagers, institutions, including 
public and private sectors should work together regularly in order to support Nan 
province to be the sustainable living ancient city.



95วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2557

เยี่ยมชมหอศิลป์ริมน้ำ�น่านแหล่งรวมงานศิลปะ

บทนำ�
เมืองเก่า เป็นสิ่งก่อสร้างทางโบราณสถานที่มีความ

สำ�คัญทางประวัติศาสตร์ เป็นหลักฐานที่บ่งบอกถึงความ
เจรญิของมนษุยชาต ิทีม่วีวิฒันาการทางดา้นอารยธรรมและ
เทคโนโลยี มาอย่างต่อเนื่อง มีเมืองเก่าในโลกที่ถูกบันทึก
ถงึความเกา่แก ่โดยพจิารณาจากระยะเวลาในการตัง้ถิน่ฐาน
อย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่อดีตตราบจนปัจจุบัน  สำ�นักพิมพ์
เทเลกราฟ เผยรายชื่อ 20 อันดับเมืองเก่าแก่ที่สุดในโลก 
จากหนังสือ “Time out guide to the world’s greatest 
c i t i e s ”  ( h t t p : / / www . p a ow 0 0 7 . w o r d p r e s s .
com/2010/03/.../20-เมืองเก่าแก่ที่สุดในโลก. 2556) ที่พบ
ว่า เมืองเยริโค (Jericho) ในเขตเวสต์แบงก์ ดินแดน
ปาเลสไตน ์เปน็เมอืงเกา่แกท่ีส่ดุในโลก เริม่มกีารตัง้รกราก
ของประชากรเมื่อราว 9,000 ปี ก่อนคริสตกาล

ประเทศไทย มเีมอืงเกา่หรอืเมอืงโบราณ ทีส่ว่นใหญ่
แล้วจะเป็นเมืองที่ยังคงรักษาสถาปัตยกรรมและบรรยากาศ
ของเมอืงโบราณเอาไว ้มสีิง่กอ่สรา้งทีน่า่สนใจไดก้ลายเปน็
สถานที่สำ�คัญต่อการท่องเที่ยว เมืองเก่าบางแห่งได้รับการ
จดทะเบียนเป็นมรดกโลก ดังเช่น อุทยานประวัติศาสตร์
สโุขทยั ศรสีชันาลยั และกำ�แพงเพชร (มรดกโลกของไทย. 
blog.eduzones.com/pacharawalai/31973 - .2556)

จงัหวดันา่น เปน็จงัหวดัหนึง่ทีม่ปีระวตัคิวามเปน็มา
เก่าแก่ยาวนาน มีชื่อเรียกในพงศาวดารว่า นันทบุรี เมือง
น่านในอดีตเป็นนครรัฐเล็ก ๆ ก่อตัวขึ้นราวกลางพุทธ
ศตวรรษที ่18 บรเิวณทีร่าบ
ลุ่มแม่น้ำ �น่านและแม่น้ำ �
สาขาในหุบเขาทางตะวัน
ออกของภาคเหนือ ภายใต้
การนำ�ของพญาภูคาและ
นางพญาจำ�ปาผู้ เป็นชายา 
นับจนถึงปัจจุบันนี้ จังหวัด
น่าน มีอายุกว่า 731 ปีแล้ว 
แต่ยังคงเป็นดินแดนที่อุดม
สมบู รณ์ พ ร้ อมพู นด้ ว ย
วัฒนธรรม และธรรมชาติ 
ที่ผู้มาเยือนจะพบเห็น 

ก า ร เ ปิ ด ตั ว ข อ ง 
จังหวัดน่าน จนกลายเป็นที่
รู้จักในฐานะเมืองท่องเที่ยว

แสนอบอุ่น โอบล้อมไปด้วยธรรมชาติและวิถีชีวิตดั้งเดิม 
กลายเป็นดาบสองคม เพราะขณะที่ความโดดเด่นของเมือง
นา่นดงึดดูนกัทอ่งเทีย่วจากทัว่สารทศิใหเ้ขา้ไปสมัผสั เวลา
เดียวกันกลับทำ�ให้อัตลักษณ์ที่คนเมืองน่านภาคภูมิใจมา
นานค่อย ๆ เลือนหายไปทีละน้อย จนทำ�ให้เกิดความวิตก
กังวลว่า ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจทำ�ให้เมืองน่านไม่
เหลอือะไรทิง้ไวเ้ปน็มรดกใหค้นรุน่หลงั แมแ้ตส่มเดจ็พระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มีกระแสพระ
ราชดำ�รัสที่ห่วงใยในปัญหาดังกล่าวนี้ เช่นกัน ดังที่ทรงมี
พระราชดำ�รัสพระราชทานแก่ผู้ว่าราชการจังหวัดน่านในปี 
พ.ศ.2547ว่า “...อยากให้จังหวัดน่านรักษาวัฒนธรรมอย่าง
นี้ไว้...” 

ท่ามกลางปัญหาวิกฤติมากมายได้พบว่า ภาค
ประชาชนจังหวัดน่านได้ร่วมมือกันอย่างเข้มแข็ง สามารถ
บรูณาการทกุภาคสว่นเพือ่รว่มกนัแกไ้ขปญัหาตา่ง ๆ  พรอ้ม
กำ�หนดรูปแบบให้เกิดการอนุรักษ์เป็นพลังที่ยั่งยืนสามารถ
ฟืน้ฟทูำ�ใหน้า่นเปน็เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ โดยการรวมตวักนัครัง้
แรก ในปพี.ศ.2518 เพือ่คดัคา้นนายทนุทีเ่ขา้ไปตดัไมใ้นปา่
ห้วยสีพัน ซึ่งเป็นป่าต้นน้ำ�ลำ�ธาร ปัญหาความขัดแย้งใน
การใชท้รพัยากรดงักลา่วทำ�ใหเ้กดิการรวมตวักนัลกุขึน้ตอ่สู้
ของชาวบ้านจนกลายมาเป็นประชาคมในจังหวัดน่านที่
สามารถพิทักษ์ผืนป่าอันมีค่าไว้ได้ (ดวงจันทร์ อาภาวัชรุ
ตม์ เจริญเมือง. 2547: 259-263)  และจากการที่จังหวัด
น่านได้รับการประกาศ จากการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อ
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วันที่ 20 กันยายน 2548 ให้พื้นที่ใจกลางเมืองน่าน และ
เวียงพระธาตุแช่แห้ง เป็นเขตเมืองเก่าน่าน และเป็นเมือง
โบราณแห่งที่ 2 รองจากเกาะรัตนโกสินทร์ และทั้งยังได้
เปิดด่านห้วยโก๋นเป็นด่านสากลในข้ามไปสู่เมืองไชยบุรี 
และเมืองหลวงพระบาง ของ สปป.ลาว อีกทางหนึ่งด้วย

จากความเปน็มาและความสำ�คญัของปญัหาดงักลา่ว 
จงึเปน็ทีน่า่สนใจศกึษาวา่ จงัหวดันา่นสามารถจดัการปญัหา
ที่ เกิดขึ้นจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมในสงัคมยคุโลกภวิตันโ์ดยมทีนุทางสงัคมใดบา้ง
ทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิการพฒันาเปน็เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ และมปีจัจยั
ใดที่สนับสนุน รวมทั้งรูปแบบการส่งเสริมจังหวัดน่านให้
เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตควรเป็นอย่างไร เพื่อองค์ความรู้ที่ได้ 
นอกจากจะเป็นสิ่งที่เพิ่มคุณค่าแก่พื้นที่จังหวัดน่านเองแล้ว 
ยงัจะสามารถนำ�ไปเปน็ขอ้มลูและรปูแบบสำ�หรบัจงัหวดัอืน่ 
หรือพื้นที่อื่นเพื่อการฟื้นฟูให้จังหวัดและชุมชนมีความเข้ม
แข็งอย่างยั่งยืนได้ต่อไป

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและแนวคิด

ที่สำ�คัญ ดังนี้
แนวคิดด้านทุนทางสังคม 
ทนุทางสงัคม หมายถงึ ทนุอยา่งหนึง่ทีม่อียูใ่นชมุชน 

เปน็ลกัษณะความเขม้แขง็ของชมุชน เปน็พลงัทางสงัคมใน
การนำ�มาใชเ้พือ่แก้ปัญหาวิกฤติการณ์ตา่ง ๆ  ที่เกิดขึน้ เป็น
ผลมาจากการ  สั่งสมประสบการณ์ ความรู้ สติปัญญาที่มี
อยู่ในชุมชนเมื่อนำ�มารวมกันสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาชุมชน ของตนได้ (ประเวศ วะสี . 2542 : 101  
อเนก นาคะบุตร. 2545 : 39 และ อัมมาร สยามวาลา. 
2544: 40)

ทุนทางสังคมในบริบทของสังคมไทย หมายถึง ผล
รวมของสิ่งดีงามต่างๆ ที่มีอยู่ในสังคม ทั้งในส่วนที่ได้จาก
การสั่งสมและการต่อยอดรวมถึงการรวมตัวของคนที่มี
คุณภาพเพื่อสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม บนพื้นฐานของ
ความไว้เนื้อเชื่อใจ สายใยแห่งความผูกพันและวัฒนธรรม
ที่ดีงาม ซึ่งหากนำ�มาพัฒนาและใช้ประโยชน์อย่างเหมาะ
สมแล้วจะเป็นปัจจัยสำ�คัญในการพัฒนาประเทศชาติและ
สังคมให้สมดุลและยั่งยืนทุนทางสังคม ควรประกอบด้วย

1) ทุนมนุษย์ ที่มีคุณภาพ มีความรู้ สติปัญญาและ
ทักษะ มีคุณธรรม มีวินัย และความรับผิดชอบ มีทัศนคติ
ที่ดีในการทำ�งาน และทำ�ประโยชน์ต่อส่วนรวม

2) ทุนที่เป็นสถาบัน ได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา ศาสนา การเมืองรวมทั้งองค์กรที่ตั้งขึ้น
มา เชน่ องคก์รพฒันาเอกชน องคก์รชมุชน สมาคมวชิาชพี 
ฯลฯ

3) ทุนทางปัญญาและวัฒนธรรม ครอบคลุมถึง
ระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินัย จิตสำ�นึกสาธารณะ 
วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ (สำ�นักพัฒนา
สังคมและคุณภาพชีวิต. 2554)

แนวคิดด้านทุนทางวัฒนธรรม 
ทุนวัฒนธรรมตามแนวคิดของ  Pierre Bourdieu 

ไดก้ลา่ววา่ ทนุวฒันธรรมคอืกระแสสงัคมทีต่ัง้อยูบ่นความ
รู้ ความคุ้นเคย และรู้สึกกับสิ่งที่ เกิดขึ้นและวิถีของ
วัฒนธรรมที่ครอบงำ�หรือมีอำ�นาจในสังคมนั้น เป็นเรื่อง
ธรรมดา ทุนวัฒนธรรมรวมไปถึงภูมิหลังของครอบครัว 
สถานภาพทางสังคม การลงทุนและความผูกพันกับการ
ศึกษา และทรัพยากรอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสำ�เร็จด้าน
วิชาการ โดยแบ่งรูปแบบของทุนทางวัฒนธรรมเป็นสาม
กลุ่ม ได้แก่ 

1) ขั้นเป็นรูปเป็นร่าง (Embodied state) ทุน
วฒันธรรมในขัน้เปน็รปูเปน็รา่งจะเพิม่ขึน้ไดด้ว้ยการลงทนุ
ลงเวลาในการพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้ เมื่อทุนในขั้น
เป็นรูปเป็นร่างนี้เป็นส่วนหนึ่งของบุคคลแล้ว จะกลายเป็น
นสิยัและไมส่ามารถทีจ่ะถา่ยทอดออกมาหรอืจะถา่ยทอดให้
คนอื่นได้รับรู้ได้ในพริบตาไม่ได้ 

2) ขั้นเป็นชิ้นเป็นอัน (Objectified State) ทุน
วัฒนธรรมจะถูกสื่อผ่านสินค้าวัฒนธรรม เครื่องมือเครื่อง
ใช้ที่เป็นวัตถุจับต้องได้เช่น หนังสือ ภาพเขียน อุปกรณ์
ต่างๆ รวมทั้งเครื่องจักรที่นำ�มาผลิตสินค้า 

3) ขัน้เปน็สถาบนั (Institutionalized State) ในสว่น
นี้ได้ให้ความน่าเชื่อถือทางวิชาการและแสดงคุณสมบัติที่
สรา้ง “ใบรบัรองทางความสนัทดัทางวฒันธรรม (Certificate 
of Cultural Competence) ที่แสดงให้เห็นว่าผู้ถือได้รับ
ประกันอำ�นาจตามธรรมเนียม ตามศรัทธา และตาม
กฎหมาย” คุณสมบัติทางวิชาการเหล่านี้สามารถนำ�ไปใช้
เพื่อการแลกเปลี่ยน (ปริวรรต) ระหว่างทุนวัฒนธรรมกับ
ทุนทางเศรษฐกิจได้ (Storey. 1999)

อานันท์ กาญจนพันธุ์ มองทุนวัฒนธรรม /ทุนทาง
สังคม เป็นเรื่องของพื้นที่ทางวัฒนธรรม พื้นที่ทางอำ�นาจ
เพื่อเป็นเวทีให้ชุมชนมีวิถีชีวิตและการดำ�รงอยู่อย่างมี
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ศักดิ์ศรี รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีความยั่งยืน เป็นการ
เสริมสร้างพลังของประชาสังคมและ การสร้างความเข้ม
แขง็ขององคก์รชมุชน (ทนุทางวฒันธรรม. tontawanpandow.
blogspot.com/2010/09/concept.html. 20 พฤษภาคม 2555)

ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
การเปลีย่นแปลงทางสงัคม หมายถงึการเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้ในระบบความสมัพนัธข์องบคุคลทีอ่ยูร่ว่มกนัเปน็ก
ลุม่ เปน็พวกเดยีวกนั เปน็การเปลีย่นแปลงในกรอบกำ�หนด 
ขอบเขตสิทธิและหน้าที่ที่บุคคลจะปฏิบัติต่อกันได้ จากที่
เคยกำ�หนดอยูก่อ่น การเปลีย่นแปลงของสงัคมมทีัง้ในระดบั
จุลภาค และระดับมหภาค (ผจงจิตต์  อธิคมนันทะ. 2543 
: 11-13)   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอาจเกิดขึ้นได้ จาก
ความสัมพันธ์ทางสังคมในแต่ละเรื่อง อาจเกิดขึ้นในส่วน
ย่อยหรือส่วนใหญ่ของความสัมพันธ์ทางสังคมก็ได้ หรือ
การเปลีย่นแปลงใด ๆ  ทีม่ผีลทำ�ใหค้วามสมัพนัธท์างสงัคม
เกิดมีความแตกต่างกันขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งแล้ว ไม่
ว่าการเปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนเล็กน้อยหรือใหญ่โตเพียงไร
ก็ตาม ย่อมถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ทั้งสิ้น 
ส่วนการเปลี่ ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้น เป็นการ
เปลีย่นแปลงในแบบแผนของการดำ�เนนิชวีติของชนกลุม่ใด
กลุ่มหนึ่ง ซึ่งย่อมจะมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
นั้น ในทางปฏิบัติแล้วยากที่จะแยกออกจากกันได้โดยเด็ด
ขาด เพราะหากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ท้ายที่สุดการ
เปลี่ยนแปลงก็จะมีผลกระทบถึงสองลักษณะดังกล่าวเสมอ 
(สนิท  สมัครการ. 2542 : 3-5)

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม 

ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สามารถจัดแบ่ง
ได้ 3 ประเภท คือ

1.ปัจจัยทางภูมิศาสตร์และชีววิทยา  หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งคือการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ

 ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาจึงส่งผลต่อการปรับตัวให้
เหมาะสมที่จะดำ�รงชีวิตอยู่ของมนุษย์ 

2. ปจัจยัทางเทคโนโลย ีจากความเจรญิกา้วหนา้ของ
มนุษย์ในด้านศิลปะวิทยาการต่างๆ การ

นำ�เอาวิทยาศาสตร์มาสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และ
การนำ�เอาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้เพื่อแสวงหาประโยชน์จาก
ธรรมชาติทำ�ให้มนุษย์ต้องพึ่งพาอาศัยสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์

คิดค้นขึ้น ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์มากขึ้น
3. ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเป็นตัว

กำ�หนดวิถีชีวิตในทุก ๆ ด้านของคนในสังคม เมื่อ
วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง สังคมย่อมต้องมีการ
เปลีย่นแปลงดว้ย (วราคม ทสีกุะ. 2527 : 449-453 ; อา้งองิ
จาก Maclver and Page. Society: An Introductory 
Analysis. 1967.  Morrish. The Sociology of Education: 
An Introduction. 1972) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	
วิทยา เรืองฤทธิ์ (2552) ได้นำ�เสนอบทความจาก

งานวิจัยเรื่อง เมืองเก่าเราอนุรักษ์ เกี่ยวกับโคราช  พบว่า   
“เมอืงเกา่” ไมว่า่จะเปน็เมอืงเกา่มากหรอืนอ้ยและเปน็เมอืง
ที่มีผู้อาศัยต่อเนื่องหรือเป็นเมืองที่เคยถูกทิ้งให้ร้างก็ตาม 
ยอ่มมคีณุคา่ในทางประวตัศิาสตรโ์บราณคด ีศลิปวฒันธรรม
และเทคโนโลยี เป็นหลักฐานให้คนรุ่นหลังมีโอกาสศึกษา
และทำ�ความเขา้ใจในเรือ่งตา่งๆ ทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 
การบริหาร การปกครองและเทคโนโลยีได้ทั้งสิ้น การ
พัฒนาเมืองเก่าให้มีชีวิต ซึ่งจะต้องทำ�แบบผสมผสาน ด้วย
การนำ�เอาความรูส้มยัใหมเ่ขา้มาชว่ยดว้ย เพือ่การสรา้งเมอืง
ให้น่าอยู่อย่างยั่งยืน ที่สำ�คัญการฟื้นฟูเมืองเก่าต้องทำ�ให้
สม่ำ�เสมอ ต้องทำ�ให้เป็นเมืองน่าอยู่ และเมืองที่น่าอยู่จะ
ต้องเป็นเมืองที่มีชีวิตชีวาของคนที่ใช้ชีวิตอยู่ในพื้นที่ด้วย

สาวิตรี ชัยณรงค์ และ สุวัฒนา ธาดานิติ (2554) 
ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเขตเมืองเก่า
ลพบรุ ีโดยไดศ้กึษาถงึววิฒันาการของการทอ่งเทีย่วและการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่ศึกษาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสำ�รวจภาค
สนามทั้งทางสังคม วิถีชีวิต กิจกรรมการท่องเที่ยว และ 
พฤติกรรมของผู้มาท่องเที่ยว  ผลการวิจัยพบว่า เมืองเก่า
ลพบุรีมีศักยภาพทั้งทางกายภาพ สิ่งอำ�นวยความสะดวก 
โครงสร้างพื้นฐาน และการบริการการท่องเที่ยวที่ตอบ
สนองความตอ้งการของการทอ่งเทีย่วเชงิประวตัศิาสตร ์การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองลพบุรีนั้น มีทรัพยากรทาง
ด้านโบราณสถาน สิ่งอำ�นวยความสะดวก โครงสร้างพื้น
ฐาน รวมทั้งการบริการทางด้านการท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ
เพียงพอต่อการพัฒนา และสนับสนุนนโยบายที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมควบคู่ไปกับการ
พัฒนาอย่างมีศักยภาพ รวมทั้งการเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของลพบุรีไปสู่พื้นที่ในจังหวัดและพื้นที่
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

อนภุาคอืน่ เพือ่เปน็ทางเลอืกของการทอ่งเทีย่วใหแ้กน่กัทอ้ง
เที่ยวอีกทางหนึ่งด้วย

จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎตีา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
วิจัย ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ดังแสดงใน
ภาพที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
โครงการวิจัยนี้ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมทั้งการ

วิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณมีการดำ�เนินการดังนี้ 
1. การศึกษาก่อนลงภาคสนาม
สำ�นักวิชาสังคมศาสตร์ ได้เดินทางไปศึกษาดูงาน

เพื่อรับฟังและเรยีนรู้ข้อมูลจากหน่วยงานราชการ และแลก
เปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่สำ�คัญกับภาคประชาชนเกี่ยวกับ
จังหวัดน่าน เมื่อวันที่ 3- 4 พฤษภาคม 2555 ทำ�ให้ได้รับ
ข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับน่านเมืองเก่าที่มีชีวิต ซึ่งมีความ
แตกต่างจากเมืองเก่าอื่น ๆ  เนื่องจากเป็นเมืองที่เก่าที่มีผู้คน
อาศัยอยู่ มีวิถีชีวิตร่วมสมัยระหว่างการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ดัง้เดมิและการปรบัปรนสูส่ังคมที่มกีารเปลีย่นแปลง นำ�มา
สู่ประเด็นของการวิจัยในด้านการเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตของ
จังหวัดน่าน 

2. การลงภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น
ในวันที่ 20 – 22 กันยายน พ.ศ. 2555 คณะวิจัย

ได้เข้าไปในพืน้ที่ในการเสวนาเก็บข้อมูลงานวิจัยกับชมุชน 
ได้มีการพบปะกับผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ผู้แทนจากสถาบันการ
ศึกษา ศาสนาและปราชญ์ชาวบ้านในเมืองน่าน ตัวแทน
หน่วยงานทั้งจากภาครัฐและเอกชน มีการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม และการแสดงความคดิเหน็ในเวที
สนทนา ทำ�ให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อนำ�มาจัดทำ�เป็นแนว

คำ�ถามเชิงลึกสำ�หรับการเก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มใน
ครั้งต่อไป 

3. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
3.1 ประชากรที่ศึกษาได้แก่ 
3.1.1 หวัหนา้ หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในหนว่ยงานราชการ

ทุกฝ่ายด้านการพัฒนาจังหวัดน่าน
3.1.2 ผู้นำ�ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 31 

ชุมชนในพื้นที่ศึกษา
3.1.3 ผู้แทนจากสถาบันการศึกษา ศาสนาและ

ปราชญ์ชาวบ้านในเมืองน่าน
3.2 กลุ่มเป้าหมาย 
เปน็ตวัแทนของประชากรทีเ่ลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจง

ที่เป็นผู้รู้และมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจังหวัดน่านให้
เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

4. เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
ใชแ้บบสอบถามขอ้มลูเบือ้งตน้จากผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญั 

ผูแ้ทนจากสถาบนัการศกึษา ศาสนาและปราชญช์าวบา้นใน
เมืองน่าน ตัวแทนหน่วยงานทั้งจากภาครัฐและเอกชน 
จำ�นวน 16 คน แบบสอบถามแบ่งเป็น  3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านทุนทางสังคมและวัฒนธรรม

ของจังหวัดน่าน
ตอนที่ 3 การลำ�ดับทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่

สำ�คัญ จากมาก ไปหาน้อย
4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ใช้แบบบันทึกการสำ�รวจพื้นที่ แบบสัมภาษณ์ และ

การสนทนากลุ่มย่อย เพื่อการเก็บข้อมูลเชิงลึก และแนว

ปัจจัยภายใน

ปัจจัยภายนอก

ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม น่านเมืองเก่าที่มีชีวิต
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จัดเวทีเสวนาเพื่อเก็บข้อมูลวิจัยในชุมชน

คำ�ถามได้จากการเก็บข้อมูล
เบื้องต้นของการวิจัยเชิง
ปริมาณ คำ�ถามเป็นแบบ
ปลายเปิดตามวัตถุประสงค์
และกรอบแนวคิดในการ
วิจัย เพื่อใช้ในการสนทนา
กลุ่ม

5. การวิ เคราะห์
ข้อมูล 

5 .1 การวิจั ย เชิ ง
ปริมาณ  

การวิเคราะห์ข้อมูล
จากการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

โดยวเิคราะหข์อ้มลูตลอดเวลาในระหวา่งการทำ�วจิยั ใชก้าร
บรรยาย หรือพรรณนา ตามกรอบแนวคิดของการทำ�วิจัย

6. การตรวจสอบข้อมูล
6.1  มีการตรวจสอบข้อมูล คือระหว่างการเก็บ

รวบรวมข้อมูล มีการจัดกระทำ�กับข้อมูลและมีการตรวจ
สอบความถูกต้องอยู่เสมอ หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 

6.2  มีการจัดเวทีเสวนาผู้รู้ด้านทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรม เพื่อวิพากษ์ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ในเอกสารฉบับร่างก่อนการจัดทำ�เล่มรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์

ผลการวิจัย
1. ทุนทางสังคมของจังหวัดน่าน
1.1 ทุนมนุษย์ จากการศึกษาพบว่า มีความสำ�คัญ

อยา่งยิง่ ตอ่การสง่เสรมิใหน้า่นเปน็เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ จงัหวดั
นา่นมปีระชากรทีอ่าศยัอยูร่ว่มกนัอยา่งหลากหลาย เผา่พนัธุ ์
อันได้แก่ คนเมืองหรือไทยวน ไทลื้อ ม้ง  เมี่ยน พวน 
ลัวะ ขมุ และ กลุ่มมลาบรี ที่มีจำ�นวนน้อยที่สุด แม้ว่าจะ
มคีวามหลากหลายทางชาตพินัธุ ์แตล่ะชาตพินัธุม์วีฒันธรรม 
ความเชื่อ พิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันไป แต่สามารถอาศัยอยู่
รว่มกนัไดด้ว้ยการยมื การผสมกลมกลนืทางวฒันธรรมของ

กันและกัน ทำ�ให้ประชากรในจังหวัดน่านอาศัยอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสงบ  การมีปราชญ์ชุมชนที่เป็นผู้รู้ เป็นผู้นำ�ใน
วทิยาการดา้นตา่ง ๆ  ทำ�ใหเ้กดิการฟืน้ฟ ูอนรุกัษว์ฒันธรรม
ดั้งเดิมของน่านให้คงอยู่ อย่างยั่งยืน

1.2 ทุนสถาบัน จากการศึกษาพบว่า จังหวัดน่าน
เป็นจังหวัดที่มีสถาบันศาสนาที่เข้มแข็งมากที่สุดแห่งหนึ่ง
ของประเทศไทย เนือ่งจากเปน็จงัหวดัทีม่ผีูน้ยิมไปไหวพ้ระ 
ขอพรเพือ่ความเปน็สริมิงคลแกช่วีติ ตามหลกัความเชือ่ของ
การไหว้พระ 9 วัด ที่จะมีผู้คนมาไหว้พระในจังหวัดน่าน 
ครบทั้ง 9 วัดในเวลาเพียง 1 ชั่วโมง ได้แก่ วัดพระธาตุ
แช่แห้ง วัดสวนตาล  วัดหัวข่วง   วัดพระธาตุช้างค้ำ�
วรวิหาร วัดภูมินทร์ วัดพญาภู วัดมิ่งเมือง  วัดพญาวัด   
และ วัดพระธาตุเขาน้อย  สถาบันอื่นที่เข้มแข็งรองลงมา
คือ สถาบันครอบครัวที่มีความอบอุ่น ชุมชนอยู่กันแบบ
เครือญาติ สถาบันการศึกษาที่มีความพร้อมในการพัฒนา
คนเมอืงนา่น และ สถาบนัการปกครองทีป่ระชาชนมคีวาม
เข้าใจระบบการปกครองและเข้ามามีส่วนร่วมในทุกระดับ

1.3 ทนุทางปญัญา ผูรู้ห้รอืปราชญช์มุชนของจงัหวดั
น่าน นับว่ามีบทบาทสำ�คัญที่ทำ�ให้จังหวัดน่านพัฒนามา
อย่างยั่งยืน ทุนทางปัญญาที่สืบทอดมีการพัฒนาและสร้าง
ชื่อเสียงให้แก่จังหวัดน่าน ได้แก่ ทุนทางด้านอาหาร ทุน
ทางด้านดนตรี และการแสดง ทุนทางด้านศิลปะ ทุนทาง
ดา้นการแตง่กายมกีารรณรงคใ์หผู้ห้ญงินุง่ซิน่ จนปจัจบุนันี้
ไดม้ชีมรมแมญ่งินา่นนุง่ซิน่ ทนุดา้นการนำ�เรือ่งของการปัน่
จักรยานมาฟื้นคืนให้มีชีวิต เป็นการออกกำ�ลังกายในชีวิต



100 วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2557

ประจำ�วัน และ ทุนการท่องเที่ยวรอบเมืองด้วยการใช้รถ
รางชมเมืองเพื่อแนะนำ�สถานที่สำ�คัญต่าง ๆ ให้แก่นักท่อง
เที่ยวที่มาเยือน 

2. ทุนทางวัฒนธรรมของจังหวัดน่าน  สามารถ
แบ่งการนำ�เสนอ ดังนี	้  

ทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นทรัพย์สินทางปัญญาเป็น
วถิชีวีติของชาวเมอืงนา่นทีม่มีาตัง้แตใ่นอดตี มคีณุคา่ตอ่การ
ดำ�รงชีวิตและความต้องการของสังคม ใน 3 รูปแบบ คือ 
ขัน้เปน็รปูเปน็รา่ง  ขัน้เปน็ชิน้เปน็อนั และ ขัน้เปน็สถาบนั 
รายละเอียด ดังนี้

2.1 ทุนทางวัฒนธรรมขั้นเป็นรูปเป็นร่าง หมายถึง 
การลงทุนลงเวลาในการพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้จน
กลายเป็นนิสัยของคนเมืองน่าน ที่พบว่า คนเมืองน่านเป็น
คนที่รักความสงบ แต่พร้อมจะร่วมกันเมื่อต้องเผชิญกับ
ปัญหาวิกฤติต่าง ๆ มีกระบวนการเคลื่อนไหวของคนใน
ท้องถิ่นให้สำ�นึกรักแผ่นดินเกิด รวมเป็นกลุ่มฮักเมืองน่าน 
มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2534 ต่อมามีภาคีเครือข่ายความร่วมมือ
ของคนเมืองน่านมากขึ้นทั้งในจังหวัดน่านและในต่าง
จังหวัด ในปี พ.ศ. 2541 จึงมีการจดทะเบียนให้เป็นมูลนิธิ
ฮักเมืองน่าน ทำ�ให้มีการจัดทำ�กิจกรรมอย่างหลากหลาย ที่
พยายามรณรงค์ให้ประชาชนได้ตื่นตัว และตระหนักถึง
ความร่วมมือกันพัฒนาจังหวัดน่าน อาทิเช่น กิจกรรมการ
บวชป่า ที่ส่งผลให้ชาวน่านมีบทบาทในการผลักดันให้มี 
พ.ร.บ.ปา่ชมุชนขึน้ การจดัตัง้คณะกรรมการอนรุกัษส์ตัวน์้ำ� 
บ้านหาดผาขน การจดัคา่ยเยาวชนทัง้ชาวพืน้เมอืงและกลุม่

ชาติพันธุ์ต่างๆ  รวมทั้งการเคลื่อนไหวรณรงค์ให้มีการจัด
ตั้งมหาวิทยาลัยในจังหวัดน่าน ผลงานของมูลนิธิฮักเมือง
น่าน เป็นที่ประจักษ์ จนเป็นที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงานของ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและต่างประเทศ 

2.2 ทุนทางวัฒนธรรมขั้นเป็นชิ้นเป็นอัน หมายถึง 
ทุนวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุจับต้องได้ สื่อความหมายด้วย
สญัลกัษณต์า่ง ๆ  ในจงัหวดันา่น เปน็ทีรู่จ้กัในเวลานี ้ไดแ้ก ่
ภาพปู่ม่าน – ย่าม่าน ที่ถูกเรียกขานว่า ภาพกระซิบรัก
บันลือโลก ซึ่งเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดภูมินทร์ ซึ่ง 
ปู่ม่าน – ย่าม่าน เป็นการเรียกผู้ชาย และผู้หญิงชาวพม่า 
ซึ่งในภาพคู่นี้เป็นนัยยะของการเป็นสามี ภรรยาเนื่องจาก
ในภาพมีการเกาะไหล่ซึ่งเป็นธรรมชาติของชายหญิงที่เป็น
สามีภรรยากัน เพราะถ้าเป็นหนุ่มสาวจะไม่ถูกเนื้อต้องตัว
กัน และ แผนที่ท่องเที่ยวทั่วน่าน ที่แนะนำ�สถานที่ท่อง
เที่ยวในอำ�เภอต่าง ๆ ของจังหวัดน่าน ปัจจุบันเป็นที่รู้จัก
กันอย่างแพร่หลาย

2.3 ทุนทางวัฒนธรรมขั้นเป็นสถาบัน หมายถึง 
ความนา่เชือ่ถอืทางวชิาการและสิง่ทีแ่สดงออกถงึคณุสมบตัิ
ที่สร้างใบรับรองทางความสันทัดทางวัฒนธรรม ตาม
ธรรมเนยีม   ตามศรทัธา และตามกฎหมายทีม่อียูใ่นจงัหวดั
น่าน ที่พบเห็นและสามารถกล่าวได้ว่า เป็นทุนทาง
วัฒนธรรมขั้นเป็นสถาบันของจังหวัดน่าน ได้แก่

ร้านภูฟ้า เป็นร้านที่ได้รับพระราชทานนามจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อ
จำ�หน่ายผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลงานของชาวบ้าน เพื่อแก้ไข

ปญัหาความยากจนของผูค้น
ในถิ่นทุรกันดารส่งเสริมให้
ช า วบ้ านมี ร า ย ได้ เ ส ริ ม 
ทำ�ให้สภาพชีวิตความเป็น
อยู่ดีขึ้น   

เตาเผาบ่อสวก เป็น
แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ด้ า น
ประวัติศาสตร์ที่ทำ�ให้รู้ว่า
บริ เวณนี้ในอดีตเคยเป็น
แหลง่ผลติเครือ่งปัน้ดนิเผาที่
สำ�คัญแห่งหนึ่งในล้านนา 
แส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ก า ร มี
เ ท ค โน โ ล ยี ก า ร ผ ลิ ต ที่
ก้ าวหน้ามากกว่า เตาเผา

การรณรงค์ให้ผู้หญิงนุ่งซิ่น
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เตาจ่ามนัส

แหล่งอื่น เป็นหลักฐานสำ�คัญทางโบราณคดีและ
ประวตัศิาสตรข์องนา่นและลา้นนา ยนืยนัวา่ นา่นแมจ้ะเปน็
นครรัฐเล็ก มีอายุประมาณ 750 ปี มาแล้ว จึงเป็นสถานที่
สำ�คญัทางโบราณคดใีหแ้กผู่ส้นใจในการศกึษาคน้ควา้อยา่ง
กว้างขวาง

3. ปจัจยัทีส่นบัสนนุทนุทางสงัคมและวฒันธรรมที่
ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

จากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นด้วยแบบสอบถาม จากผู้
ใหข้อ้มลูทีเ่ปน็ผูแ้ทนจากสถาบนัการศกึษา ศาสนา ปราชญ์
ชาวบ้านในเมืองน่าน ตัวแทนหน่วยงานทั้งจากภาครัฐและ
เอกชน จำ�นวน 16 คน วิเคราะห์ผลด้านปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอก  ที่สนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
ที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตด้วยแบบวัดความ
คิดเห็น 5 ระดับ 

จากการวิเคราะห์และแปลผลด้วยค่าเฉลี่ย สามารถ
ลำ�ดับความสำ�คัญจากมากไปหาน้อย ดังนี้

3.1 ปัจจัยภายในที่สนับสนุนทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

3.1.1 การมีมรดกทางวัฒนธรรมเช่น โบราณสถาน 
อนุสรณ์สถานอย่างมากมาย

3.1.2 การมีสถาบันทางศาสนามีความเข้มแข็ง ผู้คน
อยู่ในศีลธรรมอันดี

3.1.3 การมีสถาบันครอบครัวที่มีความอบอุ่น
3.1.4 วัฒนธรรมของน่านเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ

เป็นหลัก

3.1.5 การมปีระเพณทีีม่กีารอนรุกัษ ์สบืสานและจดั
ขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

3.1.6 คนในชุมชนอยู่รวมกันแบบเครือญาติมีความ
สัมพันธ์ของชุมชนเหนียวแน่น

3.1.7 การมีสถาบันทางสังคมด้านการศึกษามีความ
พร้อมในการพัฒนาคนเมืองน่าน

3.1.8 การมีปราชญ์ชาวบ้านที่ถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น

3.1.9 การมีสถาบันการปกครองที่ประชาชนเข้าใจ
และมีส่วนร่วมในทุกระดับ

3.1.10 ชาวน่านมีวิถีการดำ�เนินชีวิตแบบพอเพียงที่
มีมาแต่ดั้งเดิม

3.1.11 การมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ที่
อยู่ร่วมกันอย่างผสมกลมกลืน

3.1.12 ปจัจบุนัวฒันธรรมของนา่นเปน็แบบรว่มสมยั 
ที่เหมาะสมกับการดำ�รงชีวิตอย่างยิ่ง

3.1.13 ชาวน่านมีความรัก หวงแหน ช่วยกันรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของตนเป็นอย่างดี

1.1.14 ชาวนา่นรูจ้กัการใชท้รพัยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด

3.2 ปัจจัยภายนอกที่สนับสนุนทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

3.2.1 การมผีูน้ำ�ทีม่วีสิยัทศันแ์ละเลง็เหน็ความสำ�คญั
ในการอนุรักษ์เมืองน่าน

เตาสุนัน
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การตีกลองปู่จาของเยาวชน

3.2.2 การเพิ่มขึ้นของราคาที่ดินและการพัฒนา
อสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ ของนายทุน

3.2.3 การผลกัดนัใหน้า่นเปน็เมอืงอนรุกัษแ์ละมรดก
โลกของหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ

3.2.4 การจัดตั้งกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ  ที่รณรงค์ให้เกิด
การรักและหวงแหนเมืองน่าน

3.2.5 การมอีงคก์รเอกชนทีเ่ขา้มาพฒันาและทำ�ธรุกจิ
การค้ามากขึ้น

3.2.6 การปรบัเปลีย่นอาชพีของคนเมอืงนา่นตามยคุ
สมัย

3.2.7 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมต่อไป
ยังประเทศเพื่อนบ้านได้

3.2.8 การมีหน่วยงานภาครัฐที่ให้การสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มในชุมชน

3.2.9 การเขา้สูก่ารเปน็ประชาคมอาเซยีนในป ี2558
3.2.10 ปญัหาภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้อยูบ่อ่ย

ครั้ง (เช่นน้ำ�ท่วม)
4. ในด้านรูปแบบการส่งเสริมจังหวัดน่านให้เป็น

เมืองเก่าที่มีชีวิต 
สามารถสรุป ในแต่ละด้านดังนี้
4.1 การท่องเที่ยว มุ่งเน้นให้เป็นการท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์ และให้คนน่านเป็นเจ้าบ้านที่ดี ให้มีการท่องเที่ยว
หลากหลายตามฤดูกาล มีการจัดทำ� Home Stay ที่ผู้มาพัก

สามารถดำ�เนินชีวิตด้วยวิถี
ของชาวบ้าน 

4 . 2  ก า ร ฟื้ น ฟู
วัฒนธรรมเดิม ในด้าน 
ภาษา การแต่งกาย การตี
กลองปู่จา อาหาร ประเพณี
งานศพ การบวช การใส่
บาตรตอนเชา้ และการรกัษา
สิ่งเก่าดั้งเดิม

4.3 การรกัษาวถิชีวีติ
แบบดั้งเดิม โดยเน้นให้ทุก
ชุมชนได้ให้ความตระหนัก 
มีการฟื้นฟูในบางช่วงบาง
เวลา แม้ว่าจะทำ�ได้ยาก
ก็ตาม	

4 . 4  ก า รประช า 
สมัพนัธผ์า่นสือ่ตา่ง ๆ  ทีน่ำ�เสนอในรปูแบบกจิกรรมในทาง
ที่ดี 

ในด้านการปฏิบัติงานให้เกิดผลสำ�เร็จผู้ที่เกี่ยวข้อง
และมีส่วนรับผิดชอบ คือชาวบ้าน สถานศึกษา หน่วยงาน
ภาครฐัและองคก์รเอกชน ทีต่อ้งทำ�งานกนัอยา่งตอ่เนือ่ง จงึ
จะสง่เสรมิใหจ้งัหวดันา่นเปน็เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติไดอ้ยา่งยัง่ยนื

การนำ�ไปใช้ประโยชน์
งานวิจยัครัง้นี ้เปน็ประโยชน์ ต่อหน่วยงานราชการ

ทุกภาคส่วนในจังหวัดน่าน ที่จะเป็นข้อมูลนำ�ไปใช้ในการ
วางแผนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้จังหวัดน่านเป็นเมืองเก่า
ที่มีชีวิต จนได้รับการยอมรับให้เป็นเมืองมรดกโลกอีกทั้ง
เปน็องคค์วามรูท้ีร่วบรวมไวเ้พือ่การศกึษา ใชเ้ปน็ขอ้มลูดา้น
การพัฒนาสำ�หรับจังหวัดน่านและสามารถนำ�ไปเป็นรูป
แบบสำ�หรับจังหวัดอื่น หรือพื้นที่อื่นเพื่อการฟื้นฟูให้
จังหวัดและชุมชนเข้มแข็งได้

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ใน

ด้านปัจจัยที่สนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำ�ให้
จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต ที่พบว่า ปัจจัยภายใน มี
ผลมากกว่าปัจจัยภายนอก  โดยเฉพาะในด้านการมีมรดก
ทางวัฒนธรรมเช่น โบราณสถาน อนุสรณ์สถานอย่าง
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มากมายที่เป็นต้นทุนสามารถเปลี่ยนแปลงในเชิงเศรษฐกิจ
สรา้งรายไดใ้หแ้กน่า่น เพราะเปน็สิง่ทีด่งึดดูใหน้กัทอ่งเทีย่ว
ทีเ่ขา้มาในจำ�นวนมากตอ่ปมีาเพือ่เยีย่มชมสถานทีเ่หลา่นี ้ซึง่
ไม่เป็นเพียงโบราณสถานแต่ยังคงเป็นสถานที่สำ�คัญที่
สามารถใชง้านไดต้ามวถิชีวีติแบบดัง้เดมิสอดคลอ้งกบัทีส่รุ
พล เธยีรสตูร นายกเทศมนตรเีมอืงนา่น ไดก้ลา่ววา่ “เมอืง
เก่าของน่านต่างกับพื้นที่อื่น ๆ  เพราะน่านเป็นเมืองเก่าที่ยัง
มีชีวิต ทุกอย่างยังมีการใช้งานตามวิถีชีวิตดั้งเดิม ทั้งวัด 
บ้านเรือน รวมไปถึงวัฒนธรรมการแต่งกาย ภาษาพูด รวม
ทั้งการละเล่น ค่าว จ๊อย ซอ ฯลฯ ทั้งหมดนี้เป็นต้นทุน
ทางวัฒนธรรมที่มีที่น่านเพียงแห่งเดียว”  (คมชัดลึก
ออนไลน์.www.komchadluek.net/.../7GreensConcept ก้าว
ที่ท้าทาย.html. 19 พฤษภาคม 2555)

ในสว่นของปจัจยัภายนอกทีส่นบัสนนุทนุทางสงัคม
และวัฒนธรรมที่ทำ�ให้จังหวัดน่าน เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตที่
พบวา่ การมผีูน้ำ�ทีม่วีสิยัทศันแ์ละเลง็เหน็ความสำ�คญัในการ
อนรุกัษเ์มอืงนา่น เปน็ปจัจยัทีส่ำ�คญัทีส่ดุ เพราะผูน้ำ�จะเปน็
ผู้ที่ผลักดันและสนับสนุนส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนของ
ตนได้ร่วมมือกันในการอนุรักษ์ มีการป้องปรามหากมีการ 
กระทำ�ใด ๆ ที่ไม่เหมาะสม พัฒนาศักยภาพชุมชนในด้าน
ต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นโดยการประสานกับหน่วยงาน องค์กร

ต่าง ๆ  หากผู้นำ�ชุมชนโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้อง
ถิน่ไดใ้หค้วามสำ�คญั กจ็ะทำ�ใหน้า่นเปน็เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติได้
จริง สอดคล้องกับการศึกษาของ  ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ
คณะ (2549 : 6) ที่ได้ศึกษาการสำ�รวจสถานะองค์ความรู้
และแนวทางพฒันาทนุวฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่เพือ่
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยได้เสนอแนวทางในการ
พัฒนาภูมิปัญญาวัฒนธรรม มีความสำ�คัญต่อพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคม แต่การทำ�งานเฉพาะของสำ�นักงาน
วฒันธรรมจงัหวดัสะทอ้นจดุออ่นของการทำ�งานทีส่ว่นใหญ่
ขาดความริเริ่ม ขาดความเป็นมืออาชีพ ขาดวิสัยทัศน์ที่จะ
ทำ�งานในลักษณะเครือข่าย อาจจะเป็นเพราะติดระเบียบ
ราชการค่อนข้างมาก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่
ตระหนักถึงความสำ�คัญและทำ�กิจกรรมส่งเสริมทุน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมีการวิจัยชุมชนทั้งใน
เขตพื้นที่ที่เป็นเขตเมืองเก่า และพื้นที่นอกเขตเมืองเก่า ใน
ด้านความเข้าใจและแนวทางอนุรักษ์การเป็นเมืองเก่าที่มี
ชีวิตให้เกิดในภาพรวมของจังหวัดน่าน และควรมีการวิจัย
เพื่อจัดทำ�นโยบาย หรือ ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเมืองเก่า
ทีม่ชีวีติของจงัหวดันา่น ทีส่ามารถเปน็รปูแบบทีน่ำ�ไปสูก่าร
พัฒนาท้องถิ่นอื่นๆ ต่อไป

คณะผู้วิจัย :  
สุธีรา คณะธรรม  	มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย

แหล่งเงินทุน : สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
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บทปริทัศน์
ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของจังหวัดน่านต่อการส่งเสริมการเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.รัศมี ชูทรงเดช
คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัยศิลปากร

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือที่มี
ความงดงามทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  มี
ประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน  ทำ�ให้ได้รับการพัฒนา
พื้นที่ให้เป็นพื้นที่พิเศษโดยให้ดำ�เนินการพัฒนาเพื่อ
เป็น “ต้นแบบ” ของการบริหารจัดการพื้นที่พิเศษ
เพื่อการท่องเที่ยว โดยเลือกพื้นที่พิเศษเพื่อการท่อง
เที่ยวตามประเภทของแหล่งท่องเที่ยว ภายใต้ความ
รับผิดชอบขององค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ
เพือ่การทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนืหรอื อพท. ปพี.ศ. 2555  
จังหวัดน่านมีการจัดทำ�แผนแม่บทและแผนปฏิบัติ
การการบริหารจัดการพัฒนาพื้นที่พิเศษเมืองศิลป
วัฒนธรรมมรดกล้านนาตะวันออกและเชื่อมโยงกับ
เมืองไชยบุรี  และเมืองหลวงพระบางของสปป.ลาว  
ภายใตว้สิยัทศัน ์“นา่นเมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ”  มกีารแปลง
ทนุทางวฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใหส้รา้งราย
ได้ให้กับชุมชน

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาเฉพาะพื้นที่  
มีวัตถุประสงค์ที่จะตอบคำ�ถามว่าจังหวัดน่านมีทุน
ทางสงัคมอะไรทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิการพฒันาเมอืงเกา่ที่
มีชีวิต  และมีปัจจัยอะไรที่สนับสนุนว่าทิศทางการ
พัฒนาควรเป็นอย่างไร  ผู้วิจัยได้ทำ�การทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยแบะอธิบาย
ปรากฏการณท์ีเ่กดิขึน้ในจงัหวดันา่น  ไดแ้ก ่แนวคดิ
ด้านทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม และทฤษฏี
การเปลีย่นแปลงทางสงัคมโดยสงัเขป  สว่นงานวจิยั
ที่เกี่ยวข้องเป็นเรื่องตัวอย่างจากเขตเมืองเก่าโคราช
และลพบุรี  ผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดการวิจัยว่าปัจจัย
ภายในและภายในเปน็ทนุทางสงัคมและวฒันธรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา “น่านเมืองเก่าที่มีชีวิต”

สำ�หรับวิธีการดำ�เนินการวิจัย  ผู้วิจัยใช้การ

วจิยัเชงิคณุภาพและปรมิาณ โดยผูว้จิยัไดท้ำ�การศกึษา
กอ่นลงภาคสนามเพือ่รบัฟงัความคดิเหน็และรวบรวม
ข้อมูล เบื้องต้นจากหน่วยงานราชการและภาค
ประชาชน จำ�นวน 2วัน  จากนั้นก็ลงภาคสนามเพื่อ
เกบ็ขอ้มลูเพิม่เตมิเปน็เวลา 2 วนั โดยการจดัเวทเีสวนา
รว่มกบัหนว่ยงานราชการ  เอกชน ผูแ้ทนสถาบนัการ
ศึกษา  ศาสนาและปราชญ์ชาวบ้าน  จำ�นวน 16 คน  
ผูว้จิยัไดส้งัเกตการณ ์ สมัภาษณแ์ละสนทนากลุม่ยอ่ย  
เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จก่ทำ�การวิเคราะห์เชิงปริมาณ
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  แล้วกลับไปจัดเวที
เสวนากับผู้รู้ด้านทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง

ผลการวิจัย  ผู้วิจัยสรุปผลครอบคลุมเนื้อหา
โดยสังเขป 4 ประเด็นหลักคือ 1) ทุนทางสังคมของ
จังหวัดน่าน 2) ทุนทางวัฒนธรรม  3) ปัจจัยภายใน
และภายนอกทีส่นบัสนนุทนุทางสงัคมและวฒันธรรม 
และ 4) รูปแบบการส่งเสริมที่ทำ�ให้จังหวัดน่านเป็น
เมืองเก่าที่มีชีวิต (ดูรายละเอียดจากบทความ)

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยที่มุ่งหวังที่จะให้ใช้
ประโยชนโ์ดยหนว่ยงานราชการทกุภาคสว่นเพือ่ใชใ้น
การวางแผนเพือ่สง่เสรมิและพฒันาใหจ้งัหวดันา่นเปน็
เมืองเก่าที่มีชีวิต  และพัฒนาเป็นเมืองมรดกโลกต่อ
ไป    ผู้ปริทัศน์เห็นว่าเป็นงานวิจัยที่มีประโยชน์ต่อ
จังหวัดน่านโดยตรง  อย่างไรก็ดี  มีประเด็นคำ�ถาม
เกี่ยวกับกระบวนการวิจัยและคิดว่าคำ�ถามเหล่านี้ช่วย
ทำ�ให้งานวิจัยชิ้นนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนี้

1. ในงานวิจัยนี้ไม่ได้มีคำ�นิยามและคำ�อธิบาย
ความหมายของ “เมอืงเกา่ทีม่ชีวีติ”(Living Heritage?) 
ว่าคืออะไร  การเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิตนั้นควรจะมี
ลักษณะแบบใด เช่นมีกฏระเบียบเกี่ยวกับการอนุรักษ์
บ้านเรือน โบราณสถาน  ตลาดเก่า  หรือการควบคุม
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การก่อสร้างอาคาร  หรือชุมชนท้องถิ่นมีวิถีชีวิต
แบบชนบท และยังอาศัยอยู่ภายในพื้นที่และ
ประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีท้องถิ่น 
ฯลฯ ขอบเขตของพื้นที่ที่ เป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต
กำ�หนดอย่างไร  

2. ระเบยีบวธิกีารวจิยั  ผูป้รทิศันเ์หน็วา่การ
ลงพื้นที่รวบรวมข้อมูลภาคสนามเพียง 4 วัน  
เป็นการเก็บข้อมูลที่ใช้เวลาน้อยมากที่จะได้ผลการ
วิจัยที่มีความน่าเชื่อถือ  และการเลือกประชากรที่
ศกึษาสว่นใหญเ่ปน็ผูน้ำ�  ซึง่ผูว้จิยัไมไ่ดร้ะบจุำ�นวน
และบอกว่าคนเหล่านี้เป็นใครบ้าง  และชาวบ้านมี
จำ�นวนกี่คนจากกลุ่มตัวอย่าง  ส่งผลกระทบต่อผล
การวิจัย  เช่นผลการอภิปรายที่สรุปว่าปัจจัย
ภายนอกทีส่ำ�คญัทีส่ดุทีส่นบัสนนุทนุทางสงัคมและ
วัฒนธรรม คือผู้นำ�ที่มีวิสัยทัศน์  ผู้ปริทัศน์เห็นว่า
ผูว้จิยัจะตอ้งใหข้อ้มลูทีช่ดัเจนเกีย่วกบักลุม่ตวัอยา่ง  
และเกณฑ์ในการคัดเลือก

3. ผลการวิจัย  ผู้ปริทัศน์เห็นว่าความหมาย
ของทุนทางปัญญา (ซึ่งอยู่ในหัวข้อทุนทางสังคม) 
กับทุนทางวัฒนธรรม  ถูกใช้ในความหมายที่ทับ
ซ้อนกัน เพราะทุนทางปัญญาเป็นเรื่องของ
ภูมิปัญญา และทุนทางวัฒนธรรม เป็นคำ�ถูกใช้ใน
นโยบายเศรษฐกจิเชงิสรา้งสรรค ์หมายถงึภมูปิญัญา 
ศลิปวฒันธรรมและงานสรา้งสรรคข์องทอ้งถิน่เปน็

มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural 
Heritage)  และจับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural 
Heritage) ไดถ้กูนำ�มาสรา้งมลูคา่ทางเศรษฐกจิในรปู
แบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสินค้าทางวัฒนธรรม  
อุตสาหกรรมวัฒนธรรม  การท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม ฯลฯ  ดังนั้น ผู้วิจัยจำ�เป็นต้องอธิบาย
และวิพากษ์ความหมายอย่างชัดเจนไว้ในส่วนของ
แนวคิดทฤษฏี  ก่อนที่จะนำ�ไปใช้สำ�หรับการจัด
จำ�แนกและวิเคราะห์ข้อมูล

นอกจากนี้ผู้วิจัยไม่ได้จำ�แนกให้ เห็นถึง 
“วัฒนธรรมดั้งเดิม”  และ “วัฒนธรรมใหม่” รวม
ทั้งการให้เกณฑ์สำ�หรับการจัดว่าอะไรเป็นทุน
วัฒนธรรม  เช่น การบวชป่าเกิดขึ้นมาพร้อมกับ
ชมุชนหรอืวา่เพิง่เกดิขึน้มาใหม ่ หรอืการจดัตัง้คณะ
กรรมการอนรุกัษส์ตัวน์้ำ�บา้นหากผาขน เปน็ทนุทาง
วัฒนธรรมอย่างไร ทั้งที่ป่าไม้และสัตว์น้ำ�เป็น
ทรัพยากรทางธรรมชาติ  เป็นต้น

4. การอภิปรายผล  ผู้วิจัยไม่ได้นำ�เสนอผล
การวิเคราะห์เชิงปริมาณและคุณภาพที่ได้มาจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามว่าช่วยตอบคำ�ถามของ
ผู้วิจัยได้อย่างครบถ้วนหรือไม่  ทำ�ให้ผู้อ่านไม่
สามารถจะประเมินได้ว่าผลการวิจัยมาจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม  หรือว่าเป็นข้อสรุปจาก
การรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลเอกสารเป็นหลัก


