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หัวหน้าคณะวิจัย

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและอนุรักษ์ภูมิปัญญาทาง

ดนตรีในเชิงสังคม วัฒนธรรมและค้นหาแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์
ไทเขนิ ไทลือ้และลาหูใ่นพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลบา้นดู ่จงัหวดัเชยีงราย โดยใชว้ธิวีทิยาการวจิยัทางดนตรี
ชาติพันธุ์วิทยา (Ethnomusicology) ผู้ร่วมกระบวนการวิจัย ได้แก่ นักดนตรี และปราชญ์ชุมชนที่
ไดร้บัการยอมรบัจากคนในชมุชนวา่เปน็ผูม้คีวามรูค้วามสามารถดา้นดนตรแีละมปีระสบการณใ์นการ
เล่นเครื่องดนตรีของเผ่าตนไม่น้อยกว่า 10 ปี จำ�นวน 8 คน นักวิชาการดนตรีท้องถิ่น จำ�นวน 8 
คนและผู้นำ�ชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านเขตเทศบาลตำ�บลบ้านดู่ จำ�นวน 2 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บข้อมูล ได้แก่ อุปกรณ์บันทึกภาพและเสียง ตารางแผนงานการเก็บข้อมูล สมุดโน้ตเพลง การ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบเดี่ยวและกลุ่ม  การสังเกต รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสวนาเพื่อ
รับฟังความคิดเห็นจากชุมชน ใน 2 หมู่บ้าน คือ บ้านดอยปู่ไข่ ซึ่งเป็นหมู่บ้านชาติพันธุ์ลาหู่ และ
บ้านเหล่าพัฒนา ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่มีชาวไทลื้อไทเขินอาศัยอยู่เป็นจำ�นวนมาก วิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลด้วยเทคนิคเชิงคุณภาพ

ผลการวจิยั มดีงันี ้ภมูปิญัญาทางดนตรปีระกอบการแสดงทีป่รากฏในพืน้ทีข่องกลุม่ชาตพินัธุ์
ไทเขิน ได้แก่ ฟ้อนรำ�นก ฟ้อนมองเซิ้ง และการขับเสิน กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อพบภูมิปัญญาดนตรี
ประกอบการขับร้องได้แก่ การขับลื้อ มีเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงร่วมกับการขับมีเพียงปี่ไม้ขม หรือ
ปี่ลื้อ ซึ่งเป็นไม้ตระกูลไผ่ ขนาดเล็ก บทเพลงที่ใช้ในการขับลื้อ จะยึดถือเอาจากทำ�นองเป็นหลัก 
โดยช่างขับลื้อสามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อเพลงได้ตลอดตามแต่ปฏิภาณไหวพริบในการประพันธ์เนื้อ
รอ้งโดยฉบัพลนัขณะขบัรอ้ง สว่นภมูปิญัญากลุม่ชาตพินัธุล์าหู ่พบภมูปิญัญาดา้นเครือ่งดนตร ีไดแ้ก ่
หน่อ หรือแคน เต๋อซือโก่ย หรือ กีตาร์ลาหู่ แล้กาชุ่ย หรือขลุ่ยไม้ไผ่ของลาหู่ และ กลองจะโก ทำ�
จากไม้เนื้อแข็งขนาดใหญ่คว้านกวงภายใน ลักษณะคล้ายกลองยาว

ผลการศึกษาการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางดนตรีในเชิงสังคม วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ประเด็นปัจจัยที่ช่วยสร้างสรรค์แนวคิด พบว่า มีการนำ�แนวคิดในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมของตนมาเผยแพร่ ถ่ายทอดออกมาเป็นกิจกรรมรื่นเริงทางดนตรี ด้านสถานภาพของนัก
ดนตรี พบว่า นักดนตรีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก ได้แก่ อาชีพรับจ้างทั่วไป และเล่นดนตรีใน
ช่วงที่มีเทศกาล บทบาทของดนตรีในเชิงอนุรักษ์ทางสังคม สื่อออกมาในลักษณะการบอกเล่าเรื่อง
ราวประเพณีวัฒนธรรมในอดีต การแสดงประกอบนิยมแต่งตัวในชุดพื้นเมืองด้ังเดิม มีการประยุกต์
รูปทรงบ้างตามสมัยนิยม แต่ยังคงอนุรักษ์รูปแบบการแสดง ภาษา การแต่งกาย ไว้ได้อย่างดีงาม 
วฒันธรรมทางดนตรทีี่ปรากฏในพืน้ทีไ่มห่ลากหลายเหมอืนในอดตี เนือ่งจากขาดแคลนเครือ่งดนตร ี
ขาดนกัดนตรทีี่มคีวามสามารถเฉพาะทางในเครือ่งดนตร ีการสบืทอดทางดนตรจีงึดำ�เนนิไปอยา่งไม่
เป็นระบบ ไม่มีความต่อเนื่องจริงจัง ทิศทางในการพัฒนาเพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางดนตรีของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในเขตพื้นที่เทศบาลบ้านดู่ ควรมีการดำ�เนินการจัดหาเวทีแสดงเพื่อเผยแพร่ศิลป
วฒันธรรมภมูปิญัญาทางดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุอ์ยา่งสม่ำ�เสมอ เปน็รปูธรรม และมกีารจดัการเรยีน
การสอนองค์ความรู้ด้านดนตรีชาติพันธุ์ให้แก่เยาวชนในท้องที่ 

แนวทางการอนรุกัษภ์มูปิญัญาทางดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุ ์มกีารรวมกลุม่จดัตัง้ชมรมอนรุกัษ์
วัฒนธรรมในท้องถิ่นโดยให้เยาวชนเป็นแกนนำ� และมีผู้นำ�ชุมชน ผู้อาวุโสในชุมชน ตลอดจนชาว
บา้นในชมุชนเปน็ทีป่รกึษา เพือ่เผยแพรค่วามรูใ้หบ้คุคลภายนอกไดรู้จ้กัอยา่งกวา้งขวาง มกีารบนัทกึ
บทเพลง และทำ�เป็นเอกสารให้ความรู้ประกอบ มีแผนงานและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ด้าน
วัฒนธรรมที่ถูกต้องตามหลักประเพณีให้กับเยาวชนในชุมชน และควรมีการจัดชั่วโมงเรียนปฏิบัติ
เครือ่งดนตร ีหรือขับรอ้งดนตรีชาตพิันธุ์ใหก้ับนักเรียนในโรงเรยีนที่มีเยาวชนกลุ่มชาติพนัธุศ์ึกษาอยู่
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Abstract
This research was the quality research by using the concept and the theory of ethnomusicology.  

The purposes of this research aimed to study musical wisdom of ethnic groups in the area, to study 
social and cultural preservation of the musical wisdom of ethnic groups in the area and to study 
the guidelines of the musical wisdom preservation of ethnic groups. The research instruments for 
collecting data consisted of recording equipments for recording pictures, sound, the table of the data 
collection plan, the guidelines for individual and group interview, and forum for public hearing. The 
data was collected by the field study in 2 villages in the area of Bandu Municipality, Chiangrai 
province consisted of Ban Doi Pu Kai village where having Lahu group and Ban Lao Pat Tha Na 
village where having many Tai Kheun and Tai Lue living there. The wisdom data was collected 
from musicians and the local wisdom experts in music who were accepted by people in the 
community. The in-depth interview, observation, forum were conducted and then the synthesis of 
the data was done by the community to recheck.

The findings of the study revealed that the musical wisdom of Tai Kheun that were found 
in the area were bird dance, “Mong Seung” dance, and Tai Kheun folk dance and the music used 
with the dance was “ Krup Sern or Sern singing”. The musical wisdom of Tai Lue found in the 
area was “Krup Lue or Lue singing”. The musical instrument used while singing was “Mai  Khom 
flute” or Lue flute which was small and made of bamboo. The song used in Lue singing depended 
on the melody and the content could be changed depended on the cleverness of the singers in 
creating the song simultaneously. The musical wisdom of Lahu were the musical instruments consisted 
of or “Nor”, Lahu guitar or “Tersuekoy” ,bamboo flute or “Laekachui” and “Jako” drum which 
was made of wood and looked like the long drum.

In terms of the social and cultural preservation of musical wisdom of ethnic groups in the 
area were as follows;  the factors enhancing the idea in creating the wisdom should be implemented 
by trying to present and to inherit their culture and  tradition in the form of musical performances. 
The musicians went out of the village to work during not having any festival. Most of them stayed 
with their families and they are workers. The role of music in terms of the social preservation was 
presented in the content of music by presenting their own cultural activities. The costume in the 
performance was still original however it was a bit adapted to be modern. The dance form, language, 
costume and the other context were preserved to be the same as the original one.

The musical culture appeared in the area was not various as in the past because of the 
lack of musical instruments, and skillful musician, therefore; it caused problems in the musical 
inheritance of ethnic group because of the lack of seriously systematic and continuous inheritance. 
The guidelines for preserving ethnic group music wisdom in Bandu Municipality should be done 
by providing the stage for the ethnic groups to perform and publicize the art and musical wisdom 
of ethnic groups in Bandu Municipality regularly and obviously. The learning management should 
be provided for the youth in the area to study the musical wisdom continuously.

The strategies for preserving ethnic group music wisdom should be done as follows; organize 
the cultural conservation club in the local area by having the youth as the leader and the community 
leader, elder people and the general villager as the advisor, publicize the knowledge of ethnic group 
music to the public, record the songs and make the document to be the information for the public. 
The plan and the process for transmission the correct cultural knowledge for the youth in the 
community should be done. Moreover, the musical instrument and the ethnic singing should be 
taught for ethnic group young generations in schooling system.

Key Words: Preservation / Ethnic group / Music / Bandu Municipality



109วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2557

การแสดงรำ�วงไทเขิน

บทนำ�
วัฒนธรรมที่เป็นสิ่งขับเคลื่อนสำ�คัญประการหนึ่งที่

จะทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม คือ 
วฒันธรรมทางดนตร ีเนือ่งจากดนตรเีปน็สิง่ทีเ่ขา้ถงึงา่ยและ
เรว็ โดยการฟงัจากสือ่ตา่งๆ ทัง้วทิย ุโทรทศัน ์อนิเทอรเ์นต็ 
ตลอดจนเทศกาลงานประเพณทีัว่ไป กม็กัมดีนตรทีีท่นัสมยั
เปดิขบักลอ่มผูค้นทีเ่ขา้มาเทีย่วในงานนัน้ๆ ทำ�ใหผู้ค้นทีไ่ด้
รับฟังหรืออยู่ในสถานที่ เกิดความครึกครื้น สนุกสนาน 
สบายใจ จนเป็นที่ชื่นชอบของหลายคนโดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชน วยัรุน่ทีไ่ดเ้ขา้มาศกึษาในสถานศกึษาทีม่ไิดเ้นน้การ
อนรุกัษว์ฒันธรรมทอ้งถิน่เทา่ทีค่วร การทีไ่ดเ้หน็วฒันธรรม
ที่เป็นสากล หรือวัฒนธรรมอื่นๆ ที่มีบริบทต่างกัน ซึ่งเมื่อ
เกิดขึ้นบ่อยจะกลายเป็นความคุ้นเคย และนานเข้าจะกลาย
เป็นเรื่องปกติในสังคมนั้นๆ และปัญหาที่จะเกิดตามมา คือ 
การเปลีย่นแปลง และการหายไปของวฒันธรรมดัง้เดมิของ
ตนเอง ดงัเชน่ อนาโตล โรเจอร ์เปล็ตแิยร ์(2544: 81-108) 
ได้อธิบายไว้ในหนังสือ การศึกษาประวัติศาสตร์และ
วรรณกรรมของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทรวบรวมโดย สรสัวด ีออ๋ง
สกุล และโยซิยูกิ มาซูฮารา เรื่อง สถานภาพวรรณกรรม
ไทเขิน ไทลื้อ และลัวะ ว่า “วรรณกรรมประเภทขับร้อง
โดยเฉพาะเสิน (เพลงร้องของชาวไทเขิน) ยังไม่พบเห็นว่า
มีการบันทึกไว้ด้วยลายลักษณ์อักษรเป็นกิจจะลักษณะ 
เพราะส่วนมากช่างเสินจะใช้ความจำ�ประกอบกับโวหาร
ไหวพริบปฏิภาณของช่างเสินมาร้อง” นอกจากนี้ บุญช่วย 

ศรีสวัสดิ์ (2547:100-103) ได้กล่าวถึง บทเพลงของชาวไท
ลื้อ ว่า เวลาแต่งงานนอกจากมีช่างขับและช่างเป่าปี่มาร้อง
เพลงให้แขกฟังในงาน เนื้อเพลงที่ร้องออกมานั้นล้วนแต่
เปน็ประโยคทีอ่อ่นหวานไพเราะ เทา้ความถงึปญัหาตำ�นาน
เดิมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยชายผู้ร้องจะฟังเสียงปี่ 
เนื้อเพลงคำ�ขับที่ร้องในงานแต่งงาน มิใช่ร้องเพื่อการเกี้ยว
พาราส ีขบัสัง่สอนคูผ่วัเมยีหญงิชายเทา่นัน้ บางครัง้เปน็การ
รอ้งเพลงกลา่วถงึนยิายโบราณ คำ�อวยพร เวลาขบัรอ้งเพลง
ขับมีช่างเป่าปี่ 2 คนคอยเป่าปี่คลอให้จังหวะอยู่ตลอดเวลา 
ผู้ร้องต้องใช้สติปัญญาของตนกลั่นเอาเนื้อเพลงออกมาโดย
ฉับพลัน

จากการลงพื้นที่สำ�รวจข้อมูลและศึกษาถึงสภาพ
การณแ์ละแนวโนม้ของปญัหาทีเ่กดิขึน้ในเขตพืน้ทีเ่ทศบาล
ตำ�บลบา้นดู ่ซึง่เปน็เทศบาลทีม่ปีระชากรอาศยัอยูห่นาแนน่ 
มีตลาดสดขนาดใหญ่ สถานที่ท่องเที่ยว และเป็นที่ตั้งของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จึงถือว่าเป็นพื้นที่สำ�คัญทาง
วฒันธรรมแหง่หนึง่ เนือ่งจากมกีลุม่ชาตพินัธุท์ีย่า้ยจากทาง
ประเทศสหภาพเมียร์ม่า และบางกลุ่มจากตอนใต้ของจีน 
เข้ามาพักตั้งรกรากอาศัยในเขตพื้นที่เพื่อทำ�งานรับจ้างเกี่ยว
กับการเกษตร การค้าขาย และประกอบอาชีพรับจ้างต่างๆ 
ทั่วไป จึงถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมแหล่งหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ด้วยความหลาก
หลายทางชาติพันธุ์ ประกอบกับการเข้ามาอาศัยในชุมชน
เมอืงจงึอาจทำ�ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง และการสญูหายของ
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ภมูปิญัญาได ้ภมูปิญัญาดา้นดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธใ์นเขต
เทศบาลบ้านดู่นั้น ในการบรรเลง หรือขับร้องมีความ
คล้ายคลึงกันกับรูปแบบการสืบทอดของดนตรีในลักษณะ
พื้นบ้าน กล่าวคือ ดนตรีเหล่านี้จะไม่มีการบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร แต่จะถ่ายทอดกันโดยการบอกเหล่า  “มุข
ปาฐะ” ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาวิจัย 
“ภมูปิญัญาทางดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไทลือ้ และ
ลาหูใ่นพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลบา้นดู ่จงัหวดัเชยีงราย” เพือ่เตมิ
เต็มความรู้ ความเข้าใจด้านดนตรี ศิลปวัฒนธรรม ความ
เป็นอยู่ และการดำ�เนินชีวิต และค้นหาแนวทางในการ
สืบทอดภูมิปัญญาดังกล่าวของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คงอยู่ โดย
คาดหวังว่าจะนำ�ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้มาบันทึกไว้
ในรูปแบบแถบบันทึกเสียง และวีดีทัศน์และเก็บไว้เป็น
ทรพัยส์นิทางภมูปิญัญาของชาต ิและเปน็ขอ้มลูสำ�คญัสว่น
หนึ่งในการขยายการศึกษาด้านดนตรีชาติพันธุ์วิทยาของ
ประเทศไทยต่อไป

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ (ก) แนวคิดทางด้านดนตรี
ชาติพันธุ์วิทยา (Ethnomusicology) เช่น งานของสุกรี  
เจริญสุข  (2530: 38) ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2538: 5) 
อนรรฆ จรัณยานนท์ (2548: เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาดุริยางคศาสตร์ชาติพันธุ์) ปัญญา รุ่งเรือง (2546: 
11-12) เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี (2538: 87-96) ปรานี วงษ์เทศ 
(2525:49-79) ยัป คุนท์ (Jaap Kunt, 1959: 1) ลิสต์ 
(George List, 1974: 353-377) เป็นต้น (ข) แนวคิดทาง
ดา้นภมูปิญัญา จากสำ�นกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
(สอศ.) และเว็บไซต์วิกิพีเดีย  (ค) เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานวิจัยของนิรุตร์ แก้วหล้า (2554: 
บทคัดย่อ) งานวิจัยเรื่อง ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ใน
เขตพืน้ทีโ่ครงการหลวงอา่งขาง อำ�เภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม ่
สุนิษา สุกิน (2552) ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง การเต้นจะคึของ
ลาหู่นะ (มูเซอดำ�) กรณีศึกษา ตำ�บลด่านแม่ละเมา อำ�เภอ
แม่สอด จังหวัดตาก ชูชาติ อินทพงษ์ (2551) ได้ทำ�วิจัย
เรื่อง วัฒนธรรมดนตรีของชาติพันธุ์ลาหู่ หมู่บ้านส้มป่อย 
ตำ�บลด่านแม่ละเมา อำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก นิศาธร 
กองมงคล (2549: บทคดัยอ่) “ขบัลือ้: กรณศีกึษาในอำ�เภอ
เชยีงคำ�และอำ�เภอเชยีงมว่น จงัหวดัพะเยา ธติพิล กนัตวีงศ ์
(2546: บทคัดย่อ) “กรณีศึกษาลักษณะทำ�นองปี่ขับลื้อ 

บ้านนายาง เมืองน้ำ�บาก แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว เจตชรินทร์ จิรสันติธรรม 
(2545) ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง ดนตรีชาวเขาเผ่ามูเซอ กรณี
ศึกษาหมู่บ้านห้วยหลวง อำ�เภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
และวิทยานิพนธ์ของช้ างต้น กุญชร ณ อยุธยา 
(2544:บทคัดย่อ) เรื่อง  ฝู่หลู แคนน้ำ�เต้าของชาวลีซู : 
กรณีศึกษาบ้านดอยล้าน ตำ�บลวาวี อำ�แม่สรวย จังหวัด
เชียงราย เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เพื่อศึกษาภูมิปัญญา การอนุรักษ์ทางดนตรีใน
เชงิสงัคม วฒันธรรมและหาแนวทางการอนรุกัษภ์มูปิัญญา
ทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไทลื้อ และลาหู่ ใช้วิธี
วทิยาการวจิยัทางดนตรชีาตพินัธุว์ทิยา (Ethnomusicology) 
โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนสำ�คัญ ดังนี้ 

1. พื้นที่การวิจัย ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในเขต
เทศบาลตำ�บลบา้นดู ่ซึง่เปน็พืน้ทีท่ีก่ลุม่ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไท
ลื้อ และลาหู่ ตั้งถิ่นฐานอาศัยเป็นชุมชนถาวร และยังมีการ
คงไว้ซึ่งลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�แนกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) 
นักดนตรีกลุ่มชาติพันธุ์ คัดเลือกแบบเจาะจงจากนักดนตรี
อาชีพซึ่งได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้ที่มีภูมิปัญญา
ทางดา้นดนตรขีองตน และมปีระสบการณใ์นการเลน่เครือ่ง
ดนตรีมาไม่น้อยกว่า 10 ปี จำ�นวน 8 คน (2) นักวิชาการ
ดนตรีท้องถิ่น ประกอบด้วย อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงราย และเจา้หนา้ทีส่ำ�นกังานวฒันธรรมจงัหวดัเชยีงราย 
จำ�นวน 8 คน (3) ผู้นำ�ชุมชนท้องถิ่น ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน
ในเขตเทศบาลตำ�บลบ้านดู่ 19 หมู่บ้าน จำ�นวน 2 คน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  ประกอบด้วย แบบสังเกต แบบการสัมภาษณ์ การ
สนทนากลุม่ สมดุบนัทกึขอ้มลูสมดุโนต้เพลง คอมพวิเตอร ์
กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องถ่ายภาพเคลื่อนไหว และเครื่อง
บนัทกึเสยีง เกบ็รวบรวมขอ้มลูแบง่แยกเปน็หมวดหมู ่ดงันี้

(1) ข้อมูลด้านเอกสาร ประกอบด้วย สิ่งพิมพ์และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากฐานข้อมูลออนไลน์  เพื่อศึกษา
แนวคิดในการวิจัยและเชื่อมโยงความรู้

(2) ขอ้มลูดา้นบคุคล ประกอบดว้ย ผลการสมัภาษณ์
นกัดนตรกีลุม่ชาตพินัธุ ์ ผูน้ำ�ชมุชน  และนกัวชิาการดนตรี
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ท้องถิ่น 
(3) การเกบ็ขอ้มลูภาคสนามใชก้ารสงัเกตแบบมสีว่น

ร่วม  การสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่มระหว่างการเดินทาง
ร่วมกับคณะแสดงเพื่อบันทึกภาพการแสดงดนตรี รวมถึง
การแสดงประเพณีประจำ�ปี  และข้อมูลจากการจัดเสวนา
กลุ่มในการประชุมประจำ�เดือนของชุมชน 

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน
การดำ�เนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน แต่ละขั้น

ตอนมีรายละเอียด ดังนี้
ขัน้ตอนที ่1  การศกึษากอ่นลงภาคสนามโดยศกึษา

ข้อมูลเอกสาร หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่ง
ข้อมูลต่างๆ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานทั่วไปทั้งด้านประวัติ
ความเป็นมา วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่างๆ ดำ�เนินการสำ�รวจแหล่งชุมชนของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในเขตพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านดู่เกี่ยวกับจำ�นวน
หมู่บ้านและประชากรที่จะศึกษา สถานภาพและความเป็น
อยูข่องนกัดนตรกีลุม่ชาตพินัธุ ์พรอ้มเขา้พบและแนะนำ�ตวั
กับหน่วยงานที่รับผิดชอบในท้องถิ่นและผู้นำ�ชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาดนตรี เป็นการ
เกบ็ขอ้มลูภาคสนามโดยใชก้ารสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม  การ
สัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม อย่างไม่เป็นทางการเพื่อเป็น
ข้อมูลในการอธิบายบริบทสังคมวัฒนธรรมของชุมชน 
ตลอดจนการเดินทางร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งกับคณะแสดง 
เพื่อบันทึกภาพและเสียงการแสดงดนตรี รวมถึงการแสดง
ดนตรีในงานประเพณีประจำ�ปี 

ขั้นตอนที่ 3  วิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปข้อมูล 
จัดเสวนากลุ่มโดยการนำ�ข้อค้นพบจากการวิจัยเข้าวาระ
ประชุมร่วมกับการประชุมประจำ�เดือนของชุมชน จากนั้น
มกีารตรวจสอบขอ้มลูกบัผูร้ว่มกระบวนการวจิยัอกีครัง้หนึง่ 
เพื่อให้ได้แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 

โดยมีระยะเวลาในการดำ�เนินการศึกษาวิจัยตั้งแต่ 
ตุลาคม 2555 ถึง กันยายน 2556

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาในประเด็นภูมิปัญญา

ทางดนตร ีทัง้ดนตรปีระกอบการแสดง และดนตรปีระกอบ
การขับร้องของกลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไทลื้อและลาหู่ ปัจจัย
ที่ก่อให้เกิดภูมิปัญญาทางดนตรี และสรุปแนวทางการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ฯ

ผลการวิจัย
1. บรบิทชมุชนของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไทลือ้ และ

ลาหู่
ก) กลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไทขึน หรือ ไทเขิน เป็น 

กลุม่ชาตพินัธุท์ีอ่าศยัอยูใ่นประเทศสหภาพเมยีรม์า่ ไทย จนี
และลาว (สปป.ลาว) เป็นส่วนมาก เคยตั้งอาณาจักรและมี
เมอืงหลวงอยูท่ีเ่มอืงเชยีงตงุ รฐัฉาน ประเทศพมา่ พดูภาษา
ไทขึน ซึ่งเป็นภาษาในกลุ่มภาษาย่อยไทพายัพ ขึนมีความ
หมายว่า “ฝืน” ที่เป็นเช่นนี้เพราะแม่นำ�ขึนนั้นไหลขึ้นไป
ทางเหนือ ไม่ได้ไหลลงไปทางทิศใต้เช่นเดียวกับแม่นำ�เมย 
ชาวไททีอ่าศยัอยูจ่งึถกูเรยีกวา่ไทขนึ พวกนีม้คีวามสามารถ

นักดนตรีลาหู่กำ�ลังเป่านอ เครื่องดนตรีลาหู่ในงานปีใหม่
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ในการทำ�ภาชนะเครือ่งใชจ้ากไมไ้ผท่ีส่านอยา่งประณตีกอ่น
นำ�มาเคลอืบดว้ยยางไมส้แีดงจงึเรยีกวา่เครือ่งขนึ แตค่นไทย
เรยีกเพืย้นวา่เขนิ ชาวไทขนึ ปลกูบา้นบนเสาสงู หลงัคาจัว่
สู นับถือกบและนาคเป็นสัญลักษณ์ของความสมบูรณ์ ยัง
มีร่องรอยในพิธีปั้นกบขอฝนช่วงสงกรานต์และระบำ�นาง
นาค ที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมร่วมของอุษาคเนย์ 

กลุ่มไทเขินในเขตเทศบาลบ้านดู่นั้นได้อพยพเข้ามา
ในประเทศไทย ทางอำ�เภอแมส่าย และไดเ้ดนิทางตอ่เขา้มา
เพื่อรับจ้างประกอบอาชีพ ในตัวเมือง ประมาณปี พ.ศ.
2518-2522 มีการเข้ามาเช่าที่นาเพื่อทำ�นา และการเกษตร
ในเขตพืน้ทีบ่า้นเหลา่พฒันา จนมรีายไดพ้อทีจ่ะสามารถซือ้
ที่ดินเป็นของตนเอง นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งกลุ่มไทเขิน
ขึน้ในหมูบ่า้น รวมตวักนัเพือ่ดำ�เนนิกจิกรรมทางวฒันธรรม
ของชาวไทเขินอย่างต่อเนื่อง		

ข) กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลือ้ ไทยลือ้ คอื คนเชือ้สายไทย
ที่อยู่ในแคว้นสิบสองจุไทย/สิบสองปันนา มณฑลยูนาน
ประเทศจีน เดินทางเข้ามาในประเทศไทยประมาณ 300 ปี 
มาแลว้ สำ�หรบักลุม่ไทยลือ้ในประเทศไทย แตเ่ดมิทะเบยีน
ประวัติจัดอยู่ในกลุ่มผู้พลัดถิ่นสัญชาติพม่า (บัตรสีชมพู) 
หรือกลุ่มบุคคลบนพื้นที่สูง (บัตรสีฟ้า) ในปี พ.ศ. 2537 
กระทรวงมหาดไทย ได้จัดทำ�ทะเบียนประวัติและบัตร
ประจำ�ตัวให้กับกลุ่มไทยลื้อโดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงราย และพะเยา ปัจจุบันมีชาวไทลื้อในหลายจังหวัด
ทางภาคเหนือตอนบน ได้แก่ จังหวัดเชียงราย ในอำ�เภอ
แมส่าย อำ�เภอเชยีงของ อำ�เภอเชยีงแสน อำ�เภอพานซึง่เปน็
ชาวไทลือ้ทีอ่พยพมาจากจงัหวดัลำ�ปาง (สว่นหนึง่ไดอ้พยพ
ไปเมืองเชียงรุ้ง เมื่อเกิดสงครามไทยพม่า) เชียงใหม่ ใน
อำ�เภอสะเมงิ อำ�เภอดอยสะเกด็ อำ�เภอสนักำ�แพง กิง่อำ�เภอ
แม่ออน และจังหวัดน่าน 

กลุ่มไทลื้อในเขตเทศบาลบ้านดู่นั้นได้มีการอพยพ
เข้ามาในจังหวัดเชียงรายพร้อมกับกลุ่มไทเขิน โดยเข้ามา
ทางอำ�เภอแม่สายเช่นกัน มีกลุ่มใหญ่อาศัยอยู่ในอำ�เภอ
แม่สาย ส่วนในพื้นที่บ้านดู่ มีพบในเขตพื้นที่บ้านเหล่า
พัฒนาเช่นเดียวกันกับชาวไทเขิน แต่ตั้งกลุ่มบ้านเรือนแยก
ออกไปทางท้ายหมุ่บ้าน มีการจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
กลุ่มไทเขิน และกลุ่มไทลื้อเสมอๆ

ค) กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่  ชนชาติ “ ลาหู่ ” มีมานาน
ไมต่่ำ�กวา่ 4,500 ป ีโดยชาวลาหูม่ถีิน่ฐานดัง้เดมิอยูใ่นธเิบต 
และอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉยีงใตข้องจนี ตอ่มาไดท้ยอยอพยพ

ลงมาอยู่ทางตอนใต้ของจีน โดยแบ่งออกเป็นสองสาย คือ
ส่วนหนึ่งอพยพเข้ามาในแคว้นเชียงตุง ประเทศพม่า เมื่อ
พ.ศ. 2383 และราว พ.ศ. 2423 ได้เข้ามาอยู่ทางตอนเหนือ
ของประเทศไทย โดยตั้งรกรากที่อำ�เภอฝาง จ.เชียงใหม่ 
เป็นแห่งแรก อีกส่วนหนึ่งได้อพยพเข้าไปในประเทศลาว
และเวียดนาม ทั้งนี้ชนเผ่าลาหู่ได้แบ่งเป็นเผ่าย่อยอีกหลาย
เผ่า อาทิ ลาหู่ดำ� ลาหู่แดง ลาหู่เหลือง ลาหู่ขาว ลาหู่ปะกิว 
ลาหู่ปะแกว ลาหู่เฮ่กะ ลาหู่ลาบา ลาหู่เชแล ลาหู่บาลา 
เปน็ตน้ปจัจบุนัในประเทศไทยมชีนเผา่ลาหูอ่าศยัอยูร่าว 1.5 
แสนคน โดยกระจายอยูต่ามหมูบ่า้นตา่งๆ ตามแนวชายแดน
ไทย - พม่ากว่า 800 หมู่บ้าน พื้นที่ที่มีชาวลาหู่อาศัยอยู่
มากได้แก่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ และลำ�ปาง 
โดยเฉพาะตามพื้นที่ติดชายแดน ส่วนใหญ่แล้วชนเผ่าลาหู่
มกัจะอาศยัปะปนกบัชนเผา่อืน่ ๆ  หรอืคนไทย มเีพยีงสว่น
น้อยที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นหมู่บ้าน เผ่าลาหู่ที่ใหญ่
ที่สุดในประเทศไทย คือ ลาหู่แดง ซึ่งมีการนับถือผี ส่วน
ลาหู่ดำ�หรือลาหู่เหลือง ก็มีการนับถือผีเช่นกัน นอกจากนี้
เผ่าลาหู่ก็ยังมีการนับถือศาสนาคริสต์อีกด้วย ด้านวิถีชีวิต
ของชนเผา่ลาหูน่ัน้โดยปกตแิลว้ชนเผา่ลาหูช่อบอาศยัอยูบ่น
ที ่สงู และเปน็ชนเผา่ทีไ่มช่อบความวุน่วาย มวีถิชีวีติความ
เป็นอยู่ที่เรียบง่าย เป็นชนเผ่าที่สามารถปรับตัวเข้ากับผู้คน
ได้เป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าจะยังชีพด้วยการเป็นชาวนา ปลูก
ข้าว และข้าวโพดเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ลาหู่ก็ยัง
ภูมิใจกับการเป็นนักล่าสัตว์ นอกจากนี้พวกเขายังเคร่งครัด
กับกฎระเบียบของความถูกและผิด ทุกๆคนจะตอบคำ�ถาม
ในพืน้ฐาน เดยีวกบัคนรุน่เกา่ชาวลาหูเ่ขม้แขง็ตอ่การยดึมัน่
ต่อความเป็นน้ำ�หนึ่งใจ เดียวกันและทำ�งานด้วยกันเพื่อ
ยังชีพ 

ชาวลาหู่ที่มาอาศัยอยู่ที่ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านดู่  
จังหวัดเชียงรายนั้นมีการอพยพเข้ามาประมาณ 50 ปี โดย
มาตั้งรกรากบ้านเรือนในเขตพื้นที่บ้านดอยปู่ไข่ ซึ่งมี
ลกัษณะเปน็ภเูขาสงูชัน้ โดยการนำ�ของพอ่เฒา่ปูไ่ข ่ปจัจบุนั
มีอายุร้อยกว่าปีแล้ว เป็นชาวลาหู่ จากนั้นมีลูกหลาน และ
คนต่างถิ่นเข้ามาอาศัยร่วมด้วยจึงทำ�ให้หมู่บ้านใหญ่ขึ้น

2. ภูมิปัญญาทางดนตรี
กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภูมิปัญญาทางดนตรี ในพื้นที่

เทศบาลตำ�บลบา้นดู ่แบง่เปน็ 3 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ชาตพินัธุ์
ไทเขิน กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ และกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่

2.1 กลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ภูมิปัญญาทางดนตรีของ
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ชาวไทเขิน เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประชากรส่วนใหญ่อาศัย
อยู่ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศสหภาพเมียร์ม่า ใน
พืน้ทีเ่ทศบาลบา้นดูม่กีลุม่ไทเขนิอาศยัอยูอ่ยา่งถาวร ชมุชน
พืน้ทีบ่า้นเหลา่พฒันาเปน็ชมุชนทีแ่สดงออกทางวฒันธรรม
ของตนเองอย่างชัดเจน ปัจจุบันมีการดำ�เนินกิจกรรมทาง
วฒันธรรมรว่มกบัหนว่ยงานราชการอยา่งตอ่เนือ่ง ภมูปิญัญา
ทางดนตรีที่ปรากฏในพื้นที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ลักษณะ คือ ดนตรปีระกอบการแสดง และดนตรีประกอบ
การขับร้อง ดังนี้

1) ดนตรีประกอบการแสดง ได้แก่
(ก) ฟอ้นรำ�นก หรอื ฟอ้นกนิรกีนิรา เปน็ศลิปะการ

แสดงของทั้งชาวไทเขินและชาวไทใหญ่ การฟ้อนเลียน
แบบการเคลื่อนไหวของกินนร ซึ่งเป็นอมนุษย์อาศัยอยู่ใน
ป่าหิมพานต์ตามตำ�นานของชาวไทใหญ่ ดนตรีประกอบ
การฟ้อนรำ�นก หรือ ฟ้อนกินรีกินรา ใช้วงกลองก้นยาว 
ประกอบดว้ย กลองกน้ยาว ฉาบ และฆอ้งโหมง่   กระสวน
จังหวะในการตีกลองค่อนข้างเร็ว และมีเทคนิคลีลาในการ
ตใีหเ้กดิเสยีงทีแ่ตกตา่งกนั เชน่ การตทีัง้ฝา่มอื นิว้มอื  เพือ่
ให้ได้เสียงที่หลากหลาย  ฆ้องโหม่งใช้การตีเพื่อคงจังหวะ
อย่างสม่ำ�เสมอ และฉาบใช้การตีขัดจังหวะกับกลองและ
ฆ้องโหม่ง  

(ข) ฟอ้นมองเซิง้ เปน็เอกลกัษณข์องศลิปะการแสดง
อยา่งหนึง่ของชาวไทเขนิ ใชแ้สดงในงานบญุฉลองสมโภช
และขบวนแหต่า่งๆ ในการฟอ้นมองเซิง้จะใชผู้ห้ญงิแตง่กาย
ด้วยเสื้อรัดรูปเอวลอยแขนสามส่วน มีสายหน้าป้ายข้าง มี
ผา้โพกศรีษะ และนุง่ผา้ซิน่ตามแบบไทเขนิ ดนตรปีระกอบ
การฟ้อนมองเซิ้ง ใช้วงกลองมองเซิง ซึ่ง คำ�ว่า “มองเซิ้ง” 
หมายถึง ฆ้องชุด ดังนั้นเครื่องดนตรีจึงประกอบไปด้วย 
กลองมองเซงิ ฆอ้งขนาดใหญแ่ละเลก็ไลเ่รยีงกนัไปจำ�นวน 
5 – 9 ใบ และฉาบใหญ่  

(ค) รำ�วงไทเขิน เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยม
มากของชาวไทเขิน เนื่องจากสามารถแสดงได้ทุกเพศทุก
วัย และสามารถให้ทุกคนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมได้ รำ�วง
ไทเขินมีลักษณะคล้ายการรำ�วงของไทย ผู้แสดงเป็นหญิง
ยนืลอ้มกนัเปน็วงกลม มกีารแปรแถว และรำ�ไปตามจงัหวะ
ของเพลง เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ได้แก่ ซึง 
กลอง และเกราะไมไ้ผ ่รว่มกบัการขบัรอ้งเปน็ภาษาไทเขนิ 
คำ�ร้องมีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทเขิน 
บทเพลงที่นิยมใช้ในการรำ�วงไทเขิน ได้แก่ เพลง รำ�วง
ประเพณี 12 เดือน เนื้อหาของบทเพลงจะกล่าวถึงวิถีการ
ดำ�เนินชีวิตของชาวไทเขินในแต่ละเดือนในรอบปี (12 
เดือน) ว่ามีกิจกรรมใดเกิดขึ้นบ้าง ดังนี้

พี่น้องชาวไทเขิน บ้านเหล่าพัฒนา ตำ�บลบ้านดู่ อำ�เภอเมือง กับชาวไทเขิน อำ�เภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย
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2) ดนตรีประกอบการขับร้อง
ดนตรปีระกอบการขบัรอ้งของชาวไทเขนิ ทีป่รากฏ 

คือ การขับเสิน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการขับร้องเพลงที่ใช้วิธี
การคิดแบบฉับพลันขณะขับร้องของชาวไทเขินที่ได้รับ
ความนิยมมากในกลุ่มชาวไทเขิน หรือมีลักษณะคล้ายการ
ขบัซอในวฒันธรรมลา้นนา ผูข้บัเสนิจะเปน็ชาย หรอื หญงิ
ก็ได้ จะขับเดี่ยวหรือขับเป็นคู่ก็ได้ มีเครื่องดนตรีประกอบ 
คือ ซึง เนื้อหาของบทเพลงกล่าวถึงเรื่องราวทั่วไปที่
เกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรม การบอกเล่าความเป็นมา
ของงานกิจกรรมที่กำ�ลังขับเสินอยู่ เช่น ขึ้นงานบ้านใหม่ 
งานบวช งานแต่งงาน บางครั้งมีการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม เรื่องราวทางพระพุทธศาสนา การอบรมสั่งสอน 
หรือการเกี้ยวพาราสี ก็ได้เช่นกัน 

2.2 กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ ภูมิปัญญาทางดนตรีของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่มีความโดดเด่นมากที่สุด คือ การขับ
ลื้อ การขับลื้อเป็นการขับร้องเพลงพื้นบ้านของชาวไทลื้อ 
มีทำ�นองสำ�หรับขับร้องทำ�นองเดียว ช่างขับลื้อสามารถ
เปลีย่นเนือ้รอ้งหรอืดน้ไปไดเ้รือ่ยๆ โดยไมม่ขีอ้จำ�กดัตายตวั
ในดา้นความยาวของวรรค และไมม่รีะบบจงัหวะทีส่ามารถ
แบ่งเป็นห้องที่มีจังหวะนับ เท่าๆกันได้ แต่มักจะมีสัมผัส
ทางภาษาบ้างในคำ�ลงท้ายเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงร่วมกับ

เดือนสากล เดือนไทเขิน กิจกรรม

พฤศจิกายน เดือนเกี๋ยง ประเพณีถวายผ้ากฐิน และทำ�บุญบูชาพระเจ้าหลวงระแข่ง

ธันวาคม เดือนยี่ ประเพณีเข้าปริวาสกรรม และทำ�บุญทวายน้ำ�อ้อย

มกราคม เดือนสาม ประเพณีบูชาเทวดาหนองตุง

กุมภาพันธ์ เดือนสี่ ประเพณีอุปสมบทพระภิกษุ บรรพชาสามเณร

มีนาคม เดือนห้า ประเพณไีหวพ้ระธาตเุจดยีห์นองผา และเดอืนแรมเลีย้งเทวดาอารกัษต์ลาด

เมษายน เดือนหก ประเพณีแขวนกลองและขอน้ำ�ฝน

พฤษภาคม เดือนเจ็ด ประเพณีไหว้พระธาตุ จุดบั้งไฟจรวด และอ่านมาด (กลอนยาว)

มิถุนายน เดือนแปด ประเพณีทำ�บุญเจดีย์ทราย 108 องค์ และประเพณีสืบชะตาเมือง

กรกฎาคม เดือนเก้า ประเพณีเข้าพรรษา และส่งพระเคราะห์เมือง

สิงหาคม เดือนสิบ ประเพณีชุมนุมอุโบสถครั้งใหญ่

กันยายน เดือนสิบเอ็ด ประเพณีตั้งธรรมหาป๋าง หรือฟังเทศน์พระธรรมมหาเวสสันดรชาดก

ตุลาคม เดือนสิบสอง ประเพณีออกพรรษา ทำ�บุญต้นแปก (ต้นเกี๊ยะ) และจุดบั้งไฟดอกไม้

การขับลือ คือ ปี่ลื้อ ที่ทำ�จากไม้ไผ่ประเภทไม้ไผ่ขม มี
ขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 1.5 เซนติเมตร ยาวไม่
เกิน 45 เซนติเมตร เป็นเครื่องเป่าประเภทลิ้นอิสระเช่น
เดียวกันกับปี่จุม แต่มีรูสำ�หรับบรรเลง 6 รู และมีรูนิ้วค้ำ�
ด้านหลัง 1 รู ขนาดของปี่ผันแปรไปตามระดับเสียงของ
ช่างขับ

การแสดงการขับลื้อเป็นวัฒนธรรมด้านดนตรีที่ชาว
ไทลือ้มคีวามภมูใิจเปน็อยา่งยิง่ นอกจากภาษาการขบัทีเ่ปน็
สำ�เนียงลื้อของภูมิภาคต่างๆ แล้ว เนื้อหาของบทขับ หรือ
คร่าว ยังสามารถใช้เป็นการบอกเล่าเรื่องราว ความเป็นมา
ของไทลือ้ไดอ้ยา่งชดัเจน จงึสงัเกตไดว้า่ในทกุงานประเพณี
ทีเ่ปน็งานมงคลของชาวไทลือ้จะมกีารแสดงการขบัลือ้เสมอ 

2.3 กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ ดนตรีมีความสำ�คัญต่อ
พธิกีรรมและวถิชีวีติของ ชนเผา่ลาหูแ่ชแล ้เนือ่งจากเครือ่ง
ดนตรีเป็นสิ่งที่ต้องใช้เป่าประกอบควบคู่กับพิธีกรรมต่างๆ 
เพราะลาหู่เชื่อว่าเสียงดนตรีนั้นจะเสื่อถึงเทพเจ้าของลาหู่ 
หากไม่มีเครื่องดนตรี ก็ไม่สามารถจะทำ�พิธีกรรมนั้นๆ ได้
และนอกจากนัน้เครือ่งดนตรยีงั ใหค้วามสนกุสนานเปน็ตวั 
ดึงดูดให้ผู้คนเข้ามามีส่วนร่วมในการเต้นจะคึ  สำ�หรับ
ภูมิปัญญาที่พบในปัจจุบันของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ นั้นจะอยู่
ในรูปแบบของดนตรีบรรเลง ซึ่งปัจจุบันมีเครื่องดนตรีที่
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เต๋อซือโก่ย กีตาร์ลาหู่

ปรากฏ ได้แก่ 
(ก) แคน หรือ หน่อ 

ถือเป็นเครื่องดนตรีหลัก
ของกลุม่ชาตพินัธุล์าหู ่แบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
แคนใหญห่รอืหนอ่โกมา ใช้
เป่าควบคู่กับพิธีกรรมต่างๆ 
แคนกลาง หรือ หน่อซื่อ 
เปน็ดนตรทีีค่นวยักลางชอบ
เป่าและเต้นจะคึ และแคน
เล็ก หรือ หน่อแกแหละ 
เป็นดนตรีจังหวะเร็วสนุกสนาน

(ข) เต๋อซือโก่ย หรือ กีตาร์ลาหู่ มีลักษณะคล้ายกับ
กีตาร์ขนาดเล็ก มีสาย 6 สาย การบรรเลงจะหงายขึ้นใช้
นิว้มอืทัง้สองขา้งในการดดี ตวัเครือ่งทำ�จากไมเ้นือ้แขง็ชนดิ
ใดก็ได้ ขึงด้วยลวด หรือสายเอ็น เพื่อเป็นสายสำ�หรับดีด 
การบรรเลงสามารถเล่นได้ตลอดไม่เกี่ยวกับพิธี และ
ประเพณีใดใด

(ค) แล้กาชุ่ย หรือขลุ่ยไม้ไผ่ของลาหู่แบ่งออกเป็น 
4 ชนิด คือ แบบ 1 รู 2 รู 4 รู และ 5 รู ตัวเครื่องทำ�
จากไม้ไผ่หรือ ไม้เฮี้ยะ ใช้เป่าเล่นได้ทุกโอกาส ไม่จำ�เป็น
ต้องเล่นในเทศกาล 

(ง) กลองจะโก ทำ�จากไมเ้นือ้แขง็ขนาดใหญค่วา้นก
วงภายใน ลักษณะคล้ายกลองยาว แต่มีขนาดสั้นกว่าด้าน
หน้า ขึงด้วยหนังวัว หรือหนังกวาง ยึดด้วยเชือก ใช้ตีใน
เฉพาะพิธีกรรมเท่านั้น

3. การอนรุกัษภ์มูปิญัญาทางดนตรใีนเชงิสงัคมและ
วฒันธรรม องคป์ระกอบสำ�คญัทีท่ำ�ใหภ้มูปิญัญาทางดนตรี
ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน มีดังนี้

1) การสืบสานภูมิปัญญาทางดนตรีจากบรรพบุรุษ  
ปัจจัยที่ช่วยสร้างความคิดในการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาทาง
ดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุเ์กดิจากการนำ�เอาภมูปิญัญาความรู้
ที่ได้จากบรรพบุรุษนำ�มาปรับใช้ให้เข้ากับยุคสมัยและถิ่น
อาศัยปัจจุบัน (จังหวัดเชียงราย) นักดนตรีกลุ่มชาติพันธุ์
สว่นใหญท่ีส่ามารถเลน่ดนตรใีนระดบัทีส่ามารถออกแสดง
เป็นอาชีพได้ล้วนเกิดจากการปลูกฝังและฝึกหัดมาตั้งแต่วัย
เด็กตอนที่ยังอาศัยอยู่ในถิ่นกำ�เนิดเดิม เมื่อเติบโตและย้าย
ถิน่ฐานเขา้มาอาศยัในจงัหวดัเชยีงรายจงึเกดิการรำ�ลกึนกึถงึ
ทกัษะดา้นดนตรทีีเ่คยศกึษาไวแ้ลว้นำ�มาผสมผสานความคดิ 

ความทรงจำ�ในปัจจุบันเข้าไป เมื่อได้พบปะกันกลุ่มคนเชื้อ
สายเดียวกัน ยิ่งเกิดความรักและเห็นความสำ�คัญของ
ภูมิปัญญานี้จึงมีการจัดกิจกรรมการแสดงขึ้นในหมู่คณะ
อยา่งตอ่เนือ่ง ตวัอยา่งเชน่ หากมชีาวไทเขนิ ไทลือ้ขึน้บา้น
ใหม่ จะต้องมีการนำ�เอาการแสดงการขับเสิน และขับลื้อ 
เข้ามาแสดงอย่างขาดมิได้ เช่นเดียวกับชาวลาหู่ที่ไม่ว่าจะ
ยา้ยไปทำ�งานทีใ่ด เมือ่ถงึชว่งเทศกาลปใีหมข่องชาวลาหูจ่ะ
ต้องกลับบ้านมาเพื่อร่วมกิจกรรมทุกปีส่งผลให้วัฒนธรรม
ดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่เทศบาลบ้านดู่ ยังคงมีการ
ดำ�เนินต่อไปเรื่อยๆ แม้ว่าปัจจุบันมีเพียงลูกหลายของนัก
ดนตรีบางคนเท่านั้นที่ยังคงฝึกหัดเล่นเครื่องดนตรีแต่เป็น
เพียงการเล่นเป็นงานอดิเรกเท่านั้น

สถานภาพและความเป็นอยูข่องนักดนตร ีนักดนตรี
กลุ่มชาติพันธุ์ดำ�เนินชีวิตแบบสังคมคนเมืองกล่าวคือ ออก
ไปทำ�งานในตอนกลางวนัเพือ่หารายไดเ้ลีย้งครอบครวั สว่น
ใหญป่ระกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป และคา้ขาย มรีายไดเ้ฉลีย่
ต่อเดือนประมาณ 9,000-16,000 บาท ส่วนรายได้จากการ
เล่นดนตรีเป็นรายได้เสริม จะมีช่วงที่มีงานแสดงในช่วง
เดือนตุลาคมถึงเมษายน ซึ่งจะมีรายได้จากการรับงานเล่น
ดนตรีประมาณ 2-3 งานต่อเดือนทำ�ให้มีรายได้เพิ่มขึ้นมา
อีกประมาณเดือนละ 1,000-3,000 บาท  การฝึกซ้อมจะ
เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีการติดต่อให้ไปแสดงหรือในช่วงใกล้
เทศกาลเท่านั้น หากเป็นช่วงที่ไม่มีเทศกาล นักดนตรีส่วน
ใหญ่ก็จะใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวตามปกติ ทั้งนี้จากการได้
พูดคุยนักดนตรีส่วนใหญ่ได้บอกเป็นในทิศทางเดียวกันว่า 
ถงึแมจ้ะไมไ่ดม้ารว่มซอ้มกบัเพือ่นๆ แตเ่มือ่มเีวลาวา่งกฝ็กึ
ซอ้มเลน่เองอยูท่ีบ่า้นเพือ่ไมใ่หล้มืทำ�นองเพลง และบางครัง้
ก็จะเตรียมบททำ�นองใหม่ไว้สำ�หรับงานในอนาคตด้วย
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เครื่องดนตรีประเภทกลองของลาหู่

2) บทบาทของดนตรีในเชิงอนุรักษ์ทางสังคม 
เนื้อหาสาระของดนตรีมักพรรณนาถึงกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ ส่วนการแสดงประกอบก็มี
การแต่งกายในชุดพื้นเมืองดั้งเดิม แต่จะมีการประยุกต์รูป
ทรงบ้างตามสมัยนิยม แต่ยังคงอนุรักษ์รูปแบบการแสดง 
ภาษา การแต่งกายไว้ได้อย่างดีงาม นอกจากนี้เรื่องการ
อนรุกัษใ์นเชงิการแสดงในงานรืน่เรงิในสงัคม ยงัคงปรากฏ
ให้เห็นอย่างต่อเนื่อง เช่น ในงานปีใหม่ หรืองานเลี้ยง
แต่งงานการนำ�เอาดนตรีพื้นบ้านของตนเข้ามาแสดงในวัน
งาน จะไดร้บัความนยิม และความพงึพอใจกบัแขกทีม่ารว่ม
งานมาก

4. อุปสรรคในการสืบทอดวัฒนธรรมทางดนตรี
อย่างเป็นระบบ เกิดจาก 2 สาเหตุ คือ (1) กิจกรรม
วฒันธรรมทางดนตรไีมห่ลากหลายเหมอืนในอดตี เนือ่งจาก
การขาดแคลนทั้งเครื่องดนตรีและนักดนตรีที่มีความ
สามารถในการเล่นเครื่องดนตรีแบบดั้งเดิม ผนวกกับการ
ปรับตัวเข้าหาวัฒนธรรมแบบสังคมเมืองของตัวนักดนตรี
เอง แนวทางดนตรีปัจจุบันจึงเป็นการผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมเดิมกับวัฒนธรรมใหม่เข้าด้วยกัน (2)การดำ�เนิน
ชวีติทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ ผูใ้หญต่อ้งทำ�งาน และเยาวชนตอ้ง
เข้ารับการศึกษาตามระบบของรัฐ จึงทำ�ให้การเรียนการ
สอนดา้นดนตรทีีแ่ตเ่ดมิไดเ้รยีนรูค้วบคูไ่ปกบัชวีติประจำ�วนั 
คือติดตามครูผู้ถ่ายทอดวิชาไปทุกที่ที่มีการแสดง ฝึกฝน
อย่างจริงจัง ปัจจุบันการทำ�กิจกรรมตามประเพณีกลายเป็น
หนา้ทีข่องผูใ้หญ ่และผูส้งูอายใุนหมูบ่า้น ดงันัน้บรรยากาศ 

และกระบวนการเรียนรู้จึงเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง 
การพบปะกันระหว่างผู้ใหญ่กับเยาวชนจะมีช่วงเวลาจำ�กัด
เฉพาะตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือช่วงวันหยุดเท่านั้น ทำ�ให้
เกดิระยะหา่งของการสง่ผา่นภมูปิญัญาใหก้บัคนรุน่ใหมม่าก
ขึ้นทุกขณะ และความใส่ใจต่อการสืบทอดทางวัฒนธรรม
จึงลดน้อยลงไปด้วยเมื่อเทียบกับในอดีต

5. แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางดนตรี
สามารถสรุปประเด็นสำ�คัญ ดังนี้
1. จดัตัง้กลุม่อนรุกัษว์ฒันธรรมของแตก่ลุม่ชาตพินัธุ ์

สมาชิก ประกอบด้วย ประธานและทีมงานที่ช่วยประสาน
งานด้านการเผยแพร่วัฒนธรรมให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
เปน็กจิกรรมทีต่อ่ยอดมาจากการจดัตัง้เครอืขา่ยชาตพินัธุใ์น
จังหวัดเชียงราย โดยมีการตั้งกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ กลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทเขิน และกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ โดยมีเยาวชนเป็น
แกนนำ� และมีผู้นำ�ชุมชน ผู้อาวุโสในชุมชน ตลอดจนชาว
บ้านทั่วไป เป็นที่ปรึกษา และมีการประชุมเพื่อปรึกษางาน
กิจกรรม

2. ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ คือ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายในการสนับสนุนสร้าง
บ้านชาติพันธุ์ให้แต่ละกลุ่มได้มีพื้นที่เผยแพร่ความรู้ทาง
วัฒนธรรมของแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ทางคณะผู้วิจัยได้
ดำ�เนินการบันทึกเสียงบทเพลงของแตล่ะกลุ่มไว้เป็นข้อมลู
เสียง เพื่อเป็นการขยายผลด้านดนตรีต่อไป

นอกจากนี้ ข้อค้นพบจากการเสวนาร่วมกันกับกลุ่ม
นักดนตรีกลุ่มชาติพันธุ์และนักวิชาการท้องถิ่น พบว่า ควร

ดำ�เนนิการเพิม่เตมิ ดงันี ้(ก) 
ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้
เรื่องวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในพื้นที่ ให้เป็นที่
รู้จักอย่างกว้างขว้าง เช่น 
การจัดแสดงบอร์ดให้ความ
รู้ด้านวัฒนธรรมของกลุ่ม
อย่างถาวร หรือมีการจัด
กลุ่ มทาง เฟสบุ๊ ค  หรื อ
เว็บไซต์แนะนำ�กลุ่ม (ข) 
ควรมีการส่งเสริมการแสดง
ทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ให้เป็นที่รู้จักแก่
ประชาชนโดยทั่วไป เช่น
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การแสดงในงานมหกรรม
ดอกไม้นานาชาติซึ่งจัดโดย 
อบต.เชียงราย (ค)ควรมีการ
บันทึกบทเพลง และทำ�เป็น
เอกสารให้ความรู้ประกอบ 
(ง) ควรเสริมสร้างความรู้
ดา้นวฒันธรรมทีถ่กูตอ้งตาม
ประเพณใีหก้บัเยาวชนอยา่ง
ทั่วถึง เช่น การจัดอบรม
ระยะสั้นโดยชุมชนเอง (จ) 
ควรมีการจัดชั่วโมงเรียน
ปฏิบัตเิครือ่งดนตรี หรือขับ
ร้องดนตรีชาติพันธุ์ให้กับ
นักเรียนในโรงเรียนที่มี
เยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์ศึกษาอยู่

การนำ�ไปใช้ประโยชน์
1.ขยายผลการศกึษาสูส่าธารณะ หนว่ยงานทีส่ามารถ

นำ�ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้ไปขยายผล ได้แก่ 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการท่องเที่ยงและกีฬา กรม
ทรพัยส์นิทางปญัญา สำ�นกังานวฒันธรรมจงัหวดั เครอืขา่ย
ชาติพันธุ์ในประเทศ มหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอน
หลักสูตรดนตรี มานุษยวิทยา ชาติพันธุ์วิทยา ตลอดจนผู้ที่
สนใจศึกษาทางด้านดนตรีชาติพันธุ์วิทยาทั่วไป

2. ผลการวิจัยเป็นแหล่งข้อมูลสำ�คัญและมีคุณค่ายิ่ง
ต่อการศึกษาด้านสังคม ศิลปะ วัฒนธรรม ของชาติพันธุ์
ไทเขิน ไทลื้อและลาหู่ เนื่องจากดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ 
เป็นดนตรีที่มาจิตวิญญาณของกลุ่มชาติพันธุ์ มีเนื้อหาที่
ถ่ายทอดมาจากวิถีชีวิตของผู้คน ส่วนนักดนตรีที่บรรเลง
เพลงก็มีแหล่งที่มาจากที่ต่างๆ การแสดงดนตรีจึงเป็นการ
รำ�ลึก และส่งผ่านเรื่องราว บรรยากาศเก่าๆ และถ่ายทอด
มาให้ผู้คนในปัจจุบันได้รับรู้ เปรียบเสมือนประวัติศาสตร์
ที่มีชีวิตโดยเฉพาะการแสดงการขับลื้อเป็นวัฒนธรรมด้าน
ดนตรีที่ชาวไทลื้อมีความภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง นอกจากภาษา
การขับที่เป็นสำ�เนียงลื้อของภูมิภาคต่างๆ แล้วเนื้อหาของ
บทขับ หรือคร่าว ยังสามารถใช้เป็นการบอกเล่าเรื่องราว 
ความเป็นมาของไทลื้อได้อย่างชัดเจน 

การเลน่ดนตรขีองกลุม่ชาตพินัธุม์คีวามคลา้ยคลงึกนั
กบัรปูแบบการสบืทอดของดนตรใีนลกัษณะพืน้บา้น กลา่ว

คือ ดนตรีเหล่านี้จะไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
ถ่ายทอดกันโดยการบอกเล่า “มุขปาฐะ” ผู้ที่จะสืบทอดได้
ต้องเป็นผู้มีใจรักในดนตรีนั้นๆ อย่างจริงจัง และมีความ
มุมานะขยันฝึกซ้อมเพื่อให้มีความสามารถในการบรรเลง 
หรือขับร้องนั้นได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การที่ผู้วิจัยนำ�ผลการ
ศึกษาครั้งนี้มาบันทึกไว้ในรูปแบบแถบบันทึกเสียง และ
วีดีทัศน์ เพื่อเก็บไว้เป็นทรัพย์สินทางภูมิปัญญาของชาติให้
คงอยู่อย่างถาวร เป็นรูปธรรม และเป็นส่วนหนึ่งในการ
ขยายการศึกษาด้านดนตรีชาติพันธุ์วิทยาของชาติต่อไป 

3. ความตั้งใจของนักดนตรีที่สามารถต้านกระแส
ดนตรีสมัยใหม่ แม้จะไม่ได้รับความสนใจจากกลุ่มผู้ฟัง
เหมือนดนตรีประเภทอื่น อีกทั้งยังต้องดิ้นรนเรื่องปัญหา
รายได้ไม่พอเพียง การอนุรักษ์ครั้งนี้ช่วยสร้างความตื่นตัว
ให้กับชุมชน การมีเยาวชนเข้าร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมจึงมี
โอกาสไดเ้รยีนรู ้ฝกึทกัษะดา้นดนตรจีากชมุชนของตน จน
ทำ�ให้เกิดความรักและหวงแหนวัฒนธรรมและจะส่งเสริม
ให้มีการสืบทอดต่อๆ กันไป

อภิปรายผล
1. ปัจจัยที่ช่วยสร้างความคิดในการสร้างสรรค์

ภูมิปัญญา ได้แก่ การนำ�แนวคิดในด้านขนบธรรมเนียม
ประเพณทีางวฒันธรรมของตนมาเผยแพร ่ปจัจยัในดา้นการ
ดำ�เนินวิถีชีวิตตามประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นกิจกรรมรื่นเริงทาง

ช่างขับลื้อ และปี ่กำ�ลังแสดงการขับลื้อในงานไหว้ครูสำ�นักสงฆ ์อำ�เภอแม่สาย
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ดนตรี  การที่มีการนำ�เสนอดนตรีที่ถ่ายทอดมาจากวิถีชีวิต
และเรื่องราวของผู้คนนั้น เป็นดนตรีที่มาจิตวิญญาณของ
กลุ่มชาติพันธุ์ 

2. สภาพของนกัดนตรกีลุม่ชาตพินัธุ ์ในปจัจบุนัเปน็
สภาพของสังคมคนเมือง กล่าวคือมีการออกไปทำ�งานใน
ตอนเช้า หลังจากเลิกงานในช่วงเย็นในบางครั้งอาจมีการ
รวมกลุม่กนัฝกึซอ้มดนตร ีหรอืพดูคยุถงึเรือ่งกจิกรรมทัว่ไป 
หากเปน็ชว่งทีไ่มม่เีทศกาลใดใด นกัดนตรสีว่นใหญก่จ็ะใช้
ชีวิตอยู่กับครอบครัวตามปกติ การประกอบอาชีพหลัก ที่
พบโดยมากเปน็อาชพีรบัจา้งทัว่ไป สภาพสงัคมในปจัจบุนั
ที่ เปลี่ยนไปจากเดิม ผู้คนทุกคนต้องทำ�งานหาเลี้ยง
ครอบครวั และทกุคนลว้นแลว้แตต่อ้งการปจัจยัขัน้พืน้ฐาน
ที่เพิ่มมากขึ้น จึงทำ�การบ่มเพาะความงามทางจิตใจลดน้อย
ลงไป เป็นการทำ�งานเพื่อหาเงินให้ได้ให้พอกับค่าใช้จ่ายที่
สูงขึ้น

3. บทบาทของดนตรีในเชิงอนุรักษ์ทางสังคม 
เนือ้หาสาระของดนตรกีลา่วถงึเรือ่งกจิกรรมทางวฒันธรรม
ของตนที่ปรากฏ ส่วนการแสดงประกอบก็มีการแต่งตัวใน
ชดุพืน้เมอืงดัง้เดมิ แตจ่ะมกีารประยกุตร์ปูทรงบางตามสมยั
นิยม แต่ยังคงมีการอนุรักษ์รูปแบบการแสดง ภาษา การ
แตง่กาย และบรบิทรว่มตา่งๆ ไวไ้ดอ้ยา่งดงีามแมว้า่เทศบาล
ตำ�บลบา้นดู ่จะมกีลุม่ชาตพินัธุท์ีอ่าศยัอยูใ่นแตแ่ทท้ีจ่รงิแลว้ 
กลุม่ชาตพินัธุเ์หลา่นีต้า่งอพยพมาจากทีอ่ืน่ๆ แลว้มาจบัจอง
พื้นที่สร้างบ้านเรือน หรือเช่าบ้านอยู่ แต่เขายังคงมีการให้
ความสำ�คัญกับวัฒนธรรมรากเหง้าของตนเสมอ 

4. วัฒนธรรมทางดนตรีที่ปรากฏในพื้นที่ อาจไม่
หลากหลายเหมือนในอดีต เนื่องจากการขาดแคลนเครื่อง
ดนตรีการขาดนักดนตรีที่มีความสามารถเฉพาะทางใน
เครื่องดนตรี นั้นๆ รวมทั้งการปรับตัวเข้าหาวัฒนธรรมใน
สงัคมเมอืงจะมกีารผสมผสานวฒันธรรมระหวา่งวฒันธรรม
เดมิกบัวฒันธรรมใหมท่ีเ่ปน็ปจัจบุนัเขา้ไปดว้ยกนั เนือ่งจาก
เทศบาลบ้านดู่ มีผู้คนอาศัยอยู่มาก และมีมหาวิทยาลัยตั้ง
อยู่ในเขตพื้นที่ เป็นชุมชนที่มีประชากรหนาแน่น และมา
จากหลากหลายพื้นที่ ดังนั้นการนำ�เอาวัฒนธรรมจากท้อง
ถิน่อืน่เขา้มาผสมจงึสามารถเกดิขึน้ได ้หากไมม่กีารอนรุกัษ์
รูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้

5. การสืบทอดทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ประสบ
ปญัหาเปน็อยา่งยิง่เนือ่งจากขาดการสบืทอดทีเ่ปน็ระบบและ
ต่อเนื่องจริงจัง สาเหตุอาจเนื่องมาจากสภาพความเป็นอยู่ที่

ตั้งอยู่ในย่านชุมชนเมือง ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
ทีต่อ้งตอ่สูท้ำ�มาหากนิหาเลีย้งตนเองและครอบครวัมากกวา่
การใชเ้วลามาศกึษาและฝกึซอ้มดนตร ีซึง่นอกจากจะมเีวลา
จำ�กัดแล้ว การฝึกฝนที่ต้องใช้ความพยายาม อดทน จึงถือ
เปน็ดา่นพสิจูนค์วามพยายามของผูฝ้กึฝนดนตรเีปน็อยา่งยิง่ 
โดยเฉพาะการสืบทอดของดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ไม่มี
การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ถ่ายทอดกันโดยการบอก
เล่า “มุขปาฐะ” ดังนั้น ผู้ที่จะสืบทอดได้ต้องเป็นผู้มีใจรัก
และใหเ้วลาในฝกึซอ้มอยา่งจรงิจงั จงึจะประสบความสำ�เรจ็ 

6. แนวทางการอนรุกัษภ์มูปิญัญาทางดนตรขีองกลุม่
ชาตพินัธุใ์นเขตพืน้ทีเ่ทศบาลบา้นดู ่เพือ่ใหค้งอยู ่เปน็มรดก
สืบทอดต่อๆ กันไป ควรมีการดำ�เนินการจัดหาเวที แสดง
เพื่อเผยแพร่ศิลปะ ภูมิปัญญาทางดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์
ในเขตเทศบาลบ้านอย่างสม่ำ�เสมอ และเป็นรูปธรรม และ
มีการจัดการเรียนการสอนองค์ความรู้ด้านดนตรีชาติพันธุ์
ให้แก่เยาวชนในท้องที่ ให้ได้เรียนรู้ ถึงภูมิปัญญาที่มีอย่าง
ต่อเนื่อง และสนับสนุนให้เยาวชนกลุ่มดังกล่าวได้ปฏิบัติ
อยา่งสม่ำ�เสมอเชน่กนั การดำ�เนนิกจิกรรมดงักลา่วเปน็การ
ช่วยสร้างความตื่นตัวในกับชุมชนได้มีความเคลื่อนไหว 
และจะเชื่อมโยงต่อไปถึงเยาวชนที่ได้เหน็ ได้เรยีนรู้ ศิลปะ
ภูมิปัญญาจากชุมชนของตน จนทำ�ใหเ้กิดความรกัและหว่ง
แหนในวัฒนธรรมของตนและจะส่งเสริมให้มีการสืบทอด
ต่อๆ กันไป

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในพื้นที่อื่นๆ
2. ควรมกีารขอ้มลูการวจิยัไปใชเ้ปน็แนวทางในการ

ดำ�เนินงานด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางดนตรีของกลุ่ม
ชาติพันธุ์อย่างจริงจัง

3. ควรมีการนำ�บทเพลงที่ได้จากงานวิจัยไปอัด
บนัทกึเสยีงในระบบทีไ่ดม้าตรฐาน และเผยแพรใ่นวงกวา้ง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาวิจัยด้านเครื่องดนตรีของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ในพื้นที่อื่นๆ
2. ควรมีการนำ�ผลงานวิจัยนี้ ไปขยายผลในวงกว้าง

เพื่อพัฒนาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยทางดนตรี
ชาติพันธุ์ในวงกว้าง
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คณะผู้วิจัย
1. นายอดิเรก เกตุพระจันทร	์	 นักวิจัย
2. นางสาวฉัตรวลี ทองคำ�		  นักวิจัย
3. นางสาวกัลยาณี 	สายสุข		  นักวิจัย

แหล่งเงินทุน :  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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บทปริทัศน์
ภูมิปัญญาดนดรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไทลื้อ และลาหู่ 

ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านดู่ จังหวัดเชียงราย
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สินธุ์ สโรบล
วิทยาลัยบริหารศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

เมื่อกล่าวถึง “ภูมิปัญญา” (Wisdom) มักจะ
เข้าในความหมายที่ว่า ความรู้ ความสามารถ ความ
เชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ ที่หลายครั้งเป็นกระ
บวนการกล่อม เกลาหรือขั ด เกลาทางสั งคม 
(Socialization) อนัเปน็เรือ่งทีส่ัง่สมกนัมาตัง้แตอ่ดตี
และเป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง
คนกบัคน คนกบัธรรมชาต ิคนกบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิ
โดยผา่นกระบวนการทางจารตีประเพณ ีวถิชีวีติ การ
ทำ�มาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ
สมดุลระหว่างความสัมพันธ์เหล่านี้ 

อย่างไรก็ตาม “ภูมิปัญญา”  อาจหมายรวม
ถงึ ประสบการณใ์นการประกอบอาชพี ในการศกึษา
เล่าเรียน การที่ชาวนารู้จักวิธีทำ�นา  การไถนา การ
เอาควายมาใชใ้นการไถน่า  การรูจ้กันวดขา้วโดยใช้
ควาย  รู้จักสานกระบุง  ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาทำ�
เครื่องใช้ไม้สอยในชีวิตประจำ�วัน  ซึ่งสิ่งเหล่านี้นัก
วิ ช าการทางด้ านท้ อ งถิ่ นศึ กษามั กถื อกันว่ า 
“ภูมิปัญญา”  เป็นผลึกขององค์ความรู้ที่ มี
กระบวนการสั่งสม สืบทอด กลั่นกรอง กับมา
ยาวนาน มีที่มาหลากหลาย แต่ได้ประสบประสาน
กันจนเป็นเหลี่ยมกรณีที่จรัสแสงคงทนและท้าทาย
ตลอดกาลเวลา ความรู้อาจจะไม่ได้เป็นเอกภาพ แต่
ภูมิปัญญาจัดว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่เฉพาะถิ่น   
ดังนั้น  จึงอาจกล่าวได้ว่า “ภูมิปัญญา” เป็นองค์
ความรู้และเป็นความเชื่อที่เป็นความสามารถของ
คนในท้องถิ่น อันเกิดจากกระบวนการสั่งสม
ประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลา
ยาวนานอาจเป็นนับหลายร้อยปีและมีลักษณะเป็น

องค์รวม รวมทั้งมีคุณค่าทางวัฒนธรรมอีกด้วย
เปน็ทีน่า่สนใจวา่บทบาทของ“ภมูปิญัญาชาว

บา้น”ในอดตีนัน้ กลา่วกนัวา่เปน็ปฏบิตักิารของชาว
บ้านที่เกิดจากประสบการณ์ในการแก้ปัญหาแต่ละ
เรื่อง โดยสอดรับกับประสบการณ์และสภาพ
แวดล้อมในสภาวะที่มีเงื่อนไขปัจจัยเฉพาะแตกต่าง
กนัไป ทัง้นีเ้ปา้หมายทีส่ำ�คญักค็อืการใชแ้กไ้ขปญัหา
เฉพาะด้านและอาศัยศักยภาพที่มีอยู่โดยชาวบ้านคิด
เอง รวมทั้งเป็นความรู้ที่สร้างสรรค์และมีส่วนเสริม
สร้างการผลิตซ้ำ�ของความรู้ที่เป็นของชาวบ้านและ
ผา่นปฏบิตักิารมาแลว้อยา่งโชกโชน  จนถอืเปน็สว่น
หนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรม ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า
ภูมิปัญญาในด้านต่างๆของชาวบ้าน เป็นความรู้ที่
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งมพีลงัและมคีวามสำ�คญัยิง่ในการชว่ย
ให้ชาวบ้านมีชีวิตอยู่รอดและสืบทอดอย่างเป็น
โครงสร้างความรู้ที่มีหลักการ มีเหตุ มีผลในตัวเอง

ด้วยเหตุดังนั้น “ดนตรี” จึงถือว่าเป็นปฏิบัติ
การของภูมิปัญญาด้านสุนทรียศาสตร์ที่ชาวบ้านได้
บรรจงสร้างสรรค์ออกมาหลายร้อยหลายพันปี โดย
สอดรับกับประสบการณ์และสภาพแวดล้อมใน
สภาวะที่มีเงื่อนไขปัจจัยเฉพาะแตกต่างกันไปตาม
กลุ่มชาติพันธุ์ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไท
ลื้อ ไทยอง ไทอาหม ลาหู่ ลีซู ม้ง เมี่ยน ไทดำ� 
หรือแม้กระทั่งกลุ่มชาติพันธุ์แลนแตน ในประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  อย่างไรก็
ด ีหากเราพนิจิพเิคราะหอ์ยา่งจรงิจงัแลว้ กจ็ะเหน็ถงึ
ความหลากหลายของความมีชีวิตชีวาของผู้คน การ
แต่งแต้มสีสันตามทำ�นองของวัฒนธรรม รวมทั้ง
สภาพแวดลอ้มในสภาวะทีม่เีงือ่นไขปจัจยัเฉพาะของ
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กลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ สิ่งเหล่านี้จะพบเห็นได้จากงาน
วิจัยของอาจารย์องอาจ อินทนิเวศและคณะ ที่ศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับ “ภูมิปัญญาดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ไท
เขิน ไทลื้อ และลาหู่ ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านดู่  
จงัหวดัเชยีงราย” งานวจิยัชิน้นีไ้ดส้ะทอ้นใหเ้ราเหน็
ถงึตวัตนของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไทลือ้และลาหู ่ที่
เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านดู่ จังหวัด
เชียงราย และด้วยความเหนียวแน่นและกลมเกลียว
ของความเปน็กลุม่ชาตพินัธุจ์งึทำ�ให ้“ภมูปิญัญาดา้น
ดนตร”ี ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไทลือ้และลาหู ่ยงั
คงทำ�หน้าที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตและเป็นเรื่อง
ของการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คน
กับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผ่าน
กระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทำ�มา
หากินและพิธีกรรมต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จาก ผลงาน
วิจัยที่สะท้อนออกมาในรูปของกิจกรรมตามปฏิทิน
สิบสองเดือนของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น่าสนใจมากกว่างานวิจัย 
รวมทั้งสิ่งที่เป็นข้อกังวลและเป็นสิ่งที่ท้าทายในยุค
สังคมสมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ของสังคมทางภาค

เหนอืของไทยกค็อื “ภมูปิญัญาดา้นดนตร”ี ของกลุม่
ชาตพินัธุไ์ทเขนิ ไทลือ้และลาหู ่จะยงัคงทำ�หนา้ทีใ่น
กระบวนการกล่อมเกลาหรือขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ไดน้านอกีเพยีงเทา่ใด คนรุน่ใหมข่อง
กลุ่มชาติพันธุ์ไทเขิน ไทลื้อและลาหู่ หรือกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ไทยอง ไทอาหม  ลีซู ม้ง เมี่ยน ไทดำ� 
รวมทัง้กลุม่ชาตพินัธุแ์ลนแตน ในประเทศสาธารณรฐั
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  ที่สืบทอดภูมิปัญญา
ดนตรมีาจากบรรพชนในสาธารณรฐัประชาชนจนี จะ
สามารถดำ�รงอยู่ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลง
ได้อย่างไร ประเด็นดังกล่าวจึงเป็นเสมือนหนึ่งใน
หน้าที่และความท้าทายของนักวิจัยในสาขาดนตรี
ชาติพันธุ์วิทยา (Ethnomusicology) ที่จะหาวิธีการ  
กระบวนการ ปฏิบัติการและรูปธรรมให้กับกลุ่ม
ชาตพินัธุใ์นอษุาคเนยไ์ดส้บืทอด “ภมูปิญัญาดนตร”ี 
จากรุ่นสู่รุ่นต่อไป จนกว่าจะกลายพันธุ์เป็นดนตรี
สมัยใหม่ แล้วปล่อยให้“ภูมิปัญญาดนตรี”ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ตนเองเป็นเพียงตำ�นานขับขานเล่าให้ลูก
หลานฟังเท่านั้น


