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บทคัดย่อ 
         การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายที่สื่อถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) เพ่ือ
วิเคราะห์หลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุและเทคนิคการถ่ายภาพของผลงานภาพถ่ายท่ีแสดงถึงความสงบ 2) เพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อประเมินการรับรู้ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึง
ความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาจากผู้ชมนิทรรศการผลงาน ซึ่งได้นําผลงานภาพถ่ายของศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ 
(ศิลปะภาพถ่าย) และศิลปินนักถ่ายภาพ ท้ังหมดจํานวน 35 ผลงาน มาวิเคราะห์การจัดวางองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุ และ
เทคนิคการถ่ายภาพ เพ่ือสังเคราะห์หาหลักการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบ ซึ่งได้หลักการ 4 หลักการ ได้แก่ 1) ดุลยภาพสีเทา 2) กลาง
กึ่งกลาง ที่ว่างสะท้อน 3) เรียบสู่ง่าย  4) นาม รูป สมมุติ และหาข้อสรุปเก่ียวกับความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา โดย
นําไปใช้เป็นหลักการและแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา ผลจากการวิจัย
พบว่า 1) หลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุและเทคนิคการถ่ายภาพของผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึงความสงบ คือ 
หลักการนําองค์ประกอบศิลป์และทัศนธาตุทางศิลปะมาประกอบกันในภาพถ่ายโดยมีเทคนิคการถ่ายภาพเป็นตัวประสานเชื่อมโยง  
ซึ่งการใช้ความสมดุลในการถ่วงนํ้าหนักของวัตถุกับวัตถุหรือวัตถุกับพื้นท่ีว่าง  สามารถถ่วงนํ้าหนักกันให้เกิดความสมดุลทางความรู้สึก
ได้ (อสมมาตร Asymmetrical Balance) โดยนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายมากที่สุด ด้านจุดเด่นหรือจุดน่าสนใจหรือการ
สร้างสรรค์ผลงานโดยใช้เส้นต่าง ๆ พ้ืนผิว รูปร่างรูปทรง  โครงสร้าง (การวางภาพ) สี แสงเงา ท่ีมาประกอบกันเป็นภาพถ่ายโดยอาศัย
สิ่งท่ีมากระทบจากภายนอกสู่ภายในใจ 2) สร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายที่ส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา เป็น
กระบวนการถ่ายภาพที่มีความสัมพันธ์ของสถานท่ีหรือสถานการณ์ สมาธิ อารมณ์ความรู้สึกสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา  
หลักการถ่ายภาพ  เพ่ือถ่ายทอดสู่ผลงานภาพถ่ายสร้างสรรค์ 3)การรับรู้ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาจากผู้ชมนิทรรศการผลงาน ด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายมีความชัดเจนและสามารถสื่อสารกับผู้ชม
ผลงานได้ซึ่งภาพรวมมีความรู้สึกถึงความสงบ ผ่อนคลาย โดยลําดับดังนี้ 1) โทนสี  2) แสงเงา 3) เทคนิคการถ่ายภาพ 4) การจัด
องค์ประกอบภาพ 5) โครงสร้าง (การวางภาพ) 6) เส้น 7) รูปร่าง รูปทรง 8) ความสมดุล และ 9) พ้ืนผิว ผลการประเมินพบว่า ด้าน
ความคิดเห็นด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ภาพถ่ายมีแนวความคิดท่ีชัดเจนอยู่ในระดับมาก และภาพถ่ายสามารถส่ือสารกับผู้ชม
ผลงานได้อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความรู้สึกถึงความสงบภายในจิตใจ ซึ่งแสดงภาพรวมของผลงานภาพถ่าย โดยเมื่อรับชมภาพถ่าย
แล้วรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย  อยู่ในระดับมากท่ีสุด และความรู้สึกมีสมาธิและใจจดจ่อต่อผลงานภาพถ่าย อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
คําสําคัญ :  การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่าย  ความสงบ  ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา  
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                                                  ABSTRACT 
 

The research ‘Creating  Photography  That Covey  the  Meaning  of  Peace  Based  on  the  Concept of  
Buddhism’ proposes three objectives which aim: 1) to analyse on principles of composition, visual elements, 
and photography techniques used in peace of mind type of photography; 2)  to create the piece of work that 
contributes to the calmness in Buddhism, and 3) to evaluate the acknowledgment of these types of 
photography among the audiences in exhibition which showed 35 photographs taken by the national artists and 
others. The four main principles: 1) equilibrium gray 2 ) the center of the space , reflecting 3 ) into a simple 4 ) 
as a hypothetical . The research conducts using 13 single-photographs and two sets of series of photograph, in 
accordance with the self-study of Buddhism focused on calmness and discussion with three Buddhism monks, 
shown in ‘The Mekong - The Salween’ photography exhibition at Naresuan University, Phitsanulok, Thailand in 
order to analyse the perception of 82 viewers. The results revealed that firstly, the peace of mind type of 
photography regarding Buddhism using the combination of the principles of composition and the visual 
elements as keys to create the work while coordinates with photography techniques. In addition, it found that 
the resembling of asymmetrical balance is mostly used to produce the photography to draw attention directly 
on viewer’s mind via addition of lines, surfaces, shapes, structures, colours, and shade. Secondly, in order to 
create the calmness photography regrading Buddhism, the method should contain the relationships between 
setting/situation, mind of mediation, and feeling of calmness. Thirdly, due to the viewers’ perception through 
the photographs in the exhibition, the result conveys that the viewers shared calmness and relaxation within 
these factors: the photo that contains the principles of composition; the visual elements; and the photography 
techniques which influenced by such as tone, shade, technique, and etc. Moreover, these studies can create 
the photography in which contains more the element of concentration than detachment (0.05 statistically 
significance). The results of this research also provide the guidance in the use of the principles of composition, 
the visual elements, and the photography techniques when producing the pictures/photographs that relate to 
calmness of Buddhism not only the researcher but also contribute to others. 

 
บทนํา 

 
        ในปัจจุบันมนุษย์มีความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุไปพร้อม ๆ กับด้านความคิด ความรู้ ท่ีช่วยส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีการพัฒนา
และอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข  ซึ่งแต่ละสังคมของมนุษย์จะมีวัฒนธรรม จารีต ประเพณีและขนบธรรมเนียมท่ีเป็นเฉพาะของตนเอง 
และในขณะเดียวกันก็มีศาสนาเป็นตัวบ่มเพาะด้านคุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งศาสนาพุทธเป็นอีกศาสนาหนึ่งท่ีบ่มเพาะ
ด้านคุณธรรม จริยธรรม พุทธศาสนาแท้ๆก็คือศิลปะ เพราะว่าเป็นอุบายอันหน่ึงที่ทําให้ชีวิตน้ีงามอย่างย่ิง การปฏิบัติธรรมในแง่ของ
ศิลปะอย่างน้ีก็ไม่พ้นท่ีจะเป็นตัวแท้ของพุทธศาสนา เพราะว่าการครองชีพอยู่อย่างมีความสะอาด สว่าง สงบ ซึ่งหลักคําสอนแต่ละ
ศาสนาล้วนมีลักษณะเป็นปรัชญา ที่เน้นการเข้าถึงความจริงท้ังทางโลกและชีวิตคนจะมีความเชื่อเข้ามาเจือปน ลักษณะความเชื่อใน
ลัทธิจิตนิยมแบบน้ี ล้วนเป็นผลพวงต่อการสร้างงานศิลปะท้ังส้ิน ซึ่งผลงานจะออกมาในรูปแบบของจินตนาการ มีการแฝงความหมาย
ของพุทธปรัชญาไว้ในผลงานศิลปะ   
 โลกแห่งศิลปะ ในแต่ละยุคสมัยร่วมกันสร้างสรรค์สังคมด้วยข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่แสดงออกโดยการสําแดงอารมณ์ผ่านผลงาน
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ หรืออ่ืน ๆ โดยผลงานศิลปะได้วิวัฒนาการมาถึงจุดท่ีสามารถสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วย
เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ว่าด้วยเรื่อง “แสง” น่ันคือ “การถ่ายภาพ” (Photography) ซึ่งจนในท่ีสุดภาพถ่ายก็สามารถแสดง
อารมณ์ความรู้สึกจากผู้ถ่ายภาพออกมาเป็นผลงานที่ส่ือสารความคิด อารมณ์ความรู้สึก ในโลกแห่งการถ่ายภาพ “ภาพถ่ายจะเป็น
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ปัจจุบันเสมอ มีการพาดพิงถึงอดีตได้ผ่านตัวภาพที่คงเหลือในปัจจุบันและพาดพิงถึงอนาคตได้ก็จากการคาดการณ์ในปัจจุบัน” และ
สามารถเก็บเวลาไว้ได้อย่างเงียบเชียบ “ภาพถ่ายคือผลลัพธ์ของการหยุดเวลา” นักถ่ายภาพสะท้อนออกมาให้เห็นด้านอารมณ์
ความรู้สึกของภาพถ่าย โดยสัมพันธ์กับอารมณ์ขณะน้ัน ภายใต้เวลาที่ดําเนินไป หยุดไว้แม้เพียงขณะ ชั่วคราว นาน ๆ หรือตลอดไป  
ซึ่งในวิจัยน้ีมีความสัมพันธ์ในเร่ืองของความสงบภายในจิตใจผ่านผลงานภาพถ่ายสร้างสรรค์เพ่ือนําไปสู่สมาธิ โดยเป็นการศึกษาการจัด
วางองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุ และเทคนิคการถ่ายภาพ เพ่ือเช่ือมโยงกันให้เกิดเป็นผลงานภาพถ่ายที่สื่อถึงความสงบตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนา 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว “การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีมีผลต่อการรับรู้ถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา” จึงมี
ความจําเป็นท่ีจะให้ภาพถ่ายแสดงตัวตนออกมาโดยใช้เทคนิคการถ่ายภาพอันเป็นวิทยาศาสตร์ร่วมกับศาสตร์ของการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ  เพ่ือที่จะพัฒนาทางด้าน “กายภาพ” ”จินตภาพ” และ “จิตวิญญาณ” ไปพร้อม ๆ กัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์หลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป ์การใช้ทัศนธาตุ และเทคนิคการถ่ายภาพ ของผลงานภาพถ่ายท่ีแสดงถึง
ความสงบ 

2. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือประเมินการรับรู้ผลงานภาพถ่ายที่ส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา จากผู้ชมนิทรรศการผลงาน 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

ขอบเขตด้านเน้ือหา  คือ  ความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 
ขอบเขตด้านสถานที่ คือ วัดที่อยู่ในจังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ (วัดใหญ่)  วัดราชบูรณะ วัดนางพญา  

วัดอรัญญิก วัดเจดีย์ยอดทอง วัดวังหิน วัดสุดสวาท วัดพลายชุมพล  วัดเทพกุญชร (โคกช้าง) วัดยางมานะ วัดตูม วัดบางพะยอม   
วัดพันปี วัดจูงนาง  วัดจันทน์ (ตะวันออก) วัดจันทน์ (ตะวันตก)  วัดใหม่อภัยาราม วัดโพธิญาณ  วัดสระสองพ่ีน้อง 

ขอบเขตของเครื่องมือท่ีใช้ในการถ่ายภาพ คือ กล้องดิจิตอล (Dijitol Camera) Canon รุ่นEOS 550D ,เลนส์ Canon EF 
16-35mm F2.8L II USM , เลนส์ Canon EF  85mm F1.8 USM , ขาต้ังกล้อง  

ขอบเขตด้านประชากรกลุม่ตัวอย่าง คือ ผู้ชมผลงานในนิทรรศการภาพถ่าย 
 
การดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนที ่1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความสงบ 
 ข้ันตอนที่ 2  วิเคราะห์การจัดวางองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุ และเทคนิคการถ่ายภาพ ในผลงานภาพถ่ายท่ีแสดงถึง
ความสงบ โดยนําข้อมูลและผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ มาสร้างหลักการถ่ายภาพตามแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึง
ความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 
 ข้ันตอนที ่3  สร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักการท่ีได้จากการ 
วิเคราะห์  และมีข้ันตอนหลังการสร้างสรรค์เป็นการคัดเลือกภาพถ่ายและนําเสนอผลลัพธ์ของการสร้างสรรค์สู่สาธารณชน  ได้แก่ การ
พิมพ์ภาพ (Printing) พิมพ์ภาพลงบนผ้าใบ ขนาด 80 x 110 เซนติเมตร (ภาพเดี่ยว) ขนาด 35 x 55 เซนติเมตร (ชุดภาพ) ด้วย
เทคโนโลยีท่ีมีคุณภาพสูงในปัจจุบัน (High Quality) การเข้ากรอบ (Framing) ขึงผ้าใบลงบนกรอบเฟรม ภาพผิวด้านไม่มีการรบกวน
ของแสงสะท้อนท่ีเกิดจากกระจกใสแบบกรอบโดยท่ัวไป 
 ข้ันตอนที ่4  ประเมินการรับรู้ถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาจากผู้ชมนิทรรศการผลงาน    
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ผลการวิจัย 
การเลือกใช้หลักการในการถ่ายภาพที่ส่ือถึงความสงบ 

ในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีอยู่รอบๆ ตัวของนักถ่ายภาพจะมีเรื่องราวของเนื้อหาในสถานที่นั้น วัตถุ สิ่งของ ผู้คนหรือ
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอื่น ๆ รวมท้ังสัญลักษณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีคือหน่วยย่อยที่สามารถรวมกันและประกอบกันเป็นภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความ
สงบได้  เพียงแต่ต้องมีการเลือกใช้สิ่งท่ีอยู่รอบตัวให้เข้ากับหลักการที่ส่ือถึงความสงบ  ซ่ึงจากการวิเคราะห์ผลงานภาพถ่ายท่ีแสดงถึง
ความสงบสามารถมีการเลือกใช้หลักการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบ  ดังตาราง 
 
1. ผลการวิเคราะห์หลักการจัดวางองคป์ระกอบศลิป์ 
ตาราง  1  หลักการท่ี 1 ช่ือ “ ดุลยภาพสีเทา ” 
 
การจัดองค์ประกอบศิลป์  
 ดุลยภาพ 
 จุดเด่นและจุดน่าสนใจ 

 
- การถ่วงน้ําหนัก   
- จุดเด่น  ระยะไกล  จุดเด่นสัดส่วน 2 ใน  3 ของภาพแนวต้ัง    
  หรือแนวนอน 

การใช้ทัศนธาตุ  
 เส้น 
 พ้ืนผิว 
 รูปร่างรูปทรง 
 โครงสร้าง (การวางภาพ) 
 สี 
 แสงเงา 

 
- เส้นแนวนอน (แต่อาจมีเส้นแนวตั้งหรือแนวเฉียงบ้าง)   
- พื้นผิวมันวาว  เงาสะท้อน  
- รูปเรขาคณิต และหรือ อินทรีย์รูป   
- จุดเด่น สัดส่วน 2 ใน  3     
- สีหม่นเทาด้วยบรรยากาศ หรือ มีความกลมกลืน  
- แสงเงามีความกลมกลืน 

 เทคนิคการถ่ายภาพ    - ภาพชัดลึก 
 
 จากตาราง  1 เป็นการเลือกใช้โครงสร้างขององค์ประกอบศิลป์ โดยการถ่วงนํ้าหนัก มีจุดเด่น ระยะไกล จุดเด่นสัดส่วน 2 
ใน 3 ของภาพแนวตั้งหรือแนวนอน เพ่ือให้มีโครงสร้างท่ีเน้นความสมดุลแบบอสมมาตร และใช้ทัศนธาตุที่มีความกลมกลืนของ
บรรยากาศแต่ในขณะเดียวกันก็ใช้เทคนิคการถ่ายภาพท่ีมีความชัดลึก เพ่ือให้มีความชัดเจนของรูปร่าง รูปทรงวัตถุมากขึ้น 
 
ตาราง 2 หลักการที่  2 ชื่อ “ กลางกึ่งกลาง  ที่ว่างสะท้อน ” 
การจัดองค์ประกอบศิลป์  
 ดุลยภาพ 
 จุดเด่นและจุดน่าสนใจ 

 
- แบ่งกึ่งกลางภาพแนวตั้งหรือแนวนอน 
- วางจุดเด่นค่อนไปทางซ้ายหรือขวาเล็กน้อย 

การใช้ทัศนธาตุ  
 เส้น 
 พ้ืนผิว 
 รูปร่างรูปทรง 
 โครงสร้าง (การวางภาพ) 
 สี 
 แสงเงา 

 
- เส้นแนวต้ัง 
- พ้ืนผิวอยู่ระยะไกล 
- รูปเรขาคณิต และหรือ อินทรีย์รูป  การซํ้าของรูปร่างรูปทรง 
- เส้นแนวนอนมีพ้ืนท่ีว่าง บน ล่าง 
- สีเด่นตัดกับสีส่วนรวม 
- มีเงาสะท้อน 

เทคนิคการถ่ายภาพ  - ภาพชัดลึก 
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        จากตาราง  2 เป็นการเลือกใช้โครงสร้างขององค์ประกอบศลิป์  โดยการแบ่งก่ึงกลางภาพแนวต้ังหรือแนวนอน เน้นความสมดุล
แบบสมมาตร  แต่ในขณะเดียวกันก็เน้นจังหวะท่ีมีความเคล่ือนไหวเล็กน้อยโดยการวางจุดเด่นค่อนไปทางซ้ายหรือขวาเล็กน้อย และ
ใช้ทัศนธาตุท่ีแสดงถึงความว่างในพ้ืนท่ีว่างโดยไม่แสดงความชัดเจนของพ้ืนผิวท่ีขรุขระมากนัก ถึงแม้เทคนิคการถ่ายภาพจะมีความชัด
ลึก  เพ่ือให้มีความชัดเจนของรูปร่างรูปทรงวัตถุมากขึ้น แต่ก็ไม่ส่งผลขัดแย้งต่อภาพโดยรวม 
 
ตาราง  3  หลักการท่ี 3 ชื่อ “ เรียบสู่ง่าย “ 
การจัดองค์ประกอบศิลป์  
 ดุลยภาพ 
      จุดเด่นและจุดน่าสนใจ 

- การเช่ือมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่นรอง  
  (แบบมีเส้นจริง)   
- วางจุดเด่นไว้กลางภาพ, จุดเด่น  ระยะใกล้ 

การใช้ทัศนธาตุ  
 เส้น 
 พ้ืนผิว 
 รูปร่างรูปทรง 
 โครงสร้าง (การวางภาพ) 
 สี 

 
- เส้นเฉียง  เส้นโค้งแนวนอน และเส้นนําสายตา 
- พ้ืนผิวเรียบ 
- รูปเรขาคณิต และหรือ อินทรีย์รูป , การตัดทอนรูปร่างรูปทรง 
- เส้นแนวต้ังมีพ้ืนที่ว่าง ซ้าย  ขวา 
- สีโทนเย็น  หรือขาวดํา 

 แสงเงา - แสงเงาความเปรียบต่างน้อยหรือมาก  
- ภาพย้อนแสงลดรายละเอียดของจุดเด่น 
- ใช้แสงเงาในการสร้างรูปร่างรูปทรง 

เทคนิคการถ่ายภาพ  
  

- ภาพชัดลึก 
- ภาพอินฟาเรด (Infrared) 

     จากตาราง  3 เป็นการเลือกใช้โครงสร้างขององค์ประกอบศิลป์ โดยการเช่ือมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่นรอง  
 (แบบมีเส้นจริง) ซ่ึงมักจะวางจุดเด่นไว้กลางภาพและมีขนาดท่ีค่อนข้างใหญ่ (ระยะใกล้) การใช้ทัศนธาตุท่ีแสดงถึงความเรียบง่าย  
การตัดทอนให้เหลือเน้ือหาท่ีน้อยโดยใช้แสงเงามาช่วยสร้างรูปร่างรูปทรงข้ึนใหม่ ถึงแม้เทคนิคการถ่ายภาพจะมีความชัดลึก เพ่ือให้มี
ความชัดเจนของรูปร่างรูปทรงวัตถุมากขึ้น  แต่การทับซ้อนของมิติจะช่วยให้วัตถุนั้นมีความเรียบง่ายซ่ึงตัดทอนโดยแสงและเงา  กระ
ทั้งใช้การตัดทอนเน้ือหาจากภาพอินฟาเรด (Infrared) ด้วย 
 
ตาราง  4  หลักการท่ี 4 ชื่อ “ นาม รูป สมมุติ “ 
การจัดองค์ประกอบศิลป์ดุลยภาพ 
           จุดเด่นและจุดน่าสนใจ 

- การเช่ือมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่น 
  รอง (แบบสมมุติ)   
- จุดเด่น  อยู่ด้านริมซ้ายหรือขวา  บนหรือล่าง 

การใช้ทัศนธาตุ  
 เส้น 
 พ้ืนผิว 
 รูปร่างรูปทรง 
 
 โครงสร้าง (การวางภาพ) 
 สี 
 แสงเงา 

 
- เส้นเชื่อมโยงจุดเด่นกับจุดรอง 
- พ้ืนผิวละเอียด 
- รูปเรขาคณิต และหรือ อินทรีย์รูป  ความแตกต่าง    
  ของรูปร่างรูปทรง 
- จุดเด่นสัดส่วน 1 ใน 3 หรือ จุดเด่นสัดส่วน 2 ใน 3 
- สีมีความกลมกลืน 
- แสงเงามีเงาสะท้อน  มีการไล่โทนของนํ้าหนัก 

เทคนิคการถ่ายภาพ  
  

-ภาพชัดลึก 
-ภาพเคล่ือนไหว 
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 จากตาราง 4 เป็นการเลือกใช้โครงสร้างขององค์ประกอบศิลป์ โดยการเชื่อมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่น 
  รอง (แบบสมมุติ) ซึ่งมีการวางจุดเด่นท่ีไม่ได้อยู่ตรงกลาง เป็นการเช่ือมโยงท่ีเกิดจากจินตนาการหรืออารมณ์ความรู้สึกเป็นหลัก ซ่ึงมี
ความสัมพันธ์กับทัศนธาตุที่นํามาใช้  ถึงแม้เทคนิคการถ่ายภาพจะมีความชัดลึก เพ่ือให้มีความชัดเจนของรูปร่างรูปทรงวัตถุมากข้ึน  
แต่ขณะเดียวกันก็สามารถทําให้เกิดความเคลื่อนไหวได้ด้วยเช่นกัน 
         หลักการพ้ืนฐานท่ีได้มาทั้ง 4 หลักการน้ี สามารถสลับกันได้เน่ืองจากในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีพบขณะถ่ายภาพ การ
เลือกใช้หลักการข้างต้นจึงมีความยืดหยุ่น โอนอ่อนไปตามเน้ือหาในสถานที่นั้น กระทั่ง โอนอ่อนไปตามอารมณ์ความรู้สึกของนักถ่ายภาพ
ในขณะนั้นด้วย   
 
        วิธีการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบมี 2 ขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
        1. อารมณ์ความรู้สึกสงบ 
            ในช่วงเวลาของการถ่ายภาพโดยให้ความสําคัญกับอารมณ์ความรู้สึกเป็นอันดับแรกน้ัน การเกิดความรู้สึกสงบภายในจิตใจ
อาจจะประกอบไปด้วยเหตุผลหลายอย่าง เช่น การให้ความสนใจ อย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดสมาธิ ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีจะไม่มีเรื่องราวท่ีเข้ามา
รบกวนภายในจิตใจและการอยู่ในบรรยากาศ ในสถานท่ีอันนําไปสู่การมีสมาธิ โดยมีการรับรู้จากภายนอก ได้แก่ การรับรู้ทางการ
มองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การสัมผัส เหล่าน้ีสามารถนําไปสู่ความสงบขึ้นภายในจิตใจได้ 
        2. การเลือกใช้หลักการในการถ่ายภาพที่สื่อถึงความสงบ 

ในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวของนักถ่ายภาพจะมีเรื่องราวของเน้ือหาในสถานท่ีนั้น วัตถุ ส่ิงของ ผู้คนหรือ
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอื่น ๆ รวมท้ังสัญลักษณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีคือหน่วยย่อยที่สามารถรวมกันและประกอบกันเป็นภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความ
สงบได้ เพียงแต่ต้องมีการเลือกใช้สิ่งท่ีอยู่รอบตัวให้เข้ากับหลักการท่ีสื่อถึงความสงบ  ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลงานภาพถ่ายท่ีแสดงถึง
ความสงบสามารถมีการเลือกใช้หลักการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบ ได้ดังน้ี 

2.1  การเลือกใช้โครงสร้างขององค์ประกอบศิลป์ 
 2.1.1  ดุลยภาพ ได้แก่ การถ่วงนํ้าหนัก แบ่งกึ่งกลางภาพแนวต้ังหรือแนวนอน การเช่ือมของเส้นระหว่างจุดเด่น

หลักกับจุดเด่นรอง (แบบมีเส้นจริง) การเชื่อมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่นรอง (แบบสมมุติ) ไปใช้กับสถานท่ีหรือวัตถุรอบๆ  
ตัวได้โดยการตัดส่วนภาพ (Crop) เพ่ือให้ส่ิงรอบ ๆ ตัวเหล่านั้นเข้ากับดุลยภาพท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

 2.1.2  จุดเด่นและจุดสนใจ  ได้แก่ วางจุดเด่นไว้ 2 ใน 3 ของภาพแนวต้ังหรือแนวนอน จุดเด่นระยะไกล จุดเด่น
ค่อนไปทางซ้ายหรือขวาเล็กน้อย จุดเด่น อยู่ด้านริมซ้ายหรือขวา  บนหรือล่าง  ท้ังหมดคือการวางตําแหน่งของจุดเด่นท้ังท่ีมีขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง  และขนาดใหญ่  สามารถกําหนดการวางจุดเด่นเพ่ือให้ทัศนธาตุและองค์ประกอบอ่ืนอยู่ในตําแหน่งท่ีสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

 2.2  การนําทัศนธาตุมาใช้ประกอบกันเป็นโครงสร้างขององค์ประกอบศิลป์ 
 2.2.1 เส้น ได้แก่ เส้นแนวนอน เส้นแนวตั้ง เส้นแนวเฉียง เส้นโค้งแนวนอน ซึ่งเส้นต่างๆ เหล่าน้ีคือเส้นท่ีได้จากส่ิง

ที่มนุษย์สร้างข้ึนและเกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ ซึ่งมีความหลากหลาย ของการให้ความรู้สึก แต่เส้นเหล่านั้นนักถ่ายภาพอาจจะไม่
สามารถเคล่ือนย้ายได้แต่สามารถทําได้โดยการวางมุมมอง ทัศนมิติ (Perspective) ที่ไม่ทําให้เส้นเกิดความรุนแรงในเรื่องของทัศนมิติ  
ด้วยการวางระดับตําแหน่งของกล้องมุมสูง (high – angle shot) มุมปกติ (Eye-level shot) และมุมตํ่า (low-angle shot) เส้นแนว
นอนไม่ควรเกิดการเอียง ควรให้อยู่ในระนาบมากท่ีสุด เส้นแนวต้ัง ควรให้ต้ังฉากมากที่สุด เส้นเฉียง ควรเฉียงในระดับท่ีไม่มาก
จนเกินไป เส้นโค้งแนวนอน ควรมีการโค้งในระยะท่ีกว้างหรือโค้งเพียงเล็กน้อย 

 2.2.2  พื้นผิว ได้แก่ พ้ืนผิวมันวาว เงาสะท้อน พ้ืนผิวเรียบ พ้ืนผิวอยู่ระยะไกล พ้ืนผิวละเอียด พ้ืนผิวต่าง ๆ  
เหล่าน้ีมีความแตกต่างกันของอารมณ์ความรู้สึก การเลือกใช้พ้ืนผิวมันวาว ไม่ควรให้ตัดกันในเรื่องน้ําหนักของแสงเงามากจนเกินไป
หรือใช้ในภาพมากจนเกินไป เงาสะท้อน หากเป็นเงาสะท้อนของนํ้าควรเป็นนํ้าที่น่ิงหรือมีการเคลื่อนไหวเล็กน้อยก็จะถ่ายทอด
ความรู้สึกสงบได้ดี ส่วนพ้ืนผิวอ่ืน ๆ มองแบบภาพรวมหรือแบบโครงสร้างท่ีมาใช้เป็นพ้ืนท่ีว่างหรือด้านมิติของภาพถ่าย 

 2.2.3  รูปร่าง รูปทรง ได้แก่ อินทรีย์รูป รูปเรขาคณิต การซํ้าของรูปร่างรูปทรง  การตัดทอนรูปร่างรูปทรง  
ทั้งหมดนี้สามารถมองได้ทั้งความเป็นปริมาตรหรือโครงสร้างของรูปร่างรูปทรง ขึ้นอยู่กับว่าต้องการส่ือสารอะไร อินทรีย์รูปและรูป
เรขาคณิต  หากสถานท่ีหรือสถานการณ์นั้นมีเส้นรอบนอกของรูปร่างมากจนเกินไปควรตัดทอนออกให้เห็นเพียงบางส่วนจนอาจเกิด
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เป็นพ้ืนท่ีว่าง  การซํ้าของรูปร่าง รูปทรง ใช้การซํ้าเพียง 2 หรือ 3 การซํ้า จะมีขนาดเล็กหรือใหญ่ขึ้นอยู่กับความต้องการในการสื่อสาร 
และการตัดทอนรูปร่าง รูปทรง  ใช้เทคนิคทางการถ่ายภาพเข้ามาช่วย คือ ภาพย้อนแสง ให้เห็นเพียงเส้นรอบนอกของรูปร่างรูปทรง
นั้นและตัดส่วนภาพเพ่ือให้รู้สึกเป็นเพียงพ้ืนที่ว่าง 

 2.2.4  โครงสร้าง (การวางภาพ) ได้แก่ จุดเด่นสัดส่วน 2 ใน 3 แบ่งซ้าย ขวา  บน  ล่าง  เท่ากัน  เส้นแนวนอนมี
พ้ืนท่ีว่าง บน ล่าง เส้นแนวนอนจังหวะเท่ากันเส้นแนวต้ังจังหวะเท่ากันในการวางภาพน้ีเป็นโครงสร้างโดยรวมเน้นท่ีจังหวะของเส้น
หรือวัตถุท้ังแนวตั้งและแนวนอน  เสมือนการแบ่งพ้ืนท่ีสําหรับจุดเด่นและพ้ืนท่ีว่าง 

 2.2.5  สี  ได้แก่ สีหม่นเทาด้วยบรรยากาศ มีความกลมกลืน สีเด่นตัดกับสีส่วนรวม ขาว – ดํา ใช้การตั้งค่า สมดุล
แสงสีขาว (White Balance) ท่ีกล้องและควรอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่มีสีฉูดฉาดมากจนเกินไปแต่หากมีสีที่ฉูดฉาด ควรตัดทอนหรือให้
เห็นเพียงเล็กน้อย การถ่ายสีหม่นเทาด้วยบรรยากาศ คือการอยู่ในช่วงเวลาเช้าหรือเย็นมีแสงเงาท่ีไม่ตัดกันมากจนเกินไป เพราะการ
อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีบรรยากาศของความสงบจะช่วยทําให้ได้ภาพถ่ายท่ีง่ายต่อการสื่อถึงความสงบ 

 2.2.6  แสงเงา ได้แก่ มีความกลมกลืน มีเงาสะท้อน มีความเปรียบต่างน้อย  มีความเปรียบต่างมาก เหตุเพราะ
แสงเงาท่ีมีอยู่ในสภาพแวดล้อมน้ัน ๆ ช่วยสร้างมิติของภาพ ปริมาตร  แสงเงาท่ีพอดีจะช่วยสร้างบรรยากาศของความสงบได้ และ
สามารถช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึกให้กับสถานที่น้ัน ๆ การถ่ายภาพที่มีแสงและเงาจะช่วยให้ได้ในเรื่องของเวลา สร้างรูปร่างรูปทรง
ขึ้นใหม่ซึ่งสามารถสร้างองค์ประกอบใหม่ ๆ ให้กับภาพถ่ายได้ กระท่ังการเชื่อมกันระหว่างความจริงกับความลวง 

 2.3  การใช้เทคนิคการถ่ายภาพ 
 เทคนิคการถ่ายภาพท่ีได้จากการวิเคราะห์ ได้แก่ ภาพชัดลึก ภาพอินฟาเรด ภาพชัดต้ืน ภาพความเคลื่อนไหว  

ภาพชัดลึกเป็นการสร้างความชัดให้กับภาพถ่ายทั้งภาพ ซึ่งต่างกับภาพชัดตื้นท่ีเน้นความชัดเจนให้กับส่ิงท่ีโฟกัส (Focus) ขึ้นอยู่กับ
สถานท่ีหรือสถานการณ์ตรงหน้า  โดยภาพชัดต้ืนจะเน้นท่ีระยะใกล้ ไกลของจุดเด่นมากกว่าภาพชัดลึกท่ีแสดงให้เห็นรายละเอียดของ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ด้วย ส่วนภาพเคล่ือนไหวสามารถใช้ส่ือถึงความสงบได้ด้วยเช่นกันเดียว แต่อาจจะให้มีความเคลื่อนไหวเพียง
เล็กน้อยเพ่ือเสริมความนา่สนใจให้กับภาพถ่าย และภาพอินฟาเรด  ควรเน้นที่บรรยากาศของมิติในภาพถ่ายท่ีมีความกลมกลืนกัน การ
เลือกจุดเด่นควรเลือกให้อยู่ในตําแหน่งเดียว มีความเป็นกลุ่มเป็นก้อนไม่กระจัดกระจาย 

 
ภาพ 1 ความสัมพันธ์ในขณะถ่ายภาพ 
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        2. ผลการสร้างสรรค์ภาพถ่ายที่สื่อถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 
        ผลงานภาพถ่ายได้สร้างสรรค์ข้ึนจํานวน 13 ภาพเด่ียวและจํานวน 2 ภาพชุด คัดจากจํานวนภาพถ่ายในแต่ละครั้ง  คัดเฉพาะ
ภาพถ่ายท่ีตรงตามวัตถุประสงค์  อารมณ์ความรู้สึกและการส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาได้อย่างดี และได้กําหนด
ชื่อภาพ แนวคิดเรื่องความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา หลักการพ้ืนฐาน สถานท่ี เทคนิคการถ่ายภาพ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

   
 

ภาพ 2 ผลงานภาพถ่ายสร้างสรรค์ 
 
        1. ช่ือภาพ:  ธรรมชาติ  ธรรมดา 
 แนวคิด:  แยกความคิดออกจากสิ่งท่ีรับรู้และเป็นไป  มองอย่างเห็นความจริง 
 หลักการ    
 การจัดวางองค์ประกอบศิลป ์
 ดุลยภาพ: การถ่วงนํ้าหนัก  การเชื่อมของเส้นระหว่างจุดเด่นหลักกับจุดเด่นรอง  (แบบสมมุติ)   
 จดุเด่นและจุดน่าสนใจ: จุดเด่น สัดส่วน 2 ใน  3 ของภาพแนวตั้งหรือแนวนอน 
 การใช้ทัศนธาตุ  
 เส้น: เส้นแนวเฉียง 
 พ้ืนผิว: พื้นผิวหยาบ  พ้ืนผิวมันวาว  เงาสะท้อน 
 รูปร่างรูปทรง: อินทรีย์รูป 
 โครงสร้าง (การวางภาพ): จุดเด่นสัดส่วน 2 ใน 3  
 สี: สีหม่นเทาด้วยบรรยากาศ  มีความกลมกลืน  สีเด่นตัดกับสีส่วนรวม 
 แสงเงา: มีความกลมกลืน  ความเปรียบต่างน้อย  มีเงาสะท้อน  การไล่โทนของน้ําหนัก 
 เทคนิคการถ่ายภาพ:  ภาพชัดลึก  
 สถานท่ี:  วัดราชบูรณะ   
 เทคนิค:  ภาพถ่าย  :  F : 9 , 1/20s  ISO 100 / เลนส์ 16-35@31 mm 
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ภาพ 3 ตัวอย่างภาพผลงานภาพถ่ายสร้างสรรค์ 
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        3. ผลการประเมินการรับรู้ผลงานภาพถ่ายจากผู้ชมผลงาน 
        หลังจากที่ได้สร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายที่ส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา” แล้วนั้น ได้
นําไปจัดแสดงผลงานท่ีสถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงาน แนวคิด ความคิดเห็น
ให้กับสังคมได้รับรู้และได้ประเมินความคิดเห็นของผู้ชมในด้านการรับรู้ท่ีมีต่อผลงานภาพถ่าย โดยใช้เป็นแบบสอบถามโดยวิเคราะห์
ผลข้อมูลสถิติ ดังต่อไปน้ี 
 
ตาราง  5  ผลการประเมินการรับรู้ผลงานภาพถ่ายจากผู้ชมผลงาน 
 

รายการ 
ระดับการรบัรู ้

 S.D แปลความหมาย ݔ̅
ความคิดเห็นด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย 
1.1 มีแนวความคิดท่ีชัดเจน 

 
4.45 

 
0.54 

 
มากที่สุด 

1.2 ภาพถ่ายสามารถสื่อสารกับ  
     ผู้ชม ผลงานได้ 

4.25 0.60 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.35 0.57 มากที่สุด 
ความรู้สึกถึงความสงบภายในจิตใจ 
2.1 เม่ือรับชมภาพถ่ายแล้วรู้สึก 
     สงบ  ผ่อนคลาย 

 
 

4.28 

 
 

0.63 

 
 

มากที่สุด 
2.2 ความสมดุลของภาพถ่าย   
     ทําให้ท่านรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย 

4.20 0.68 มาก 

2.3 จุดเด่นและจุดสนใจ ทําให้ 
     ท่านรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย 

4.21 0.70 มากที่สุด 

2.4 เส้น ทําให้ท่านรู้สึกสงบผ่อนคลาย 4.21 0.68 มากที่สุด 
2.5  พ้ืนผิว ทําให้ท่านรู้สึกสงบ   
       ผ่อนคลาย 

4.10 0.73 มาก 

2.6  รูปร่าง รูปทรง ทําให้ท่านรู้สึก  
      สงบ  ผ่อนคลาย 

4.21 0.66 มากที่สุด 

2.7  โครงสร้าง(การวางภาพ) ทําให้ 
      ท่านรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย 

4.26 0.72 มากที่สุด 

2.8  โทนสี ทําให้ท่านรู้สึกสงบ   
       ผ่อนคลาย   

4.54 0.56 มากที่สุด 

2.9  แสงเงา ทําให้ท่านรู้สึกสงบ   
       ผ่อนคลาย 

4.43 0.70 มากที่สุด 

2.10  การจัดองค์ประกอบภาพทํา 
         ให้ท่านรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย 

4.28 0.70 มากที่สุด 

2.11  เทคนิคการถ่ายภาพ  ทําให้ 
         ท่านรู้สึกสงบ  ผ่อนคลาย 

4.31 0.73 มากที่สุด 

2.12  ท่านรู้สึกมีสมาธิและใจจดจ่อ 
         ต่อผลงานภาพถ่าย 

4.32 0.62 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด  4.27 0.67 มากที่สุด 
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             จากตาราง ผลการวิเคราะห์คําตอบจากแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นจากผู้ชมผลงานด้านการรับรู้ต่อผลงานภาพถ่าย  
“การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีสื่อถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา” พบว่า ด้านความคิดเห็นด้านแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ภาพถ่ายมีแนวความคิดที่ชัดเจนอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.45 และภาพถ่ายสามารถส่ือสารกับผู้ชมผลงานได้
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.25 ด้านความรู้สึกถึงความสงบภายในจิตใจ ซึ่งแสดงภาพรวมของผลงานภาพถ่าย โดยเม่ือรับชม
ภาพถ่ายแล้วรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.28 และความคิดเห็นด้านการจัดองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศน
ธาตุและเทคนิคการถ่ายภาพ ซึ่งผลวิเคราะห์คําตอบ ได้แก่ ความสมดุลของภาพถ่ายทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ีย 4.20 จุดเด่นและจุดสนใจ ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย 4.21 เส้น ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.21 พ้ืนผิว ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.10 รูปร่าง รูปทรง ทําให้รู้สึกสงบ  
ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.21 โครงสร้าง (การวางภาพ) ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 
4.26 โทนสี ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 แสงเงา ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ย 4.43 การจัดองค์ประกอบภาพ ทําให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.28 เทคนิคการถ่ายภาพ ทําให้
รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.31 และความรู้สึกมีสมาธิและใจจดจ่อต่อผลงานภาพถ่าย อยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ย 4.32 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายท่ีส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเกิดจากแนวคิด
ที่มุ่งสู่ความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา โดยใช้ภาพถ่ายเป็นสื่อกลาง ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง จากผลงาน
ภาพถ่ายของศิลปินนักถ่ายภาพ คําแนะนําของศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ศิลปะภาพถ่าย) และคําแนะนําจากพระสงฆ์ว่าด้วย
เรื่องความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา การนําหลักการมาใช้อาจไม่ครบตามจํานวนในแต่ละหลักการและสามารถสลับกันได้ 
เน่ืองจากในสถานท่ีหรือสถานการณ์ที่พบขณะถ่ายภาพแตกต่างกัน เรื่องของสิ่งท่ีเห็นตรงหน้ามีองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุแตกต่าง
กัน ฉะน้ัน การเลือกใช้หลักการจึงมีความยืดหยุ่น โอนอ่อนไปตามสภาพความเป็นจริงกระท่ังโอนอ่อนไปตามอารมณ์ความรู้สึกของนัก
ถ่ายภาพในขณะนั้นด้วย  
 จากการวิจัยน้ีมีการรวบรวมเป็นหลักการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบ ดังหลักการท่ีมีช่ือว่า “ดุลยภาพสีเทา” ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ผลงานภาพถ่าย พบว่า ความสมดุลในเรื่องของการถ่วงน้ําหนัก ไม่ว่าจะเป็นวัตถุกับวัตถุ หรือวัตถุกับพ้ืนที่ว่าง (อสมมาตร 
Asymmetrical Balance) สามารถถ่วงนํ้าหนักกันให้เกิดความสมดุลทางด้านความรู้สึกได้  เป็นวิธีการท่ีนํามาใช้กับภาพถ่ายมากที่สุด
และได้ผลทางด้านความสงบด้วยเช่นกัน เน่ืองจากความสมดุลเป็นความพอดีของทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกที่อยู่ด้วยกันซึ่งเกิดจากการ
ถ่วงดุลของสิ่งท่ีขัดแย้งกันและการเกิดจากการรวมตัวหรือการซํ้าของส่ิงที่เหมือนกัน (ชะลูด น่ิมเสมอ, 2554) หลักการถ่ายภาพ ช่ือว่า  
“กลางกึ่งกลาง  ท่ีว่างสะท้อน” เป็นการใช้จุดเด่นหรือจุดน่าสนใจให้อยู่ตรงกลางหรือการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้เส้นต่าง ๆ พ้ืนผิว 
รูปร่างรูปทรง โครงสร้าง (การวางภาพ) สี แสงเงา เงาสะท้อน ท่ีมาประกอบกันเป็นภาพถ่ายอาศัยส่ิงที่มากระทบจากภายนอกสู่
ภายในใจ ส่งผลให้การเลือกใช้ทัศนธาตุต่าง ๆ เป็นไปตามอารมณ์ความรู้สึก  และส่วนหน่ึงมาจากแนวคิดว่าด้วยเร่ืองความสงบตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนา ดังที่ รัชฎากร  ชัยเรืองรัชต์ ได้สรุปไว้ในวิจัยเร่ือง “การศึกษางานออกแบบท่ีมีลักษณะเรียบง่าย” ว่า 
ความเรียบง่ายจําเป็นต้องผ่านกระบวนการคิด ความพยายามในการค้นคว้า ศึกษาและทําความเข้าใจข้อมูลให้หลากหลายอย่างรอบ
ด้าน จนสามารถสร้างองค์ความรู้  ความเข้าใจในนิยามความหมาย หลักการ คุณค่า คุณสมบัติและคุณประโยชน์ของความเรียบง่ายได้
อย่างแท้จริง (รัชฎากร  ชัยเรืองรัชต์, 2554) ในหลักการถ่ายภาพท่ีมีช่ือว่า “เรียบสู่ง่าย”   
 ผลงานภาพถ่ายทั้ง 13 ผลงานเด่ียวและ 2 ชุดภาพ ได้ถูกถ่ายทอดออกมาเพ่ือส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา โดยนําหลักการท่ีได้มาใช้ร่วมกับแนวคิด  ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ของผู้ชมผลงานได้เป็นอย่างดี  ซึ่งในผลงานภาพถ่ายของ
ผู้วิจัยได้เน้นไปท่ีพ้ืนท่ีว่าง (Space)  เสียส่วนใหญ่และมีเส้นสมมุติที่เชื่อมวัตถุต่างๆ  ให้เกิดความสมดุล โดยหลักการถ่ายภาพ  มีช่ือว่า 
“ นาม  รูป  สมมุติ” ส่วนหน่ึงเกิดจากอารมณ์ความรู้สึกต่อสถานที่หรือสถานการณ์ตรงหน้า เป็นการใช้พ้ืนท่ีว่างมากกว่ารูปทรง  ซ่ึง
สอดคล้องกับการวิเคราะห์บุคลิกเรียบง่ายในยุคเดอ  สไตล์ ที่ว่า การใช้พื้นภาพเป็นที่ว่างเรียบ ๆ โดยพ้ืนของรูปทรงอาจมากกว่าหรือ
น้อยกว่าพ้ืนท่ีว่างก็ได้และสามารถใช้ได้ท้ังมิติที่ว่างตื้นและมิติท่ีว่างลึก (ญาดา  ชวาลกุล, 2543) ซึ่งการศึกษาจากงานวิจัยฉบับนี้ได้
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คู่มือ “การถ่ายภาพท่ีส่ือถึงความสงบ” มาเป็นองค์ความรู้จากการวิเคราะห์ผลงานของศิลปินนักถ่ายภาพอีกด้วย ทั้งน้ีได้นําหลักการ
เหล่าน้ันไปเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่าย มีการเตรียมผลงานภาพถ่ายเพ่ือการนําเสนอผลงานโดยการจัดนิทรรศการ
ภาพถ่าย  รับการประเมินผลภาพถ่ายเพ่ือนํามาวิเคราะห์และสรุปผล ซึ่งในวันเปิดนิทรรศการผลงานภาพถ่ายน้ี อาจารย์วรนันทน์ 
ชัชวาลทิพากร ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์  (ศิลปะภาพถ่าย) ได้ให้เกียรติมาชมผลงานและให้คําวิพากษ์ วิจารณ์ ดังน้ี 
 1.  ในภาพชุด  ขนาดของภาพดูเล็กไปทําให้เกิดช่องว่างระหว่างการจัดภาพมากเกินไป   
 2. สําหรับภาพชุด “ใบไม้ไหวบนผิวนํ้า No.1-5” เป็นการถ่ายภาพท่ีมีความเคล่ือนไหวท้ังแบบภาพเหมือนและภาพลวง  
ความสัมพันธ์นี้ทําให้เกิดความน่าสนใจ 
 3.  ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นในการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายในแนวทางของตนเอง 
 จากการประเมินผลงานภาพถ่ายจากผู้สนใจเข้าชมนิทรรศการในคร้ังน้ีพบว่า ด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ภาพถ่ายมี
แนวความคิดท่ีชัดเจนและภาพถ่ายสามารถส่ือสารกับผู้ชมผลงานในเร่ืองของความสงบได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีการแสดงออกของการจัด
วางองค์ประกอบศิลป์ท่ีสื่อถึงความสงบแตกต่างกัน การนําทัศนธาตุมาใช้ให้ผลในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย
แตกต่างกัน โดยโทนสีได้แสดงออกตามเน้ือหาความสงบ ผ่อนคลายได้มากท่ีสุด ด้านเทคนิคการถ่ายภาพได้ทําให้เน้ือหาในการส่ือถึง
ความสงบมีความชัดเจนแม้อาจจะใช้เทคนิคเพียงบางเทคนิคท่ีซํ้ากัน เช่น ความชัดลึก เป็นต้น อีกด้านหน่ึงในการนําเสนอผลงานคือ
เรื่องของขนาดภาพของผลงาน คือ ขนาด 80x110 เซนติเมตร เป็นขนาดภาพท่ีค่อนข้างใหญ่ มีผลต่อการตอบโต้กับผู้ชมผลงานและ
เหมาะสมกับขนาดของห้องแสดงนิทรรศการ คือไม่คับแคบเกินไปและไม่โล่งจนเกินไป จากที่นําเสนอผลงานนิทรรศการภาพถ่ายใน
สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า ผู้ชมผลงานส่วนหนึ่งเป็นช่างภาพและมีความต้ังใจในการชม
ภาพถ่ายรวมถึงมีความตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามทําให้ทราบว่า ผู้ชมผลงานส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
จังหวัดพิษณุโลกและเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยนเรศวร ท้ังท่ียังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในด้านออกแบบทัศนศิลป์ ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ออกแบบส่ือนวัตกรรม สาระสนเทศเพื่อการสื่อสาร เทคโนโลยีการจัดการระบบสารสนเทศ และมีผู้ที่มีวุฒิ
การศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรีในสาขาด้านศิลปะและการออกแบบด้วยเช่นกัน ทําให้การตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความรู้ทางด้านศิลปะและการออกแบบ การใช้องค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุและเทคนิคการถ่ายภาพซ่ึงเป็นทฤษฎี
พ้ืนฐานท่ีผู้เรียนศิลปะและเรียนด้านการถ่ายภาพซึ่งจะมีความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว รวมทั้งผู้ชมบางกลุ่มก็มีความรู้ทางด้านการใช้
ภาพถ่ายส่ือสารทั้งด้านธุรกิจและด้านสังคมอีกด้วย 

          ปัญหาและอุปสรรค 
 1. การคาดเดาสภาพอากาศเกิดการผิดพลาด เน่ืองจากเป็นฤดูฝน สภาพอากาศจึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีค่อนข้างคาดเดาได้
ยาก  โดยเฉพาะช่วงเวลา ฟ้าครึ้มและฝนตก แสงตอนเย็นเป็นช่วงเวลาท่ีสั้นทําให้การบันทึกภาพมีระยะเวลาส้ันด้วยเช่นกัน 
 2. การพกพาอุปกรณ์ถ่ายภาพเข้าไปถ่ายในวัดหลวง อาจจะดูไม่เหมือนนักท่องเที่ยวท่ัวไป โดยมีอุปกรณ์ ได้แก่ กล้อง 
(DSLR)  เลนส์ (Lens) ขาต้ังกล้องที่ค่อนข้างใหญ่เพ่ือรองรับกล้องและเลนส์ได้ดี ซึ่งทําให้คนดูแลวัดเข้ามาซักถามเพราะเนื่องจากกลัว
การนําไปเผยแพร่ในแนวเสื่อมเสียทางอินเตอร์เนต (Internet) ส่ิงที่มากระทบเหล่านี้ส่งผลให้สูญเสียสมาธิและอารมณ์ในการถ่ายภาพ 
 3. การพิมพ์ภาพ เน่ืองจากเทคโนโลยีการพิมพ์ต้องอาศัยเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพสูง การส่งไฟล์ (File) พิมพ์ภาพจนถึงขั้นตอน
สุดท้าย ผลลัพธ์ที่ได้ไม่ตรงกับความต้องการทําให้มี การพิมพ์แก้ไขใหม่ จึงทําให้เกิดความล่าข้า         
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากการวิจัยหัวข้อเรื่อง “การสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายที่ส่ือถึงความสงบตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้เห็น
แนวทางการปรับปรุงแก้ไขภาพถ่ายให้ดียิ่งขึ้นซ่ึงสรุปได้ดังต่อไปน้ี 
 1.  จากการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายไม่ว่าจะถ่ายภาพแนวไหนหรือมีแนวความคิดเช่นไร ย่อมสะท้อนวิถีและความสัมพันธ์
ต่อชีวิตของนักถ่ายภาพ ซึ่งจําเป็นต้องศึกษาค้นคว้าด้วยวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อให้ภาพถ่ายสื่อออกมาได้อย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและ
ให้ลุ่มลึกถึงอารมณ์ความรู้สึก สุนทรียะแห่งศาสตร์ของงานศิลปะ แม้จะใช้ระยะเวลายาวนานก็ตาม  
 2.  ควรสร้างสรรค์ผลงานงานอย่างต่อเนื่อง 
 3.  ควรมีอิสระในการใช้หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ การใช้ทัศนธาตุ และเทคนิคการถ่ายภาพให้มากกว่าน้ี 
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 4. การเข้าไปถ่ายภาพในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสํารวม กาย วาจา และใจ การนําอุปกรณ์เข้าไปในสถานที่
นั้น ๆ  ควรระมัดระวังไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน เพราะเสียงชัตเตอร์หรือแสงแฟลช (Flash) อาจจะรบกวนสมาธิของผู้ท่ีกําลังปฏิบัติธรรม 
 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยต่อไป  
1. ในหลักการถ่ายภาพท่ีได้มา อาจจะให้นักถ่ายภาพท่านอ่ืนทดลองใช้หลักการถ่ายภาพนี้เพ่ือท่ีจะค้นหา ความแตกต่าง 

ข้อจํากัดหรือความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ภาพถ่ายที่สื่อถึงความสงบในแง่มุมที่ไม่เกี่ยวข้องกับความสงบตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา 

2. หลักการถ่ายภาพท่ีสื่อถึงความสงบ มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของนักถ่ายภาพในขณะถ่ายภาพ ไม่ว่าจะด้วยกระบวนการ
ใช้หลักการถ่ายภาพท่ีส่ือถึงความสงบเป็นต้น ฉะนั้น หากนําหลักการที่ได้มานําไปใช้กับผู้ป่วยที่อยู่ในสภาวะตื่นตกใจ ตื่นกลัว หรือ
กระวนกระวายใจ อาจจะส่งผลบางอย่างกับสภาพจิตใจเพ่ือนําไปสู่อารมณ์ความรู้สึกสงบได้ หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “การถ่ายภาพ
บําบัด” (Photography Therapy) 

3. ในด้านภาพถ่ายที่ตอบสนองต่อการรับรู้ขณะถ่ายภาพ มีผลต่อจิตใจ การนําเทคนิคสมัยใหม่มาใช้ ได้แก่ สีของแสง การ
เคลื่อนตัวของสี  แสง ส่งผลด้านอารมณ์ความรู้สึกขณะถ่ายภาพ การนําสื่อดิจิตอล (Dijitol) มาสร้างเป็นกิจกรรมการถ่ายภาพท่ี
สามารถใกล้ชิดกับคนสมัยปัจจุบันได้ง่ายขึ้น เพื่อจะมีผลทําให้เกิดการผ่อนคลาย มีสมาธิจนกระท่ังเกิดความสงบ 
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