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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน พ้ืนท่ีการใชงาน และความเหมาะสมตอการใช
งานของผูสูงอายุ เพื่อออกแบบปรับปรุงใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ กรณีศึกษาคือเรือนพื้นถิ่นในพื้นที่ชุมชนบาน
มะคา ตำบลบานโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ศึกษาโดยการลงพื้นที่สำรวจรังวัด การสัมภาษณเก็บขอมูลประวัติของ
เรือน ขอมูลของผูอยูอาศัย สุขภาพ การใชชีวิตประจำวัน เพื่อนำมาวิเคราะห และออกแบบเสนอแนวทางในการปรับปรุง ผล
การศึกษาพบวา ในชุมชนบานมะคา มีเรือนพ้ืนถ่ินท่ีมีผูสูงอายุอาศัยอยู 4 หลัง สภาพตัวเรือนและพ้ืนท่ีใชสอยตาง ๆ ไมเหมาะตอ
การใชงานและการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ควรมีการปรับปรุงในสวนบันไดทางขึ้นเรือน ประตูเรือน โถงทางเดินภายในเรือน 
หองน้ำและทางเดินภายนอก และเสนอแนวทางปรับปรุงเรือนกรณีศึกษา 3 แนวทาง  คือ แนวทางท่ี 1 มีการสรางหองน้ำเพ่ิมเตมิ
บนตัวเรือน แนวทางที่ 2 มีการสรางหองน้ำดานลางในระยะที่ใกลขึ้นและปรับปรุงทางเดินไปยังหองน้ำ แนวทางที่ 3 มีการ
ปรับปรุงหองน้ำเดิมและปรับปรุงทางเดินไปยังหองน้ำ ทั้ง 3 แนวทางมีการปรับปรุงที่เหมือนกัน คือ สวนบันไดทางขึ้นเรือน 
ประตูเรือนและทางเดินภายใน ผลการออกแบบเพื่อเสนอแนวทางปรับปรุงพบวา แนวทางที่ 1 มีความเหมาะสมมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาจากความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ ความเหมาะสมของรูปแบบเรือนพื้นถิ ่น ความเหมาะสมทางดาน
งบประมาณและความสะดวกในการกอสราง ผลจากการศึกษางานวิจัยนี้ สามารถนำไปประยุกตใชกับเรือนพื้นถิ่นในพื้นที่อ่ืน 
หรือผูสูงอายุกลุมอ่ืน และตอยอดงานวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการปรับปรุงเรือนพ้ืนถ่ินในแนวทางอ่ืน ๆ ตอไป 
คำสำคัญ : เรือนพ้ืนถ่ิน สถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน ผูสูงอาย ุ
 

ABSTRACT 
 
 This research aims to study the physical characteristics of vernacular house, application areas, and its 
suitability for use in the elderly, To design for improve the local house to be suitable for the elderly living. 
Case study is the vernacular house in Baan Makha, Ban Pho Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima 
province. The study by surveying the area, interview collect data, the history of the house, information for 
residents, health, the daily use, to be analyzed and design suggests ways to improve. The results showed that 
In the community of Ban Makha There are 4 vernacular houses with elderly residents. Housing and living areas 
are not suitable for use and residence of the elderly. There should be an improvement in the ladder way up 
the house, house door, hallway inside the house, bathroom and the pathway outside and propose ways to 
improve housing, case studies, three ways: Option 1 creates an additional  bathroom on the housing. Option 
2 must to create a bathroom below in more close-up and improve walkway to the bathroom. Option 3 has 
improved the original bathroom and improve walkway to the bathroom. There are 3 ways to improve the 
same: The ladder way up the house, house doors and walkway inside the house. Design results to propose 
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improvements found that: Option 1 is the most appropriate, when considering appropriate for the use of the 
elderly, appropriate forms of vernacular house, budget appropriateness and the ease of construction. The 
results of this research can be applied with vernacular houses in another area or other elderly groups and 
further research to study ways to improve vernacular houses in the other approaches to the next. 
Keywords : Vernacular House, Vernacular Architecture, Elderly Person 

 

บทนำ 
 ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ตามคำนิยามของพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และ
องคการสหประชาชาติ โดยประเทศไทยกาวเขาสู  “สังคมสูงวัย” ตั้งแตป พ.ศ. 2548 เปนตนมา จากความเจริญทางดาน
วิทยาศาสตรและการแพทย และจากแนวโนมของผูสูงอายุท่ีสูงข้ึนเรื่อย ๆ จะทำใหประเทศไทยเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” 
ในป พ.ศ. 2564 และคาดการณวาจะเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” ภายในป พ.ศ. 2578 อีกทั้งยังพบวามีผูสูงอายุที่อยูตาม
ลำพังคนเดียวหรืออยูตามลำพังกับคูสมรสเปนจำนวนมาก และอาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยกวาเสนความยากจนมากกวา 
1 ใน 3 ของจำนวนผูสูงอายุท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2560) และการจำแนกกลุมของผูสงูอายุ สามารถ
จำแนกได 3 กลุมหลักคือ ผูสูงอายุกลุมติดสังคมหรือกลุมท่ีชวยตนเองไดดี (well elder)  เปนผูสูงอายุท่ีสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดดี ดำเนินชีวิตในสังคมไดและมักเขารวมกิจกรรมในสังคม ผูสูงอายุกลุ มติดบาน (home bound elder)  เปนผูสูงอายุท่ี
ชวยเหลือตนเองไดหรือตองการความชวยเหลือบางสวน มีความจำกัดในการดำเนินชีวิตในสังคม และผูสูงอายุกลุมติดเตียง (bed 
bound elder)  เปนผู สูงอายุที ่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได ตองการความชวยเหลือในการ
เคลื่อนยายหรือการทำกิจวัตรพ้ืนฐานประจำวัน ซึ่งในวัยสูงอายุ รางกายมนุษยจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว 
ในสวนของรางกายที่มีผลกระทบตอการเคลื่อนไหวของรางกายและการใชชีวิตประจำวัน คือ ระบบโครงกระดูก กลามเน้ือ 
สายตา และหู (มัณฑนา จริยรัตนไพศาล, 2542) ดังน้ัน การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จึงมีความสำคัญ เพราะจะ
ทำใหผูสูงอายุมีความสะดวกและความปลอดภัยในการใชชีวิตประจำวันมากขึ้น พื้นที่ที่ควรจัดใหเหมาะสมกับการใชงานของ
ผูสูงอายุ คือ ทางเดินภายนอก ควรเปนทางเดินเรียบ ไมลื่น ทางลาด มีความสูงตอความยาวไมนอยกวา 1 ตอ 12 มีความกวางไม
นอยกวา 90 เซนติเมตร บันได มีลูกตั้งไมเกิน 15 เซนติเมตร มีลูกนอนไมนอยกวา 30 เซนติเมตร มีราวจับท่ีแข็งแรง ประตู ตอง
เปดงาย ใชงานสะดวกและไมควรมีธรณีประตู ทางเดินหรือโถงในอาคาร มีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร ไมมีสิ่งกีดขวางและ
ควรมีราวจับพยุงเดิน หองน้ำหองสวม มีพื้นเรียบ ไมลื่น มีระดับที่เสมอกับภายนอก มีราวจับชวยพยุง และหองนอน ควรอยูช้ัน
ลางของตัวบาน มีพ้ืนท่ีวางรอบเตียง และมีอากาศถายเท ตามมาตรฐานข้ันต่ำสำหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 
(ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)  
 จังหวัดนครราชสีมา มีเขตพ้ืนท่ีท่ีมีประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐานมายาวนาน คือ อำเภอเมือง อำเภอพิมาย อำเภอสูงเนิน 
อำเภอโชคชัย อำเภอครบุรี และอำเภอปกธงชัย มีสถาปตยกรรมที่เกาแกจำนวนมาก เชน ปราสาท สิมหรือโบสถ เรือนพื้นถ่ิน 
หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา เรือนโคราช เรือนอีสาน ซึ่งเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐานของเมืองนครราชสีมาและเมือง
อีสาน แตในปจจุบันสถาปตยกรรมที่สำคัญเหลานี้เหลือนอยลงมาก สาเหตุมาจากการเสื่อมโทรมตามกาลเวลา รวมถึงการถูก
ทำลายโดยรูเทาไมถึงการณ ทำใหหนวยงานตาง ๆ และประชาชนเริ่มมีการตระหนักถึงคุณคาของสถาปตยกรรมเหลานี้ มีการ
สนับสนุนงบประมาณในการศึกษาและวิจัยเพ่ือการอนุรักษ ทำใหสถาปตยกรรมบางสวนถูกอนุรักษไวอยางถูกวิธี แตในสวนใหญ
เปนศาสนสถาน เชน ปราสาท โบสถ สิม และวิหารตาง ๆ เนื่องจากเปนแหลงทองเที่ยวและเปนชื่อเสียงของจังหวัด รวมถึงเปน
อาคารสาธารณะทำใหงายตอการศึกษาและพัฒนา สวนเรือนพ้ืนถ่ินน้ันถึงแมจะมีการศึกษาและอนุรักษไวก็จะมีเพียงบางสวน ซึ่ง
สวนใหญเปนเรือนตนแบบหรือเรือนตัวอยางเทานั้น เพราะเรือนพื้นถิ่นเปนอาคารพักอาศัยสวนบุคคล เปนเอกสิทธิ์ของเจาของ
เรือน สามารถขายหรือทำลายก็ได ทำใหยากตอการอนุรักษไวทั้งหมด และมีเรือนพื้นถิ่นจำนวนมากที่มีผูอยูอาศัยสวนใหญเปน
ผูสูงอายุ บางรายอาศัยอยูกับเครือญาติที ่ประกอบอาชีพในชวงเวลากลางวัน ทำใหผูสูงอายุตองดำเนินชีวิตตามลำพังเปน
เวลานาน โดยมีผูสูงอายุบางรายที่อาศัยอยูตามลำพังหรืออาศัยอยูกับผูสูงอายุดวยกัน ทำใหเกิดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
หรือเกิดความยากลำบากในการดำเนินชีวิต เนื่องจากกายภาพของเรือนพื้นถิ่นบางสวนอาจไมเอื้ออำนวยในการดำเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ เชน การยกพ้ืนสูง บันไดไมมั่นคงแข็งแรงหรือไมมีราวจับ พ้ืนตางระดับภายในบาน รวมถึงหองน้ำท่ีแยกจากตัวบาน เมื่อ
ไมสะดวกในการใชงาน จึงหันมาสรางบานแบบกออิฐฉาบปูนชั้นเดียวแทน ซึ่งสะดวกกวาและสบายกวาสำหรับผูสูงอายุ ทำให
เรือนพื้นถิ่นบางสวนถูกปลอยใหรกราง บางหลังมีการขายตัวเรือนทั้งหลัง บางหลังจะรื้อและขายไมท่ียังใชงานได ทำใหเรือนพ้ืน
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ถิ่นถูกทำลายและลดนอยลงไป งานวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาปญหา เพื่อนำมาวิเคราะหและเสนอแนวทางพัฒนาเรือนพื้นถิ่นให
เหมาะสมกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชุมชนบานมะคา ตำบลบานโพธ์ิ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 

วัตถุประสงค 
 1.  ศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน และขอจำกัดของเรอืนพ้ืนถ่ินสำหรับผูสูงอาย ุ
 2.  เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรงุเรือนพ้ืนถ่ินใหเหมาะสมตอผูสูงอายุ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยน้ี ใชการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ ในเรื่องผูสูงอายุ สุขภาพและการดูแลผูสูงอายุ สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
กับผูสูงอายุ และสำรวจขอมูลเบื้องตนจากศึกษาเอกสารงานวิจัยและแหลงขอมูลตาง ๆ รวมถึงการลงสำรวจพื้นที่เบื้องตน เพ่ือ
กำหนดกรณีศึกษา และลงพื้นที่เพื่อสำรวจและเก็บขอมูลเชิงลึก รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล เพื่อออกแบบและ
เสนอแนวทางปรับปรุงเรือนพ้ืนถ่ินสำหรับผูสูงอายุ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณเก็บขอมูล ใชในการเก็บขอมูลของ
ผูสูงอายุ ขอมูลการใชชีวิตประจำวัน สุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุภายในเรือน รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ ประวัติ
ของเรือน ประวัติการปรับปรุง และอุปกรณสำรวจรังวัดอาคาร ใชเก็บขอมูลทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน ขนาดและระยะตาง ๆ 
รวมถึงรูปแบบของเรือนพ้ืนถ่ิน 
 1.  ขอบเขตการวิจัย  
 ในงานวิจัยน้ีไดกำหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษาในพื้นที่ชุมชนบานมะคา ตำบลบานโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
เปนพ้ืนท่ีท่ีมเีรือนพ้ืนถ่ิน 7 หลัง มีผูสูงอายุอาศัยอยู 4 หลัง โดยกำหนดเกณฑในการเลอืกกรณีศกึษาไว ดังน้ี 1) เปนเรือนพ้ืนถ่ินท่ี
มีรูปแบบและเอกลักษณ 2) มีสภาพคอนขางสมบูรณ ไมเคยมีการปรับปรุงซอมแซมหรอืปรับเปลีย่นวัสด ุและไมมีการปรับเปลีย่น
พื้นที ่ใชสอยภายในเรือน 3) มีผู สูงอายุอาศัยในเรือน มีอายุ 60 ปขึ ้นไป เปนผูสูงอายุกลุมติดบาน (home bound elder) 
ชวยเหลือตนเองได หรือตองการความชวยเหลือบางสวน อาศัยภายในเรือนเพียงลำพังหรืออาศัยอยูกับผูสูงอายุเหมือนกัน 4) 
ผูสูงอายุมีความพรอมในการใหขอมูลของเรือนพ้ืนถ่ินและขอมูลการใชชีวิตประจำวัน  

2.  แนวทางในการวิเคราะหขอมูล  
 ทำการวิเคราะหตำแหนงพ้ืนท่ีการใชงานท่ีสำคัญของตัวเรือน ในเรื่องความเหมาะสมในการใชงานและความปลอดภัยท่ี
สำคัญตอผูสูงอายุ คือ  
  2.1  บันไดทางขึ้นเรือน ความคงทนแข็งแรง ความมั่นคงของราวจับ ความสูงของลูกตั้ง ความกวางของลูก
นอน แสงสวาง 
  2.2  ประตูเรือน ความกวางของประตู ธรณีประตู ความยากงายในการเปดและปด พ้ืนท่ีหนาประตู 
  2.3  หองนอน สุขอนามัย การระบายอากาศ พ้ืนท่ีหองนอน แสงสวาง 
  2.4  ทางเดิน ทางเช่ือม และพ้ืนท่ีอเนกประสงคในเรือน พ้ืนตางระดับ ความคงทน ความเรียบ ราวจับ ความ
ลื่น ระยะทาง แสงสวาง รวมถึงสิ่งกีดขวางตาง ๆ 
  2.5  หองน้ำ หองสวม สุขอนามัย ประตูหองน้ำ พ้ืนท่ีภายใน พ้ืนหองน้ำ สุขภัณฑ ราวจับ แสงสวาง 
  2.6  ทางเดิน ทางเชื่อม และสภาพแวดลอมภายนอกเรือน ความคงทน ราวจับ ความเรียบ ความขรุขระ 
ความลื่น ความกวาง ระยะทาง แสงสวาง รวมถึงสิ่งกีดขวางตาง ๆ 
 3.  การออกแบบเพ่ือเสนอแนวทางปรับปรุง  
 เมื่อทำการเก็บขอมูลดานตาง ๆ ของผูสูงอายุ ขอมูลของเรือนพื้นถิ่น และนำมาวิเคราะหขอมูลแลว ขั้นตอนตอไปคือ
การออกแบบเพื ่อเสนอแนวทางปรับปรุงเรือนพื ้นถิ ่นที ่เหมาะสมกับผู ส ูงอายุ โดยการนำหลักการและทฤษฎีในการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยูอาศัยและการใชงานของผูสูงอายุเปนหลักการในการออกแบบ นอกจากนี้ ยังตองคำนึงถึง
เอกลักษณหรือรูปแบบของเรือนพ้ืนถ่ินท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมถึงความเหมาะสมทางดานงบประมาณในการปรับปรุงและ
ความสะดวกในการกอสราง เน่ืองจากผูสูงอายุในเรือนพ้ืนถ่ินสวนใหญเปนผูมีรายไดนอย 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการศึกษา 
 1.  ผลการสำรวจและเก็บขอมูลกรณีศึกษา 
 ชุมชนบานมะคา ตำบลบานโพธิ์ ตั ้งอยู พื ้นที ่ตอนกลางของจังหวัดนครราชสีมา หางจากตัวจังหวัดประมาณ 18 
กิโลเมตร ตัวชุมชนสวนใหญยังคงรูปแบบของผังชุมชนดั้งเดิม คือยังคงมีการตั้งบานเรือนแบบเกาะกลุมกันอยู สัญจรดวยเสนทาง
ขนาดเล็ก โดยในสมัยกอนเปนทางดิน และเปลี่ยนเปนถนนคอนกรีตในเวลาตอมา มีศาลปูตาอยูบริเวณดานทิศใตของชุมชน ถัด
มาทางดานทิศตะวันออกเฉียงใตมีบึงน้ำของชุมชนอยู สวนพื้นท่ีรอบนอกชุมชนเปนพื้นที่การเกษตร หรือพื้นที่นาขาว ซึ่งใน
ปจจุบันเริ่มมีการขยายตัวของชุมชน เริ่มมีการกอสรางอาคารบานเรือนเกาะตามถนนเสนหลักของชุมชนมากข้ึน แตชุมชนดั้งเดิม
ยังคงรูปแบบเดิมอยู 
 ผลการลงพื้นที่สำรวจ พบวา ในชุมชนบานมะคา มีเรือนพื้นถิ่นอยูจำนวน 7 หลัง กระจายอยูในชุมชนบานมะคา ดัง
ภาพที่ 2 โดยตัวเรือนสวนใหญยังคงรูปแบบเดิม มีการปรับปรุงตอเติมบางสวนเทานั้น โครงสรางและสวนประกอบตาง ๆ ยังคง
เปนไม มีการเสริมเสาตอมอคอนกรีตเสริมเหล็ก หลังคามีวัสดุเปนหลังคาสังกะสี อายุเรือนมีตั้งแต 40 ป ถึง 100 ป เรือนพ้ืนถ่ิน
ในชุมชนบานมะคามี 2 รูปแบบ คือ แบบเรือนจั่วเดียวและเรือนหลังคาปนหยา ประกอบไปดวยเรือนของเรือนนางแมน อุบลโพธ์ิ 
(VH-01) อายุเรือนประมาณ 40 ป อาศัยอยูกับบุตร ไมมีผูสูงอายุอาศัยในเรือน เรือนนางกุหลาบ เกล็ดงูเหลือม (VH-02) อายุ
เรือนประมาณ 50 ป อาศัยอยูกับบุตรสาวอายุ 2 คน มีผูสูงอายุอาศัยอยู 1 คน คือ เจาของเรือน อายุ 82 ป เรือนนายแจง แกน
โพธ์ิ (VH-03) อายุเรือนประมาณ 65 ป อาศัยอยูกับภรรยา บุตรสาว และพ่ีสาว มีผูสูงอายุอาศัยอยู 2 คน คือ เจาของเรือน อายุ 
61 ป และพี่สาว อายุ 78 ป เรือนนายจรัญ เจริญวงศ (VH-04) อายุเรือนประมาณ 100 ป อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร ไมมี
ผูสูงอายุอาศัยในเรือน เรือนกรณีศึกษา คือเรือนนายประดิษฐ ชาญโพธิ์ (VH-05) อายุเรือนประมาณ 68 ป มีผูสูงอายุอาศัยอยู
โดยลำพัง 1 คน คือ บุตรสาวอายุ 61 ป เรือนนายสันติ ศรีจันทึก (VH-06) อายุเรือนประมาณ 92 ป มีผูสูงอายุอาศัยอยูโดยลำพัง 
1 คน คือ เจาของเรือน อายุ 70 ป เรือนนางวิลัยวัลย ขิงโพธ์ิ (VH-07) อายุเรือนประมาณ 62 ป อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีผูสูงอายุ
อาศัยในเรือน 
 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปท่ี 10 ฉบับท่ี  2  กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

28 
 

 
 

ภาพ 2 แสดงตำแหนงเรือนพ้ืนถ่ินในชุมชนบานมะคา ต.บานโพธ์ิ อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก www.google.co.th/maps, 2560 

  
 จากระเบียบวิธีวิจัย สามารถเลือกเรือนกรณีศึกษาที่ตรงตามเกณฑมากที่สุดไดจำนวน 1 หลัง จากเรือนพื้นถิ่นที่มี
ผูสูงอายุอาศัยอยู 4 หลัง คือ เรือนของ นายประดิษฐ  ชาญโพธ์ิ เนื่องจากเปนเรือนพื้นถิ่นที่มีรูปแบบและเอกลักษณ มีสภาพ
สมบูรณ ยังไมเคยมีการปรับปรุงซอมแซมและไมมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีใชสอยภายในเรือน มีผูสูงอายุอาศัยในเรือนเพียงลำพัง 1 
คน สามารถชวยเหลือตนเองได เปนผู สูงอายุท่ีมีความพรอมมากที่สุดในการใหขอมูลของเรือนพ้ืนถิ ่นและขอมูลการใช
ชีวิตประจำวัน 
 เรือนนายประดิษฐ ชาญโพธิ์ (VH-05) อายุ 96 ป เลขที่ 59 หมู 6 บานมะคา ตำบลบานโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ตัวเรือนตั้งอยูบริเวณทิศตะวันออกเฉียงใตของชุมชนบานมะคา อาศัยอยูกับบุตร 2 คน รวมทั้งหมด 3 คน คือ 
บุตรชาย อายุ 62 ป และบุตรสาวอายุ 61 ป ปจจุบันมีผูอยูอาศัยในเรือนเพียงคนเดียว คือ นางสาวประยูร ชาญโพธิ์ อายุ 61 ป 
ตัวเรือนเปนเรือนจั่วเดียวแบบ 3 หอง อายุเรือนประมาณ 66 ป พ้ืนท่ีใชสอยประกอบดวย หองนอน 1 หอง มีโถงดานขาง มีโถง
หรือชานภายในระดับเดียวกับหองนอน 1 ชวง และสวนท่ีระดับต่ำกวาหองนอนอีก 1 ชวง ชานภายนอกมีหลังคาคลุม มีสวนครัว
อยูดานในชาน หองน้ำอยูดานลาง หางออกไปจากดานหลังตัวเรือนประมาณ 8 เมตร ยังคงเอกลักษณของเรือนพื้นถิ่น  คือ ยังมี
สภาพสมบูรณ ไมเคยปรับปรุงตอเติม ปรับเปลี่ยนวัสดุ หรือปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีการใชงานนับตั้งแตปลูกเรือน 
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ภาพ 3 แสดงภาพเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษา เรือนนายประดิษฐ ชาญโพธ์ิ 
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ภาพ 4 ผังบริเวณและผังพ้ืน ของเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษา 
 

 2.  ความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 ปจจุบันมีผูอยูอาศัยภายในเรือนเพียงคนเดียว คือ นางสาวประยูร ชาญโพธ์ิ อายุ 61 ป มีปญหาดานการเคลื่อนไหวของ
รางกายเล็กนอย แตยังสามารถชวยเหลือตนเองไดดีในการใชชีวิตประจำวัน มีโรคประจำตัว คือ โรคความดัน ไขขอเสื่อม และ
แขนขาออนแรง ชีวิตประจำวันจะใชเวลาบนเรือนเปนสวนใหญ โดยจะใชเวลาในสวนนอนมากที่สุด รองลงมาจะเปนสวนชาน
หรือโถงภายในและหองน้ำตามลำดับ โดยในหนึ่งวันมีการขึ้นลงบันไดรวมถึงการใชงานหองน้ำมากกวา 4 ครั้ง ขึ้นลงในชวงเวลา
กลางคืน 1 - 2 ครั้ง ดังภาพท่ี 5 บันไดทางข้ึนเรือนยังมีสภาพคอนขางแข็งแรงแตมีขนาดลูกตั้งและลูกนอนยังไมเหมาะสม ประตู
ชานหนาบันไดเปนจุดท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากอยูติดบันไดและมีน้ำหนักมาก ท่ีนอนอยูติดพ้ืนทำใหลุกน่ังลำบากและมี
ปญหาเรื่องความอับช้ืน โถงและทางเดินภายในมีพ้ืนท่ีตางระดับกัน 15 เซนติเมตร หองน้ำภายนอกมีสภาพทรุดโทรม พ้ืนหองน้ำ
ขรุขระ ไมมีการระบายอากาศ ระยะทางจากบันไดเรือนไปยังหองน้ำมีระยะทาง 14 เมตร เปนพ้ืนดิน มีเนินเล็กนอย และไมมีไฟ
สองสวาง ผูอยูอาศัยเคยเกิดอุบัติเหตุบนเรือนและบริเวณทางเดินไปหองน้ำ มีพ่ีชายอาศัยในเลาใกลกับตัวเรือน เน่ืองจากมีปญหา
ดานการเดิน ตองใชไมเทาชวยพยุง ไมสามารถข้ึนบันไดเรือนได ตัวเรือนยังไมเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ จึงควรมีการ
ปรับปรุงใหเหมาะสมในบางสวนของเรือน 
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(ก) ระยะเวลาหรือความถ่ีการใชงานพ้ืนท่ีใชสอยและเสนทางสัญจรประจำบริเวณช้ันลาง 

      
 (ข) ระยะเวลาหรือความถ่ีการใชงานพ้ืนท่ีใชสอยบนเรือน            (ค) เสนทางสัญจรประจำบนเรือน 
 

ภาพ 5 แสดงเสนทางสญัจรท่ีใชประจำ และการใชงานพ้ืนท่ีใชสอยตาง ๆ 
 

ตาราง 1 ความเหมาะสมตอการใชงานของพ้ืนท่ีใชสอยตาง ๆ ภายในเรือน 
 

พ้ืนท่ีใชสอย 
ความเหมาะสม 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง หมายเหตุ 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. บันไดเรือน   ขนาดลูกตั้ง, ขนาดลูกนอน  
2. ประตูเรือน   ประตูชาน, ธรณีประต ู  
3. หองนอน   ควรเพ่ิมเตียงนอน  
4. พ้ืนท่ีโถงภายใน   ติดตั้งราวจบั ในพ้ืนท่ีท่ีมีการสัญจรบอย  
5. หองน้ำ   ติดตั้งราวจบั, ประตู, เปลี่ยนโถสวมเปนแบบน่ังราบ   
6. พ้ืนท่ีเอนกประสงค/ 
   ทางเดิน ภายนอก 

  ปรับปรุงทางเดิน, ตดิตั้งราวจับ, เพ่ิมโคมไฟภายนอก  
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 จากตาราง สามารถสรุปแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ใชสอยภายในเรือนได คือ สวนบันไดทางขึ้นเรือน ควรปรับปรุง
ขนาดลูกตั้งและลูกนอนใหเหมาะสม คือ ขนาดลูกตั้งไมเกิน 15 เซนติเมตร มีแผนปดลูกตั้ง ขนาดลูกนอน 30 เซนติเมตร ประตู
ทางเขาเรือนไมควรมีเอาธรณีประตู ไมควรมีประตูชานเพราะอยูติดกับบันได เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ สวนนอนควรมีเตียงนอน 
เพ่ือลดความอับช้ืนของท่ีนอนและเพ่ือความสะดวกในเวลา ลุก-นอน พ้ืนท่ีเอนกประสงคบริเวณโถงภายใน ควรติดตั้งราวจับชวย
พยุงในตำแหนงท่ีมีพ้ืนตางระดับและตำแหนงท่ีมีการสัญจรบอย หองน้ำควรสรางใหมบริเวณบนเรือน หรือในบริเวณท่ีมีระยะทาง
ท่ีใกลข้ึน เน่ืองจากหองน้ำเดิมอยูไกลจากเรือน หากใชหองน้ำเดิม ควรเปลี่ยนโถสวมเปนแบบน่ังราบ ติดตั้งราวจับและเพ่ิมหลงัคา
โปรงแสง ทางเดินภายนอกและทางเดินไปยังหองน้ำควรมีวัสดุท่ีแข็งแรง เรียบ ไมลื่น ติดตั้งราวจับบางตำแหนงและเพ่ิมแสงสวาง
ภายนอกใหเพียงพอ 

ผลการออกแบบปรับปรุง 
 จากการศึกษามาตรฐานข้ันต่ำสำหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
สามารถทำการออกแบบเพ่ือเสนอแนวทางปรับปรุงไดดังน้ี  
 1.  การปรับปรุงแนวทางท่ี 1 
 การออกแบบปรับปรุงเรือนพ้ืนถ่ินแนวทางท่ี 1 ใชงบประมาณในการปรับปรุงซอมแซมประมาณ 47,000 บาท ทำการ
ปรับปรุงในสวนบันได เปลี่ยนความสูงของลูกตั้งบันไดจาก 18.75 เซนติเมตร เปน 15 เซนติเมตร และมีแผนไมปดลูกตั้ง ปรับปรุง
ประตเูรอืน รื้อถอนประตูชานหนาบันไดออกเน่ืองจากมีน้ำหนักมาก ทำใหเปดปดลำบาก และอยูตดิกับบันไดทางข้ึนเรือน ทำให
เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ รื้อถอนธรณีประตูทางเขาเรือนออก เพ่ิมแครนอนไมในสวนนอน ติดตั้งราวจบัพยุงภายในเรือนตำแหนง
ท่ีมีการใชงานและมีการสญัจรบอย กอสรางหองน้ำในสวนช้ันบนของเรือน ดานทิศตะวันตกของตัวเรือน ในระดับเดยีวกับพ้ืนของ
โถงหนาหองนอน โครงสรางเปนโครงสรางคอนกรตีเสริมเหล็ก ผนังกออิฐบล็อกฉาบปูน 

 

   

 
(ก)  ผังพ้ืนช้ันลาง                                                                     (ข)  ผังพ้ืนช้ันบน 

 
ภาพ 6 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 1: ผังพ้ืน 
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ภาพ 7 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 1: ทัศนียภาพ 
 

 2.  การปรับปรุงแนวทางท่ี 2 
 การออกแบบปรับปรุงเรือนพื้นถิ่นแนวทางท่ี 2 มีงบประมาณในการปรับปรุงซอมแซมประมาณ 35,000 บาท มีการ
ปรับปรุงในสวนบันได ประตูเรือน และสวนนอนเหมือนกับแนวทางที่ 1 แตกตางกันคือการติดตั้งราวจับพยุงภายในเรือน การ
สรางหองน้ำใหมบริเวณดานหลังของตัวเรือน โดยมีพื้นหองน้ำเปนพื้นคอนกรีตเสริมเหล็กวางบนดิน ผนังกออิฐบล็อกฉาบปูน 
และการปรับปรุงทางเดินไปยังหองน้ำใหม โดยการปูแผนพื้นคอนกรีต เนื่องจากงายตอการปรับปรุง ไมตองมีการปรับระดับ
พ้ืนดิน ติดตั้งหลอดไฟฟาภายนอกเรือน รวมถึงติดตั้งราวจับชวยพยุงในบางตำแหนง 
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(ก)  ผังพ้ืนช้ันลาง                                                                (ข)  ผังพ้ืนช้ันบน 

 
ภาพ 8 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 2: ผังพ้ืน  
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ภาพ 9 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 2: ทัศนียภาพภายนอก 
 

 3.  การปรับปรุงแนวทางท่ี 3 
 การออกแบบปรับปรุงเรือนพืน้ถิ่นแนวทางท่ี 3 มีงบประมาณในการปรับปรุงซอมแซม 16,000 บาท มีการปรับปรุงใน
สวนบันได ประตูเรือน สวนนอน และติดตั้งราวจับพยุงภายในเรือน เหมือนกับแนวทางท่ี 2 ในสวนหองน้ำทำการปรับปรุงหองน้ำ
เดิม โดยเปลี่ยนจากโถสวมแบบน่ังยองเปนโถสวมแบบน่ังราบและติดตั้งราวจับชวยพยุงเพ่ิมเติม สวนพ้ืนท่ีทางเดินภายนอกเรือน 
มีการปรับปรุงทางเดินไปยังหองน้ำ โดยการปูแผนพื้นคอนกรีต ติดตั้งหลอดไฟฟาภายนอกเรือน รวมถึงติดตั้งราวจับชวยพยุงใน
บางตำแหนง 

  
ก)  ผังพ้ืนช้ันลาง                                                                     (ข)  ผังพ้ืนช้ันบน 

 
ภาพ 10 – 11 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 3: ผังพ้ืน 
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ภาพ 12 แสดงการปรับปรุงแนวทางท่ี 3: ทัศนียภาพภายนอก 
 

สรุป 
  สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ การลงสำรวจเก็บขอมูลเรือนพ้ืนถ่ินการ
เก็บขอมูลการใชชีวิตประจำวันและสุขภาพของผูสูงอายุ และนำขอมูลมาทำการการออกแบบเสนอแนวทางการปรับปรุงเรือนพ้ืน
ถ่ินท่ีเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสงูอายุได 3 แนวทาง โดยการปรับปรุงแนวทางท่ี 1 มีงบประมาณ 47,000 บาท การปรับปรุง
แนวทางที่ 2 มีงบประมาณ 35,000 บาท และการปรับปรุงแนวทางที่ 3 มีงบประมาณ 16,000 บาท ซึ่งการปรับปรุงทั้ง 3 
แนวทาง มีการปรับปรุงท่ีเหมือนกัน คือ การปรับปรุงบันไดทางข้ึนเรือน การปรับปรุงประตูเรือน การปรับปรุงพ้ืนท่ีเอนกประสงค
และทางเดินภายในเรือน โดยมีความแตกตางกันที่การปรับปรุงสวนหองน้ำ คือ ในการปรับปรุงแนวทางที่ 1 และการปรับปรุง
แนวทางที่ 2 มีการกอสรางหองน้ำใหมบนเรือนและดานลางของเรือน ในการปรับปรุง แนวทางที่ 3 เปนการปรับปรุงซอมแซม
หองน้ำเดิม ทำใหการปรับปรุงทางเดินภายนอกเรือนมีความแตกตางกัน จากผลการออกแบบ สามารถเปรียบเทียบความ
เหมาะสมในแตละดานของทั้ง 3 แนวทาง คือ ความเหมาะสมในการใชงานของผูสูงอายุ ความเหมาะสมดานรูปแบบหรือ
เอกลักษณเรือนพ้ืนถ่ิน ความเหมาะสมดานงบประมาณในการกอสราง และความสะดวกในการกอสราง ดังน้ี 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบความเหมาะสมของการปรับปรุงท้ัง 3 แนวทาง 
 

ความเหมาะสมในดานตาง ๆ น้ำหนัก 
แนวทางท่ี 1 แนวทางท่ี 2 แนวทางท่ี 3 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1. การใชงานของผูสูงอายุ 5                
2. รูปแบบของเรือนพ้ืนถ่ิน 3                
3. ดานงบประมาณ 2                
4. ความสะดวกในการกอสราง 2                

คะแนน  38 35 36 
หมายเหตุ  5 คือ มากที่สุด,  4 คือ มาก,  3 คือ ปานกลาง,  2 คือ นอย,  1 คือ นอยมาก 

 
จากการเปรียบเทียบผลการออกแบบปรับปรุงเรือนพื้นถิ่น พบวา แนวทางที่ 1 มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุมากที่สุด 

โดยการใหความสำคัญกับความเหมาะสมในการใชงานและความปลอดภัยของผูสูงอายุเปนหลัก นอกจากนี้ ความเหมาะสมดาน
งบประมาณและความสะดวกในการกอสราง ก็เปนเรื่องที่ควรพิจารณารวมดวย เนื่องจากในปจจุบันผูสูงอายุที่อาศัยในเรือน
กรณีศึกษาและผูสูงอายุที่อาศัยในเรือนพื้นถิ่นในพื้นที่ชุมชนบานมะคานั้น เปนผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพ ทำใหสภาพ
เศรษฐกิจและสภาพการเงินของครอบครัวคอนขางมีความลำบาก มีงบประมาณในการปรับปรุงที่จำกัด และหากการปรับปรุงมี
ความสะดวก ทำไดงาย จะทำใหสามารถดำเนินการปรับปรุงไดโดยคนในครอบครัว หรือขอความชวยเหลือจากเพ่ือนบานและคน
ในชุมชน ทำใหประหยัดงบประมาณในสวนของคาแรงหรือคาจางได 
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 2.  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาและการออกแบบเสนอแนวทางการปรับปรุงเรือนพื้นถิ ่นที ่เหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
สามารถนำผลการศึกษาไปประยุกตใชกับผูสูงอายุกลุมอื่น หรือเรือนพื้นถิ่นในรูปแบบอื่นในเขตพื้นที่อื่นเพิ่มเติม และควรมี
การศึกษาแนวทางการปรับปรุงเรือนพ้ืนถ่ินในแนวทางอ่ืน วิธีการกอสรางและการใชวัสดุอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
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