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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอประเด็นสำคัญของวิถีชีวิตมนุษยกับแหลงน้ำในอดีตท่ีเปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบ
สระวายน้ำในปจจุบัน และรูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมขาติในงานสถาปตยกรรม ท่ีมีรูปแบบการหมุนเวียนของระบบนิเวศ
ภายในสระ โดยอาศัยหลักการนำวิถีชีวิตของมนุษยกับการบำบัดของพืชน้ำเพ่ือสรางระบบนิเวศวิทยาและสามารถสราง
สุนทรียภาพทางในงานสถาปตยกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหไมตองอาศัยสารเคมีตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอสุขภาพของผูใช 
ประกอบกับพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของงานสถาปตยกรรมในปจจุบันมีความตองการพ้ืนท่ีสีเขียวหรือการมีอยูของธรรมชาติอยาง
แทจริงมากข้ึน ซึ่งเห็นไดจากสถานท่ีใด ๆ ท่ีมีความเปนธรรมชาติสูงหรือมีทัศนียภาพเชิงกายภาพท่ีบงบอกถึงการมีพ้ืนท่ีสีเขียวมัก
ไดรับการยอมรับและไดรับความสนใจตอการใชงานของมนุษยมากข้ึน รูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติน้ีจึงเปนองคประกอบ
หน่ึงในงานสถาปตยกรรมท่ีตองการมีสระวายน้ำและพ้ืนท่ีสีเขียวอยูรวมกัน รูปแบบสระวายน้ีอาจเปนตัวเลือกหน่ึงในการสราง
พ้ืนท่ีธรรมชาติควบคูกับงานออกแบบสถาปตยกรรม เน่ืองจากกระบวนการกอสรางไมยุงยากซับซอน สามารถนำวิถีชีวิตความ
ผูกพันของมนุษยกับระบบนิเวศวิทยามาใชเกิดเปนประโยชนในท่ีอยูอาศัย และสรางสุนทรียภาพของสระวายน้ำในงาน
สถาปตยกรรมใหเปนท่ียอมรับมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเปนการหวนคืนสูธรรมชาติอยางแทจริง 
คำสำคัญ :  สระวายน้ำ  ธรรมชาต ิ ระบบนิเวศ  สถาปตยกรรม 
 

ABSTRACT 
 

This article aims to explicate how human’s previous way of living, which related to natural water 
resource, has been changed to a swimming pool and natural swimming pool ecosystem in the present day. 
Human’ s way of life and biological water treatment are considered important for building a natural 
swimming pool in order to efficiently create ecosystem and architectural aesthetics; therefore chemicals 
that might affect users’  health are not needed. Additionally, green space and existence of natural area 
around architectural work are increasingly needed in the present day. Any places with high natural resource 
and green scenery would be attractive and accepted by human. The natural swimming pool becomes an 
important element of natural area creation that requires both swimming pool and green space. The natural 
swimming pool can be another option to make a green space and architectural work coexist as the 
construction process is not complicated. Also, the relationship between human’s way of life and ecosystem 
could benefit residential area and bring aesthetics of swimming pool to the architectural work. This is how 
to truly go back to the nature. 
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บทนำ 
คนไทยและน้ำมีความผูกพันกันมาตั้งแตอดีตกาล โดยใหความสำคัญกับแมน้ำลำคลองมาตลอด เน่ืองจากภูมิประเทศท่ี

มีความอุดมสมบูรณเต็มไปดวยแมน้ำลำคลอง การเลือกถ่ินฐานบานเรือนในสมัยอดีตจึงมักเลือกบริเวณท่ีมีแหลงน้ำเปนหลัก วิถี
ชีวิตริมน้ำของคนไทยในอดีตจึงสงผลถึงการใชน้ำในรูปแบบของการเกษตรกรรม ชลประทาน นันทนาการ การอุปโภคและบริโภค 
รวมไปถึงถูกถายทอดผานขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของคนไทย ท่ีเก่ียวของกับแหลงน้ำ เชน การแขงเรือยาว สงกรานต 
ลอยกระทง เปนตน ซึ่งสะทอนถึงความผูกพันระหวางคนกับแหลงน้ำไดอยางชัดเจน 

ปจจุบันประชากรมีการขยายตัวมากข้ึน แหลงท่ีอยูอาศัยไดกระจายไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ตามความเจริญทางเศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี แหลงท่ีอยูอาศัยกระจายตัวออกจากพ้ืนท่ีริมน้ำ ทำใหสระวายน้ำน้ีเกิดข้ึนมาเปนสวนหน่ึงในงาน
สถาปตยกรรม เพ่ือใหเกิดความรูสึกการมีอยูของแหลงน้ำในบริเวณท่ีอยูอาศัยหรือประกอบกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ จนสระ
วายน้ำกลายเปนองคประกอบเสริมอยางหน่ึงใหแกผูอยูอาศัย และเน่ืองดวยงานสถาปตยกรรมในปจจุบันไมวาจะเปนท่ีพักอาศัย
สวนตัว โรงแรม คอนโดมิเนียม รวมถึงสถานท่ีอ่ืน ๆ ลวนแตมีความตองการพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือดึงดูดผูใชงานและ
ตอบสนองการใชงาน แตพ้ืนท่ีสวนใหญลวนแลวแตเปนพ้ืนท่ีเลียนแบบธรรมชาติ จะดีกวาหรือไมหากเราไดใชสระวายน้ำใน
รูปแบบธรรมชาติ แทนการใชสารเคมีในการกรองแบบเดิม ๆ โดยสามารถนำรูปแบบของสระวายน้ำมาเปนสวนหน่ึงของงาน
สถาปตยกรรมท่ีสรางพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีความสุนทรียภาพ ดึงวิถีชีวิตของมนุษยและความผูกพันกับระบบนิเวศวิทยามาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุดแกผูอยูอาศัย โดยแมวาหากไมมีการใชงานของผูใชงานในสระวายน้ำแลว สระวายน้ำแบบธรรมชาติน้ียังสามารถ
สรางพ้ืนท่ีการใชงานไดอยางตอเน่ืองในเชิงพ้ืนท่ีสีเขียวใหกับพ้ืนท่ีในงานสถาปตยกรรม  

บทความเรื่องสระวายน้ำแบบธรรมชาติกับการสงเสริมสุนทรียภาพในงานสถาปตยกรรมน้ีจึงไดรวบรวมขอมูลความรู
ท่ัวไปเก่ียวกับสระวายน้ำและระบบของสระวายน้ำในปจจุบัน รวมถึงรูปแบบแนวความคิดของสระวายน้ำแบบธรรมชาติใหเปนท่ี
ยอมรับในการประยุกตใชกับงานสถาปตยกรรมมากข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถสรางระบบนิเวศของพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีใชงานทาง
นันทนาการในงานสถาปตยกรรมใหมีความกลืนกลืนกับบริบทโดยรอบเขาดวยกัน ทำใหเกิดสงเสริมรูปแบบสถาปตยกรรมใน
อนาคตท่ีตองการมีสระวายน้ำเปนสวนประกอบเกิดสภาพแวดลอมท่ีสรางพ้ืนท่ีปฏิสัมพันธของมนุษยและระบบนิเวศไดอยางลง
ตัวสูการหวนคืนสูธรรมชาติอยางแทจริง 

 
ภาพ 1 วิถีชีวิตของคนและความผกูพันกับระบบนิเวศ 

ท่ีมา: ปนัดดา ประเสริฐศรี, 2560 
 

 
ภาพ 2 ความสัมพันธของสถาปตยกรรมและแหลงน้ำ 

ท่ีมา: ดิศสกุล อ้ึงตระกูล, 2560 
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สระวายน้ำ 
สระวายน้ำ คือแหลงน้ำท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือใชสำหรับการวายน้ำหรือกิจกรรมนันทนาการทางน้ำประเภทตาง ๆ โดยมี

ขนาดหลากหลายตามลักษณะรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสระ ปจจุบันสระวายน้ำเปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีไดรับความนิยมอยางมาก 
เห็นไดจากมีการพัฒนาสระวายน้ำในเชิงพาณิชยมากมาย ทำใหรูปแบบของสระน้ำมีความหลากหลายกับพ้ืนท่ีและบริบทน้ัน ๆ 
ซึ่งสระวายน้ำในปจจุบันสามารถสรางจากวัสดุไดหลากหลายชนิด เชน คอนกรีต โลหะ พลาสติก อะคริลิค (Acrylic) หรือแมกระ
ท้ังกระจกเทมเปอร (Tempered Glass) เปนตน  

สระวายน้ำในปจจุบันถือเปนองคประกอบหน่ึงในงานสถาปตยกรรม ทำหนาท่ีสงเสริมสุนทรียภาพในดานตาง ๆ ไมวา
จะเปนการใชน้ำในการบำบัดรักษาโรค เชน วารีบำบัด (Hydrotherapy) หรือแมกระท่ังสรางบรรยากาศของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ ผาน
เสียงจากการไหลของน้ำ ใหกับพ้ืนท่ีโครงการตาง ๆ เชน โรงแรม คอนโดมิเนียม หมูบาน รวมถึงท่ีพักอาศัยสวนตัว ทำใหสระวาย
น้ำกลายเปนเครื่องมือช้ีวัดของภาพลักษณในงานสถาปตยกรรมอยางหน่ึง แตรูปแบบสระวายน้ำในปจจุบันยังมีรูปแบบท่ีเนน
หนาท่ีหรือกิจกรรมนันทนาการในน้ำเปนหลัก ทำใหพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของสระวายน้ำมีสภาพแวดลอมท่ีเปนดาดแข็ง 
(Hardscape) เกิดปรากฎการณเกาะความรอน (Urban Heat Island) ตามมา จนอาจสงผลใหสระวายน้ำหรือพ้ืนท่ีน้ันถูกใชจาก
กิจกรรมตาง ๆ นอยลงและไมเต็มประสิทธิภาพ  
 
ระบบสระวายน้ำในปจจุบัน 

ระบบสระวายน้ำในปจจุบันท่ีออกแบบมาเพ่ือเปนสวนหน่ึงในงานสถาปตยกรรมจะแบงตามลักษณะของการหมุนเวียน
น้ำในสระวายน้ำ และลักษณะขอบบนสุดของสระหรือท่ีเรียกวาขอบสระ หรืออีกนัยหน่ึงคือแบงตามวิธีในการกำจัดสิ่งสกปรกท่ี
อยูบนผิวหนาของสระวายน้ำ ซึ่งแบงออกเปน 3 ระบบหลัก ๆ ดังน้ี (Nation Spa & Pool Institute, 2003: 9-20) 

1. ระบบกัตเตอร (Gutter System) เปนระบบท่ีมีรางระบายน้ำอยูรอบ ๆ ขอบสระ โดยซอนอยูในผนังดานขาง มี
ระบบการหมุนเวียนของน้ำคือเครื่องสูบน้ำ (Pump) จะดูดน้ำจากสะดือสระ (Main Drain) และทอสำหรับดูดตะกอน (Vacuum) 
ผานเครื่องกรอง (Filter) เปนน้ำท่ีกรองสะอาดแลวสงไปยังหัวจายน้ำ เพ่ือใหการหมุนเวียนของน้ำเปนไปอยางท่ัวถึง แตถาเปน
สระน้ำขนาดใหญหัวจายน้ำน้ีจะอยูรอบสระน้ำ ทอสำหรับดูดตะกอนถูกใชเมื่อตองการดูดตะกอนทำความสะอาดสระเทาน้ัน 
สวนน้ำท่ีรางระบายน้ำจะไหลท้ิงลงในทอน้ำท้ิง ไมนำกลับเขามาในระบบกรองน้ำอีก 

2. ระบบสกิมเมอร (Skimmer System) เปนระบบท่ีติดตั้งเครื่องดูดสิ่งสกปรกท่ีอยูบนผิวหนาของสระน้ำ โดยใช
ระบบการหมุนเวียนของน้ำคือเครื่องสูบน้ำ (Pump) ดูดน้ำจากสะดือสระ (Main Drain) ทอสำหรับดูดตะกอน (Vacuum) และ
เครื่องดูดผิวหนาสระ (Skimmer) ผานเครื่องกรองเปนน้ำท่ีกรองสะอาดแลวสงไปยังหัวจายน้ำเขาสระ เพ่ือท่ีจะใชแรงดันของน้ำ
เขาสระดันสิ่งสกปรกท่ีผิวหนาสระไปยังเครื่องดูดผิวหนาสระและเก็บสิ่งสกปรก สวนน้ำท่ีสะอาดจะผานเครื่องกรองไปยังหัวจาย
น้ำเขาสระ 

3. ระบบน้ำลน (Overflow System) เปนระบบท่ีมีรางระบายน้ำอยูรอบ ๆ สระน้ำ โดยอยูดานบนของสระวายน้ำ 
และในระบบน้ียังตองมีถังพักน้ำ (Surge Tank) ไวสำหรับรองรับปริมาตรน้ำท่ีถูกแทนท่ีดวยคนและคลื่นท่ีเกิดจากคนเลนน้ำ มี
ระบบการหมุนเวียนของน้ำดูดน้ำจากพ้ืนสระจากถังพักน้ำ ดันผานเครื่องกรองสะอาดแลวไปยังหัวจายน้ำท่ีติดตั้งอยูท่ีพ้ืนสระ 
(Floor Inlet) น้ำสะอาดท่ีเขามาท่ีพ้ืนสระดันน้ำท่ีผิวบนใหลนลงรางน้ำลนและไหลลงถังพักน้ำ เครื่องสูบน้ำจะดูดน้ำจากถังพักน้ำ
ดันผานเครื่องกรองหมุนเวียนน้ำกลับเขาไปในสระ ระบบน้ำลนน้ีน้ำจะปริ่มขอบสระอยูตลอดเวลาท่ีเดินเครื่องกรองฝุนละอองท่ี
ลอยอยูท่ีผิวน้ำไหลลงรางน้ำลน ทำใหผิวหนาของสระน้ำในระบบน้ีสะอาดกวาระบบอ่ืน ๆ สวนทอดูดตะกอน และสะดือสระใช
เมื่อตอนทำความสะอาดสระหรือหมุนเวียนน้ำโดยไมดูดจากตัวถังพักน้ำ ใชในกรณีท่ีตองการซอมแซมตัวถังพักน้ำเทาน้ัน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
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ภาพ 3 ระบบสระวายน้ำท้ัง 3 รูปแบบ 

ท่ีมา: Royal Pool, 2560 

สระวายน้ำแบบธรรมชาติ 
การท่ีมนุษยไดแหวกวายในแหลงน้ำท่ีมีระบบนิเวศท่ีสมบูรณคงเปนพ้ืนท่ีนันทนาการท่ีสรางสุนทรียภาพใหไมมากก็นอย 

ถาเทียบกับแหลงน้ำท่ีสรางข้ึนมาโดยไมมีบรรยากาศหรือพ้ืนท่ีสีเขียวเลย สระวายน้ำแบบธรรมชาติจึงเปนสระวายน้ำท่ีใช
หลักการนิเวศวิทยา ถูกสรางข้ึนในชวงป ค.ศ. 1980 ในประเทศ Austria ซึ่งเปนท่ีรูจักกันในช่ือ Schwimmteiche โดยคนแรกท่ี
สรางสระวายน้ำระบบธรรมชาติบำบัดน้ีคือ DI Werner Gamerith ซึ่งสรางในพ้ืนท่ีสวนสวนตัวและตอมาไดถูกพัฒนาในเชิง
พาณิชยอีกมากมายในป ค.ศ. 1990 หลังจากน้ันก็ไดเปนท่ีนิยมและแพรหลายท่ัวยุโรป (Michael Littlewood, 2005) โดยสระ
วายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดในพ้ืนท่ีสาธารณะแหงแรกของประเทศสหรัฐอเมริกาอยูท่ี Webber Park (ภาพ 4) ในเมืองมินนีแอโพ
ลิส (Minneapolis) รัฐมินนิโซตา (Minnesota) ซึ่งมีพ้ืนท่ีสระสำหรับวายมากกวา 21,000 ตารางฟุต พรอมกับพ้ืนท่ีงานระบบ
และพ้ืนท่ีปลูกตนไมสำหรับการฟนฟูน้ำมากกวา 16,500 ตารางฟุต (Benjamin Johnson, 2016) และหลังจากน้ันดวยการ
พัฒนาเทคโนโลยีในการบำบัดน้ำท่ีมากข้ึนผสมผสานกับการสรางสุนทรียภาพใหพ้ืนท่ีน้ัน ๆ สระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดไดรับ
ความนิยมในการสวนหน่ึงของพ้ืนท่ีสาธารณะและพ้ืนท่ีสวนตัวกวา 20,000 แหงท่ัวยุโรป (BioNova Natural Pools, 2016) 

สระวายน้ำแบบธรรมชาติจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ สวนสระ (Swimming Area) และสวนระบบฟนฟู 
(Regeneration Zone) โดยมีสัดสวนพ้ืนท่ีท้ังสองท่ีมีประสิทธิภาพควรมีพ้ืนท่ีเปน 1:1 (Biotop, 2017) เริ่มตนของการออกแบบ
สระวายน้ำแบบธรรมชาติตองกำหนดรูปทรงของสระ เชน รูปทรงสี่เหลี่ยม หรือรูปทรงอิสระ เพ่ือหาตำแหนงในการวางสวน
ระบบฟนฟู ซึ่งรูปแบบโครงสรางของสระวายน้ำแบบธรรมชาตน้ัินสวนมากจะใชวิธีการเลียนแบบพ้ืนท่ีทางระบบนิเวศใหมากท่ีสุด 
ซึ่งสระวายน้ำรูปทรงอิสระจึงนิยมในการขุดพ้ืนท่ีสวนสระและปูพ้ืนสระดวยแผนโพลิเอทิลีนความหนาแนนสูง High Density 
Polyethylene (HDPE) สวนสระรูปทรงสี่เหลี่ยมนิยมใชโครงสรางแบบคอนกรีตเสริมเหล็กเน่ืองจากมีความแข็งแรงและดูแล
รักษาสภาพของสระไดอยางสะดวก แตสุดทายรูปแบบของสระวายน้ำแบบธรรมชาติตองข้ึนอยูกับความตองการและลักษณะของ
บริบทสถาปตยกรรมบริเวณโดยรอบของสระวายน้ำน้ัน ๆ 
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ภาพ 4 สระวายน้ำแบบธรรมชาตท่ีิ Webber Park 
ท่ีมา: Minneapolis Parks, 2560 

 

 
 

ภาพ 5 สระวายน้ำแบบธรรมชาติในงานสถาปตยกรรม 
ท่ีมา: Biotop, 2561 

 
การออกแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาตมิีหลากหลายรูปแบบข้ึนอยูกับการเทคนิคการออกแบบและเทคโนโลยีตาง ๆ ใน

การเสริมสรางใหสระวายน้ำน้ันมีความสมบูรณยิ่งข้ึน โดยสระวายน้ำแบบธรรมชาตท่ีิไมตองอาศัยเทคโนโลยีท่ีมากนักมาชวยเสริม 
แตตองอาศัยการหมุนเวียนของน้ำซึ่งมีเครื่องสูบน้ำ (Pump) เปนตัวชวยในการสงน้ำในสระท่ีผานการบำบัดจากสวนระบบฟนฟู 
โดยประกอบไปดวย 5 สวนหลัก ไดแก  
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ภาพ 6 รูปแบบระบบสระวายน้ำแบบระบบธรรมชาต ิ
ท่ีมา: ดิศสกุล อ้ึงตระกูล, 2561 

 
1. ตนไมน้ำ ทำหนาท่ีสรางระบบนิเวศและฟนฟูสภาพน้ำ 
2. หินภูเขาไฟ (พัมมิส) ทำหนาท่ีเปนท่ีอยูของจุลินทรีย จับฝุนละอองตาง ๆ และลดการเกิดตะไครน้ำ 
3. กรวดหยาบ ทำหนาท่ีกรองตะกอนหยาบท่ีปนเปอนมากับน้ำ 
4. ทรายละเอียด ทำหนาท่ีกรองอนุภาคโลหะหนัก สารแขวงลอยท่ีหลงเหลือ  
5. ถาน ทำหนาท่ีกรองสีและดูกลิ่นไมพึงประสงคของสระน้ำ 
สวนสระวายน้ำแบบธรรมชาติท่ีมีระบบและเทคโนโลยีตาง ๆ เขามาเสรมิในงานระบบสระวายน้ำ พ้ืนท่ีสวนระบบฟนฟู 

(Regeneration Zone) ก็จะใชพ้ืนท่ีนอยลงตามลำดับ และสงผลใหสระวายน้ำแบบธรรมชาติมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ซึ่ง
ประกอบไปดวยงานระบบท่ีสำคัญดวยกัน 6 สวนหลัก (Biotop, 2017) ดังน้ี  

1. สวนการหมุนเวียนของน้ำ (Pump) 
การนำน้ำในสระใหหมุนเวียนกลับมาใชใหมเปนการชวยใหการสงน้ำในสระท่ีผานการบำบัดจากสวนระบบฟนฟูทำให

น้ำมีความสะอาด และทำใหน้ำในสระมีวงจรของระบบการไหลเวียนท่ีดี 
2. สวนของเคร่ืองดูดสิ่งสกปรก (Skimmer) 
เครื่องดูดสิ่งสกปรกจากผิวน้ำในสระ หรือ Skimmer ทำหนาท่ีดักจับสิ่งสกปรกบนผิวน้ำของสระวายน้ำ ไมวาจะเปน

เศษใบไมจากพืชน้ำท่ีใชบำบัดตาง ๆ สิ่งสกปรกเหลาน้ีจะถูกกำจัดออกจากระบบกอนท่ีเศษตาง ๆ จะผานเขาสวนหมุนเวียนของ
น้ำ  

3. สวนการฟนฟู (Regeneration Area) 
การฟนฟูและบำบัดน้ำในสระวายน้ำโดยใชพืชน้ำซึ่งอาศัยหลักของระบบนิเวศ ประกอบไปดวยพืชน้ำหลากหลายชนิด 

ข้ึนอยูกับการออกแบบทางภูมิสถาปตยกรรมและการเลือกพันธุไมน้ำในสวนของสระวายน้ำควรเลือกพันธุไมท่ีเหมาะสมกับ
ลักษณะสภาพแวดลอมของประเทศน้ัน ๆ โดยตนไมน้ำท่ีนิยมใชในสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดมีอยูดวยกัน 2 รูปแบบ ไดแก 

- แบบรากอยูในดิน มีลำตนอยูในน้ำหรือกระถาง เชน บัว กระจับ กกราชินี กกอียิปต แวนแกว วานน้ำ คลา
น้ำ ไผน้ำปลองดำ เปนตน  

- แบบรากลอยในน้ำ เชน จอก แหน สาหรายหางกระรอก ผกัตบฮาวาย เปนตน แตสวนมากไมนิยมใชแหน
ในการบำบัดฟนฟู เน่ืองจากเปนพืชน้ำท่ีมีการเติบโตและขยายตัวอยางรวดเร็ว ซึ่งอาจสงผลตอการจัดการและดูแลรักษาสระวาย
น้ำท่ีมากข้ึนตามลำดับ 
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ภาพ 7 พืชไมน้ำในการฟนฟูสภาพสระวายน้ำ 
ท่ีมา: ดิศสกุล อ้ึงตระกูล, 2561 

 
4. สวนแบงพ้ืนท่ีสระวายน้ำ (Separating Areas) 
เปนตัวแบงหรือก้ันสวนพ้ืนท่ีสระน้ำกับสวนการฟนฟู ทำหนาท่ีเปนผนังหรือกำแพงกันไมใหดินหรือตะกอนในสวนของ

ไมน้ำในสวนฟนฟูไหลรวมมาในพ้ืนท่ีสระ ซึ่งอาจสงผลใหน้ำในสระมีความขุนและเกิดปญหาเรื่องความใสสะอาดของน้ำในสระได 
โดยสวนแบงพ้ืนท่ีสระวายน้ำจะมีรูปรางและวัสดุท่ีใชกันตามลักษณะของสระวายน้ำท่ีออกแบบ 

5. สวนกรองชีวภาพ (Biological Filter) 
การทำความสะอาดทางชีวภาพโดยปราศจากสารเคมี โดยเครื่องกรองชีวภาพขนาดเล็กจะถูกซอนงานระบบใตพ้ืนไม 

(Deck) ของสระวายน้ำ น้ำจากสระจะไหลผานตัวกรองในแนวตั้งจากบนลงลาง ซึ่งเครื่องกรองชีวภาพจะใชประโยชนจาก
ธรรมชาติของแบคทีเรียท่ีมีศักยภาพในการยอยสารประกอบอินทรียและสลายแอมโมเนียทำใหน้ำใสสะอาด เมื่อกรองเสร็จน้ำจะ
ถูกสูบกลับเขาไปในสระวายน้ำดวยเครื่องสูบน้ำ 

6. สวนกรองฟอสฟอรัส (Phosphorous Filter) 
 ฟอสฟอรัสเปนธาตุท่ีมีความสำคัญตอระบบนิเวศวิทยาท่ีจำเปนตอการดำรงชีพของสิ่งมีชีวิต แตเมื่อฟอสฟอรัสในแหลง
น้ำมีมากเกินไปจะสรางการเจริญเติบโตของสาหรายในสระวายน้ำตามธรรมชาติ สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยและสิ่งมีชีวิต 
ทำใหสูญเสียสุนทรียภาพและทัศนียภาพ ความสวยงามในการพักผอนหยอนใจ เน่ืองจากสีและกลิ่นท่ีไมพึงประสงคของแพลงก
ตอนพืช (Phytoplankton) ท่ีเนาสลายและทำใหไมสามารถทำกิจกรรมทางน้ำในรูปแบบตาง ๆ (พงศศักดิ์และรัฐชา, 2557: 57) 
โดยพืชน้ำในสระวายน้ำสามารถดูดซับธาตุอาหารท่ีมีอยูในน้ำเสีย เพ่ือนำไปใชในการเจริญเติบโตของพืช แตเพ่ือประสิทธิภาพใน
การในการบำบัดฟนฟูและปรับปรุงสภาพน้ำใหดีข้ึน สามารถใชเทคโนโลยีท่ีมีอยูมากมายในปจจุบัน เพ่ิมในสวนงานระบบเพ่ือใน
การบำบัดท่ีดีข้ึน 
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ภาพ 8 ระบบสระวายน้ำระบบธรรมชาต ิ
ท่ีมา: Biotop, 2561 

 

กระบวนการฆาเช้ือโรคในสระวายน้ำ  
 กระบวนการฆาเช้ือโรคในสระวายน้ำในปจจุบันมีหลากหลายกระบวนการ ซึ่งในปจจุบันสระวายน้ำไดพัฒนาเทคโนโลยี
ตาง ๆ เพ่ือใหสระวายน้ำมีความสะอาดและปราศจากเช้ือโรค เพ่ือสุขอนามัยของผูใชงาน โดยมีกระบวนการฆาเช้ือโรคในสระวาย
น้ำท่ีนิยมในปจจุบันอยูหลัก ๆ มีอยูดวยกัน 2 รูปแบบ ไดแก 

1. คลอรีน Chlorine (CI) เปนระบบฆาเช้ือโรคท่ีมีราคาถูก และนิยมใชกันมากท่ีสุด กำจัดสิ่งสกปรกและสารอินทรียท่ี
อยูในน้ำ ทำใหน้ำใสสะอาด สารคลอรีนน้ีสามารถใชไดกับสระวายน้ำท่ัว ๆ ไป ซึ่งเปนสารเคมีพ้ืนฐานท่ีใชสำหรับฆาเช้ือโรคใน
น้ำประปา ปริมาณความเขมขนของคลอรีนท่ีใสในสระวายน้ำ มีคาอยูระหวาง 1-2 ppm (Parts per million) ซึ่งปกติคุณภาพ
น้ำควรมีคาพีเอช (pH) อยูระหวาง 7.2-7.6  

2. ระบบเกลือ (Salt System) เครื่องผลิตคลอรีนอัตโนมัติจากเกลือระบบน้ีใชในการฆาเช้ือโรคในสระวายน้ำแทน
คลอรีนโดยอาศัยวิธีทางไฟฟาท่ีเรียกวา Electrolysis ทำหนาท่ีในการแยกคลอรีน (CI) จากเกลือ (NaCI) เน่ืองจากในเกลือมี
คลอรีนผสมอยู ระบบน้ีตองมีการใสเกลือลงไปในสระวายน้ำใหมีความเขมขนของเกลือในสระวายน้ำอยูท่ี 3,000-3,500 ppm 
(Nation Spa & Pool Institute, 2003) 
 ซึ่งรูปแบบกระบวนการในการฆาเช้ือในสระวายน้ำตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตน ลวนแตมีใชสารเคมีในการฆาเช้ือโรคในสระ
วายน้ำและอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูใชงาน ซึ่งผลจากการวิจัยพบวาผูท่ีวายน้ำในสระท่ีใชสารประกอบคลอรีนประเภท
กรดไทรคลอโรไอโซไซยานูริก (คลอรีน 90%) มีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนถึง 13.1 เทา (จันทนาและคณะ, 2541) หรือแมแตสระวายน้ำ
ระบบเกลือซึ่งกำลังเปนท่ีนิยมในปจจุบัน แตก็ไมสามารถสรางรูปแบบและความรูสึกของผูใชใหสระวายน้ำมีสภาวะแวดลอมได
ใกลเคียงกับธรรมชาติไดมากพอ การท่ีสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดมีการใชพืชน้ำในการบำบัดและมีเทคโนโลยีของระบบ
กรองท่ีดีในปจจุบัน ทำใหสระวายน้ำระบบน้ีเปนตัวเลือกหน่ึงของผูท่ีตองการหลีกเลี่ยงสารเคมี แตสุดทายแลวสระวายน้ำแบบ
ธรรมชาติบำบัดจำเปนตองมีระบบจัดการเพ่ือใหสระวายน้ำน้ันมีความปลอดภัยตอผูใชงาน รวมไปถึงการควบคุมคุณภาพของน้ำ
ในสระวาน้ำใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด โดยในปจจุบันเราสามารถตรวจสอบคุณภาพของน้ำไดอยางสะดวกจากเครื่องวัดคา
ตาง ๆ เพ่ือสามารถปรับซึ่งคาเหลาน้ีตองไดมาตรฐานเพ่ือใหผูใชมีความปลอดภัยในการใชมากยิ่งข้ึน 
 

คามาตรฐานท่ีตองควบคุมคุณภาพในสระวายน้ำ 
ในการท่ีสระวายน้ำแบบธรรมชาติใหเปนท่ียอมรับจึงตองมีการควบคุมคุณภาพน้ำในสระวายน้ำตามหลักการดาน

สุขลักษณะตามคำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณะสขุ ตองมีการจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำใหอยูในเกณฑมาตรฐาน ซึ่งถา
สระวายน้ำเหลาน้ีขาดการดูแลรักษาคุณภาพน้ำ รวมท้ังมาตรการดานความปลอดภัยอยางถูกตอง สระวายน้ำน้ีอาจกลายเปน
แหลงแพรเช้ือโรคตาง ๆ ได โดยรูปแบบของสระวายน้ำแบบท่ัวไปมีการจัดการและการควบคุมคุณภาพน้ำใหอยูในเกณฑ
มาตรฐานตามหลักเกณฑดานสุขลักษณะในการควบคุมการประกอบกิจการสระวายน้ำ หรือกิจการอ่ืน ๆ ในทำนองเดียวกัน ตาม
ตารางท่ี 1 ซึ่งในปจจุบันมีเครื่องมือในการทดสอบคุณภาพน้ำหลากหลายรูปแบบท่ีสามารถพกพาและหาซื้อไดงายตามแหลงขาย
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ท่ัวไป โดยมีข้ันตอนในการทดสอบท่ีไมยุงยากสะดวกแกผูดูแลระบบสระวายน้ำ ใหสามารถตรวจแบบคุณภาพของน้ำพรอมท้ัง
ปรับปรุงสภาพน้ำในสระวายน้ำกรณีท่ีมีคุณภาพของระวายน้ำน้ันไมเปนไปตามมาตรฐาน 

โดยจากผลการวิจัยและเก็บตัวอยางน้ำของสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดในพ้ืนท่ีสาธารณะจำนวน 4 แหง พบวาสัตว
ประเภทแมลงขนาดเล็กท่ีเกิดจากระบบนิเวศภายในสระวายน้ำ อาจสงผลถึงจุลินทรียตาง ๆ เชน Escherichia coli ภายในน้ำได
คอนขางมาก และเน่ืองจากยังไมมีกฎระเบียบเก่ียวกับสระวายน้ำระบบธรรมชาติบำบัดเหลาน้ี จึงจำเปนตองมีการวิจัยเพ่ิมเติม
เพ่ือกำหนดคาพารามิเตอรของมาตรฐานสำหรับรูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดอยางเหมาะสม เพ่ือลดควบคุมและลด
ความเสี่ยงตอสุขภาพของผูใชงานใหสูงกวาในสระวายน้ำแบบท่ัวไป (Arnau Casanovas Massana and Anicet R. Blanch, 
2013)  
 
ตาราง 1 คามาตรฐานท่ียอมรับไดใหมีในสระวายน้ำ 

คาพารามิเตอร ระดับท่ียอมรับได 

คาความเปนกรด-ดาง (pH) 7.2-8.4 
คลอรีนอิสระ (Free Chlorine) 0.6-1.0 ppm 
คลอรีนท่ีรวมกับสารอ่ืน (Combined Chlorine) 0.5-1.0 ppm 
คาความเปนดาง (Alkalinity) 80-100 ppm 
ความกระดาง Calcium Hardness 250-600 ppm 
กรดไซยานูริก (Cyanuric Acid) 100 ppm 
คลอไรด (Chloride) ไมเกิน 600 ppm 
แอมโมเนีย (Ammonia) ไมเกิน 20 ppm 
ไนเตรท (Nitrate) ไมเกิน 50 ppm 
โคลิฟอรมท้ังหมด (Total Coloform Bacteria) นอยกวา 10 ตอน้ำ 100 มล. โดยวิธีเอ็มพีเอ็น  

(Most Probable Numbers) ในอัตราสวน 100 มล. 
ฟคัลฟอรมแบคทีเรีย (Fecal Coliform Bacteria) ตองไมพบ 
จุลินทรีย หรือ ตัวบงช้ีจุลินทรียท่ีทำใหเกิดโรค 
(ไดแก Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa) 

 
ตองไมพบ 

 
ท่ีมา: หลักเกณฑดานสุขลักษณะในการควบคุมการประกอบกิจการสระวายน้ำ หรือกิจการอ่ืน ๆ ในทำนองเดียวกัน, 2550 
 

สระวายน้ำแบบธรรมชาติในการสงเสริมงานสถาปตยกรรมประเทศไทย 
 รูปแบบงานสถาปตยกรรมในปจจุบันมักมีสระน้ำเปนองคประกอบหน่ึง เน่ืองจากสามารถสรางพ้ืนท่ีนันทนาการทางน้ำ 
รวมถึงสรางสภาพแวดลอมในงานสถาปตยกรรมน้ัน ๆ ใหมีลักษณะทางสุนทรียภาพในงานสถาปตยกรรมมากข้ึน ไมวาจะเปน
อาคารท่ีพักอาศัย หรือ พ้ืนท่ีสาธารณะ ลวนนำรูปแบบของสระน้ำเพ่ือสรางบรรยากาศใหเสมือนอยูทามกลางพ้ืนท่ีทางธรรมชาติ 
และสามารถเปนจุดหนวงหรือดึงดูดคนใหอยูในสถานท่ีแหงน้ันจากรูปแบบของสระน้ำ แตเน่ืองจากรูปแบบของสระน้ำในเชิง
นันทนาการ หรือ สระวายน้ำในปจจุบัน ลวนแลวแตเปนรูปแบบพ้ืนท่ีดาดแข็ง มีสระวายน้ำ พ้ืนไม พ้ืนคอนกรีต รวมถึงกลิ่นตาง 
ๆ และภัยทางสุขภาพท่ีมาจากรูปแบบกระบวนการฆาเช้ือโรคในสระวายน้ำท่ีกลาวมาขางตน ทำใหรูปแบบของสระวายน้ำซึ่งเปน
องคประกอบเสริมอยางหน่ึงทางสถาปตยกรรมน้ันความเปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนในเรื่องของบริบทโดยรอบพ้ืนท่ีรวมไปถึง
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีมีสวนชวยในการสงเสริมสุนทรียภาพใหกับงานสถาปตยกรรม 

วิถีชีวิตของคนไทยลวนแลวแตมีความผูกพันกับแหลงน้ำมาตั้งแตสมัยอดีต ไมวาจะเปนการตั้งถ่ินฐาน วัฒนธรรม 
ประเพณี รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ ก็มีความสัมพันธกับแหลงน้ำ จนถึงในปจจุบันการสภาพแวดลอมการใชชีวิตและรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไป แตการใชแหลงน้ำตามธรรมชาติเพ่ือสรางกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนน้ำตก หวย หนอง คลอง บึง 
ทะเลสาบ ยังคงมีใหเห็น จนคุนชิน สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงลักษณะระบบนิเวศท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย ดวยสภาพถ่ินอาศัย
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และเมืองเปลี่ยนแปลงตามการเจรญิเติบโตของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี แหลงน้ำประดิษฐหรือท่ีเรียกวาสระวายน้ำ จึงมีความ
นิยมสรางในแหลงท่ีอยูอาศัยไมวาจะเปน คอนโดมิเนียม โรงแรม หมูบาน หรือบานพักอาศัยสวนตัวมากยิ่งข้ึน บทความนำเสนอ
วาแหลงท่ีอยูอาศัยทางสถาปตยกรรมสามารถใชรูปแบบของสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดมาเปนองคประกอบหน่ึงในการสราง
สุนทรียภาพของบริบทพ้ืนท่ีน้ัน ๆ ซึ่งจะสงผลดีตอสภาพแวดลอมในบริเวณน้ัน เน่ืองจากเปนการสรางรูปแบบของสระวายน้ำท่ีมี
พ้ืนท่ีสีเขียวทางภูมิสถาปตยกรรมและระบบนิเวศในพ้ืนท่ีเดียวกัน อีกท้ังประเทศไทยเปนประเทศเขตรอนช้ืนทำใหมีศักยภาพใน
การสรางพ้ืนท่ีสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดไดเปนอยางดี หากทำใหรูปแบบของสระวายน้ำระบบธรรมชาติบำบัดน้ีกลายเปน
สวนหน่ึงในงานสถาปตยกรรมได จะสามารถสงเสริมพ้ืนท่ีตาง ๆ ไดในทุก ๆ มิติ   

 

 
 

ภาพ 9 สระวายน้ำแบบธรรมชาติในประเทศไทย 
ท่ีมา: ชาญชัย บัวแกวเกิด, 2560 

 
จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาตัวอยางรูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติในประเทศไทยท่ีไดกอสรางข้ึนจริงในพ้ืนท่ีพักอาศัย

สวนตัวแหงหน่ึง ในจังหวัดเชียงใหม (ภาพ 9) พบวาสภาพแวดลอมตาง ๆ รอบสระวายน้ำระบบธรรมชาติเกิดระบบนิเวศภายใน
พ้ืนท่ีอยูอาศัย มีสัตวประเภทแมลงขนาดเล็ก ไดแก แมลง ผีเสื้อ แมลงปอ และอ่ืน ๆ ทำใหเกิดสภาวะนาสบายทางการสัมผัสหรือ
การรับรูจากสิ่งแวดลอมท่ีดีไดมากยิ่งข้ึน พรอมท้ังสรางพ้ืนท่ีสีเขียวเชิงนิเวชแฝงใหกับรูปแบบการใชงานเชิงนันทนาการไดอีกดวย 
สภาพน้ำมีความใส ไมเกิดตะกอนหรือขุน ทำใหพ้ืนท่ีพักอาศัยแหงน้ีสามารถสรางวงจรทางนิเวศวิทยาใหสงเสริมสุนทรียภาพใน
งานสถาปตยกรรมไดเปนอยางดี  

แตขอจำกัดและอุปสรรคท่ีทำใหสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดในประเทศไทยยังไมไดรับความนิยม สวนหน่ึงอาจเปน
ผลจากสภาพภูมิอากาศรอนช้ืนของประเทศไทยท่ีสามารถเกิดเช้ือจุลินทรียตาง ๆ ไดคอนขางงาย รวมไปถึงคานิยมของรูปลักษณ
ของสระวายน้ำท่ีเห็นอยางเคยชิน ถาสามารถนำรูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดใหเปนสวนหน่ึงของการออกแบบพ้ืนท่ี
ทางสถาปตยกรรม และมีการวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือกำหนดคาพารามิเตอรใหกับสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดใหเหมาะสม พรอมท้ัง
มีการทดสอบควบคุมคุณภาพน้ำและเช้ือจุลินทรียท่ีอาจเกิดจากแมลงตาง ๆ ภายในระบบนิเวศของสระวายน้ำอยางสม่ำเสมอได 
ความทาทายของรูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติน้ี สูการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนท่ีมีตอสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัด 
เสมือนกับการท่ีเราสามารถลงไปเลนในแหลงน้ำตามธรรมชาติ เชน คู คลอง หนอง บึง ทะเล หรือ น้ำตก โดยปราศจากทัศนคติ
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ในแงลบตอสภาพของคุณภาพของแหลงน้ำน้ัน ๆ แลว รูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดจะสามารถเปนตัวเช่ือมหน่ึงในการ
สรางพ้ืนท่ีระหวาง (In Between Space) การปฏิสัมพันธของมนุษยและระบบนิเวศสูการหวนคืนสูธรรมชาติอยางแทจริง 
 

บทสรุป 
 สถาปตยกรรมในปจจุบันลวนแลวตางตองการพ้ืนท่ีหรือบริบทโดยรอบท่ีมีความเปนธรรมชาติสูง แตท้ังน้ีสถาปตยกรรม
สวนใหญมักเลือกใชวิธีสรางพ้ืนท่ีเลียนแบบธรรมชาติ สระวายน้ำแบบธรรมชาติจึงเปนระบบสระวายน้ำท่ีนำเอาแนวความคิดของ
วิถีชีวิตของมนุษยท่ีตองพ่ึงพาอาศัยของแหลงน้ำและระบบนิเวศวิทยาเขามาผสมผสานเพ่ือใหเกิดองคประกอบทางสถาปตยกรรม
ท่ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ซึ่งทำใหพ้ืนท่ีของสระวายน้ำน้ีเปนสวนหน่ึงของการสรางพ้ืนท่ีสีเขียวไดในกรณีท่ีกิจกรรมทาง
นันทนาการของสระวายน้ำไมถูกใชงาน โดยเทคโนโลยีในการกอสรางสระวายน้ำแบบธรรมชาติบำบัดสามารถประยุกตรูปแบบ
ของสระวายน้ำไดตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี หรือรูปแบบสถาปตยกรรมท่ีอยูรอบพ้ืนท่ีน้ัน ๆ รวมไปถึงรูปแบบงานระบบตาง ๆ 
ท่ีสามารถเพ่ิมใหแกสระวายน้ำไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ความสุนทรียภาพของพ้ืนท่ีฟนฟู (Regeneration Area) หรือไมน้ำ
ในสระวายน้ำแบบธรรมชาติจึงควรเปนพันธุท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในภูมิประเทศและภูมิอากาศน้ัน ๆ พรอมท้ังเลือกพันธุ
ไมท่ีสามารถควบคุมการเจริญเติบโตไดงาย และถาสามารถควบคุมสภาพของคุณภาพน้ำภายในสระวายน้ำใหเปนไปตามเกณฑ
ดานสุขลักษณะในการควบคุมการประกอบกิจการสระวายน้ำ หรือมีการวิจัยเพ่ือกำหนดคาพารามิเตอรสำหรบัรูปแบบสระวายน้ำ
แบบธรรมชาติบำบัดใหมีมาตรฐานอยางสม่ำเสมอได รูปแบบสระวายน้ำแบบธรรมชาตน้ีิจะสามารถกระตุนใหเกิดความสนใจใน
รูปแบบแนวความคิดของสระวายน้ำแบบธรรมชาติ ท่ีนำวิถีชีวิตของมนุษยและความผูกพันกับระบบนิเวศวิทยามาใชใหเปนท่ี
ยอมรับอยางกวางขวางในการหวนคืนกลับสูธรรมชาติ สรางพ้ืนท่ีนิเวศภายในท่ีอยูอาศัยหรือในพ้ืนท่ีตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ พรอมท้ังสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหแกมนุษยโดยหลีกเลี่ยงกับสารเคมีตาง ๆ ภายในสระท่ีอาจสงผลถึงสุขภาพ ทำให
รูปแบบของสระวายน้ำแบบธรรมชาติน้ีสามารถสรางประโยชนในเชิงพ้ืนท่ีและองคประกอบทางดานสถาปตยกรรมไดอยางดี 
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