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บทคัดยอ   
 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบของเสื้อช้ันในและสภาพปญหาในการใชเสื้อช้ันใน
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพ่ือนํามาเปนแนวทางพัฒนาเสื้อช้ันในท่ีตอบสนองความตองการและทดสอบการยอมรับเสื้อ
ช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมลูดวยแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง การออกแบบ
ผลิตภัณฑดวยขอมูลจากผูใช สวนการวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากคนพิการดานการเคลื่อนไหวเพศหญิง 
อายุ18 ปข้ึนไป จํานวน 20 คน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน และ ทดสอบการยอมรับดวยสถิติแมนวิทนีย ยูเทส ผลการวิจัย
พบวา 1) ปญหาการใชเสื้อช้ันในของผูพิการทางการเคลื่อนไหวคือติดวัสดุเกาะเก่ียวซึ่งเปนตะขอไมสะดวกตอการติดดวยตนเอง 
สายคลองไหลกดบาจนเกิดอาการเจ็บ และการจัดตําแหนงเสื้อช้ันในขณะสวมใสทําไดยาก 2) รูปแบบเสื้อช้ันในท่ีคนพิการ
ตองการคือ เสื้อช้ันในท่ีมีวัสดุเกาะเก่ียวใชงานงาย สายเสื้อช้ันในไมเล็กและไมลื่น ไมใสฟองโมลเสริมทรง เสื้อช้ันในเปนแบบไมมี
โครง สามารถเก็บทรงเตาไดหมด และสามารถใสและถอดไดดวยตนเองสะดวก 3) กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจท่ีมีตอเสื้อช้ันใน
สตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวทุกดานในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยดานความสะดวกในการถอดไดรับความพึงพอใจ
สูงสุด การศึกษาการยอมรับ พบวากลุมตัวอยางท่ียอมรับเสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีความพึงพอใจดานไม
เปนอุปสรรคในการใชชีวิตประจําวันสูงกวากลุมท่ี    ไมยอมรับ 
คําสําคัญ:  เสื้อช้ันใน  คนพิการทางการเคลื่อนไหว  ปญหาในการใชชุดช้ันใน  เสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการ 

 

ABSTRACT  
This mixed-method research aimed to study the problems and requirements of the disabled in terms 

of bra to create guidelines for designing and developing a bra for the disabled, and studying the acceptance 
of the developed bras. The problems and requirements were collected through qualitative study of in-depth 
interviews, user research methods in product development, and the quantitative study through structured 
questionnaires from 20 purposely chosen disabled individuals. The collected data were analyzed by 
descriptive statistics and the Mann-Whitney U test was used to test product acceptance. The research study 
revealed that: 1) the problem of using a bra for the disabled is that putting on and removing the bra are very 
difficult, particularly the hook attachment, and the tiny shoulder strap which caused shoulder pain. 2) The 
desired disabled bra is a bra with easy removal attachment, a two-centimeter wide velvet bra strap, without 
mold and wire, and that is easy to adjust. 3) Overall product satisfaction was high, and the convenience of 
removal was highest. The product acceptance test results showed that the sample who accepted were 
satisfied with using the disabled’s bra in daily life more than the others. 
Keyword: Disabled person, Bra using problem, Disabled’s bra. 
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บทนํา   
ท่ีมาและปญหางานวิจัย 

ชุดช้ันในเปนเครื่องแตงกายท่ีผูหญิงทุกคนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันและอยูแนบกับรางกายมากท่ีสุด  เพ่ือทํา
หนาท่ีดานอนามัยและความสวยงาม ในทางอนามัยเสื้อช้ันในทําหนาท่ีชวยพยุงเตานมท่ีหยอนคลอยใหกระชับและลดการแกวง
ตัวระหวางการเคลื่อนไหว ชวยลดความไมสบายตัวหรือ อาการเจ็บท่ีเกิดจากการเคลื่อนไหวมากเกินไปของเตานม  และปองกัน
การคลอยตัวหรือการหยอนยาน  ในทางสังคมเสื้อช้ันในชวยทําใหหนาอกของสตรีดูสวยงาม  เปนแรงดึงดูดความสนใจ  ชุดช้ันใน
ท่ีดีควรสวมใสสบาย ทนทาน ดูแลรักษางายและชวยเสริมบุคลิกภาพท่ีดีแกผูสวมใส (Au, 2011)  ความสวยงามของรางกายเปน
สิ่งท่ีผูหญิงตองการมากท่ีสุด  สําหรับผูหญิงปกติน้ันหมายถึง ความนาดึงดูดทางเพศ  ความสมสวนของนํ้าหนักและสวนสูง  และ
อัตราสวนท่ีเหมาะสมระหวาง อก เอว สะโพก (Golden ratio) (Yu, Fan, Ng, & Harlock, 2014) ซึ่งแตกตางจากผูพิการท่ี
ตองการเสื้อผาท่ีสวมใสแลวสามารถแกไขหรือปกปดความผิดปกติของรางกายเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันและสราง
ความรูสึกเปนสมาชิกของสังคม  นอกจากน้ียังตองถอดและใสไดงายกวาเสื้อผาปกติเพ่ือประหยัดเวลา และอํานวยความสะดวก
แกตัวผูพิการเองและผูดูแล (Clulow, 1974)  

ความพิการทางการเคลื่อนไหวเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทยเน่ืองจากผูพิการท่ีข้ึนทะเบียนตาม
รายงานขอมูลสถานการณดานคนพิการในประเทศไทย ป 2559  ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รอยละ 
48.26 ซึ่งเปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุดเปนอันดับหน่ึงคือผูพิการทางการเคลื่อนไหว (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2016) ซึ่งกลุมคนดังกลาวตองพ่ึงพาผูอ่ืนในการประกอบกิจวัตรประจําวันตางๆ  ในขณะท่ีปจจุบันผูพิการทางการ
เคลื่อนไหวไมไดรับการแกไขปญหาเทาท่ีควร  ท้ังท่ีจํานวนผูพิการท้ังจากการสูญเสียแขนและการปวยเปนโรคกลามเน้ือออนแรง
กลับเพ่ิมสูงข้ึน  การพัฒนาเสื้อผาสําหรับคนพิการเปนอีกปญหาหน่ึงท่ีควรไดรับความสนใจ  เพ่ือลดขอจํากัดจากความบกพรอง
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา จากสาเหตุอัมพาต หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง  
เน่ืองจากเสื้อผาในทองตลาดปจจุบันไมไดผลิตมาเพ่ือผูพิการและตองการเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพความผิดปกติของแตละ
บุคคล  การท่ีเสื้อผาในทองตลาดเปนเสื้อผาสําเร็จรูปท่ีผลิตในระบบอุตสาหกรรมท่ีสรางแบบตัดในระบบขนาด และผลิตครั้งละ
มากๆ ขอจํากัดเฉพาะบุคคลจึงถูกละเลย ทําใหผูบริโภคท่ีมีความตองการพิเศษยากจะหาเสื้อผาท่ีพอดีกับตนเอง (Thoren, 
1996)  ในประเทศไทยไมมีการจัดทําเครื่องนุงหมท่ีออกแบบสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ  ผูพิการไทยตองดัดแปลงเสื้อผาท่ีขาย
ตามทองตลาดข้ึนใชเอง ซึ่งสรางความอึดอัด และความยากลําบากในการใชใหกับคนพิการ (ปลื้มจิตต เตชธรรมรักข & ศรีประไพ 
จุยนอย, 2554)  งานวิจัยกอนหนาเนนการแกไขปญหาดานเสือ้ผาแกคนพิการทางสายตาดวยเทคโนโลยี เชน การพัฒนาเครื่อง
ตรวจจับสีและลายผา (Miyake, Manabe, Uranishi, Imura, & Oshiro, 2013; Pattanavichai & Pattamavorakun, 2015) 
โปรแกรมแยกสีผาจากการพัฒนาโครงขายประสาทเทียม (neural network)(Thilagavathi, 2015)  เปนตน  แมจะพบการแกไข
ปญหาเสื้อผาสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตก็เปนการพัฒนาเสื้อผาท่ัวไป ไมไดเนนเสื้อผาเฉพาะดานอยางเชนเสื้อช้ันใน  
ผูวิจัยจึงตองการศึกษารูปแบบและปญหาการใชเสื้อช้ันในของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาเสื้อช้ันในท่ีสามารถ
ตอบสนองความตองการและเปนท่ียอมรับของคนกลุมน้ีไดดี  ซึ่งเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของคนพิการ ใหคนพิการมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และเพ่ือสรางความเทาเทียมกันในสังคม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบและสภาพปญหาในการใชเสื้อช้ันในของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
2.  เพ่ือพัฒนาเสื้อช้ันในท่ีตอบสนองความตองการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและทดสอบการยอมรับเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีพัฒนาข้ึน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพศหญิง อายุ18 ปข้ึนไป โดยแบงเปน 2 ประเภท ไดแก   
ไมมีแขนและกลามเน้ือออนแรงท่ีมีความตองการสวมเสื้อช้ันใน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนคนพิการแขน เพศหญิง อายุ 18 ปข้ึนไป โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากสมาคมผูพิการดานการเคลื่อนไหวสากลและสถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพพระประแดง 
จํานวน 7 คน จากน้ันเก็บขอมูลแบบลูกโซ (snowball sampling)  โดยเลือกเปาหมายจากคําแนะนําของเจาหนาท่ีในหนวยงาน
ท่ีเปนกลุมเปาหมายและจากผูท่ีรูจักกับกลุมเปาหมาย จํานวน 13 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 20 คน  ซึ่งเปนผูพิการทางการ
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เคลื่อนไหวซึ่งมีความยากลําบากในการใสและถอดเสื้อผา และเลือกใสเสื้อผา ท้ัง 5 ระดับ ตามรหัส ICF (The International 
classification of functioning, Disability and Health) ซึ่งใหการรับรองรหัสโดยองคกรอนามัยโลก  (สํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร, 2555) 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ความพึงพอใจเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ตัวแปรตาม ไดแก การยอมรับเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการทางการเคลือ่นไหว 

นิยามศัพท 
คนพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง คนท่ีมีความผิดปติหรือความบกพรองของรางกายท่ีเห็นไดอยางชัดเจน 

และไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันไดอยางเปนปกติ ซึ่งมีสาเหตุการสูญเสยีความสามารถในการเคลื่อนไหว 2 
ประเภท คือ สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวแขนอันเน่ืองมาจากไมมีแขน และ  สญูเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว
แขนอันเน่ืองมาจากกลามเน้ือออนแรง 

เสื้อช้ันในสําหรับคนพิการ หมายถึง เครื่องนุงหมในหมวดของชุดช้ันในผูหญิง ชวยใหคนพิการสามารถสวมใสหรือ
ถอดไดงายกวาเสื้อช้ันในแบบปกต ิใชสําหรับปกปดหนาอกหรือเตานมและชวยประคองทรวงอกเสริมสรางความมั่นใจในการใช
ชีวิตประจําวัน 

รูปแบบและสภาพปญหาในการใชเสื้อช้ันใน หมายถึง  การเลือกใชเสื้อช้ันใน  วิธีสวมใสหรือถอด  ความ
ยากลําบากในการใชตั้งแตการใส การสวมในชีวิตประจําวัน และความลําบากในการถอด 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินการวิจัย โดแบงเปนข้ันตอนดังน้ี 
 1.  การวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลจากคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพศหญิง อายุ18 ปจํานวน 20 คน  โดยการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และการเก็บขอมูลแบบลูกโซ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured 
Interview Protocol) เพ่ือศึกษาปญหาและรูปแบบเสื้อช้ันในสตรีท่ีคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองการ   
 2.  การพัฒนาผลิตภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑดวยขอมูลจากผูใช (user research) จากการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือทํา
ความเขาใจวิธีการใชงานเสื้อช้ันใน ปญหาในการใชงานเสื้อช้ันในท้ังดานวัสดุและสวนประกอบ  ตลอดจนรูปแบบเสื้อช้ันในท่ี
ตองการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  จากน้ันสรุปเปนความตองการผลิตภัณฑและออกแบบภาพราง (sketch design) 
เพ่ือใหผูเช่ียวชาญพิจารณา  และนําภาพรางท่ีปรับปรุงแลวมาตัดเย็บเปนผลติภัณฑตนแบบเพ่ือใหกลุมตัวอยางทดลองใชและเก็บ
ขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนตนแบบ  กอนนําไปสํารวจความพึงพอใจและทดสอบการยอมรับ 
 3.  การวิจัยเชิงปริมาณ  เพ่ือพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความพึงพอใจและ
ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert scale)  5 อันดับ  พรอมกับนําเสนอเสื้อช้ันในตนแบบ และ
คลิปวีดีโอนําเสนอข้ันตอนการใชเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว  กลับไปถามกลุมตัวอยางท้ัง 20 คน  โดยผูวิจัย
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง รวมกับการสัมภาษณทางโทรศัพทกรณีท่ีไมสามารถเก็บไดดวยตนเองได โดยสงรูปภาพ 
และวีดีโอคลิปสาธิตวิธีการสวมใสและการถอด ไปทางแอพพลิเคช่ัน Line หรือ Facebook messenger  เมื่อผูวิจัยไดรับขอมูล
ครบท้ัง 20 คน จึงดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใช รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) โดยนํามาผลคะแนนความพึง
พอใจเปน 5 ชวง  ไดแก 1) 4.21 – 5.00 หมายถึง สูง 2) 3.41 – 4.20 หมายถึง คอนขางสูง 3) 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
4) 1.81 – 2.60 หมายถึง คอนขางต่ํา 5) 1.00 – 1.80 หมายถึง ต่ํา  และทดสอบการยอมรับดวยแมนวิทนีย ยูเทส (Mann-
Whitney U-test)   
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ผลการวิจัย 
ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง 1  แสดงขอมูลท่ัวไปของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1. อาย ุ

18-30 5 25.0 
31-40 3 15.0 
41-50 5 25.0 
50 ปข้ึนไป 7 35.0 
รวม 20 100.0 

2. อาชีพ   
นักเรียน / นักศึกษา 4 20.0 
พนักงานบริษัท 4 20.0 
เจาของกิจการ 2 10.0 
รับจาง 6 30.0 
ไมประกอบอาชีพ 4 20.0 
รวม 20 100.0 

3. ระดับการศึกษา   
ต่ํากวาปริญญาตร ี 16 80.0 
ปริญญาตร ี 4 20.0 
สูงกวาปริญญาตร ี 0 0.0 
รวม 20 100.0 

4. รายได/เดือน 
ต่ํากวา 10,000 บาท 14 70.0 
10,000-15,000 บาท 6 30.0 
สูงกวา 15,000 บาท 0 0.0 
รวม 20 100.0 

5. สาเหตุความพิการ 

พิการแตกําเนิด 8 40.0 
พิการภายหลัง 12 60.0 
รวม 20 100.0 

6.  ประเภทความพิการ 

ไมมีแขน 10 50.0 

กลามเน้ือออนแรง 10 50.0 
รวม 20 100.0 
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ตาราง 1  แสดงขอมูลท่ัวไปของคนพิการทางการเคลื่อนไหว (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

7. ระดับความพิการ 

ไมมีความยากลําบาก  3 15.0 
มีความบกพรองหรือความยากลําบากเล็กนอย 9 45.0 
มีความบกพรองหรือความยากลําบากปานกลาง 7 35.0 
มีความบกพรองหรือความยากลําบากรุนแรง  1 5.0 
มีความบกพรองหรือความยากลําบากทีสุ่ด 0 0 

รวม 20 100.0 
 

 กลุมตัวอยางประมาณหน่ึงในสามมีอายุ 50 ปข้ึนไป(รอยละ 35.0) ประกอบอาชีพรับจาง(รอยละ 30.0) เกือบท้ังหมดมี
ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตร(ีรอยละ 80.0) และมรีายไดนอยกวา 10,000 บาท(รอยละ 70.0)  เกินก่ึงหน่ึงพิการภายหลัง 
(รอยละ 60.0)  พิการประเภทไมมีแขนและกลามเน้ือออนแรงในสดัสวนครึ่งหน่ึงเทากัน (รอยละ 50.0) เกือบครึ่งหน่ึงมีความ
บกพรองหรือความยากลําบากเล็กนอย(รอยละ 45.0)  
 

ลักษณะเสื้อชั้นใน 
ตาราง 2 ลักษณะเสื้อช้ันในท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชในชีวิตประจําวัน 
 

ลักษณะเสื้อช้ันใน จํานวน รอยละ 
1. เสื้อผาช้ินนอก 

เสื้อยืด 16 80.0 
เสื้อโปโล 3 15.0 
เดรส 1 5.0 
รวม 20 100.0 

2. ยี่หอเสื้อช้ันใน 
ไมระบุยี่หอ 9 45.0 
Wacoal 8 40.0 
Sabina 3 15.0 
รวม 20 100.0 

3. ประเภทเสื้อช้ันใน 
แบบติดตะขอหลัง 17 85.0 
แบบติดตะขอหนา 2 10.0 
Sport bra 1 5.0 
รวม 20 100.0 
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ตาราง 2 ลักษณะเสื้อช้ันในท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชในชีวิตประจําวัน (ตอ) 
 

ลักษณะเสื้อช้ันใน จํานวน รอยละ 
4. โครงเสื้อช้ันใน 

ม ี 8 40.0 
ไมม ี 12 60.0 

รวม 20 100.0 
5. ฟองโมลเสริมทรง 

ม ี 9 45.0 

ไมม ี 11 55.0 
รวม 20 100.0 

6. ผา 
Micro fiber 15 65.00 
Cotton single jersey 5 35.00 
รวม 20 100.0 

7. สายคลองไหล 
แบบผิวมันกวาง 2 cm. 3 15.0 
แบบผิวมัน กวาง 1 cm. 2 10.0 
แบบผิวกํามะหยี่กวาง 2 cm. 11 55.0 
แบบผิวกํามะหยี่กวาง 1 cm. 4 20.0 
รวม 20 100.0 

 
 กลุมตัวอยางสวนมาก ใสเสื้อผาช้ินนอกเปนแบบเสื้อยืด(รอยละ 80.0) และเลือกใชเสื้อช้ันในแบบตะขอหลัง(รอยละ 
85.0) ประมาณก่ึงหน่ึงใชเสื้อช้ันในแบบไมระบุยี่หอ (รอยละ 45.0) แบบไมมีโครง(รอยละ 60.0) ไมมีฟองโมลเสริมทรง(รอยละ 
55.0 ) โดยผลิตจากผาแบบ Micro fiber (รอยละ 65.0) และใชสายคลองไหลแบบผิวกํามะหยี่กวาง 2 cm. (รอยละ 55.0) 
 

3.3 ปญหาการใชเสื้อชั้นในท่ีพบในปจจุบัน 
3.3.1 ปญหาจากสวนประกอบชุดช้ันใน 

1) วัสดุเกาะเก่ียว การใชตะขอสรางความลําบากในการเก่ียวกันของตะขอตัวผูและตัวเมียเขาดวยกัน
เพราะตะขอสวนมากท่ีขนาดเล็ก ตะขอตัวเมียจะเรียบแบนติดกับผาหรือตะขอตัวผูไมอาออก ทําใหการเก่ียวกับของตะขอน้ันยาก
ข้ึน  อีกท้ังระยะระหวางตะขอมีนอยทําใหคํานวณระยะเก่ียวลําบาก  และมีปญหาเก่ียวกับความคงทนคือตะขอข้ึนสนิมไดงาย  
เมื่อเปรียบเทียบการใชงานระหวางเสื้อช้ันในแบบตะขอหนาและแบบตะขอหลัง พบวากลุมตัวอยางเห็นวาเสื้อช้ันในแบบตะขอ
หนาถอดและใสไดงายกวา  แตยังมีปญหาในการใชงานในชีวิตประจําวันเน่ืองจากการทํากิจกรรมของผูพิการทําใหทอนแขนอยู
บริเวณหนาอกตลอดเวลาจึงกังวลวาตะขอจะหลุดจากกัน 

2) สายคลองไหล ปญหาท่ีพบคือสายสวนมากมีขนาดเล็กทําใหหลุดจากไหลไดงาย ซึ่งขัดจังหวะการ
ทํากิจกรรมประจําวันและขาดความมั่นใจขณะสวมใส  ขนาดของสายคลองไหลสงผลตอความสบายเพราะสายขนาดเล็กจะกด
เน้ือบริเวณไหลสรางความเจ็บปวด  ในสวนของวัสดุท่ีทําสายคลองไหลสวนมากมีความลื่นทําใหตองปรับสายบอยๆ ซึ่งกลุม
ตัวอยางท่ีไมมีแขนท้ังสองขางตองแกไขดวยการถอดเสื้อช้ันในออกมาปรับความยาวสาย  นอกจากน้ียงัมีปญหาหวงท่ีปรับความ
ยาวของสายคลองไหลเลื่อนจากตาํแหนงหลังการซัก  จึงตองปรับเกือบทุกครั้งท่ีทําการใสดวยการใชมือขางท่ีเหลือหรือทอนแขน
ท่ีเหลือรวมกับการใชฟนกัดสายเพ่ือปรับระดับ 

3) เตาชุดช้ันใน (Cups) รูปทรงของเตาชุดช้ันในไมกระชับ ไมสามารถเก็บเตานมไดพอดี  มีเน้ือลน
ออกดานขางลําตัวและรักแร  โดยเฉพาะชุดช้ันในแบบครึ่งเตาซึ่งจัดทรงไดยาก  เน่ืองจากตองใชแขนขางเดียวหรือทอนแขนท่ี
เหลือในการจดัทรงเสื้อช้ันใน 

3.3.2 วิธีการใส การถอดและอุปสรรคท่ีพบ 
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ชุดช้ันในแบบตะขอหลังเปนแบบท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชมากท่ีสุด  พบผูใชท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังแบบพิการ
แขนหน่ึงขางและพิการแขนสองขาง ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนการใส  การถอด และอุปสรรค ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 วิธีการใส การถอดและอุปสรรคท่ีพบในการใชเสื้อช้ันในแบบตะขอหลัง 
 

พิการแขนหนึ่งขาง พิการแขนสองขาง 
วิธีการใส 

1) ใชแขนขางท่ีพิการหนีบตะขอเสื้อช้ันในขางหน่ึงไวท่ี
กลางหนาอก 

2) ใชมือขางท่ีปกติดึงตะขอมาเก่ียวกันท่ีกลางหนาอก 
3) ใชมือขางท่ีปกติดึงตะขอไปดานหลัง 
4) ใสสายคลองไหลเสื้อช้ันในโดยใชมอืขางท่ีปกติดึงสาย

คลองไหลข้ึนไปบนไหลแขนขางท่ีพิการกอน จากน้ัน
จึงดึงสายคลองไหลไปบนไหลแขนขางท่ีปกติ 

5) ใชมือขางท่ีปกติจัดทรงเสื้อช้ันในใหเรียบรอย 
อุปสรรคขณะใส 

1) ตะขอมีขนาดเล็ก ทําใหตองใชเวลาในการเล็งเพ่ือให
ตะขอเก่ียวกันไดพอดี  และการตดิตะขออันท่ี 2 
หรือ 3 ตะขอท่ีติดอันกอนหลดุจากกัน ทําใหตอง
เสียเวลาเก่ียวตะขอใหมทําใหเกิดความรําคาญใจ 

2) สําหรับคนท่ีเปนอัมพาตเวลาอากาศเย็นตัวจะชาไมมี
แรง ทําใหไมสามารถใสไดหรือใชเวลาใสนาน 

3) สําหรับคนท่ีเปนอัมพาตแขนจะงอทําใหเวลาหมุน
เสื้อช้ันในไปดานหลังจะติดแขนขางท่ีงอ 

วิธีการใส 
1) กมตัวลงแลวพาดเสื้อช้ันในไวบนลาํตัวดานหลัง ให

ตะขอหอยลงมาบริเวณกลางอก 
2) ใชทอนแขนสวนท่ีเหลือหนีบปกเสือ้ช้ันใน (Bra 

Wings) แลวดันตะขอสองขางใหเก่ียวกัน 
3) ใชทอนแขนสวนท่ีเหลือดันหมุนตะขอไปดานหลัง  
4) ใชทอนแขนสอดเขาสายคลองไหล แลวยกทอน

แขนข้ึน 
5) ขยับหัวไหลเพ่ือจัดตําแหนงของเสือ้ช้ันใน 

อุปสรรคขณะใส 
1) แขนสองขางสั้นทําใหเวลาจะดันตะขอเก่ียวกันใช

เวลานานมากกวา 
2) ตอนพาดเสื้อช้ันในไวบนหลังจะตองกมตัวลง

เพ่ือใหตะขอหอยลงมา บางครั้งตะขอก็ไมหอยมา
ลงตามระดับท่ีตองการ 

3) จัดทรงเสื้อช้ันในใหเขาท่ีไดยาก 
4) กรณตีะขอตัวผูไมอาออกจะทําใหเก่ียวกันไดยาก 
5) เวลาใชทอนแขนหมุนจะตองออกแรงมาก 

วิธีการถอด 
1) ใชมือขางท่ีปกติถอดสายออกจากไหลสองขาง 
2) ใชมือขางท่ีปกติดึงหมุนตะขอใหมาอยูท่ีกลางอก 
3) ใชมือขางท่ีปกติปลดตะขอออก 

อุปสรรคขณะถอด –ไมพบปญหา 

วิธีการถอด 
1) ใชทอนแขนดันสายคลองไหลออก 
2) ใชทอนแขนดันหมุนเสื้อช้ันในใหตะขอมาดานหนา 
3) ใชทอนแขนดันตรงตะขอใหตะขอหลุดจากกัน 

อุปสรรคขณะถอด 
1) ถาเวลาตะขอตัวผูไมอาออกจะทําใหดันตะขอหลุด

จากกันยาก 
2) ตองใชแรงดันหมุนตะขอไปดานหนา 

 

วิธีการใส การถอด และอุปสรรคท่ีพบของคนพิการ เมื่อเปรียบเทียบคนพิการแขนหน่ึงขางและคนพิการแขนสองขาง 
พบวาการใสเสื้อช้ันแบบตะขอหลงัของคนพิการแขนสองขาง มีข้ันตอนการใสเทากันกับคนพิการแขนหน่ึงขางแตมีอุปสรรคและ
วิธีการยากลําบากกวาคนท่ีพิการแขนหน่ึงขาง เชน การติดตะขอดวยทอนแขนท่ีเหลือ  การจัดตําแหนงเสื้อช้ันในขณะสวมใสดวย
หัวไหลเทาน้ัน เปนตน สวนการถอดเสื้อช้ันในของคนพิการแขนสองขางและคนพิการแขนหน่ึงขางมีข้ันตอนวิธีการใสเทากัน แต
คนพิการแขนหน่ึงขางไมมีอุปสรรคขณะถอดเน่ืองจากสามารถใชมือขางท่ีเหลือทําหนาท่ีไดเชนเดียวกับคนปกต ิ

ในการเก็บขอมูลพบวาคนพิการแขนหน่ึงขางมีการใชชุดช้ันในแบบตะขอหนาและแบบกีฬา  แตไมพบกลุมตัวอยาง
พิการแขนสองขางใชชุดช้ันในท้ังสอบประเภทน้ี  โดยการใสเสื้อช้ันในแบบตะขอหนาของคนพิการแขนขางเดียวมีอุปสรรคและ
ข้ันตอนวิธีการใสนอยกวาเสื้อช้ันในแบบตะขอหลังเน่ืองจากไมตองหมุนตะขอไปดานหนาเวลาใสและถอด  และไมพบอุปสรรคใน
การถอด  การใชเสื้อช้ันในแบบกีฬามีข้ันตอนวิธีการใสและอุปสรรคเทากันกับเสื้อช้ันในแบบตะขอหนา แตมีข้ันตอนวิธีการถอด
มากกวา อุปสรรคขณะถอดมากกวาเสื้อช้ันในแบบตะขอหนาเน่ืองจากชุดช้ันในแบบน้ีรัดแนน  การใชแขนขางเดียวจัดตาํแหนง
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ชุดช้ันในจึงทําไดยาก  และตองใชแรงในการถอดมากกวาชุดช้ันในแบบอ่ืน  สวนกลุมตัวอยางท่ีพิการแขนสองขางไมพบกลุม
ตัวอยางใชเสื้อช้ันในแบบตะขอหนา และแบบกีฬา 

3.4 การพัฒนาเสื้อชั้นในสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
จากการศึกษาเอกสารและขอมลูจาการสมัภาษณพบวาปญหาหลักคอื วัสดุเกาะเก่ียวท่ีไมเหมาะสมทําใหใชงานยาก  

รองลงมาคือสายคลองไหลเล็กสรางความเจ็บปวดและมคีวามลื่นเลื่อนออกจากตําแหนงไดงาย  และสดุทายคือทรงเตาไมกระชับ
จัดตําแหนงไดยาก ผูวิจัยไดนําปญหาดังกลาวและรูปแบบเสื้อช้ันในท่ีกลุมตัวอยางตองการมาออกแบบเปนภาพราง (Sketch 
design) ดังภาพ 1 ซึ่งมีการปรับปรุงท่ีสําคัญ ไดแก  

1) วัสดุเกาะเก่ียวเปนตีนตุกแก และใชหวงสําหรับเก่ียวขนาดใหญ 

2) เสื้อช้ันในเปนแบบใสและถอดจากทางดานหนา (Front bra) เพ่ือใหถอดเครื่องเกาะเก่ียวไดงายและมข้ัีนตอน
การถอดและใสท่ีนอยกวาเสื้อช้ันในแบบตะขอหลัง 

3) เสื้อช้ันในเปนแบบ Full Cups ท่ีปดครอบหมดท้ังเตานมและไมมีการใสฟองโมลเสริมทรง 

4) สายคลองไหลเปนแบบกํามะหยี่ และมีขนาดกวาง 2 เซนติเมตร 

 
 

ภาพ 1 ภาพรางเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการ 
 

ผูวิจัยไดนําภาพรางไปสอบถามผูเช่ียวชาญในการออกแบบชุดช้ันในเพ่ือปรับปรุงใหสอดคลองกับความตองการ
ผลิตภณัฑท่ีกําหนดข้ึนและมคีวามเปนไปไดในการตัดเย็บ  จากน้ันจงึสรางผลิตภณัฑตนแบบเสื้อช้ันในสตรีพิการทางการ
เคลื่อนไหวดังภาพท่ี 2 เพ่ือนําไปทดสอบการใชงานกับกลุมตัวอยาง  

http://www.herroom.com/full-cup,bras,218,001,10.html


วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปท่ี 9 ฉบับท่ี  2  กรกฎาคม - ธันวาคม   2561  
___________________________________________________________________________________________ 

164 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพ  2 ผลิตภณัฑตนแบบกอนทําแบบสอบถามการยอมรับเสื้อช้ันในสตรําหรับคนพิการ 
 

  

  

 
ภาพ 3 ผลิตภัณฑตนแบบหลังทําแบบสอบถามการยอมรับเสื้อช้ันในสตรสีาํหรับคนพิการ 
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เมื่อนําผลิตภัณฑตนแบบไปทดสอบ  กลุมตัวอยางใหความเห็นวาชุดช้ันในท่ีพัฒนาข้ึนใชงานงายและสอดคลองกับ
ความตองการมากวาชุดช้ันในท่ีใชในปจจุบัน  และใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน จึงดําเนินการสรางชุดช้ันในคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวครั้งท่ีสอง ดังภาพ 3 ซึง่สรุปการปรับปรุงผลิตภณัฑตนแบบได ดังน้ี 

1) เปลี่ยนหวงจากแบบครึ่งวงกลมเปนแบบแบนเพ่ือยึดใหเตาชุดช้ันในอยูในตําแหนงเดิมเมื่อสวมใสและทําให
ฐานชุดช้ันในอยูในระนาบเดียวกันเมื่อสวมใส 

2) เพ่ิมความกวางปกชุดช้ันในเพ่ือกระชัดเน้ือบริเวณลาํตัว 
3) ปรับทรงเตาใหรองรับหนาอกไดมากข้ึนและจัดทรวงอกใหชิด 
4) เปลี่ยนวิธีตอสายใหสายแนบไปกับไหลและสรรีะแผนหลัง 

3.5 ความพึงพอใจเกี่ยวกับเสื้อชัน้ในสําหรับคนพิการ 
ผูวิจัยไดนําผลิตภัณฑตนแบบพรอมกับวีดีโอคลิปสาธิตการใชงานไปสํารวจความพึงพอใจและทดสอบการยอมรับกับ

กลุมตัวอยางในข้ันตอนการวิจัยกอนหนาท้ัง 20 คน  ผลการวิจัยพบวา 
 

ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอเสื้อช้ันในสําหรับคนพิการ   
 

เร่ือง ความพึงพอใจ 
X S.D. 

ความสวยงามทันสมัย 4.60 0.50 
ความสบายขณะสวมใส 4.15 0.59 

ความสะดวกในการสวมใส 4.45 0.60 
ความสะดวกในการถอด 4.85 0.37 

วัสดุมีคณุภาพ 4.10 0.55 
ไมเปนอุปสรรคในการใชชีวิต 4.65 0.49 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.50 0.51 
รวม 4.47 0.52 

 

กลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจท่ีมีตอเสื้อช้ันในคนพิการเกือบทุกดานอยูในระดับสูง โดยดานท่ีมีคาเฉลีย่ความพึงพอใจ
มากท่ีสุด คือ ความสะดวกในการถอด (X = 4.85, S.D. = 0.37) รองลงมาไดแก ดานไมเปนอุปสรรคในการใชชีวิต (X = 4.65, 
S.D. = 0.49) ดานความสวยงามทันสมัย (X = 4.60, S.D. = 0.50) ดานความพึงพอใจโดยรวม (X = 4.50, S.D. = 0.51) ดาน
ความสะดวกในการสวมใส (X = 4.45, S.D. = 0.60) ดานความสบายขณะสวมใส (X = 4.15, S.D. = 0.59) และดานวัสดมุี
คุณภาพ (X = 4.10, S.D. = 0.55) ตามลาํดับ 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติแมนวิทนีย ยูเทส   

ลําดับ ขอคําถาม 
ยอมรับ (n=18) ไมยอมรับ (n=2) 

Z 
p-

value 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

1 ความสวยงามทันสมัย 10.61 191.00 9.50 19.00 -.297 .767 
2 ความสบายขณะสวมใส 10.78 194.00 8.00 16.00 -.747 .455 
3 ความสะดวกในการสวมใส 10.78 194.00 8.00 16.00 -.747 .455 
4 ความสะดวกในการถอด 10.33 186.00 12.00 24.00 -.610 .542 
5 วัสดุมีคณุภาพ  11.06 199.00 5.50 11.00 -1.563 .118 
6 ไมเปนอุปสรรคในการใชชีวิต 11.22 202.00 4.00 8.00 -1.980 .048 
7 ความพึงพอใจโดยรวม 11.11 200.00 5.00 10.00 -1.606 .108 

เมื่อเปรยีบเทียบระหวางกลุมท่ียอมรับและไมยอมรบั โดยใชสถิติแมนวิทนีย ยูเทส (Mann-Whitney U-test) พบวาไม
มีความแตกตางกันในดานความสวยงามทันสมัย  ความสบายขณะสวมใส ความสะดวกในการสวมใส ความสะดวกในการถอด 
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วัสดุมีคณุภาพ  และ ความพึงพอใจโดยรวม  สวนดานท่ีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<.05) ซึ่งแสดงวากลุมท่ี
ยอมรับเสื้อช้ันในคนพิการมีคาเฉลีย่สูงกวากลุมท่ีไมยอมรับในดานไมเปนอุปสรรคในการใชชีวิต 

 
ตารางท่ี 6  แสดงขอมูลดานการตลาด 

ขอมูลดานการตลาด จํานวน รอยละ 

การตัดสินใจซ้ือ 
ซื้อ 18 90.0 

ไมซื้อ 2 10.0 
รวม 20 100.0 

ราคาท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือ   
400-450 19 95.0 

451-500 1   5.0 
รวม 20 100.0 

สถานท่ีจัดจําหนาย   

สมาคมคนพิการ,สถานสงเคราะหคนพิการ 6 30.0 
โทรศัพท 2 10.0 

อินเทอรเน็ต 12 60.0 
รวม 20 100.0 

การสงเสริมการขายท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือ 
สาธิตคณุประโยชนและวิธีการใชสนิคา 10 50.0 

การจัดแสดงสินคา Exhibition 6 30.0 
การบริจาคการกุศล 4 20.0 

รวม 20 100.0 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญตดัสินใจซื้อ(รอยละ 90.0)  ราคาท่ีมผีลตอการตัดสินใจซื้อคือราคา 400-450 บาท(รอยละ 95.0) 

สถานท่ีจัดจําหนายท่ีสะดวกตอการซื้อคือทางอินเทอรเน็ต(รอยละ 60.0) และการสงเสรมิการขายท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ คือ
สาธิตคณุประโยชนและวิธีการใชสนิคา(รอยละ 50.0) 
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สรุปและอภิปรายผล 
 การพัฒนาเสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 
50 ปข้ึนไป ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท ลักษณะความพิการ
เกิดข้ึนภายหลังกําเนิด  ประเภทไมมีแขน และกลามเน้ือออนแรงในสัดสวนท่ีเทากัน  ระดับความพิการอยูในข้ันยากลําบาก
เล็กนอย คือมีลักษณะพิการเชน ไมมีแขนหน่ึงขาง(ต่ํากวาขอศอก), แขนออนแรงหน่ึงขาง แตยังสามารถขยับและมีแรงเล็กนอย 
และระดับความสามารถในการแตงตัวอยูในข้ันยากลําบากเล็กนอย คือสามารถทําไดเองทุกข้ันตอนอยางเรียบรอยและปลอดภัย 
โดยใชอุปกรณดัดแปลง หรือปรับสถานท่ี หรือมีผูแนะนํา อาจใชเวลามากกวาปกติ  เสื้อผาช้ินนอกท่ีมักใสเปนประจําคือเสื้อยืด 
ลักษณะเสื้อช้ันในท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชในชีวิตประจําวัน ใชยี่หอเสื้อช้ันใน Wacoal ประเภทเสื้อช้ันในเปนแบบตะขอหลัง ชอบ
เสื้อช้ันในท่ีไมมีโครง ไมมีฟองโมลเสริมทรง เลือกใชผาแบบ Micro fiber สายคลองไหลเปนแบบกํามะหยี่ กวาง 2 เซนติเมตร   

จากการสัมภาษณทําใหทราบวาปญหาการใชเสื้อช้ันในของคนพิการทางการเคลื่อนไหวคือติดวัสดุเกาะเก่ียวซึ่งเปน
ตะขอไมสะดวกตอการติดดวยตนเองท้ังแบบตะขอหนาและแบบตะขอหลัง  สายคลองไหลเล็กเกินไปทําใหกดบาจนเกิดอาการ
เจ็บ  สายลื่นเกินไปทําใหตองปรับระดับของสายคลองไหลบอยครั้ง  รูปแบบเสื้อช้ันในท่ีคนพิการตองการคือ เสื้อช้ันในท่ีมีวัสดุ
เกาะเก่ียวใชงานงาย สายคลองไหลไมเล็กและไมลื่น  ไมใสฟองโมลเสริมทรง แบบไมมีโครง สามารถเก็บทรงเตาไดหมดและ
สามารถใสและถอดไดดวยตนเองสะดวก ซึ่งผูวิจัยไดนําปญหาจากผูใชและรูปแบบท่ีตองการไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑตนแบบกอน
ทําการศึกษาความพึงพอใจและทดสอบการยอมรับเสื้อช้ันในสตรสีําหรับคนพิการ  ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจท่ีมีตอเสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวทุกดานในระดับมากถึงมากท่ีสุด  และดานความสะดวกใน
การถอดไดรับความพึงพอใจสูงสุด โดยกลุมตัวอยางใหเหตุผลวาเสื้อช้ันในสตรสีําหรับคนพิการท่ีพัฒนาข้ึนมีข้ันตอนและใชเวลาใน
การใชงานนอยกวาเสื้อช้ันในแบบเดิมมากโดยเฉพาะวิธีการถอด  เน่ืองจากเสื้อช้ันในท่ีพัฒนาข้ึนไดเปลี่ยนมาใชเวลโครเทปซึ่ง
ถอดจากดานหนาลําตัวซึ่งสอดคลองกับพฤติกรรมการใสและถอดเสื้อช้ันในของคนพิการตามคําแนะนําของ Disabled Living 
Foundation (2017) และ Clulow (1974) ซึ่งระบุวาเสื้อช้ันในท่ีงายตอการใชงานสําหรับคนพิการควรเปนเสื้อช้ันในท่ีสวมใส
ดานหนาลําตัวและใชเครื่องเกาะเก่ียวท่ีเปนเวลโครเทปแทนการใชตะขอและกระดุม  เพ่ือลดเวลาในการสวมใสหรือถอด เพ่ิม
ความสะดวกในการใชงานและชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน  ในดานการออกแบบกลุมตัวอยางเห็นวาเสื้อช้ันในท่ีพัฒนาข้ึนมีรูปแบบ
เปนไปตามความตองการของผูพิการทางการเคลื่อนไหวท้ังดานโครงสราง  วัสดุท่ีใช  และเพ่ิมความมั่นใจขณะสวมใส ซึ่ง
สอดคลองกับความตองการจากสิ่งท่ีผูบริโภคตองการจากเสื้อผาแบบพิเศษสําหรับผูปวย คนพิการหรือผูสูงอายุ เน่ืองจากเสื้อผา
ดังกลาวตองสงเสริมบุคลิกภาพ  พอดีตัว ใหความรูสึกสะดวกสบาย สามารถพ่ึงตัวเองไดไมตองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน เนน
สิ่งท่ีตองการเนน ปกปดสวนท่ีตองการปกปด ปลอดภัย และสามารถปรับใชไดในชีวิตประจําวัน (Brown, 2003) 

การศึกษาการยอมรับการพัฒนาเสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว พบวา เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม
ท่ียอมรับและไมยอมรับพบวาไมมีความแตกตางกันในดานความสวยงามทันสมัย  ความสบายขณะสวมใส ความสะดวกในการ
สวมใส ความสะดวกในการถอด วัสดุมีคุณภาพ  และ ความพึงพอใจโดยรวม แตพบความแตกตางในดานไมเปนอุปสรรคในการใช
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีไมยอมรับใหเหตุผลวามีความกังวลวาเวลโครเทปจะเก่ียวกับเสื้อในระหวางวันเน่ืองจากกลุม
ตัวอยางใชเสื้อยืดเปนประจํา สวนการสํารวจขอมูลดานการตลาดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญตัดสินใจซื้อในราคา 400-450 บาท 
โดยกลุมท่ีไมตัดสินใจซื้อใหเหตุผลวาตนเองไมมีรายจายเก่ียวกับเสื้อช้ันในเพราะไดรับบริจาคจากสถานสงเคราะห  ชองทางจัด
จําหนายท่ีตองการ คือทางอินเทอรเน็ต และสงเสริมการขายดวยการใชความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑท้ังดานคุณประโยชนและ
วิธีการใชสินคา 

 

ขอเสนอแนะ 
1. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเพียงหมวดเสื้อช้ันในของกลุมผูพิการทางการเคลื่อนไหวเทาน้ัน  ควรมี

การศึกษาพัฒนาเสื้อผาเฉพาะดานชนิดอ่ืนๆ ตลอดจนการศึกษาในกลุมคนท่ีมีปญหาในการแตงกายกลุมอ่ืนๆ เชน ผูสูงอายุ  
ผูปวยโรคเบาหวาน และผูมีนํ้าหนักเกิน เปนตน  ซึ่งเปนกลุมท่ียังไมไดรับความสนใจเน่ืองจากกลุมผูมีความตองการพิเศษยังไมได
รับความสนใจในอุตสหากรรรมสิ่งทอและเครื่องแตงกาย (Durá et al., 2014)  เพ่ือเพ่ิมทางเลือก  พัฒนาคุณภาพชีวิต และสราง
ความเทาเทียมในสังคม 

2. การวิจัยครั้งตอไปควรเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางเพ่ือใหสามารถวิเคราะหขอมูลดวยสถิติท่ีสูงข้ึนและอางอิงผลการ
วิเคราะหกลับไปยังประชากรได  ซึ่งอาจมาจากการเพ่ิมพ้ืนท่ีเก็บขอมูลใหครอบคลุมท้ังประเทศ  และการเก็บขอมูลใน
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ตางประเทศเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ  นอกจากน้ีสามารถใชการขยายกลุมตัวอยางไปยังผูท่ีมีความตองการพิเศษท่ีมีความ
ยากลําบากในการใชชีวิตประจําวันจากความบกพรองในการเคลื่อนไหว เชน ผูสูงอายุ  ผูปวยท่ีตองใชรถเข็น เปนตน 

3. การพัฒนาแผนธุรกิจของเสื้อช้ันในสตรีสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว  ควรปรับปรุงการผลิตใหมีตนทุน
ลดลงเน่ืองจากผูพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญเปนผูมีรายไดนอย  และควรเพ่ิมกลุมเปาหมายรองเปนผูบริจาคเสื้อผาใหคน
พิการ  สวนการสงเสริมการขายควรเนนการใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑแกผูบริโภค และเนนการใชสื่อออนไลนเปนชองทางหลัก
เน่ืองจากธุรกิจเสื้อผาพิเศษท่ีปรับใหเหมาะกับคนพิการท่ีประสบความสําเร็จ ลวนแตใชสื่อออนไลนเปนเครื่องมือสําคัญ (Thoren, 
1996) 
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