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บทคัดยอ 

 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธีวิจัยโดยประกอบดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและกระบวนการวิจัยเชิงทดลองมี

วัตถุประสงคเพ่ือออกแบบชุดครัวท่ีมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมและวิถีชีวิตการใชครัวของผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองศิลา ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ไดคัดเลือกเปนกลุมเปาหมายใน
การศึกษาน้ีดวยเหตุผลสำคัญคือ เปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีผูสูงอายุอาศัยอยูเปนจำนวนมาก การเปนชุมชนชนบทก่ึงเมืองของชุนชมเขต
เทศบาลเมืองศิลาท่ีทำใหผูสูงอายุตองมีการปรับวิถีชีวิตภายใตบริบทสภาพแวดลอมทางกายภาพและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะการเขาครัวปรุงอาหาร รางกายมีความเสื่อมถอยทำใหตองการชุดครัวท่ีสอดคลองกับสภาพรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยมี
ข้ันตอนในการพัฒนาแนวคิดในการออกแบบ 4 ข้ันตอน 1) การสำรวจวิถีชีวิตสภาพแวดลอมทางกายภาพและสังคม 2) การศึกษา
พฤติกรรมการใชครัวของผูสูงอายุ 3) การพัฒนาแนวทางในการออกแบบและผลิตตนแบบชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมือง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4) การทดลองใชงานชุดครัวตนแบบกับผูสูงอายุกลุมตัวอยาง จากการศึกษาพบวาแนวทางในการพัฒนา
ชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองน้ันมีแนวทางในการออกแบบโดยคำนึงประเด็นสำคัญ 3 ดาน คือ 1) ดานความสะดวกลด
การเคลื่อนไหว 2) ดานความปลอดภัยลดความเสี่ยง 3) ดานสุขอนามัยมีรางเลื่อนสำหรับถังขยะท่ีมีฝาปดเพ่ือสะดวกในการใชงานภาย
ครัวและนำออกไปท้ิงภายนอก โดยนำแนวทางดังกลาวมาออกแบบและผลิตตนแบบชุดครัวใหมซึ่งเลือก 3 ใน 5 พ้ืนท่ีของชุดครัวท่ีมี
ลักษณะการใชงานมากท่ีสุดและมีการผลิตข้ึนใชเองในพ้ืนท่ีคอนขางมาก คือ พ้ืนท่ีเตรียมอาหาร พ้ืนท่ีปรุงอาหาร และพ้ืนท่ีซักลางมา
ผลิตตนแบบเพ่ือทดลองใชงานจริงโดยผูสูงอายุกลุมเปาหมาย จากการประเมินความพ่ึงพอใจของผูสูงอายุกลุมเปาหมาย 16 ทาน 
พบวามีคะแนนโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยในดานของขนาดและรูปแบบวิธีการใชงานผูสูงอายุใหความสนใจท่ีจะนำไปตอยอดใชใน
ครัวเรือนของตนแตควรมีวัสดุทางเลือกท่ีมีราคาถูกเพ่ือใหสอดคลองกับกำลังทรัพของกลุมเปาหมาย ผลงานดังกลาวนับเปนผลิตภัณฑ
ออกแบบนวัตกรรมท่ีผูวิจัยนำไปจดสิทธิบัตรและวางแผนขยายผลสูกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป 
คำสำคัญ :  ชุดครัว, ผูสูงอายุ, ชนบทก่ึงเมือง 
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ABSTRACT 
 

        The research is mixed methods research by process of research. The research consists of qualitative 
research and experimental research which have objective to design for kitchen utensil that appropriate with 
behavior and elder life in semi rural town. The experimental groups of research are elder which lives in 
Northeast of Thailand. The elder groups who live in Muang Sila, Sub-district, Muang District, KhonKaen City,are 
selected to be the experimental groups of research. The main reason that we select Sila Muang Khon Kaen 
because this area has many elder. The community of semi-rural town make elder in Sila area have to adapt 
their lifestyle under physical environment and society that will be change especially in culinary when you were 
becoming elder, your body deteriorate. Therefore, you should be using kitchen utensil that appropriate with 
your physical. There are 4 processes for development of concept design, 1) survey lifestyle of physical 
environment and society. 2) study kitchen use behavior of elder.3) develop approach of design and produce 
prototype of kitchen furniture for elder in semi-rural town of northeastern. 4) using kitchen furniture prototype 
with experimental groups. 
         According to study found that guidelines for the development of kitchen utensil for elder in semi-rural 
town, there are 3 important guidelines for design which are 1) Convenience aspect for movement reduction 2) 
Safety aspect for risk reduction 3) Sanitation aspect, there is slide rail for trash with lid that convenience for 
using within kitchen. We use mentioned 3 guidelines for new kitchen utensil design which selected 3 of 5 areas 
of kitchen utensil that have the most usage characteristics. And there is mostly production by themselves in 
many areas where are food preparation area, cooking area, and cleansing area. We use this information in order 
to produce prototype for actual use with the target group. 
         According to satisfaction evaluation of 16 elders in target group found that total points is in excellent 
level. The elder interest in size and pattern of use. They can use this information to apply or adapt with their 
household. But they should have cheap alternative materials to consistent with purchasing power of target 
group. The mentioned work was calculated as innovative product designed by the researcher to be patented 
and planned to expand to the elder in other areas 

Keywords: Kitchen utensil, Elderly, Semi-Rural Semi-Urban 

ความเปนมาและความสำคัญ 
 ในประเทศไทยปจจุบันมีจำนวนประมาณ 65 ลานคน โดยมีผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 10 ลานคน คิดเปนคารอยละ 15 ของ
ประชากรท้ังหมดและมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเรว็ในอนาคตและคาดการณวาจะเขาสูสงัคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในอนาคตและ
เปนสังคมผูสูงอายุระดับสุดยอดในป พ.ศ. 2570 สังคมไทยมีผูสูงอายุท่ีอยูเพียงลำพังเพ่ิมมากข้ึน และมีขนาดของครอบครัวเล็กลงเมื่อ
เทียบกับ 30 ปกอน (มลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา ผูสูงอายุไทย, 2557) ท่ีอัตราเฉลี่ยประชากรตอครัวเรือนอยูท่ี 5 คนตอครัวเรือนลด
เหลือเพียง 3 คนตอครัวเรือนเทาน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลโดยภาคท่ีมีผูสูงอายุมากท่ีสุดคือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคกลางและภาคเหนือท่ีมีสัดสวนใกลเคียงกัน โดยผูสูงอายุสวนใหญยังคงอาศัยอยูกับบุตร และมี
แนวโนมท่ีจะอยูตามลำพังหรืออยูกับคูสมรสเพ่ิมข้ึน (สํานักวิจัยและสถิติ บริษัทไทยรับประกันภัยตอ จํากัด (มหาชน), 2557) จาก
ขอมูลประชากรป 2557 พบวาจังหวัดขอนแกน มีประชากรผูสูงอายุมีจำนวน 311,126 คน โดยรวมมากเปนอันดับ 3 ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ศูนยขอมูลประเทศไทย, 2559) 
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 ปจจัยตางๆ ท่ีผูสูงอายุมีความจำเปนตองมีหรือใชงานเปนประจำซึ่งจะขาดไมไดในเรื่องของปจจัย 4 คือ เรื่องอาหารการกิน 
โดยเฉพาะการประกอบอาหาร ซึ่งตองการอุปกรณและพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม ไมวาจะสวนจัดเก็บ จัดเตรียม สวนของเตาในการปรุงหุงตม 
หรือสวนซักลางทำความสะอาดท่ีจำเปนท่ีจะตองมีการจัดการขนาดและพ้ืนท่ีการใชงานใหเหมาะสม ยิ่งกับผูสูงอายุท่ีมีความถดถอย
ทางสภาพรางกายและจิตใจ ยิ่งตองการการเขาไปดูแลรายละเอียดใหเหมาะสมมากข้ึน เพ่ือใหสะดวกกับสภาพรางกายและมีความ
ปลอดภัย 
 วิถีชีวิตของผูสูงอายุท่ีอาศัยตามพ้ืนท่ีชนบทก่ึงเมืองหรือเขตเทศบาลรอบเขตเทศบาลเมืองสวนใหญมีลักษณะเปนชุมชนแบบ
ดั้งเดิมท่ียังคงรูปแบบวิถีชีวิตแบบเดิมและชุมชนใหมท่ีดํารงชีวิตแบบสังคมเมือง (ทัศนา พฤติการกิจ, 2558) บานเรือนในเขตชนบทก่ึง
เมืองสามารถแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ 1) แบบบานไมมีใตถุนซึ่ง สรางมากอนท่ีสังคมเมืองจะเขามา 2) บานไมก่ึงปูนซึ่งเปนบาน
สองช้ันบริเวณช้ันหน่ึงเปนปูนช้ันสองเปนไมซึ่งมักจะเปนการ ปรับปรุงอาคารเกาท่ีมีอยูแลว และ 3) บานปูนหน่ึงถึงสองช้ันซึ่งเปนบาน
ท่ีสรางหลังจากท่ีสังคมเมืองไดเขามาแลวและเปนยุคท่ีมีการแพรขยายของหมูบานจัดสรรท่ีมักจะมีรูปแบบออกมาคลายคลึงกัน
ลักษณะครัวท่ีอยูตามบานเหลาน้ีมักจะมีรูปแบบครัวท่ีอยูในตัวบานมีลักษณะเปนครัวสมัยใหมท่ีประกอบดวย เตาแกสหรือเตาไฟฟา 
เตาอบ ไมโครเวฟ ตูเย็น ซิงคลางจานและอุปกรณทำครัวตางๆ อยูภายในซึ่งไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูอยูอาศัยโดยเฉพาะผูสูงอายุ
ใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําใหพบวามักจะมีการตอเติมครัวโดยเปนรูปแบบครัวท่ีมีการแยกสวนออกจากตัวอาคารแตมีชายคายื่น
ถึงกันสรางจากไมหรือไมผสมปูนโดยมีขนาดพ้ืนท่ีใชสอยอยูท่ีประมาณ 9 ตร.ม. ถึง 16ตร.ม. มีอุปกรณใชสอยในครัวโดยประกอบดวย 
เตาถานหรือเตาแกส ตูเย็น และอุปกรณทําครัวตางๆ อยูภายในและมีการแยกพ้ืนท่ีซักลางเพ่ือลางจานออกมานอกครัว 
 จากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนพบวาปญหาท่ีทําใหผูสงูอายุทําอาหารดวยตัวเองลําบากน้ันมาจากหลายสาเหตุไมวาจะจากตัวชุด
ครัวหรือจากความถดถอยทางรางกายของตัวผูสูงอายุเองหรอืดวยตัวชุดครัวท่ีผูสงูอายุมีอยูเดิมภายในครัวเรือนผูวิจัยจึงไดคิดวิเคราะห
หาวิธีตางในการออกแบบชุดครัวเพ่ือแกปญหาเหลาน้ันใหกับผูสูงอายุออกมาได 3 ประเด็น ไดแก (1) ดานความสะดวกสดการ
เคลื่อนไหวท่ีผูสูงอายุปญญาจากระยะสัดสวนตางๆ ของชุดครัวท่ีสูง ต่ำ กวาง แคบ จนใชงานไดไมสะดวก (2) ดานความปลอดภัยลด
ความเสี่ยงตอเน่ืองจากขอท่ีหน่ึงคือเน่ืองดวยระยะท่ีไมเหมาะสมของชุดครัวทำใหการใชงานก็จะมีความเมื่อยลาเกิดข้ึนจนทนให
กลามเน้ือออนแรงลมลงไดเกิดอุบัติเหตุข้ึนได (3) ดานสุขอนามัยเพ่ือใหมีความสะอาดปลอดภัยภายในครัวไมวาจะการจัดเก็บหรือทำ
ความสะอาดตางๆ และนอกเหนือไปจากแกปญหาแลวยังเพ่ิมความเพลิดเพลินในการเขาครัวทําใหไมตองคอยหงุดหงิดจากความ
ยากลําบากในการหยิบจับอุปกรณหรือเครื่องปรุงตางๆ ในชุดเครื่องครัว ใชงานไดอยางสะดวกเหมาะสมดวยสภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ 
 จากความสําคัญและปญหาตางๆ ท่ีไดกลาวมาน้ันจะเห็นไดถึงความสําคัญในการเขาครัวปรุงอาหารของผูสูงอายุท่ียัง
สามารถและตองการปรุงอาหารดวยตนเองโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูคนเดียวลําพังหรืออาศัยอยูกับคูสมรสใหมีความ
สะดวกสบายปลอดภัยในการใชงานเพ่ือชวยสงเสริมดานสุขภาพจิตของผูสูงอายุท่ีจะไดมองเห็นความสําคัญและคุณคาของตนจากการ
พ่ึงพาตนเองไดชวยลดภาระของบุตรหลานจากการเขาครัวปรุงอาหารดวยตนเองท้ังยังเปนการบริหารสมองจากการปรุงอาหารเปน
ประจําจะชวยใหเกิดความเพลิดเพลินไปในเชิงงานอดิเรกไดจดจําสูตรอาหารและเครื่องปรุงตางๆ การคัดเลือกกลุมผูสูงอายุกลุม
ตวัอยางใชการประเมินศักยภาพของผูสูงอายุท้ังทางรางกายและจิตใจในการท่ีจะบงช้ีวากลุมผูสูงอายุกลุมใดท่ีสามารถทําอาหารดวย
ตัวเองไดและกลุมผูสูงอายุกลุมใดท่ีไมควรทําอาหาร โดยนําการประเมินคา ADL ไมต่ำกวา 5 คะแนนข้ึนไปหรือก็คือกลุมท่ียังพอดูแล
ตัวเองไดบางเปนกลุมผูสูงอายุติดบานไปจนถึงกลุมผูสูงอายุติดสังคมรวมกับการลงพ้ืนท่ี สังเกต สำรวจ สัมภาษณ มาใชเพ่ือชวยจัด
กลุมของผูสูงอายุ 
 การศึกษาน้ีเปนอีกความพยายามหน่ึงท่ีจะชวยใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตัวเองและพ่ึงพาตัวเองในกิจวัตรประจําวัน โดย
การออกแบบชุดครัวสําหรับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทก่ึงเมือง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใหมีความเหมาะสมน้ันจําเปนจะตอง
ใชทฤษฎีกรอบแนวความคิดและหลักการออกแบบหลายช้ินเพ่ือผนวกแนวคิดใหเกิดงานออกแบบท่ีดีและตรงจุดประสงคในการ
ออกแบบซึ่งก็จะมีอยูสองประเภทใหญๆ คือ ทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวของกับกระบวนการผลิตและทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวกับคุณสมบัติการ
ใชงาน 
 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 
____________________________________________________________________________________________ 

18 
 

 การออกแบบชุดครัวสําหรับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามกรอบแนวคิดในการ 
ออกแบบเครื่องเรือนตามความตองการของผูสูงอายุในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงผูวิจัยไดกำหนดประเด็นสำคัญได 3 ดาน 1) 
องคประกอบดานวัสดุตองพิจารณาจากวัสดุและเทคโนโลยีพ้ืนฐานในแงของการหาไดงาย ราคาถูกบํารุงรักษางาย ซึ่งจะชวย แกไข
ปญหาในดานคาใชจายของผูสูงอายุสามารถหาซื้อผลิตในชุมชนได 2) องคประกอบดานการออกแบบแยกเปนการ ออกแบบท่ี
เหมาะสมตามขนาดรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ การออกแบบเพ่ือหลักความปลอดภัย การออกแบบเพ่ือคนท้ัง มวลและการ
ออกแบบเพ่ือลดปญหาขอจํากัดดานรางกาย 3) องคประกอบดานประโยชนใชสอยเปนการคํานึงถึงเหตุผลหลัก 3 ดาน คือ ดานความ
สะดวกลดการเคลือ่นไหว ดานความปลอดภัยลดความเสีย่งและดานสุขอนามัยจะชวยใหสามารถพัฒนา รูปแบบท่ีเหมาะสมสอดคลอง
กับสภาพรางกาย วิธีการใชงาน (สุรกานต รวยสูงเนิน, 2556) และวิถีชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชนบทก่ึงเมืองท่ียังมีศักยภาพทาง
รางกายในระดับท่ีสามารถปรุงอาหารดวยตวัเองได เปนการลดการพ่ึงพาสรางความภาคภมูิใจสงเสรมิการมคีุณคาในตนเอง และศึกษา
วัสดุรวมท้ังเทคนิคงานชางเครื่องเรือนท่ีเหมาะสมกับตัวชุดเครื่องครัวเพ่ือสงตอใหคนในชุมชนสามารถผลิตข้ึนเองได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมการใชครัวของผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 2. เพ่ือออกแบบชุดครัวท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตและพฤติกรรมการใชงานสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

      
นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 
 ผูสูงอายุ หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไปท่ีมีความสามารถเพียงพอในการปรุงอาหารดวยตนเองได คือ มีระดับ 
ความสามารถในการดําเนินกิจวัตรประจําวันตามการประเมินคา ADL โดยไดคะแนนตั้งแต 9 คะแนนข้ึนไป ซึ่งหมายถึง กลุมผูสูงอายุ
ท่ีดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) ไปจนถึงกลุมผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและสังคม ได 
(กลุมติดสังคม) 
 ชุดครัว หมายถึง เครื่องเรือนและอุปกรณประกอบเพ่ือใชสําหรับการประกอบอาหารท่ีอยูในสวนตางๆ ภายในครัว เชน สวน
ท่ีจัดเตรียม สวนท่ีจัดเก็บ สวนท่ีใชปรุงและสวนซักลางเปนตน ของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีชนบทก่ึงเมือง 
 ชนบทก่ึงเมือง หมายถึง เขตพ้ืนท่ีชุมชนท่ีอยูระหวางชุมชนเมืองและชุมชนชนบท มีรูปแบบชุมชนท่ีผสมผสานกัน ระหวาง
ชุมชนแบบดั้งเดิมท่ีมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมมาแตเดิมและรูปแบบการดํารงชีวิตแบบสังคมเมืองท่ีเกิดข้ึนมาใหมในการวิจัยน้ี หมายถึง 
พ้ืนท่ี ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งมีลักษณะชุมชน 2 ลักษณะ คือ 1 มีสภาพเปนชุมชนสังคมเมืองอยางชัดเจนในเขต
พ้ืนท่ีท่ีมีเขตติดตอกันกับเทศบาลเมืองขอนแกนและพ้ืนท่ีใกลเคียงมหาวิทยาลัยขอนแกน 2 มีสภาพเปนชุมชน สังคมชนบทในพ้ืนท่ี
คอนไปทาง ตําบลสําราญตําบลบึงเนียม ตําบลหนองตูม ตําบลโคกสี ตําบลบานคอ ตําบลบานเปด และ ตําบลแดงใหญ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตดานพ้ืนที่ในการทำวิจยั 
 ใชพ้ืนท่ีในการวิจัยแบงออกเปนสามสวนภายในเขตพ้ืนท่ีของเทศบาลเมืองศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งแบงออก
ตามหนวยงานท่ีใหความอนุเคราะหคัดกรองผูสูงอายุกลุมตัวอยางให คือ 1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโนนมวง 2. 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบาลบานหนองกุง 3. ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขอนแกน 
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ขอบเขตดานประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากรกลุมตัวอยาง หมายถึง กลุมผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทก่ึงเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีความสามารถ
เพียงพอในการปรุงอาหารดวยตนเองได คือมีระดับความสามารถในการดําเนินกิจวัตรประจําวันตามการประเมินคา ADL โดยได
คะแนนตั้งแต 5 คะแนนข้ึนไป คือ กลุมผูสูงอายุท่ี ดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) ไปจนถึงกลุมผูสูงอายุท่ี
พ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและสังคม ได (กลุมติดสังคม) 15 หลังคาเรือน ในเขตเทศบาลเมืองศิลา ไดมาจากกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ( Purposive  sampling ) โดยมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ีและศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ
ขอนแกนเปนผูคัดกรองให 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทำวิจัย 
 โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูล 4 ชุด คือ 
  1. แบบสังเกตใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชครัวของผูสูงอายุในแตละวัน โดยการจําลองสถานะการเขาครัวปรุง
อาหารตอง เก็บ เตรียม ปรุง ทาน ลาง จนออกจากหองครัวแลวบันทึกลําดับและความถ่ีของการใชชุดครัว สวนน้ันๆ เพ่ือหาคาเฉลี่ย
ของการใชงานชุดครัวน้ันมาเปนขอมูลในการออกแบบ 
  2.แบบสํารวจสํารวจรังวัดพ้ืนท่ีใชงานหองครัวขนาดสัดสวนของชุดครัวสวนตางๆ ภายในครัวของ ผูสูงอายุท้ังสวน เก็บ 
เตรียม ปรุง ทาน ลาง พรอมบันทึกภาพลักษะของพ้ืนท่ีและชุดครัวภายในหองครัว 
  3. แบบสัมภาษณ ใชในการสนทนาและเก็บขอมูลเพ่ือประเมินผล 4 ดาน คือ 
   (1) แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล (2) ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (3) ขอมูลดานสุขภาพ 
(4) ความคิดเห็นตอชุดครัวเดิมโดยเปนคําถามปลายเปด 
  4. แบบประเมินผล ใชในการประเมินผลของชุดครัวท่ีออกแบบโดยมีผูเช่ียวชาญตรวจสอบกอนผลิตตนแบบและ
ประเมินผลความพึงพอใจของผูสูงอายุตอตนแบบชุดครัว ซึ่งแบบประเมินแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
   (1)  คานความสะดวกลดการเคลื่อนไหว (2) ดานความปลอดภัยลดความเสี่ยง (3) ดานสุขอนามัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การออกแบบชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 
เพ่ือท่ีจะพัฒนารูปแบบของชุดครัวในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือใหมีความเหมาะสมตอบสนองการใชงานแกผูสูงอายุไดมากข้ึนโดย
คํานึงก่ึงปจจัยตางๆ เพ่ือลดความเสี่ยง เพ่ิมความสะดวกและมีสุขอนามัย เพ่ือใหเปนตนแบบแกชุมชนไดนําไปตอยอด เพ่ือผลิตใชเอง
ในชุมชนได ซึ่งผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยจากการศึกษาขอมูลทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุและการออกแบบเครื่องเรือน หองครัว
จากเอกสารตางๆ ลงพ้ืนท่ีสำรวจเก็บขอมูลลักษณะทางกายภาพของชุมชนลศิลา ติดตอผสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ
ในพ้ืนท่ีเพ่ือของความอนุเคราะหในการคัดกรองผูสูงอายุกลุมอยางตามเปาหมาย ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท่ีผานการคัดกรอง
แลวทีละหลังคาเรือน นำขอมูลจากการเก็บขอมูลมาวิเคราะหหาผลเฉลี่ยนคาตางๆ ท่ีเหมาะสม นำผลวิเคราะหและทฤษฎีท่ีไดศึกษา
มาสรางกรอบแนวคิดในการออกแบบ ออกแบบตนแบบชุดครัวพรอมผลิตตนแบบ ทดลองใชงานจริงโดยกลุมตัวอยางและประเมินผล  
      

การลงพ้ืนสํารวจลักษณะโดยรวมของชุมชนและลักษณะทางกายภาพในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองศิลา ตําบลศิลา 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 การลงพ้ืนท่ีสํารวจลักษณะทางกายภาพพ้ืนท่ีโดยรวมในเทศบาลเมืองศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน โดยใช 
ลักษณะการตีกรอบพ้ืนท่ีวงแหวนกําหนดขอบเขตท่ีเปนลกัษณะชุมชนชนบทและลกัษณะชุมชนเมอืงซึ่งสวนท่ีวงแหวนท้ังสอง ลักษณะ
ทับซอนกันคือพ้ืนท่ีลักษณะชุมชนนบทก่ึงเมืองในพ้ืนท่ีเทศาลศิลา ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ตามแนวคดิบริบทชุมชน
ภายใตสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท (ทัศนา พฤติการกิจ, 2558) 
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ภาพ 1 ลักษณะโดยรวมของชุมชนและลักษณะทางกายภาพในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองศิลา  

 

การลงพ้ืนท่ีสํารวจสังเกตุและสัมภาษณชุดครัวท่ีมีอยูเดิมของกลุมผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองศิลา 
 การลงพ้ืนท่ีสํารวจ สังเกตุและสัมภาษณชุดครัวท่ีมีอยูเดิมของกลุมผูสูงอายุในเขตทาศบาลเมืองศิลามีท้ังหมด 15 หลังคาเรือน 
โดยจะแบงออกเปน 3 กลุมในการลงพ้ืนท่ี โดยไดรับความอนุเคราะหจากหนวยงานราชการท่ีมีความเก่ียวของกับ ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชวย
คัดกรองผูสูงอายุท่ีมีความสามารถในการเขาครัวปรุงอาหารดวยตัวเองไดและมีความประสงคท่ีจะเขารวม โครงการวิจัยโดยจะ
แบงกลุมตามหนวยงานท่ีใหความอนุเคราะหคัดกรองผูสูงอายุพรอมกับขอบเขตบริเวณท่ีไดลงพ้ืนท่ีดังน้ี 
 
ตาราง 1 หนวยงานท่ีใหความอนุเคราะหคดักรองผูสูงอายุพรอมกับขอบเขตบริเวณท่ีไดลงพ้ืนท่ี 
 

ลำดั
บ 

หนวยงาน พ้ืนท่ี 

1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานหนองกุง บริเวณบานหนองกุงและบานหนองไผ ต.ศลิา อ.เมือง จ.ขอนแกน 
2 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานโนนมวง 2 บริเวณบานโนน ต.ศลิา อ.เมือง จ.ขอนแกน 
3 ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุขอนแกน บริเวณบานศิลา บานหนองหินและบานโกทา ต.ศลิา อ.เมือง จ.ขอนแกน 
 

เครื่องมือในการลงพ้ืนท่ี 
 เครื่องมือในการลงพ้ืนท่ีของผูวิจัยจะมีอยู 3 รูปแบบ คือ 1) แบบสํารวจ สํารวจรังงวัดพ้ืนท่ีใชงานหองครัว ขนาดสัดสวนของ
ชุดครัวสวนตางๆ ภายในครัวของผูสูงอายุท้ังสวน เก็บ เตรียม ปรุง ทาน ลาง พรอมบันทึกภาพลักษะของพ้ืนท่ีและชุดครัวภายใน
หองครัว 2) แบบสังเกตใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชครัวของผูสูงอายุในแตละวันโดยการจําลองสถานะการเขาครัวปรุงอาหาร
ตอง เก็บ เตรียม ปรุง ทาน ลาง จนออกจากหองครัวแลวบันทึกลําดับและความถ่ีของการใชชุดครัว สวนน้ันๆ เพ่ือหาคาเฉลี่ยของการ
ใชงานชุดครัวน้ันมาเปนขอมูลในการออกแบบ 3) แบบสัมภาษณ ใชในการสนทนาและเก็บขอมูลเพ่ือประเมินผลดานตางๆ กับ
ผูสูงอายุ 
 1. สวนประกอบของเครื่องมือโดยแบงเปนหัวขอใหญๆ ได 4 สวน คือ 
  (1) แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล (2) ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (3) ขอมูลดานสุขภาพ (4) ความ
คิดเห็นตอชุดครัวเดิมโดยเปนคําถามปลายเปด 
 2. ผูเช่ียวชาญ เครื่องมือเหลาน้ีไดรับการตรวจสอบและเสนอแนะเพ่ือพัฒนาเครื่องมือในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลวิจัยน้ี โดย
ผูเช่ียวชาญท้ังหมด 3 ทาน คือ 
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  (1) รองศาสตราจารย ดร. อรวรรณ บุราญรักษ สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัขอนแกน (ผูเช่ียวชาญดานรางกายผูสูงอายุ) 
  (2) ผูชวยศาสตราจารย ดร. วาสนา รวยสูงเนิน สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัขอนแกน (ผูเช่ียวชาญดานการดูแลผูสูงอายุ) 
  (3) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงจนัทร นาชัยสินธุ รองผูอํานวยการฝายบริการวิชาการ มหาวิทยาลยัขอนแกน  
(ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ) 

 
ขอกําหนดในการออกแบบ 
 1.ขนาดและหลักการออกแบบใหเหมาะสมกับการใชงาน ( Ergonomic ) สําหรับผูสูงอายุเน่ืองจากขนาดรางกายของผูสูงอายุ
มีขนาดท่ีเสื่อมถอยลงจากการท่ีเสนใยกลามเน้ือหดตัวและมวลกระดูกลดลงทําใหสวนสูง ระยะเอ้ือมกมจับสิ่งของหรือระยะในการใช
งานสิ่งของตางๆ ในชีวิตประจําวันลดลงตามไปดวย โดยจะลดลงจากระยะมาตรฐานของคนปกติประมาณ 3 - 5 น้ิว หรือ 7.6 - 12.7 
ซม. (กภ, สิริพงศ กุลสุขรังสรรค . กภ. คมศักดิ์ สินสุรินทร, กภ. มารุต วองประเสริฐการ, 2547) สวนสูงโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี
อยูท่ี 157.5 ซม. ระดับความ สูงระยะตางๆ ของเครื่องเรือนท่ีสรางมาเพ่ือตอบสนองการใชงานของผูสูงอายุจึงตองมีขนาดและระยะท่ี
ลดลงตามไปดวย หากนําระยะความสูงและระยะเอ้ือมมาตรฐานท่ีใชสําหรับคนท่ัวไปมาใชออกแบบเพ่ือผูสูงอายุก็อาจกอใหเกิดความ
ลําบากในการใชงาน กอใหเกิดความเมื่อยลา และเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัตเิหตุได จากการวิเคราะหดวยขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจทําใหได
ระยะความ สูงสวนตางๆ ของชุดครัวท่ีควรจะเปนสําหรับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

 
ภาพ 2 แสดงระยะความสูงสวนตางๆ ของชุดครัวท่ีเหมาะสมกับผูสงูอายุจากการวิเคราะหดวยขอมูลการลงพ้ืนท่ีสํารวจ 

 
 2. รูปแบบการใชงานครัวของผูสูงอายุ ควรมีอุปกรณเตรียมไวใหผูสูงอายุไดปรุงอาหารดวยตนเองเปนกิจกรรมคลายเหงาและ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ควรมีการคํานึงถึงขอจํากัดตางๆ ในการใชครัวของผูสูงอายุดานรางกาย รูปแบบการจัดวางสวนตางๆ ของ
ชุดครัวตองมีความ ตอเน่ืองลดการเคลื่อนท่ีของผูสูงอายุ ภายในครัวควรมีท่ีพ้ืนท่ีสําหรับน่ังพักหรือน่ังทํากิจกรรมภายในครวัไดเมื่อเกิด
ความ เมื่อยลา การจัดวางเตาไมควรอยูมุมหองและมีโอกาสนอยท่ีจะเกิดเพลิงไหม อางลางจานควรเปนแบบคูเพ่ือใหมีความตอเน่ือง
ใน การลาง ลดระยะเวลาในการใชงานและเปนท่ีใสจานชามท่ีลางเสร็จจากข้ันตอนหน่ึงไปสูข้ันตอนหน่ึงโดยไมตองวางพักท่ีอ่ืนลด 
ปญหาจานชามตกแตกได โดยจากการลงพ้ืนท่ีพบวารูปแบบการเขาใชงานครัวของผูสูงอายุจะมีรูปแบบดังรูปดานลางตามลําดับ จน
เสร็จภารกิจภายในครัว 
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ภาพ 3 แสดง infographic รปูแบบการเขาใชงานครัวของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีโดยวิเคราะหจากขอมลูการลงพ้ืนท่ี 

 
 3. วิถีชีวิตและรูปแบบการใชครัวของผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีรูปแบบท่ีผสมผสาน 
ระหวางครัวสมัยใหมท่ีใชเตาแก็สใชซิงคลางจานทําครัวในตัวบานกับครัวอีสานแบบดั้งเดิมใชเตาฟนทําครัวในพ้ืนท่ีแยกจากตัว บานใช
แครท่ีเตรียมอาหารและน่ังพัก เน่ืองจากทางสภาพชุมชนมีความหลากหลายของวิถีชีวิตของประชากรในชุมชน ท้ังแบบ สังคมเมือง
จากกลุมคนวัยทํางานหรือคนนอกพ้ืนท่ีท่ียายถ่ินฐานเขามาดวยหนาท่ีการงานและกลุมแบบสังคมชนบทจากกลุมผูสูงอายุหรือกลุมท่ี
อาศัยอยูเดิมซึ่งยึดถือรูปแบบวิถีชีวิตและการรับประทานอาหารแบบเดิมอยู ครัวในแบบชนบทก่ึงเมืองจึง จําเปนตองมีการตอบสนอง
ความตองการในครัวท้ังสองรูปแบบอยูรวมกัน 
 4. วัสดุ  เครื่องมือ และเทคโนโลยี ท่ี เหมาะสมในการผลิต ชุดครัวสําหรับผูสู งอายุ ในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  (1) วัสดุท่ีหาไดงายในพ้ืนท่ี มีความแข็งแรง เชน ไมยางนา ไมเต็งแดง ไมประดู ไมเน้ือออนหรือเน้ือแข็ง ชนิดตางๆ ท่ี
หาไดตามไรนาหรือสวนในชุมชน 
  (2) ราคาไมแพงเน่ืองจากผูสูงอายุน้ันถือวาอยูในวัยเกษียณอายุจากการทํางานแลวจึงทําใหรายท่ีมีลด นอยลงตนทุนท่ี
จางผลิตชุดครัวก็นอยลงไปตามเชนกัน 
  (3) หาซื้อไดงายในพ้ืนท่ีเน่ืองจากผูสูงอายุมีการถดถอยทางดานรางกายมันจึงไมสะดวกนักหากตองให ผูสูงอายุหรือ
ชางตองเดินทางไกลเพ่ือไปหาเลือกซื้อวัสดุ 
  (4) ข้ึนช้ินงานไดงายเน่ืองจากชางทองถ่ินในชุมชนน้ันไมใชชางมืออาชีพท่ีมีอุปกรณเครื่องมือ เพรียบพรอมและเทคนิค
ความชํานาญไมสูงเทาชางมืออาชีพในระบบอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรเทคนิคในการผลติจึงจับเปน จะตองงายท่ีสุดเทาท่ีจะออกแบบได
แตยังสามารถรักษาความแข็งแรงไวได เชน การเขาไมบังใบ เชาไมบากรอง ยึดติดช้ินงานดวยกาวและสกรู งานเหล็กไมควรเลือกการ
เช่ือมเขามุมช้ินงานท่ียากซับซอน หรืออาจมีการนํางานจักสานในชุมชนมา ประยุกตใชใหเกิดความสวยงามและประโยชนใชสอย 
  (5) ทนความรอนไดเน่ืองจากหน่ึงในสวนประกอบท่ีสําคัญของชุดครัวน้ันคือสวนปรุงอาหารซึ่งเปน สวนท่ีจะมีความ
รอนเกิดข้ึนเปนประจําหากวัสดุท่ีนํามาใชผลิตในสวนน้ีทนความรอนไดไมดีพออาจทําใหเกิดอุบัติเหตุกับ ผูใชงานได 
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ภาพ 4 แสดงการวิเคราะหหาวัสดท่ีุเหมาะสมในการผลติ 

 

กระบวนการพัฒนาแบบราง  
 1. แบบรางครั้งท่ี 1 การออกแบบครั้งแรกไดเริม่ตนจากการนําคาเฉลี่ยดาน กวาง x ยาว x สูง ท่ีเหมาะสมจากการวิเคราะหมา
ราง เปนลูกบาศกแลวทดลองจดัวางในรูปแบบตางๆ ตามความสัมพันธในการใชงานครัวของผูสูงอายุเพ่ือใหไดระยะการใชงานท่ี 
เหมาะสมกับครัวของผูสูงอาย ุ
 

 
 

ภาพ 5 แสดงการทดลองจัดวางสวนตางๆ ของชุดครัวโดยรางเปนลูกบาศกแลวทดลองจัดวางในรูปแบบตางๆ 
 

 2. แบบรางครั้งท่ี 2 เริ่มออกแบบสามมติิสวนตางของครัวโดยเนนไปท่ีสวนท่ีมีความสัมพันธในการใชงานสูงสุด คือ สวนเตรียม 
สวนปรุง และสวนซักลาง 

 

    
  ภาพ 6  แบบรางครัวสวนลาง 1    ภาพ 7 แบบรางครัวสวนปรุง 1 
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ภาพ 8 แบบรางครัวสวนปรุง 2 

 
 3. สรุปแบบราง แบบรางชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดผานการคิดวิเคราะห และ
ออกแบบจากขอมูลตางๆ โดยผูวิจัยและการปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใหไดมาซึ่งการตอบสนองการใชงานชุดครัวของ ผูสงกาย
ท้ังหมด 3 ดาน คือ (1)ดานความสะดวกสดการเคลื่อนไหว (2)ดานความปลอดภัยลดความเสี่ยง (3)ดานสุขอนามัย จนได แบบสรุป
แบบรางชุดครัวท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุตามวัตถุประสงค 
 โดยสรุปแบบรางชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรูปแบบการจัดตามพ้ืนท่ีกิจกรรม 
เตรียม เก็บ ปรุง ทาน ซักลาง ท่ีมีความสัมพันธกันภายในครัวของผูสูงอายุกลุมตัวอยางท่ีลงพ้ืนท่ี 
 

 
 

ภาพ 9 ตัวอยางการจัดวางชุดครัว  
 

แบบชุดครัวพ้ืนที่เตรียมอาหาร 
 

             
ภาพ 10 แบบชุดครัวพ้ืนท่ีเตรียมอาหาร รูปมมุมอง Perspective ภาพ 11 รูปแบบการจัดชุดครัวสวนเตรียมอาหารตางๆ  
                               จากการนําแนวคิดการออกแบบระบบ modular 
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 การใชงาน จากการวิเคราะหพบวาพ้ืนท่ีเตรียมอาหารน้ันมีความสําคัญเปนจุดศูนยกลางของกิจกรรมภายในครัวท่ีมี 
ความสัมพันธกับทุกพ้ืนท่ีท้ัง เก็บ ปรุง ลาง ทาน จึงจําเปนตองมีความยืดหยุนในการใชงานสูง ผูออกแบบจึงไดนําแนวกกก ออกแบบ
ระบบ modular มาใชในการออกแบบเพ่ือท่ีผูใชงานจะสามรถปรับเปลี่ยนไดตามรูปแบบกิจกรรมภายในครัวท่ีจะมี 3 แบบคือ แคร 
ช้ันสําหรับวางเขียงพรอมท่ีเก็บมีดในตัว และเคารเตอรพรอมลิ้นชัก โดยท้ังสามแบบจะสามารถปรับเปลี่ยน รูปแบบการจัดวางไดตาม
ตองการ โดยมีแครเปนจุดศูนยกลางอยางเพลิดเพลินและปลอดภัย 

 

 
       ภาพ 12 ตัวอยางเบ้ืองตนพ้ืนท่ีเตรียมอาหาร  ภาพ 13 แบบชุดครัวพ้ืนท่ีปรุงอาหาร รูปมมุมอง Perspective 
                  ท่ีสามารถปรับเปลีย่นรูปแบบได 

 
แบบชุดครัวพ้ืนที่ปรุงอาหาร  
 การใชงานพ้ืนท่ีปรุงอาหารเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงตออุบัติเหตุจากความรอนในการปรุงอาหาร อุบัติเหตุหกลมจากความ
เมื่อยลา หากยืนปรุงอาหารเปนเวลานาน ผูออกแบบไดคํานึงถึงปญหาเหลาน้ีจึงไดออกแบบชุดครัวพ้ืนท่ีปรุงอาหารท่ีมีความปลอดภัย 
ดวยราวจับชวยพยุงตัวท่ีสามารถเลื่อนเก็บได ช้ันวางของช่ัวคราวท่ีซอนอยูบนลิ้นชัก ฐานตั้งเตาพ้ืนท่ีมีหินบดเปนฉนวนกันความรอน
สามารถตักกลบถานไดโดยนําแนวคิดมาจากภูมิปญญาทองถ่ินการใชเตาแมคีไฟในสมัยโบราณพรอมลิ้นชักเก็บถาน พ้ืน ถัง เทข้ีเถา มี
บันไดพรอมราวจับสําหรับข้ึนหยิบสิ่งของจากช้ันดานบนและฐานโลหะปองกันกระทะลม 
 

 
 

ภาพ 14 แสดงราวจับชวยพยุงตัวและบันไดท่ีสามารถเลื่อนเก็บได 
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ภาพ 15 ช้ันวางของช่ัวคราวท่ีซอนอยูบนลิ้นชัก เตาฟนท่ีมีหินบดเปนฉนวนกันความรอน ลิ้นชักเก็บถานฟนถังเทข้ีเถา 

 
แบบชุดครัวพ้ืนที่สวนซักลาง  
 

 
    
 ภาพ 16 แบบชุดครัวพ้ืนท่ีสวนซักลาง มุมมอง Perspective   ภาพ 17 ลักษณะการใชงานชุดครวัพ้ืนท่ีสวนซักลาง 

 
 การใชงานพ้ืนท่ีซักลางภายในครัวน้ันเปนพ้ืนท่ีท่ีเสี่ยงตออุบัติเหตุหกลมจากน้ำท่ีใชกระเด็นโดนตัวหรือพ้ืนท่ียืน ผูออกแบบจึง
ไดออกแบบอางลางจานท่ีฝงของผูใชงานเอียงสูงจากฝงตรงขามเล็กนอยเพ่ือลดปญหาน้ำไหลลนโดนในขณะใชงานกาละมังท่ีใชก็มีการ
ตอทอออนพรอมฝาปดสําหรับระบายน้ำเพ่ือสามารถควบคุมทิศทางของน้ำท่ีใชแลวไดงาย สวนของฐานอางสําหรับใสกา ละมังยัง
สามารถยกเอียงเพ่ือเทน้ำไดและช้ันวางถังขยะ (ท่ีมีฝาปด) ติดลอพรอมมือจับท่ีสามารถเลื่อนไปใชงานไดท่ัวพ้ืนท่ีบริเวณครัว หาก
ตองการเก็บเขาท่ีก็มีลิ้นไมรองรับเขาพอดีกับดานลางของอางลางจาน 

 
การผลิตตนแบบ 
 การประเมินแบบรางโดยผูเช่ียวชาญกอนสั่งผลิตจริง 
  การผลิตตนแบบผูวิจัยไดรับประเมินแบบรางกอนสั่งผลิตช้ินงานจริงโดยผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและ 
รับคําแนะนํามาแกไขกอนผลิตจริงโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยสรุปผลการประเมินโดยผูเช่ียวชาญกอนสั่งผลิตตนแบบจริง ผลการ
ประเมินท้ังหมดสวนใหญอยูในระดับมีความเหมาะสมมากท่ีสุดแมในสวนท่ีมีคะแนนต่ำสุดก็มีคะแนนเกินกวาครึ่งหน่ึงของคะแนนรวม 
ถือเปนคาประเมินท่ีเหมาะสมสามารถสงผลิตช้ินงานจริงเพ่ือนํามาทดลองใชงานกับผูสูงอายุกลุมเปาหมายได 
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ภาพ 18 การผลติตนแบบ 
 

ประเมินผลจากการทดลองใชงานตนแบบกับกลุมตัวอยาง 
 หลังจากไดช้ินงานตนแบบชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงไดติดตอขอความ
อนุเคราะหทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานโนนมวง เพ่ือขอใชพ้ืนท่ีและนัดหมายกลุมผูสูงอายุ กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน 
เพ่ือทําการทดลองใชงานและประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอชุดครัวสําหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยมีผูเช่ียวชาญ คือ รองศาสตราจารย ดร. อรวรรณ บุราณรักษ และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิค
การแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 4 คน รวมเปนผูสังเกตการณ ซึ่งสรุปผลการประเมินไดดังน้ี 
 1. ผลสรุปรวมการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของกลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนเตรียมอาหารจำนวน 16 คน คือ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูสูงอายุตอชุดครัวสวนเตรียมอาหาร 
   (1) สวนเคาทเตอรน่ันสับมีความสูงต่ำเกินไปสำหรับผูสูงอายุบางคน  
   (2) สวนเคาทเตอรพักของท่ีมีลิ้นชักอยากใหมีสวนท่ีปดลิ้นชักใหมิดกวาน้ีปองกันหนู มด แมลง 
 2. ผลสรุปรวมการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของกลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนปรุงอาหารจำนวน 16 คน คือ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูสูงอายุตอชุดครัวสวนปรุงอาหาร 
   (1) ลิ้นชักสำหรับเก็บถานและเข่ียข้ีเถาของเตาฟนความน้ำหนักเบาและเปดใชงานงายกวาน้ี  
   (2) สวนของเตาแก็สบริเวณ เปด-ปด แก็สควรอยูสูงกวาน้ีและใชงานงายกวาน้ี 
 3. ผลสรุปรวมการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของกลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบท ก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนซักลางจำนวน 16 คน คือ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูสูงอายุตอชุดครัวสวนเตรียมอาหาร 
   (1) สวนของรถเข็นถังขยะควรมีดานจับท่ีสูงข้ึนและเปลี่ยนลอใหเปนหันไดทุกทิศทางเพ่ือความสะดวกในการเปน
ใชงานไดท่ัวครัว 
   (2) สวนของรถเข็นขยะควรมีสวนท่ีเปดดานขางหรือดานหลังดานใดดานหน่ึงเพ่ือท่ีผูสูงอายุจะไดลากถังขยะออก
จากตัวรถเทท้ิงไดงายโดยไมตองยกตัวถังข้ึนมา 
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ภาพ 19  บรรยายนำเสนอชุดครัวแกผูสูงอายุและทดลองใชงาน  
 
 

 
 

ภาพ 20  ผูสูงอายุกอนทดลองใชงาน  
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการวิถีชีวิตพฤติกรรมการใชครัวของผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากเอกสารตางๆ 
และจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสำรวจ สังเกตุ สัมภาษณ กลุมตัวอยางพบวา ชุดครัวเดิมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีน้ันมีรูปแบบผสมผสานการใช
งานของชุดครัวท่ีสรางข้ึนเองตามแบบวิถีดั่งเดิมและชุดครัวสมัยใหมท่ีมีขนาด กวาง ยาว สูง ต่ำ ไมตอบสนองตอการใชงานของ
ผูสูงอายุพรอมการจัดวางท่ีไมคอยเปนระบบทำใหการใชงานยากข้ึน เน่ืองจากมีการใชชุดครัวจากตลาดหางรานท่ัวไปผสมกับชุดครัว
ดั้งเดิมโดยจะมีการดัดแปลงตัวชุดครัวอยูบางตามความตองการใชงานของผูสูงอายุทานน้ันๆ โดยมีลูกหลานหรือชางระแวกบานเปนผู
ดดัแปลงใหแตเน่ืองดวยผูดัดแปลงขาดความรูดานการออกแบบและดานวัสดุจึงทำใหชุดครัวมีความเหมาะสมกับสภาพทางกายภาพ
ของผูสูงอายุไมมากพอ ผู วิจัยจึงไดสรางขอกำหนดคิดในการออกแบบชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือข้ึนเพ่ือสรางตนแบบตัวอยางท่ีมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุกลุมตัวอยางมากข้ึนโดยคำนึงถึงปจจัย 
ดานความสะดวกในการใชงาน ดานความปลอดภัยลดความเสี่ยง และดานสขุอนามัย ซึ่งจากการผลิตตนแบบชุดครัวสำหรับผูสูงอายุ
ในเขตชนบทก่ึงเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดทำการทดลองพบวา ผลการทดลองใชงานเปนท่ีนาพอใจโดย
ผลในดานความสะดวกในการใชงาน ดานปลอดภัยลดความเสี่ยงแตก็ยัง แตในดานสุขอนามัยยังแกปญหาไดไมชัดเจนนักและดานวัสดุ
ท่ีใชถึงจะหาไดงายแตอาจมีราคาสูงเกินไปทำใหผลิตใชไมไดทุกครัวเรือน และผลวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรกานต รวยสูงเนิน 
(2556) ท่ีศึกษาพบวา กรอบแนวคิดในการพัฒนาเครื่องเรือนสําหรับผูสูงอายุในชุมชนประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 1. 
องคประกอบดานวัสดุ 2. องคประกอบดานการออกแบบ 3. องคประกอบดานประโยชนใชสอย ซึ่งไดเปรียบเทียบในประเด็นตางๆ 
แลวมีความสอดคลองกันแตก็ยังถือวาเปนงานวิจัยท่ียังไมสมบูรณแบบควรมีการลงรายละเอียดดานสัดสวนของผูสูงอายุ วัสดุและ
สภาพของชุมชนมากกวาน้ี 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการพัฒนาตอยอดงานวิจัย 
 ในการออกแบบชุดครัวสำหรับผูสงูอายุควรมีแนวทางในการขยายขอบเขตของพ้ืนท่ีภูมิภาคตางๆ เพ่ือตอบสนองวิถี ชีวิตการ
เขาครัวปรุงอาหารของผูสูงอายุในภูมิภาคน้ันๆ ซึ่งเปนการเตรียมการรับมือกับสังคมผูสูงอายุในอนาคตอีกดานหน่ึง หรือมีการเพ่ิม
รูปแบบการใชงานใหหลากหลายมากข้ึนไมจำเพาะเจาะจงวาสําหรับผูสูงอายุแตเปนรูปแบบชุดครัวสำหรับคนท้ังมวล ท่ีสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของผูคนในพ้ืนท่ีน้ันๆ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยดังตอไปนี้ 
  (1) ควรมีการขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุใหมากข้ึน เชน การเพ่ิมการใชงาน 
ท่ีตอบสนองกับกลุมบุคลท่ีใชวีลแชร ผูสูงอายุท่ีจำเปนตองใชไมเทาและสะดวกตอผูดูแลดวย เปนตน 
  (2) ศึกษาคลไกตางๆ ของอุปกรณเฟอรนิเจอรเพ่ือทำความเขาใจแลวนำมาปรับใชกับวัสดุอุปกรณในทองท่ีใหไดมาก 
ข้ึนจะชวยใหช้ินงานสามารถอำนวยความสะดวกแกผูสูงอายุไดสูงข้ึนพรอมท้ังลดตนทุนจากการสั่งอุปกรณเฟอรนิเจอร 
  (3) ควรศึกษาและวิเคราะหเชิงลึกเรื่องวัสดุในพ้ืนท่ีท้ังดานความแข็งแรงและราคาจะทำใหเกิดตัวเลือกในการผลติท่ี 
หลากหลายเหมาะสมกับตนทุนของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมากข้ึน 
  (4) พัฒนาแบบใหสามารถผลิตและใชงานไดงายข้ึนจะชวยทำใหรูปแบบชุดครัวสำหรับผูสูงอายุในเขตชนบทก่ึงเมือง 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ันสามมรถกระจายตัวเปนวงกวางและเปนประโยชนตอสังคมสูงวัยในอนาคต 
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