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บทคัดยอ   
 

จากปรากฏการณการขยายตัวของสังคมผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน รัฐบาลจึงไดมีนโยบายสนับสนุนใหประชากร
เกษียณอายุเดินทางไปพํานักระยะยาวตางประเทศ เมืองเชียงใหมเปนอีกปลายทางในการพํานักระยะยาวเน่ืองมาจากการ
เดินทางท่ีสะดวก ภูมิอากาศท่ีอบอุน คาครองชีพท่ีต่ํากวาประเทศญี่ปุน นอกจากปจจัยขางตนแลวยังมีอีกปจจัยท่ีสงผลใหผู
เกษียณอายุชาวญี่ปุนเลือกเขามาพํานักระยะยาวซึ่งก็คือปจจัยดานพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนเลือกใชใน
ชีวิตประจําวัน “พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน” ในบทความน้ีเปนกรอบทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจากการผสาน แนวคิดปรากฏการณวิทยาของ 
Martin Heidegger และ แนวคิดท่ีวาดวยผลผลิตของพ้ืนท่ีของ Henri Lefebvre เปนความคิดรวบยอดท่ีใชเพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธระหวางคน พ้ืนท่ี และปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ี ท่ีเกิดข้ึนในสังคม บทความฉบับน้ีนําแนวคิดพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันมา
อธิบายลักษณะการใชงานพ้ืนท่ีของกลุมผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนและลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีถูกพวกเขาใชงาน ท้ังในพ้ืนท่ีระดับเมือง
และยาน และพ้ืนท่ีทางสถาปตยกรรม เพ่ือมองหาลักษณะการใชงานพ้ืนท่ีของกรณีตัวอยางกลุมผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนและ
คุณลักษณะทางพ้ืนท่ีและทางสถาปตยกรรมท่ีเอ้ือใหเกิดการเลอืกใชงานในชีวิตประจําวัน รวมถึงระบุความสัมพันธระหวาง ตัวตน 
และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผูเกษียณอายุผานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ี ท่ีสงผลใหผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนเลือกเขามาพํานักระยะ
ยาวอยางมีความสุขจนกอใหเกิดยานของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนในเมืองเชียงใหมข้ึน 
คําสําคัญ:  พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน  การพํานักระยะยาว  ผูเกษียณอายุชาวญี่ปุน 
 

ABSTRACT  
 

 From the expansion of the elderly society in Japan. Japanese Government has a policy to encourage 
the retirees to travel to foreign countries for long stay. Chiang Mai is another destination for long stays due to 
convenient travel, warm climates and cheaper living costs than Japan. In addition to the above factors, there 
are other factors that result in Japanese retirees choosing to long stay, which is the space factor, especially 
the area that Japanese retirees choose to use in the everyday life. “The everyday life space” in this article is 
the theoretical framework that arises from the merging Martin Heidegger's Phenomenology and Production of 
space of Henri Lefebvre, which is a concept used to describe the relationship between people, space and 
spatial practice that happens in the everyday life.  This article introduces the concept of everyday life space 
to describe the usage of the area of the Japanese retirement group and the characteristics of space that they 
were used in the city, both in city area, district area and the architectural space, to look for the use of the 
area of the Japanese retirement group who long stay in the focuses area and the characteristics of space and  
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architecture that encourages the use in everyday life. Including identifying the relationship between the being 
and the everyday life of the sample group through spatial practice. Which resulted in Japanese retirees happily 
choosing to live long stay in Chiang Mai, and eventually creating neighborhood of Japanese retirees in Chiang 
Mai. 
Keywords : Everyday Life Space, Long Stay, Retired Japanese 

 

บทนํา  
จากปรากฏการณสังคมผูสูงอายุในประเทศญี่ปุนท่ีมีอัตราสวนของประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมข้ึนและคาดการณวาจะมี

อัตราสวนของประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อเทียบกับจํานวนของประชากรท้ังหมดในประเทศ ซึ่งปรากฏการณดังกลาวมี
สาเหตุมาจากการสงเสริมใหมีการเพ่ิมจํานวนประชากรข้ึนของรัฐบาลญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 และในป พ.ศ. 2550 ท่ีผาน
มาประชากรกลุมดังกลาวของประเทศญี่ปุนน้ันก็จะมีอายุ 60 ป ซึ่งถือวาเปนวัยเกษียณอายุจากการทํางาน สงผลใหรัฐบาลญี่ปุนมี
คาใชจายท่ีตองแบกรับสําหรับประชากรวัยสูงอายุมากข้ึน รวมถึงการท่ีประเทศญี่ปุนน้ันเปนประเทศท่ีประชากรอายุยืนเปน
อันดับตนของโลก สงผลใหอัตราสวนประชากรวัยสูงอายุน้ันเพ่ิมข้ึนอยางมาก นอกจากน้ีผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนยังประสบปญหา
เรื่องคาครองชีพท่ีนอยกวาระหวางทํางาน รัฐบาลญี่ปุนจึงไดมีนโยบายสนับสนุนใหประชากรชาวญี่ปุนวัยเกษียณอายุเดินทาง
ออกไปพํานักระยะยาวในตางประเทศ ประเทศไทยเปนอีกหน่ึงประเทศปลายทางท่ีถูกใหความสนใจในการพํานักระยะยาวของ
ชาวญี่ปุนโดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดเชียงใหมสืบเน่ืองมาจากปจจัยหลายๆ ประการ จากการสํารวจของหอการคาจังหวัด
เชียงใหมรวมกับ Chiang Mai Longstay Life Club (CLL) (อางใน เฉลิมพล แจมจันทร และอรไท โสภารัตย, 2555, น. 26-34) 
ซึ่งเปนกลุมท่ีรวมตัวกันของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม) ยกตัวอยางเชน ภูมิประเทศท่ีประเทศไทย
เปนศูนยกลางในการเดินทางในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เรื่องของภูมิอากาศท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ คาครองชีพท่ีต่ํากวา
ประเทศญี่ปุน ความหลากหลายของรานคาและรานอาหารท่ีหลากหลาย บรรยากาศของเมืองและอัธยาศัยท่ีดีของผูคนในเมืองท่ี
ไมตึงเครียด เทคโนโลยีทางการแพทยท่ีเช่ือถือได และปจจัยดานการขอวีซาท่ีสะดวกและสามารถอยูไดเปนเวลาหลายป 
 สําหรับกลุมของชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมน้ันพบวาชาวญี่ปุนกลุมแรกท่ีมีการสรางเครือขาย
อยางเปนทางการน้ันคือการสรางเครือขายเพ่ือเปนสื่อกลางใหกับชาวญี่ปุนท่ีมาทํางานในนิคมอุตสาหกรรมเปนหลัก ในการเลือก
เขามาใชงานพ้ืนท่ีสําหรับพํานักระยะยาวน้ันเริ่มตนมาจากการท่ีประเทศญี่ปุนเขามาลงทุนในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ และได
มีการหาท่ีพักใหกับพนักงาน โดยไดเลือกท่ีพักใหพนักงานโดยเลือกเปนคอนโดมิเนียมท่ีสวนใหญตั้งอยูบนถนนหวยแกวและยาน
นิมมานเหมินท ซึ่งท่ีพักเหลาน้ีลวนอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม และมีระยะทางท่ีทํางานกับท่ีพักใชเวลาเดินทางไปทํางานไมนาน  
มีแหลงท่ีพักอาศัยและสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีมีความหลากหลายมากกวาในลําพูน ชาวญี่ปุนท่ีเขามาทํางานในชวงน้ันจึงเลือกท่ี
จะพักอาศัยอยูในยานดังกลาวและบริเวณรอบขาง ตอมาในชวงตนทศวรรษ 20 จึงเริ่มมีผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนเขามาพํานักระยะ
ยาวอยูบาง เมื่อมีผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนเขามาพํานักระยะยาวมากข้ึนและพบวาการพํานักระยะยาวในเชียงใหมของพวกเขาน้ันมี
อุปสรรคอยูพอสมควร พวกเขาจึงทําการจัดตั้งกลุมข้ึนเพ่ือชวยเหลือ แบงปน โดยเริ่มจากกลุมเพ่ือนสนิทเปนหลัก โดยจะเปนการ
รวมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล และเพ่ือทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคและเกิดประโยชนตอสังคมทองถ่ิน ทําความรูจักหรือแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกับคนไทยในพ้ืนท่ี เปนตน ในบางครั้งหากไมเขารวมเปนสมาชิกกลุมก็ไมสามารถทํากิจกรรมหรือแลกเปลี่ยนขอมูลใน
กลุมได  จากการรวมกลุมขางตนทําใหเราเห็นชาวญี่ปุนจํานวนไมนอยท่ีเลือกท่ีจะเขามาพํานักอยูในยานนิมมานเหมินท และถนน
หวยแกว ซึ่งปจจุบันกลายเปนแหลงท่ีตั้งชุมชนท่ีสําคัญแหงหน่ึง โดยชุมชนญี่ปุนในเชียงใหมท่ีถูกตั้งข้ึนมาน้ันถือวาเปนชุมชน
ขนาดเล็ก เน่ืองมาจากมีประชากรจํานวนนอย มกีารสืบทอดความเปนชุมชนระยะเวลาประมาณไมเกิน 20 ป เน่ืองจากมีสมาชิก
เกาทยอยเดินทางกลับญี่ปุน ปวยหรือเสียชีวิต ขณะเดียวกันก็มีสมาชิกใหมท่ีเดินทางจากญี่ปุนเขามาอาศัย 
  นอกจากปจจัยขางตนแลวยังมีอีกหน่ึงปจจัยท่ีสงผลใหการใชชีวิตประจําวันของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนเปนไปไดอยาง
ราบรื่นและสะดวกสบายซึ่งก็คือปจจัยทางดานพ้ืนท่ี ท่ีถูกเลือกเขาไปใชงานในชีวิตประจําวันภายในเมืองเชียงใหม ซึ่งบทความ
ฉบับน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจัยฉบับเต็ม “ตัวตน  พ้ืนท่ี และการปรับตัว: สํารวจผานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผูเกษียณอายุท่ี
พํานักระยะยาวชาวญี่ปุนในเมืองเชียงใหม” โดยอาศัยกรอบแนวคิดท่ีวาดวย “ตัวตน” ทางปรากฏการณวิทยา ของ Martin 
Heidegger และแนวคิดท่ีวาดวย the Production of Space ของ Henri Lefebvre มาเปนกรอบพิจารณาเก็บขอมูล ลง
ภาคสนามและวิเคราะหขอมูล ท่ีมีวัตถุประสงคของงานวิจัยคือ  
 1. เพ่ือวิเคราะหถึงคุณลักษณะของพ้ืนท่ีภายในเมืองเชียงใหมท่ีถูกใชงานในชีวิตประจําวันโดยกรณีตัวอยางผู
เกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม  
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 2. เพ่ือระบุความสัมพันธระหวาง ตัวตน และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผูเกษียณอายผุานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึน 
ท้ังในพ้ืนท่ีในระดับเมือง ยาน และพ้ืนท่ีทางสถาปตยกรรม 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถเขาใจถึงคุณลักษณะของพ้ืนท่ี และความสัมพันธระหวาง ตัวตน และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผู
เกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม ผานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของพวกเขา  
 2. สามารถนําขอมูลในการปรับตัวในพ้ืนท่ีระดับตางๆ มาเปนตัวเปนเครื่องมือในการมองถึงการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
เพ่ือรองรับการพํานักระยะยาว (Long Stay) ของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 บทความฉบับน้ีเปนบทความจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 7 คน มีเกณฑการเก็บขอมูลคือเปนผูสูงอายุชาวญี่ปุน (อายุ 60 ปข้ึนไป) อาศัยอยูในเชียงใหม 1 ปข้ึนไป และเปนสมาชิก
ของชมรม Chiang Mai Longstay Life Club ซึ่งเปนชมรมของผูเกษียณอายุชมรมหน่ึงในเชียงใหม โดยมีจุดมุงหมายในการสรุป
ประเด็น ขอคนพบและบทวิเคราะหท่ีเกิดข้ึนกับผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเปนกลุมกรณีตัวอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของ
คุณลักษณะทางพ้ืนท่ีท่ีมีผลตอการประกอบสรางตัวตนใหม และพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือใหเกิดการใชชีวิตประจําวันในเมืองอยางมีความสุข  

ระเบียบวิธีวิจัย 
กรณีตัวอยาง และพ้ืนท่ีท่ีทําการเก็บขอมลู 
 สืบเน่ืองจากขอจํากัดดานการเขาถึงขอมูลท้ังดานภาษาและการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ีคอนขางมีความเปนสวนตัวสูง
สงผลใหกลุมกรณีตัวอยางท่ีไดมาสําหรับเก็บขอมูลน้ันคอนขางแคบและจํากัด กลุมตัวอยางจะเปนผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ียาย
เขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมมาแลวมากกวา 1 ป และมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ซึ่งในท่ีน้ีจะเปนสมาชิกชมรม Chiang 
Mai Longstay Life Club ซึ่งตอไปจะเรียกวา CLL ซึ่งเปนท่ีท่ีผูเขียนไดรูจักผานการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
โดยผูเขียนไดทําการเขาไปทําการขอความรวมมือในการสัมภาษณเพ่ือทําการเก็บขอมูล โดยมีเง่ือนไขวากรณีตัวอยางน้ันเต็มใจใน
การใหขอมูลท่ีเปนเชิงลึกและสวนตัว ซึ่งในท่ีน้ีมีกรณีตัวอยางท้ังสิ้นจํานวน 7 คนดวยกัน โดยการไดมาซึ่งกรณีตัวอยางน้ันจะเปน
การไดมาจากวิธีการเลือกตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball Sampling) โดยอาศัยการแนะนําจากหน่ึงในกรณีตัวอยางท่ีเปน
ประธานกรรมการของกลุม ซึ่งผูเขียนทําการเขาไปติดตอในการขอเก็บขอมูลเปนคนแรกหลังจากน้ันเขาจึงแนะนํากรณีตัวอยาง
อีก 6 คนท่ีอนุญาตและเต็มใจท่ีจะใหเขาไปทําการสัมภาษณและเก็บขอมูล (ขอมูลเพ่ิมเติมของกรณีตัวอยางน้ันจะถูกขยายความ
ในหัวขอ “นิยาม “ตัวตน” ผานการใชพ้ืนท่ีเมืองเชียงใหม”) 
 โดยพ้ืนท่ีท่ีถูกเลือกมาสําหรับเก็บขอมูลและการวิเคราะหน้ีจะเปนการเลือกตามการใชงานพ้ืนท่ีของกรณีตัวอยางท้ัง 7 
คน  ซึ่งพบวากรณีอยางท้ัง 7 คนน้ันเลือกใชพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันในระดับเมืองเปนพ้ืนท่ีของเทศบาลนครเชียงใหม โดยเฉพาะ
อยางในพ้ืนท่ีแขวงศรีวิชัย ระดับยานจะเปนพ้ืนท่ีรอบถนน นิมมานเหมินท ถนนหวยแกวสิ้นสุดท่ีถนนรอบเมืองเชียงใหม ถนน     
ศิริมังคลาจารย ถนนชางเผือก และถนนหัสดีเสวี  เน่ืองจากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนพบวาเปนยานท่ีกรณีตัวอยางท้ัง 7 คนเขาไปใช
งานมากท่ีสุด มี 4 คนจาก 7 คนพักอาศัยอยูในคอนโดมิเนียมภายในยาน สวนพ้ืนท่ีในระดับสถาปตยกรรมน้ันจะเปนพ้ืนท่ี
รานอาหารและรานคาท่ีกรณตีัวอยางเลือกเขาไปใชงานซึ่งสวนใหญตั้งอยูในยานดงักลาว (ภาพ 1) โดยขอมูลท่ีใชในการเลือกพ้ืนท่ี
สําหรับเก็บขอมูลน้ีไดมาจากการลงภาคสนามไปสัมภาษณและติดตามกรณีตัวอยาง 
 

 

ภาพ 1 แสดงพ้ืนท่ีในระดับเมืองและยานท่ีเลือกทําการเก็บขอมูล 
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วิธีการเก็บขอมูล  
 บทความฉบับน้ีไดแบงการเก็บขอมูลเปน 2 สวนคือ  
 1. การเก็บขอมูลภาคเอกสาร ในเก็บขอมูลภาคเอกสารเรื่องของการพํานักระยะยาว (Long Stay) ของชาวญี่ปุนใน
เชียงใหม ในเรื่องของคําจํากัดความของการพํานักระยะยาว นโยบาย กฎหมายและวีซา ความเปนมาและยานของคนญี่ปุน ตัวตน
ของชาวญี่ปุนท่ีเลือกเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม และภาคทฤษฎีท่ีประกอบดวย แนวคิดท่ีวาดวย “ตัวตน” และการ
อยูทางปรากฏการณวิทยา แนวคิด “ผลผลิตของพ้ืนท่ี” และแนวคิดท่ีวาดวย “ชีวิตประจําวัน” รวมถึงเก็บขอมูลเอกสารทางดาน
กายภาพของพ้ืนท่ีระดับเมือง และยาน 
 2. การเก็บขอมูลภาคสนาม จะเก็บขอมูลผานกรณีตัวอยางเปนชาวญี่ปุนท่ียายเขามาพํานักระยะยาวในเขตเทศบาล
เมืองเชียงใหม จํานวน 7 คน ดังกลาวไปขางตน โดยจะทําการเก็บขอมูลดวยวิธีการใชแบบสอบถามถึงการใชงานพ้ืนท่ีเบ้ืองตนใน
ระดับเมือง ระดับยาน และท่ีพักอาศัย พรอมท้ังสอบถามถึงการขออนุญาตเขามามีสวนรวมในการสัมภาษณเชิงลึกตอไปในการ
เก็บขอมูลภาคสนามในบทความน้ีไดแบงหนวยวิจัยออกเปน 3 หนวยวิจัยดวยกัน คือ หนวยวิจัยดานตัวตน หนวยวิจัยดานพ้ืนท่ี 
และหนวยวิจัยดานการปรับตัว โดยแตละหนวยวิจัยจะมีวิธีการเก็บขอมูลและใชเครื่องมือท่ีแตกตางกันออกไป 
  2.1 หนวยวิจัยดานตัวตน จะเปนการศึกษาเก่ียวกับพ้ืนเพ ความเปนอยู ตัวตนของกรณีกอนเขามาพํานักระยะยาวและ
ความรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของตัวตนหลังจากเขามาพํานักระยะยาวในเชียงใหมของกรณีตัวอยาง โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
          2.1.2 ตัวตนกอนเขามาพํานักระยะยาวตอนอยูท่ีประเทศญี่ปุน  
          2.1.2 ตัวตนหลังเขามาพํานักระยะยาวและใชชีวิตประจําวันในเมืองเชียงใหม  
 2.2 หนวยวิจัยดานพ้ืนท่ี จะเปนการศึกษาถึงคุณลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีท่ีถูกใชงานโดยแบงออกเปนหนวยวิจัย
ยอยอยู 3 ระดับดวยกันคือ  
          2.2.1. ระดับเมือง เปนการศึกษาในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลเมืองนครเชียงใหม โดยศึกษาในประเด็นของโครงขายเมอืง 
และ การใชเสนทางสัญจรและพ้ืนท่ีภายในเมือง  
          2.2.2. ระดับยาน เปนการศึกษาในขอบเขตของยานโดยเฉพาะอยางยิ่งในยานนิมมานเหมินทร ถนนหวยแกว 
และชางเผือก โดยจะทําศึกษาในเรื่องวิธีกําหนดจดจําพ้ืนท่ีในยาน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน และการใชงานรานคาในชีวิตประจําวัน
โดยรอบของกรณีตัวอยาง  
          2.2.3. ระดับสถาปตยกรรม ศึกษาในขอบเขตของท่ีพักอาศัยท่ีอยูในยานจะข้ึนอยูกับกรณีตัวอยางท่ีอนุญาตให
ทําการสัมภาษณ รวมถึงสถาปตยกรรมท่ีเปนพ้ืนท่ีสาธารณะภายในยาน โดยแบงสวนท่ีจะทําการศึกษาออกเปน 2 สวนดวยกัน 
คือ สถาปตยกรรมภายนอก และสถาปตยกรรมภายใน และการขอความรวมมือใหกรณีตวัอยางวาดผงัท่ีพักอาศัยในอดีตตอนอยูท่ี
ประเทศญี่ปุนและท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
  2.3 หนวยวิจัยดานการปรับตัว การปรับตัวน้ันถือวาเปนหน่ึงในปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีอยูในแนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ีจะ
ทําศึกษาโดยการแบงระยะเวลาเปนสองชวงดวยกัน คือ 
           2.3.1 ชวงกอนเขามาพํานักระยะยาวท่ีอยูในประเทศญี่ปุนโดยศึกษาเก่ียวกับเหตุผลในการเลือกเขามาพํานัก
ระยะยาว กระบวนการท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะเขามาพํานักระยะยาว ความคาดหวังในเมืองเชียงใหมกอนท่ีจะเขามาพํานักระยะยาว 
และการปรับตัว  

          2.3.2 ชวงท่ีเริ่มเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมจนถึงปจจุบันซึ่งจะศึกษาผานปจจัยท่ีสงผลตอการ 
ปรับตัว การเลือกกิจกรรม และการเลือกใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันสําหรับหนวยวิจัยดานการปรับตัวน้ันจะใชการสัมภาษณเชิง
ลึกเน่ืองจากกระบวนการปรับตัวน้ันจะมีการใชระยะเวลาอยูพอสมควรจึงไมสามารถสังเกตไดในเวลาใดเวลาหน่ึง การฟงจากคํา
บอกเลาผูท่ีทําการปรับตัวจริงๆ จึงถือวาเปนวิธีท่ีผูเขียนเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด  
 ในการเก็บขอมูลภาคสนามเปนการเก็บขอมูลโดยเขาไปขออนุญาตสัมภาษณกรณีตัวอยางชาวญี่ปุนจํานวน 7 คน ซึ่ง
เปนผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวอยูในเมืองเชียงใหมเปนเวลามากกวา 1 ป และเปนสมาชิกของชมรม CLL ท่ีอนุญาต
ใหทําการสัมภาษณและสอบถามขอมูลเชิงลึก โดยในการสัมภาษณน้ันเปนการใชภาษาอังกฤษในการสัมภาษณเปนสวนใหญ ชุด
คําถามท่ีใชในการสัมภาษณน้ันเปนชุดคําถามท่ีมีการกําหนดโครงสรางของคําถามมากอน โดยแบงออกเปน 3 สวนดวยกันตาม
หนวย โดยในการสัมภาษณน้ีจะทําใหเรารูถึงตัวตนของกรณีตัวอยาง ความคาดหวังท่ีเขามีตอเมืองเชียงใหม พ้ืนท่ีใน
ชีวิตประจําวันท่ีถูกใชงานท้ังในระดับเมือง ยาน และการปรับท่ีพักอาศัย รวมถึงการปรับตัวท่ีเกิดข้ึนในการใชงานพ้ืนท่ี หลังจาก
การสัมภาษณผูเขียนไดนําขอมูลท่ีไดรบัจากการเก็บขอมูลโดยใชชุดคําถามท่ีเปนโครงสรางมาเรยีบเรียงเปนงานเขียนเชิงพรรณนา 
ซึ่งเปนกระบวนการทํางานในสายปรากฏการณวิทยาท่ีจะเช่ือมโยงตัวตนของกรณีตัวอยางไปกับการใชชีวิตประจําวันของเขาใน
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บริบทโดยรอบเพ่ือท่ีจะเขาใจถึงตัวตนและการใชพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยางมากข้ึน ในการเขียนเชิงพรรณนาน้ีเปน
เหมือนการคนหารองรอยในการเลือกใชพ้ืนท่ีเมืองในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยาง ซึ่งทําใหเราเห็นถึงการเช่ือมโยงกันของกรณี
ตัวอยางผานการเขาสังคม และเห็นถึงเหตุผลในการปรับใช เลือกใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของพวกเขา  
 จากกระบวนการขางตนพบวาการเลือกใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันน้ันมีท้ังในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัยและภายนอกในพ้ืนท่ี
ระดับเมืองและยาน ซึ่งพบวาในพ้ืนท่ีภายนอกท่ีพักอาศัยน้ันมีปจจัยเสริมใหเกิดการใชชีวิตประจําวันและการอยูของพวกเขา     
ใหเกิด “การอยู” อยางมีความสุข สงผลใหผูเขียนพบเห็นประเด็นเก่ียวกับปฏบัิติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันบนพ้ืนท่ี
ระดับเมือง และยานของกรณีตัวอยาง สงผลใหทําการเก็บขอมูลเชิงลึกตอไปยังพ้ืนท่ีสาธารณะนอกท่ีพักอาศัยโดยการขออนุญาต
ติดตามกรณีตัวอยางเขาไปติดตามจากคอนโดมิเนียมไปยังพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันและเขารวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
เปนเวลา 1 สัปดาห หรือ 5 ครั้งในชวงเวลาท่ีกรณีตัวอยางสะดวก เพ่ือมองหาการปรับตัวหรือปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยาง ท่ีเปนการเลือกใชพ้ืน ปรับใชพ้ืนท่ี แสดงออก การแตงกาย การเขาสังคม หรือกิจกรรมตางๆ ของ
กลุมตัวอยาง  

แนวคิด พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน  
บทความฉบับน้ีนําแนวคิดในเรื่องของตัวตนและการอยูทางปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) ของ Martin 

Heidegger (1962) และเรื่องชีวิตประจําวัน ในแนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ี (Production of Space) ของ Henri Lefebvre (1991) 
มาเปนกรอบในการมองความสัมพันธระหวางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุน และพ้ืนท่ีในเมืองเชียงใหมท่ีพวกเขาเขามาพํานักระยะยาว 
สําหรับแนวคิดปรากฏการณ วิทยา (ปยลดา เทวกุล ทวีปรังษีพร, 2554, น. 94-98) Martin Heidegger นักปรัชญาชาวเยอรมัน
ไดกลาวไววา การอยู ในเชิงปรากฏการณวิทยาคือการมีชีวิตอยางสุขสงบสันติ อยางมีอิสระเสรีในโลกน้ี การอยูน้ันพอฟงดูแลว
อาจเปนเรื่องเฉพาะเจาะจงตอมนุษย แต Heidegger เองไดอธิบายเก่ียวกับการอยูใหกวางและสมบูรณกวาน้ันวามนุษยเราน้ันไม
อาจดํารงอยูไดเลยหากปราศจากโลกรอบตัวไมวาจะเปนโลกธรรมชาติ หรือโลกท่ีมนุษยน้ันสรางข้ึนมาเองก็ตามโดยการท่ีมนุษย
เขาไป “อยู” ในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีน้ันตองเอ้ือตอการใหมนุษยมีโอกาสใหมนุษยไดแสดงถึงวิถีชีวิตและแสดงออกถึงคุณคาของตัวตน
ของพวกเขาได โดยการอยูบนโลกน้ีจะเปนการอยูอยางมนุษยบนผืนดิน ใตผืนฟา และรับรูไดถึงสิ่งท่ีอยูในจินตนาการ ซึ่งผืนดินน้ี
หมายถึงโลกและธรรมชาติโดยรอบ ผืนฟาหมายถึงฤดูกาลและเวลา สิ่งท่ีอยูในจินตนาการน้ันหมายถึงความเช่ือ ความฝน หรือ
ความหวัง สําหรับ “ตัวตน” ในแนวคิดปรากฏการณวิทยาของ Heidegger น้ัน “ตัวตน” จะตองเกิดข้ึน จากความสัมพันธ
ระหวาง มนุษยและพ้ืนท่ี จนนําไปสู สิ่งท่ีเรียกวาการ “อยูอาศัย” (Dwelling) โดยไมใชการอยูแลวรับรูถึงตัวตนไดอยางโดดๆ แต
เปนการอยูอาศัยโดยท่ีมีตัวตนท่ีเช่ือมโยงกับโลกแวดลอมท่ีเอ้ือใหมนุษยไดแสดงออกถึงคุณคาของตัวตนของพวกเขาได ซึ่งอาจ
กลาวไดวา พ้ืนท่ีท่ีเปนเหมือนโลกแวดลอมท่ีถูกใชงานอยูเปนประจําน้ันถือปจจัยสําคัญในการกําหนดสรางตัวตนของผูท่ีเขาไปใช
งานพ้ืนท่ีดังกลาว โดยแนวคิดปรากฏการณวิทยาของ Heidegger น้ันไดใหแนวคิด นิยาม เก่ียวกับการอยูในเชิงปรัชญา แตตัว
ปรากฏการณวิทยาก็ไมไดอธิบายถึง เครื่องมือ หรือวิธีการเขาไปศึกษาวาจะเขาไปศึกษาอยางชัดเจนไดอยางไร ผูเขียนจึงไดนํา
แนวคิด และเครื่องมือในการวิเคราะหพ้ืนท่ีของ Henri Lefebvre ท่ีเขามาอธิบายแนวคิดเรื่องตัวตนในพ้ืนท่ีท่ีถูกอธิบายเอาไวใน
เชิงปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งเครื่องมือเหลาน้ี Lefebvre ไดเขียนเอาไวในหนังสือเรื่อง Production of Space ท่ีสามารถใหเราวิเคราะหถึง
ความสัมพันธระหวางตัวตนและพ้ืนท่ีได แนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ี (Production of Space) ของ Lefebvre (สันต สุวัจฉ
ราภินันท, 2550, น. 88-137) ไดอธิบายวาเมืองสมัยใหมเปนเหมือนจักรกลท่ีทําการผลิตซ้ําวิถีชีวิตของมนุษยผูอาศัยอยูในเมือง 
กระบวนการทํางานในการผลิตแบบทุนนิยมท่ีซ้ําซากจําเจน้ันสงผลใหผูคนในเมืองกลายเปนเหมือนฟนเฟองหน่ึงในการผลิต 
กอใหเกิดความแปลกแยกในตัวเอง เครียด และกดดัน มันถูกขับเคลื่อนไปอยางตอเน่ืองดวยกลไกการผลิตแบบสังคมเมือง เขา
มองวากระบวนการในการผลิตพ้ืนท่ีน้ีเปนผลผลิตจากกระบวนการและปฏิสัมพันธของผูคน รูปแบบของสังคมจึงสงผลตอการ
เกิดข้ึนของพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีก็เปนปจจัยใหเกิดปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันโดย Lefebvre ไดอธิบาย ผลผลิตของพ้ืนท่ีใหอยูใน
ความสัมพันธ 3 สวน คือ  

1. ภาพตัวแทนพ้ืนท่ี (Representations of Space) ซึ่งเปนรองรอยของการผลิตท่ีเกิดข้ึนจากเมืองโดยวิธีการตางๆ 
ยกตัวอยางเชน กฎหมาย ขอบังคับ กฎระเบียบ คานิยมทางสังคม ซึ่งถือวาเปนกรอบเง่ือนไขจนบางครั้งบางทีทําใหรูสึกเหมือน
เปนแรงท่ีเขามาควบคุม 

2. พ้ืนท่ีเชิงภาพตัวแทน (Representational Spaces) เปนลักษณะพ้ืนท่ีในนัยยะท่ีเปนนามธรรมแสดงถึงการ
ปลดปลอยเปลี่ยนแปลง ถาเทียบถึงแรงก็จะเปนแรงท่ีตองการตอรอง การปลดปลอยและความหวัง 
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3.ปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Practice) ซึ่งเปนเหมือนวิธีการอันหลากหลายท่ีเกิดข้ึนของปจเจกบุคคลเพ่ือตอรองกับ
แรงท่ีคอยกดทับอยู วาผูคนเหลาน้ันมีวิธีการตอรองกับกรอบและกติกาของสังคมหรือเมืองท่ีควบคุมพวกเขาอยางไร เขาเช่ือวา
พ้ืนท่ีน้ันสามารถเปลี่ยนสถานะของการเปนผูถูกกระทํามาเปนผูกระทําไดผานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ี ซึ่งปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีกลาวไป
ขางตนน้ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาผานการใชชีวิตประจําวันของผูคนภายในพ้ืนท่ีท่ีเขาอาศัยอยู โดยจะมีท้ังในลักษณะท่ีตอรอง และ
ลักษณะท่ีความคุม 

แนวคิดท่ีวาดวย “พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน” ในบทความน้ีเปนเหมือนความคิดรวบยอดท่ีผสมผสานกันระหวาง คน พ้ืนท่ี 
และปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเปนท้ังการเลือกเขาไปใชงานพ้ืนท่ีและการปรับตัว เกิดจากการรวมกันของ 2 คํา คือคําวา “พ้ืนท่ี” 
(Space) และ “ชีวิตประจําวัน” (Everyday Life) การศึกษาเก่ียวกับพ้ืนท่ีและชีวิตประจําวันน้ันเปนเหมือนการศึกษาผาน
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนจริง ผานเรื่องราว สถานการณ และบริบทของสถานท่ี ณ หวงเวลาน้ันๆ ซึ่งไมสามารถคาดเดาได 
เฉพาะเจาะจง และพิเศษ เปนการมองและศึกษาเรื่องผานราวเล็กๆ ในระดับปจเจกบุคคล เขาไปคลี่คลายเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนแบบ
ซ้ําๆ ทุกๆ วัน น้ีใหเห็นถึงความงดงามและวิถีชีวิตท่ีแฝงอยูใน “ความเปนประจําวัน” ซึ่งหากมองดีๆ แลวจะเช่ือมโยงกับเรื่องราว
ตางๆ อีกมากมาย เปนเหมือนการบอกเลาเรื่องราวขนาดใหญท่ีเกิดข้ึนภายในสงัคม และเมืองจากชีวิตประจําวันของปจเจกบุคคล
ซึ่งเปนสวนหน่ึงของสังคมและเมืองน้ันๆ เราสามารถใช ชีวิตประจําวันน้ีเปนเครื่องมือในการมองเห็นถึงภาพตัวแทนของกลไกและ
ความสัมพันธระหวางผูคนกับพ้ืนท่ีได  
 สวนคําวา “พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน” (Everyday Life’s Space) น้ันจะเปรียบเหมือนพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือใหผูคนท่ีเขามาใช
ชีวิตประจําวันภายในเมืองไดมีโอกาสเลือกเขาไปใชงานพ้ืนท่ีภายในเมืองน้ันๆ เพ่ือตอบสนองตามความตองการของพวกเขา พ้ืนท่ี
ในชีวิตประจําวันน้ีทําใหเราเห็นถึงรองรอยแหงการใชชีวิตผานสิ่งท่ีเรียกวาปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเปนวิธีการอันหลากหลายผูคน
กระทําเพ่ือใหพวกเขาสามารถเขาไปใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันอยางราบรื่น ซึ่งรองรอยของปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีน้ันเราสามารถ
พบเจอและสังเกตไดจากรองรอยการใชงานพ้ืนท่ีของพวกเขา ท้ังในระดับเมือง ยาน และสถาปตยกรรม รองรอยเหลาน้ีเกิดมา
จากการใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันผานระยะเวลา ซึ่งถูกพบเจอผานการใชงานพ้ืนท่ีท้ังการใชถนนหนทาง การเลือกวิธีการ
เขาถึงพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีสําหรับออกกําลังกายหรือรานคาท่ีถูกเขาไปใชงานเปนประจํา ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงการรองรับการใชงาน
ของผูคนเฉพาะกลุมผานองคประกอบของพ้ืนท่ีน้ันๆ ซึ่งการศึกษาเก่ียวกับพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันน้ีเองจะทําใหเราสามารถรูถึง
ความสัมพันธของผูใชงานพ้ืนท่ีกับพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาเขาไปใชงานในชีวิตประจําวันอยางเฉพาะเจาะจง และสามารถสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ีท่ีถูกเลือกเขาไปใชงานและองคประกอบท่ีมีไวสําหรับรองรับความตองการของกลุมผูเกษียณชาวญี่ปุนท่ี
เขามาพํานักระยะยาวได  
 

นิยาม “ตัวตน” ผานการใชพ้ืนท่ีเมืองเชียงใหม   
ตัวตนในสวนน้ีจะเปนตัวตนท่ีถูกกรณีตัวอยางเลือกท่ีจะแสดงออกมาอยางมีความตระหนักรูถึงการกระทําใน

ชีวิตประจําวันของพวกเขา ท่ีถูกนําเสนอออกมาผานการนําเสนอตัวเอง ผานการแสดงออกทางกายภาพ และการแสดงออกผาน
บทบาททางสังคม ซึ่งตัวตนของกรณีตัวอยางในบทความฉบับน้ีมาจากการสัมภาษณและติดตามเก็บขอมูลมาผานกรณีตัวอยางท้ัง 
7 คนในการเก็บขอมูลภาคสนาม 

กรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมท่ีเขามามีสวนรวมกับงานวิจัยท้ัง 7 คน
เปนสมาชิกของชมรม CLL มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป โดยพํานักระยะยาวในเชียงใหมมาแลวไมต่ํากวา 1 ป เปนเพศชายจํานวน 6 
คน เพศหญิง 1 คน สถานะสมรสจํานวน 5 คน โสด 2 คน ท้ัง 7 คนเกิดในเมืองท่ีแตกตางกันแตสวนใหญจะทํางานอยูในพ้ืนท่ี
เมืองหลวงเปนหลัก มี 2 คนท่ีกอนเกษียณอายุน้ันไปทํางานอยูท่ีตางประเทศ กอนท่ีจะเกษียณอายุทุกคนมีหนาท่ีการงานท่ี
คอนขางมั่นคง มีกรณีตัวอยาง 1 คนท่ีตอนอยูท่ีประเทศญี่ปุนจะทําหนาท่ีแมบานแตตอนท่ียายไปทํางานท่ีตางประเทศก็ไดทํางาน
ดวยเชนกัน จากวรรณกรรมพบวาในท้ัง 7 คนน้ี ประกอบดวยตัวตน 2 สวนท่ีคอนขางแตกตางกัน คือตัวตนท่ีเปนอนุรักษนิยม
แบบสุดโตง (Conservatives) และตัวตนในสวนท่ีมีความเปนสมัยใหม (Progressives) สืบเน่ืองมาจากพวกเขาน้ันเปนกลุมคนท่ี
เกิดมาหลังยุคท่ีญี่ปุนพายแพสงครามท่ีถือวาเปนชวงท่ียากลําบาก แตก็ยังเติบโตข้ึนมาพรอมกับเศรษฐกิจของประเทศญี่ปุนท่ี
เติบโตอยางกาวกระโดดดวยเชนกัน (นรีนุช ดํารงชัย, 2560, น. 89-92) ท้ัง 7 คนมีงานอดิเรกท่ีคลายกัน คือพบปะสังสรรค ออก
กําลังกาย อานหนังสือ ทํางานศิลปะ และทองเท่ียว ซึ่งทุกคนก็ไดมีแผนการสําหรับหลังเกษียณอายุท่ีคลายกันคือการท่ีเลือกจะ
เดินทางออกนอกประเทศ ใชชีวิตหลังเกษียณอยางอิสระ สนุกกับงานอดิเรกท่ีสามารถทําไดมากข้ึนเน่ืองจากเวลาวางท่ีมีอยูอยาง
ไมจํากัด 
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สําหรับตัวตนของกรณีตัวอยางท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเชียงใหมน้ันผูเขียนไดจัดกลุมกรณีตัวอยางดวยวิธีการเขา
สังคม การเลือกใชงานพ้ืนท่ีและกิจกรรมท่ีเลือกทําในชีวิตประจําวัน ผานโครงขายของการเขาสังคมในชีวิตประจําวันของกรณี
ตัวอยาง โดยตัวตนท่ีถูกอธิบายออกมาผานเรื่องของโครงขายทางสังคมน้ีจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของกรณี
ตัวอยางกับบุคคลอ่ืน การใชชีวิตประจําวัน วิธีการเลือกกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และวิธีการเลือกพ้ืนท่ีท่ีเขาไปใชงาน โดย
สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 
 1. กลุมท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันเปนโครงขาย (Dependent) : หมายถึงกลุมของกรณีตัวอยางท่ีมีตัวตนของความเปนผู
นิยมการเขาสังคมรวมกับกลุมเพ่ือน มีกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีอยูภายนอกอาคารในยานท่ีพวกเขาพักอาศัย โดยสวนใหญจะ
พักอาศัยอยูในยานเมือง  
 2. กลุมท่ีไมจําเปนตองพ่ึงพาโครงขาย (Independent) : หมายถึงกลุมของกรณีตัวอยางท่ีมีตัวตนของการเปนผูนิยม
การอยูอยางสันโดษมากกวาท่ีจะเขาสังคม มีกิจกรรมในชีวิตประจําวันในท่ีพักอาศัยรวมกับคูสมรสมากกวาทํากิจกรรมภายนอก 
สําหรับกรณีตัวอยางกลุมน้ีสวนใหญในกลุมน้ีจะพักอาศัยอยูแถบชานเมือง  
 นอกจากกลุมตัวตนของกรณีตัวอยาง 2 กลุมขางตนแลวแนนอนวา ยังมีตัวของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานัก
ระยะยาวในเมืองเชียงใหมอีกหลายแบบท่ีไมไดถูกพูดถึงในบทความฉบับน้ี ยกตัวอยางเชน กลุมท่ีเขามาเพ่ือทํางาน หรือกลุมท่ี
ไมไดเอาตวัของเขาไปเปนสมาชิกของชมรมใดๆ เน่ืองดวยขอจํากัดในการเขาถึงและศึกษาขอมูลท่ีคอนขางกวาง และระยะเวลาท่ี
มีอยูอยางจํากัด สงผลใหบทความฉบับน้ีไมสามารถเก็บขอมูลไดท้ังหมด 
 

“พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน” ระดับ เมือง ยาน และ สถาปตยกรรม  
 “พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน” ระดับเมืองของกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนน้ันเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลาย หากดู
จากผังเมืองแลวจะพบวามีการใชงานพ้ืนท่ีอยู 2 ลักษณะ โดยจะแบงตามลักษณะการใชงานของพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน โดย
แบงเปน กลุมพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลกับพ้ืนท่ียานชุมชนเมือง ซึ่งในท่ีน้ีคือพ้ืนท่ีท่ีอยูในถนนนิมมานเหมินท ถนนศิริมังคลาจารย ถนน
ชางเผือก และถนนหัสดิเสวีย ท่ีมีลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีเปนโครงขายเช่ือมโยงถึงกัน และกลุมท่ีพักอาศัยแถบชานเมือง สําหรับกลุม
ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเมืองน้ันสวนใหญแลวจะใชงานพ้ืนท่ีโดยรอบดวยวิธีการเดินเทา และจักรยานยนตเปนหลัก สวนกลุมท่ีอาศัยอยู
แถบชานเมืองน้ันจะเดินทางดวยรถยนตสวนตัวและรถโดยสารประจําทาง ซึ่งวิธีในการเดินทางของท้ัง 2 กลุมน้ีเปนหน่ึงใน
เง่ือนไขท่ีใชแบงกลุมของการใชงานพ้ืนท่ีดวยเชนกัน (ดังแผนผังในภาพ 2) ซึ่งจะเห็นวากลุมท่ีอยูในยานท่ีสามารถเขาถึงดวยการ
เดินเทาน้ันจะมีขอบเขตท่ีแคบแตมีการใชงานพ้ืนท่ีท่ีหนาแนนกวากลุมท่ีเดินทางดวยรถยนต (ความหนาแนนในท่ีน้ีหมายถึง
จํานวนของพ้ืนท่ีท่ีถูกเขาไปใชงานโดยกรณีตัวอยางภายในยานท่ีทําการเก็บขอมูล) ซึ่งจะเดินทางเขาไปใชงานพ้ืนท่ีในหลายๆ ยาน
แตจะไมไดเขาไปใชงานพ้ืนท่ีอยางเขมขนเทากับกลุมแรก และพ้ืนท่ีในกลุมแรกเองก็เปนสวนหน่ึงของพ้ืนท่ีจุดหน่ึงในกลุมท่ี 2 
ดวยเชนกัน  
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ภาพ 2 แผนภาพแสดงการเขาถึงพ้ืนท่ี ระหวางกลุมท่ีอาศัยอยูใกลพ้ืนท่ีรวมกลุม และกลุมท่ีอาศัยหางออกมาจากพ้ืนท่ีรวมกลุม 
 

 โดยพ้ืนท่ีประจําวันของกรณีตัวอยางน้ันหากดูจากผังเมืองแลวจะพบวามีการใชงานพ้ืนท่ีอยู 2 ลักษณะ คือการใชงาน
พ้ืนท่ีท่ีกระจุกตัวอยูในยาน และการใชงานพ้ืนท่ีท่ีอิงไปตามเสนทางสัญจร ซึ่งหากรวมการใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของกรณี
ตัวอยางตามท่ีกลาวไปขางตนแลวนํามาวางบนผังพ้ืนท่ีภายในเมือง (ภาพ 3) พบวาพ้ืนท่ีในการใชงานของกลุมแรกท่ีอยูใกลกับจุด
ศูนยกลาง (เสนประสีนํ้าเงิน) น้ันมีการใชงานท่ีหนาแนนกวาการใชงานของพ้ืนท่ีในกลุมท่ี 2 ท่ีเลือกอยูหางออกมาจากพ้ืนท่ีจุด
ศูนยกลางภายในยาน (เสนประสีแดง) ซึ่งจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีท่ีมีความหนาแนนในการใชงานของท้ัง 2 กลุมท่ีถูกใชรวมกันน้ันจะเปน
พ้ืนท่ีในยานถนนนิมมานเหมินท ถนนหวยแกว ถนนชางเผือก และถนนศิริมังคลาจารย รวมไปถึงพ้ืนท่ีโดยรอบ ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีถูก
เรียกไดวามีการใชงานท่ีแคบแตหนาแนน ซึ่งสวนใหญแลวจะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครันท้ังท่ีพักอาศัย 
หางสรรพสินคา สถานท่ีพบปะทํากิจกรรม รานอาหาร รานน่ังดื่ม รวมถึงพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรมพิเศษภายในเมืองดวยซึ่งยาน
ดังกลาวถือเปนพ้ืนท่ียานท่ีถูกใชงานในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนกลุมน้ี 
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ภาพ 3 แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีท่ีถูกใชงานโดยกรณีตัวอยางท้ัง 2 กลุม   
แบงเปนกลุมท่ีอยูใกลพ้ืนท่ีรวมตัว (เสนประสีนํ้าเงิน) และกลุมท่ีอยูหางออกมา (เสนประสีแดง) 

 
 ในพ้ืนท่ีระดับยานหากมองไปยังขอมูลขางตนแลวจะสังเกตเห็นไดวาตัวพ้ืนท่ีมีลักษณะของพ้ืนท่ีเปนโครงขายเช่ือมถึง
กัน และอยูใกลกับศูนยกลางอยางการใชพ้ืนท่ีในกลุมท่ี 1 น้ัน มีลักษณะการใชงานท่ีเรียกไดวา “แคบและหนาแนน” ซึ่ง
แสดงออกถึงการใชงานพ้ืนท่ีภายในยานของชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมไดดีกวากลุมการใชพ้ืนท่ีประเภทท่ี 
2 ท่ีมีการใชงานท่ีคอนขาง “กวางและกระจายตัว” ซึ่งหากเรามองขยายความไปยังการใชงานพ้ืนท่ีท่ี 1 จะพบวามีพ้ืนท่ีท่ีมี
คุณลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ีรองรับตอการใชงานของกรณีตัวอยางชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมกลุมน้ี โดย
ลักษณะแรกน้ันคือลักษณะของพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันท่ีเช่ือมโยงกันเปนระบบโครงขายภายในยาน เน่ืองจากพ้ืนท่ีภายในยาน
ดังกลาวน้ันมีถนนหวยแกวท่ีมีชมรม CLL ตั้งอยูเช่ือมโยงอยูกับถนน 4 เสนดวยกันคือ ถนนนิมมานเหมินท ถนนศิริมังคลาจารย 
ถนนชางเผือก และถนนหัสดีเสวี ซึ่งเปนถนนท่ีเช่ือมโยงถึงกัน รวมถึงมีซอยท่ีสวนใหญแลวจะทะลุและเช่ือมถึงกันได ซึ่งโครงขาย
ท่ีสามารถเขาถึงไดดวยวิธีการเดินเทาของยานน้ีจะสงผลใหกรณีตัวอยางท่ีใชงานพ้ืนท่ีและถนนภายในยานในแตละวันน้ันไดเกิด
การคอยๆ เรียนรู และจดจําขอบเขตและเสนทางในยานท่ีพวกเขาอาศัยอยู และใชงานในชีวิตประจําวันท่ีสามารถเขาถึงไดดวย
การเดินเทา ลักษณะของพ้ืนท่ีเมืองแบบถัดมาคือถนนและซอยซึ่งเช่ือมโยงกับรานคาท่ีเปดโลงหรือมีชานเช่ือมสงผลใหเกิดการ
เช่ือมโยงระหวางภายใน-นอกราน และรับธรรมชาติภายนอกเขามา ซึ่งเปนลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีกรณีตัวอยางช่ืนชอบ สวนสุดทาย
คือปายหรือกระดานเชิญชวนท่ีเปนภาษาญี่ปุน หรือใหขอมูลท่ีเปนภาษาญี่ปุน ช้ันวางนิตยสารแจกฟรีท่ีอยูหนาราน บอรดใน
รานอาหารท่ีอนุญาตใหแปะโปสเตอรภาษาญี่ปุนท้ังท่ีเปนโฆษณาและคอยอัพเดทใหขอมูลตางๆ ท่ีนาสนใจ องคประกอบท่ีแสดง
ใหเห็นถึงภาพตัวแทนของตัวตนของพวกเขาในพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันเหลาน้ีก็เปนอีกหน่ึงองคประกอบท่ีสงผลและเอ้ือใหเกิดการ
เขามาใชงานพ้ืนท่ีภายในยานเชนกัน 
 ในพ้ืนท่ีระดับสถาปตยกรรมน้ันพบเจอพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนอยู 3 ประเภท
ดวยกันคือ พ้ืนท่ีทํากิจกรรมอยางเปนทางการ พ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับพบปะกลุมเพ่ือน และพ้ืนท่ีสวนตัวในท่ีพักอาศัย แตกระน้ัน
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พบวากรณีตัวอยางไมคอยสะดวกท่ีจะใหเขาไปทําการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัยท่ีเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนสวนตัว และยังเลือกท่ี
จะใชงานพ้ืนท่ีสาธารณะในชีวิตประจําวันภายนอกท่ีพักอาศัยมากกวา และพ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมอยางเปนทางการท่ีถูกใชงาน
น้ันก็เปนพ้ืนท่ีท่ีถูกเลือกเขาไปใชงานโดยกลุมชมรมท่ีไมไดเปนความตองการท่ีจะเขาไปใชงานในระดับปจเจกบุคคล จึง
ทําการศึกษาไปยังพ้ืนท่ีภายนอกท่ีเปนพ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับพบปะกลุมเพ่ือน ซึ่งเปนพ้ืนท่ีแบบไมเปนทางการท่ีถูกใชใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งในท่ีน้ีจะเปนพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลกับท่ีตั้งชมรม CLL อยูในยานถนนหวยแกว ถนนนิมมานเหมินท ถนนศิริมังคลาจารย 
ถนนชางเผือก และถนนหัสดีเสวี ซึ่งเช่ือมถึงกันผานเสนถนน โดยจะเนนไปยังรานท่ีกรณีตัวอยางไดเขาไปใชงานในชีวิตประจําวัน
บอย ๆ ซึ่งรานหรือพ้ืนท่ีท่ีถูกนํามาคลี่คลายตอน้ันจะเปนรานท่ีไดรับขอมูลมาจากการสัมภาษณและการลงพ้ืนท่ีติดตามกรณี
ตัวอยาง โดยจะยกตัวอยางรานอาหารจํานวน 2 ราน จากรานอาหารภายในยาน ไดแก รานมุมสบาย และรานโบตั๋น พ้ืนท่ีรานคา
สําหรับซื้อวัตถุดิบทําอาหารจํานวน 2 ราน ไดแก รานคาโครงการหลวงมหาวิทยาลัยเชียงใหม และ ริมปง สาขาเมยา (ภาพ 4) 
 

 
 
ภาพ 4 แผนท่ีแสดงการเขาถึงพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน เสนสีสมจะหมายถึงถนนเสนหลักท้ัง 5 เสนท่ีอยูในยานท่ีทําการเก็บขอมลู 
เสนสีนํ้าเงินและแดงแสดงเสนทางเขาถึงพ้ืนท่ีโดยการเดินเทาและจักรยานยนต เสนสีดําแสดงถึงการเขาถึงพ้ืนท่ีดวยรถยนต

สวนตัว  
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 สําหรับพ้ืนท่ีรานอาหารจํานวน 2 รานคือ รานมุมสบายและรานโบตั๋น ท่ีเปนรานท่ีกรณีตัวอยางเขาไปใชงานใน
ชีวิตประจําวันเปนประจําพบวาท้ัง 2 รานเปนรานท่ีอยูในระยะเดินถึงภายในยาน ในสวนของเมนูอาหารและบริการน้ันพบวาราน
โบตั๋นน้ันเปนรานอาหารญี่ปุน สวนรานมุมสบายจะใหบริการเปนอาหารยุโรปและอาหารไทย จากการสัมภาษณพบวาประเภท
ของอาหารไมไดมีผลตอการเลือกเขาไปใชงานของกรณีตัวอยาง สวนใหญกรณีตัวอยางจะใหความสําคัญกับลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีไม
สามารถพบเจอไดท่ีประเทศญี่ปุน สําหรับพ้ืนท่ีรับประทานอาหารและดื่มสังสรรคจะเปนเรื่องของคุณลักษณะของพ้ืนท่ีสามารถ
เขาถึงไดในระยะท่ีสามารถเดินถึงจากท่ีพักอาศัย องคประกอบทางพ้ืนท่ีในรานเองก็ตองเอ้ือตอการพบปะพูดคุยรับประทาน
อาหารและสังสรรคกันเปนเวลานานได โดยสวนใหญแลวกรณีตัวอยางและกลุมเพ่ือนจะมีมุม หรือวาโตะประจําอยูเสมอ โดยราน
สําหรับดื่มสังสรรคน้ันกรณีตัวอยางไมชอบพ้ืนท่ีแบบปดทึบดังเชนท่ีประเทศญี่ปุน แตจะชอบรานประเภทท่ีเปดโลงเช่ือมโยงพ้ืนท่ี
ภายในและภายนอกอาคารเขาหากันน้ีซึ่งโดยสวนใหญจะถูกใชในเวลาเย็น-กลางคืนท่ีอากาศไมรอน สวนในเวลากลางวันรานท่ีถูก
ใชงานสวนใหญจะเปนรานท่ีมีเครื่องปรับอากาศแตตัวรานก็จะไมเปนผนังปดทึบแตจะถูกแทนท่ีดวยกระจกผืนใหญแทน การท่ี
พวกเขาไดเขามาใชงานในพ้ืนท่ีเหลาน้ีบอยๆ รวมกันรับประทานอาหารและดื่มสังสรรคน้ัน สงผลใหผูเขียนเห็นถึงภาพตัวแทน
ผานการบอกเลาท่ีสะทอนใหเห็นถึงชีวิตประจําวันใหมอันเปนอิสระของกลุมผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีไดละวางหนาท่ีท่ีทํามาเปน
เวลายาวนาน และเอาชนะเหนือ กฎ กติกาทางสังคมในประเทศญี่ปุนท่ีคอยควบคุมพวกเขา ดวยการเลือกท่ีจะเดินทางออกมา
พํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม และสามารถเลือกกิจกรรมและพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของพวกเขาไดตามตองการ 
 ในพ้ืนท่ีรานคาสําหรับซื้อวัตถุดิบทําอาหารจํานวน 2 รานคือ รานคาโครงการหลวงและริมปงซุปเปอรมารเก็ต สาขา    
เมยา น้ันพบวากรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนสวนใหญจะเลือกเขาไปใชงานพ้ืนท่ีรานคาและซุปเปอรมารเก็ตท่ีมีภาพลักษณ
ท่ีดูดีทันสมัยเหลาน้ีซึ่งสวนใหญจะตั้งอยูในยานท่ีพักอาศัยหรือพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาออกมาทํากิจกรรมภายนอก องคประกอบทาง
สถาปตยกรรมของตัวรานดูสะอาด เรียบงายและทันสมยั วัสดุท่ีใชเปนวัสดุท่ีดูแข็งแรงยกตัวอยางเชน อิฐหรือเหล็ก เปนตน การ
จัดวางสินคาภายในรานมีการแบงหมวดหมูท่ีชัดเจน สินคาเปนสินคาท่ีเฉพาะกลุมหรือมีคุณภาพดีกวาสินคาตามทองตลาด เปน
ตน นอกจากน้ีการมีองคประกอบเสริมท่ีเปนพ้ืนท่ีแสดงใหเห็นถึงการมีอยูของตัวตนของพวกเขาท่ีใชชีวิตประจําวันอยูภายในเมือง 
ยกตัวอยางเชนปายเมนูหรือราคาภาษาญี่ปุนหรือพนักงานท่ีพูดภาษาญี่ปุนได ถึงแมสินคาท่ีขายในรานคาดังกลาวจะมีราคาท่ีสูง
เมื่อเทียบกับรานคาอ่ืน แตกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนก็สามารถท่ีจะแสดงตัวตนของพวกเขาผานการบริโภคสินคาท่ีมี
คุณภาพในชีวิตประจําวันไดอยางเต็มท่ีเน่ืองจากพวกเขามีความสามารถทางการเงินในการใชจายท่ีมากพอตอการบริโภคสินคา
และบริการเหลาน้ี ซึ่งแตกตางกับท่ีประเทศญี่ปุนท่ีถาหากจะบริโภคสินคาหรือบริการท่ีมีความสะดวกสบายน้ันจะตองใชคาใชจาย
ท่ีเยอะกวาหลายเทาตัว 
 นอกจากพ้ืนท่ีรานอาหารและรานคายังพบวาผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนช่ืนชอบในการออกกําลังกายกลางแจงดวยเชนกัน
กิจกรรมสวนใหญน้ันจะเปนกิจกรรมท่ีทํากันเปนกลุมเชนการตีกอลฟ เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน นอกจากกิจกรรมแบบเปนกลุม
แลวยังมีกิจกรรมเดี่ยวอยางเชน การว่ิงออกกําลังกายกลางแจง โดยพ้ืนท่ีท่ีรองรับกิจกรรมในชีวิตประจําวันขางตนจะไมมีลักษณะ
ท่ีตายตัวข้ึนอยูกับประเภทของกิจกรรมท่ีกรณีตัวอยางตองการเลน ซึ่งจากการสัมภาษณกรณตีัวอยางพบวาพวกเขาเลือกเขาไปใช
งานพ้ืนท่ีสําหรับออกกําลังกายภายนอกอาคารคือ พ้ืนท่ีสนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม และสนามกอลฟลานนา โดยปจจัยใน
การเลือกพ้ืนท่ีท่ีเขาไปใชสําหรับพ้ืนท่ีสําหรับออกกําลังกายภายนอกอาคารน้ันสวนใหญกรณีตัวอยางตองการเพียงพ้ืนท่ีท่ีสามารถ
ทํากิจกรรมได และราคาในการใชบริการไมสูงจนเกินไป 

 

บทสรุป 
 ในบทความน้ี สามารถสรุปประเด็นหลักท่ีเกิดจากการวิเคราะหได สองประเด็นหลัก คือ  
 1. คุณลักษณะของพ้ืนท่ีในเมืองเชียงใหมท่ีสงผลใหผูเกษียณอายุชาวญ่ีปุนเลือกเขามาพํานักระยะยาว  

             1.1 ขนาดของเมืองท่ีไมใหญ-เล็กจนเกินไป เปนเมืองขนาดกลางท่ีมีความหลากหลายทางพ้ืนท่ีใหเลือกเขาไปใชงาน 
 จากการสัมภาษณกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวพบวากรณีตัวอยาง 3 คนจาก 7 คนมอง
วาเชียงใหมน้ันเปนเมืองขนาดกลาง (พันธทิพย จงโกรย และชนมณี ทองใบ, 2557, น. 36) กลาวคือเปนเมืองท่ีไมใหญจน
กอใหเกิดความวุนวาย เดินทางไปไหนมาไหนยากเกินไป และไมเล็กเกินไปจนกอใหเกิดความเหงา โดยเมืองเชียงใหมน้ีมีลักษณะ
ของพ้ืนท่ีออกเปนหลายประเภท ซึ่งในท่ีน้ีแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกันตามท่ีกรณีตัวอยางในการบทความน้ีไดเลือกเพ่ือเขามา
พํานักระยะยาว คือพ้ืนท่ีเมือง และพ้ืนท่ีชานเมือง ซึ่งสามารถตอบสนองตอความตองการอันหลากหลายในระดับปจเจกบุคคล
ของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาว อีกหน่ึงเหตุผลท่ีทําใหเชียงใหมน้ันมีพ้ืนท่ีใหเลือกใชหลากหลายประเภทและ
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สามารถใหชาวญี่ปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวไดเลือกเขาไปอยูอาศัย และเขาไปใชชีวิตประจําวันตามความตองการของพวกเขาน้ัน 
คือการคมนาคมขนสงท่ีใหชาวตางชาติท่ีเขามาพักอาศัยน้ันมีสิทธ์ิเลือกวิธีการสัญจรอ่ืนท่ีถึงแมบริการสาธารณะจะไมครอบคลุม
แตก็มีความหลากหลายและสามารถเลือกใชไดตามความตองการ เชนรถยนต จักรยานยนต รถโดยสารประจําทาง และการเดิน
เทา กลาวคือถึงแมวาการคมนาคมขนสงสาธารณะในเชียงใหมน้ีอาจจะไมใชระบบรางท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ีเทากับในประเทศญี่ปุน 
แตในการเขาถึงในแตละพ้ืนท่ีก็มีความหลากหลายมากกกวาเชนกัน ซึ่งการคมนาคมท่ีหลากหลายน้ี ทําใหการเดินทางเขาถึงพ้ืนท่ี
ตางๆ เปนไปไดอยางสะดวก และทําใหการเลือกเขาไปใชพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยางน้ันหลากหลายมากข้ึนกวาท่ี
ประเทศญี่ปุน 
            1.2 ลักษณะของเมืองท่ีประกอบไปดวยพ้ืนท่ียานจํานวนหลายยานท่ีเช่ือมถึงกันอยางสะดวกสบาย 
 การเช่ือมโยงในระดับยานสูยานน้ีเปนเหมือนพ้ืนท่ีเช่ือมโยงกันแบบจุดสูจุด แตละยานเปรียบเหมือนหนวยยอย (Node) 
ท่ีเช่ือมถึงกัน รวมถึงพ้ืนท่ีรานคาภายในยานท่ีเอ้ือและสงเสริมใหเกิดการเขาถึงและเช่ือมโยงกันเปนโครงขาย (Networking) 
ภายในยานท่ีถูกใชงานในชีวิตประจําวัน ซึ่งยานเหลาน้ีอยูไมหางกันมากเกินไป เปนยานเล็กๆ ท่ีสวนใหญแลวมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกครบครันในระยะเดินถึง และถาหากกรณีตัวอยางตองเขาไปใชงานพ้ืนท่ีภายนอกยานในชีวิตประจําวันหรือพ้ืนท่ีใน
ชีวิตประจําวันอ่ืนท่ีหางไกลออกมาจากยานท่ีพักอาศัยก็สามารถเขาถึงพ้ืนท่ีเหลาน้ันไดดวย รถยนต จักรยานยนต และรถโดยสาร
ประจําทาง องคประกอบภายในยานท่ีถูกใชงานในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยางผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนน้ียังประกอบไปดวย
รานคาภายในยานท่ีเช่ือมโยงกันตามโครงขายของถนน  รวมถึง ตรอก ซอก ซอย ท่ีลวนแตทะลุและเช่ือมถึงกัน โดยสวนใหญกรณี
ตัวอยางจะเลือกเขาถึงพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของพวกเขาดวยการเดินเทาซึ่งจะกอใหเกิดการปรับตัวผานการคอยๆ เรียนรูและ
จดจําเสนทางพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาใชงานภายในยานในชีวิตประจําวันของพวกเขาได  
 2. ความสัมพันธระหวาง ตัวตน และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผูเกษียณอายุผานปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีสงผลตอ
การเกิดความสุขภายในเมืองของผูเกษียณอายุชาวญ่ีปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม 
 จากการศึกษาผานการเก็บขอมูลภาคสนามและนํามาวิเคราะหพบวาตัวตนของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนและพ้ืนท่ีท่ีเขา
เขามาพํานักระยะยาวน้ันเปนคูความสัมพันธท่ีสงเสริมกันไปในทิศทางท่ีดีเชนเดียวกัน โดยคูความสัมพันธดังกลาวเปนคู
ความสัมพันธท่ีเปนเหมือนการสงเสริมและผลิตสรางความหมายใหมใหแกกัน ท้ังความหมายใหมของพ้ืนท่ีในเมืองท่ีถูกเขาไปอยู
อาศัยและใชงานและตัวตนใหมท่ีเกิดข้ึนของชาวญี่ปุน ซึ่งตัวตนใหมน้ีถือวาเปนตัวตนท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในพ้ืนท่ีเฉพาะใน
เมืองเชียงใหมดวยเชนกัน การใชงานพ้ืนท่ีภายในเมืองของกรณีตัวอยางสามารถเอ้ือใหเกิดการปรับตัวในชีวิตประจําวันสงผลให
กรณีตัวอยางสรางตัวตนใหมของพวกเขาข้ึนโดยจะเปนตัวตนท่ีเกิดข้ึนจากการมีอิสระในการใชชีวิตประจําวันท่ีมีมากกวาใน
ประเทศญี่ปุนเน่ืองมาจากเง่ือนไขของพ้ืนท่ีในหลายระดับน้ันแตกตางกัน ท้ังในเรื่องการคมนาคมท่ีมีหลากหลาย การมีพ้ืนท่ียานท่ี
อยูอาศัยใกลกับกลุมเพ่ือน หรือกระท่ังพ้ืนท่ีรานอาหารสําหรับสังสรรคท่ีมีลักษณะเปดโลงเช่ือมโยงเอาบรรยากาศของพ้ืนท่ี
ภายนอกเขามาสูตัวอาคาร และสามารถน่ังดื่มไดนานกวาในประเทศญี่ปุน เปนตน คุณลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีแตกตางไปจากเดิม
เหลาน้ีสงผลใหเกิดตัวตนใหมของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนน้ันมีความอิสระมากข้ึน จากการวิเคราะหพบวาแมวาจะมีตัวตนใหม
เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แตตัวตนเดิมท่ีเคยมีอยูของพวกเขาก็ยังไมไดหายไปไหนพวกเขาแสดงมันออกมาผานการ
เขาไปใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันและไดมอบความหมายใหมใหกับพ้ืนท่ีเหลาน้ัน ไมวาจะเปนพ้ืนท่ีสําหรับแสดงตัวตนท่ีผานการ
บริโภคสินคาท่ีดีมีคุณภาพภายในพ้ืนท่ีรานคาท่ีดูหรูหราและทันสมัย อยางริมปง หรือรานคาโครงการหลวง หรือการเลือกใชพ้ืนท่ี
สําหรับออกกําลังกายและแสดงตัวตนอยางพ้ืนท่ีสนามกอลฟ  รวมถึงพ้ืนท่ี CLL ท่ีเปนเหมือนสัญลักษณท่ีแสดงออกถึงการ
รวมกลุม และการเช่ือมโยงกันของโครงขายของกลุมคนท่ีมีตัวตนแบบเดียวกัน นอกจากน้ียานท่ีถูกพวกเขาเขาไปพักอาศัยและใช
ชีวิตประจําวันก็ไดรับการหยิบยื่นความหมายใหมท่ีเกิดข้ึนจากการใชงานพ้ืนท่ี วาเปนพ้ืนท่ีของผูเกษียณอายุชาวญี่ปุนท่ีเขามา
พํานักระยะยาวดวยเชนกัน ความหมายใหมของตัวตนและพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนน้ีลวนเกิดข้ึนมาจากกระบวนการผลิตซึ่งกันและกันของ
ความหมายระหวางตัวตนและพ้ืนท่ีตามแนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนจากการใชงานพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยาง
หลังจากยายเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม ซึ่งความหมายใหมของตัวตนและพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดปรากฏการณ
วิทยาน้ันจะไมหยุดน่ิงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึน  
 ความเปนเมืองขนาดกลางท่ีมีความหลากหลายทางพ้ืนท่ีของเมืองเชียงใหมท่ีมียานหลายๆ ยานท่ีเช่ือมถึงกันสงผลใหผู
เกษียณอายุชาวญี่ปุนมี “ปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ี” (Spatial Practice) ท่ีเปนลักษณะการปรับตัวผานการเลือกท่ีหลากหลายและ
สามารถเลือกไดตามความตองการ ปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีดังกลาวไดเอ้ือใหการเขามาพํานักระยะยาวของพวกเขาเกิดความสัมพันธ
ระหวาง ตัวตน และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันท่ีมีความสุขภายในเมืองจนเกิดความสัมพันธท่ีเปนการผลิตสรางความหมายท่ีดีตอกัน
ระหวางตัวตนและพ้ืนท่ีเมืองท่ีมี “ภาพตัวแทนพ้ืนท่ี” (Representations of Space) ท่ีเปรียบเสมือน กติกาของเมืองท่ีถูกสราง
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ไวกอนหนาท่ีพวกเขาจะเขามาพํานักระยะยาว สงผลใหการเขามาพํานักระยะยาวของพวกเขาเกิดความสัมพันธระหวาง ตัวตน 
และ พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันท่ีมีความสุขภายในเมืองจนเกิดความสัมพันธท่ีเปนการผลิตสรางความหมายท่ีดีตอกันระหวางตัวตน
และพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีพวกเขาเลือกเขาไปใชงานไดเอ้ือใหเกิดการแสดงตัวตนของกรณีตัวอยางท่ีไมสามารถแสดงออกมาจากเง่ือนไขใน
ชีวิตประจําวันท่ีเปลี่ยนไปหลังเกษียณอายุในประเทศญี่ปุน รวมถึงสรางตัวตนใหมท่ีเปนอิสระจากกรอบกติกาท่ีถูกจํากัดไวกอน
เขามาพํานักระยะยาวอยูบน “พ้ืนท่ีเชิงภาพตัวแทน” (Representational Spaces) ท่ีมีลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเปนความหวังแสดงถึง
การปลดปลอยซึ่งสามารถมองเห็นผานพ้ืนท่ีเมืองและการวิธีการเขาถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลาย องคประกอบของพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือให
เกิดการพักผอนของผูเกษียณอายุ ท้ังพ้ืนท่ีท่ีเปดโลงรับธรรมชาติ อากาศท่ีไมรอนหรือหนาวจนเกินไป รวมไปถึงอัตราคาใชจายท่ี
ถูกกวาประเทศญี่ปุนท่ีสงผลใหพวกเขาสามารถใชจายไดตามความตองการ จากปจจัยขางตนน้ีสงผลให “การอยู” ของพวกเขา
เปนการอยูท่ีมีคุณภาพ มีคุณคาและมีความสุข ผานโลกแวดลอมซึ่งในท่ีน้ีคือพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันท่ีถูกเลือกใชภายในเมือง
เชียงใหม ท่ีพวกเขาเลือกท่ีจะยายเขามาเพ่ือพํานักระยะยาวหลังเกษียณอายุ 
 จากบทสรุปขางตนผูเขียนพบวาตัวตนใหมถูกผลิตสรางข้ึนผานการใชงานพ้ืนท่ีภายในเมืองเชียงใหมน้ีเปนตัวตนท่ีหลุด
ออกมาจากกรอบของการผลิตตามแนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ี (Production of Space) ท่ีมองวาผูคนท่ีอาศัยอยูในเมืองท่ีเปนกลไก
การผลิตน้ันจะตองมีสถานะเปนท้ังผูผลิตและผูบริโภค ซึ่งกรณีตัวอยางในบทความฉบับน้ีมีตัวตนท่ีแตกตางออกไปจากแนวคิด
ดังกลาว เน่ืองจากพวกเขาไดหลุดออกมาจากฟนเฟองของการผลิตหลังจากท่ีเขาเกษียณอายุออกมา แตกระน้ันการท่ีหยุดเปน
ผูผลิตหลังจากเกษียณอายุและเปนเพียงผูบริโภคอยางเดียวในประเทศญี่ปุนสงผลใหเกิดขอจํากัดในการบริโภคข้ึนเน่ืองมาจาก
รายไดท่ีนอยลงแตยังคงตองบริโภคสินคาท่ีมีราคาเทาเดิม ทําใหพวกเขายังตกอยูในวังวนของกลไกการผลิตท่ีสามารถบริโภคได
อยางจํากัด การตัดสินใจยายเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหมน้ีสงผลใหกรณีตัวอยางลดปญหาดานคาใชจายในการบริโภค
ลงเน่ืองมาจากคาใชจายในการอยูในเมืองเชียงใหมน้ันมีราคาท่ีถูกกวาท่ีประเทศญี่ปุน สงผลใหขอจํากัดในการบริโภคของกรณี
ตัวอยางท่ีเคยมีตอนอยูท่ีประเทศญี่ปุนน้ันหายไปและเกิดตัวตนใหมข้ึน ตัวตนใหมท่ีเกิดข้ึนน้ันเปนตัวตนท่ีเกิดข้ึนมาผาน
ปฏิบัติการเชิงพ้ืนท่ีท่ีเปนการเลือกใชในชีวิตประจําวันท่ีสามารถเลือกใชเลือกบริโภคท้ังสินคาและพ้ืนท่ีไดตามท่ีพวกเขาตองการ 
การท่ีมีอิสระและทางเลือกในการบริโภคและใชงานพ้ืนท่ีน้ีสงผลให “ตัวตน” (Being) ตามแนวคิดปรากฏการณ ท่ีเปนตัวตนท่ีมี
อิสระเสรี และมีความสขุเกิดข้ึนอีกครั้งหลังจากหลังจากการยายเขามาพํานักระยะยาวในเมืองเชียงใหม จากตัวตนท่ีอยูในระบบ
ผลิตในประเทศญี่ปุน ท่ีตองเปนท้ังผูผลิตและบริโภคตามแนวคิดผลผลิตของพ้ืนท่ีท่ี และยายเขามาพํานักระยะยาวโดยละวาง
หนาท่ีผลิตและกลายมาเปนผูบริโภคอยางท่ีมีอิสระและมีความสุขเต็มตัว ซึ่งจะซึ่งจะสงผลยอนกลับไปใหเราเห็นถึงความ
เฉพาะเจาะจงของพ้ืนท่ีเมืองวาเมืองเชียงใหมในบริเวณยานดังกลาวน้ัน มีศักยภาพ ลักษณะของเมืองแบบท่ีสามารถเอ้ือใหชาว
ญี่ปุนวัยเกษียณอายุสามารถเขาไปใชงาน และทําใหพวกเขามีชีวิตประจําวันอันมีชีวิตชีวาได 

 

ขอเสนอแนะ 
 สําหรับงานวิจัยในบทความฉบับน้ีเปนงานวิจัยทางสถาปตยกรรมท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับตัวตนและพ้ืนท่ีโดย
ทําการศึกษาผานการปรับตัวในชีวิตประจําวันของกรณีตัวอยาง เปนงานวิจัยท่ีใชแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสถาปตยกรรมมา
สรางกรอบในการมองงานวิจัยกระบวนวิธีวิจัยและเครื่องมือในการเก็บขอมูลวิจัยเปนหลกั ซึ่งหากนักวิจัยในรุนถัดไปท่ีสนใจจะตอ
ยอดการศึกษางานวิจัยท่ีมีลักษณะคลายกับงานวิจัยช้ินน้ี ควรจะคํานึงถึง การทําความเขาใจกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
ท้ังหมดเปนอันดับแรก รวมถึงการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของใหละเอียดเพ่ือเปนการเปดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีจะนํามาเปนกรอบวิจัย แลวจึงมากําหนดกลุมตัวอยางและพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลในสวนถัดมา พรอมท้ังทําความเขาใจกับ
กลุมตัวอยางและพ้ืนท่ีท่ีจะทําการศึกษาอยางละเอียด ท้ังจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ สอบถามจากผูเช่ียวชาญ และจากการศึกษา
เอกสาร วรรณกรรม เพ่ือสรางแนวทางในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลภาคสนามใหไดตามวัตถุประสงคอยางชัดเจน  
 ในสวนของเก็บขอมูลภาคสนามน้ันควรท่ีจะตั้งเปาในการเก็บขอมูลเรื่องของตัวตนและพ้ืนท่ีใหมีความสัมพันธท่ีไมแยก
ออกจากกัน แลวจึงนํามาออกแบบเครื่องมือในการเก็บขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎี รวมถึงขอมูลในงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนตัว
ชวยในการสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล โดยเฉพาะอยางยิ่งการเก็บขอมูลในระดับของการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลน้ัน ตอง
พยายามเขาไปพูดคุยและพบปะกับกรณีตัวอยางจนใหกรณีตัวอยางรูสึกพรอมท่ีจะเปดใจในการใหขอมูล แตกระน้ันก็ไมควรท่ีจะ
เขาไปทําความสนิทมากเกินไปจนเกิดการเสริมเติมแตงขอมูลท่ีไดรับข้ึน และเรื่องของการเก็บขอมูลกับชาวตางชาติน้ัน ผูวิจัยควร
จะเตรียมความพรอมหรือหาวิธีรับมือกับปญหาดานภาษาเพ่ือจะใหการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามเปนไปอยางราบรื่น           
กรณีตัวอยางไมรูสึกแปลกแยก อาจแกปญหาดวยการใชศัพทท่ีเขาใจงาย หรือลองใชลามท่ีสามารถสื่อสารภาษาถ่ินของ        
กรณีตัวอยางสุดทายคือเรื่องของจุดยืนของผูวิจัยท่ีจะทําการนําเสนอขอมูลท่ีไดรับอยางตรงไปตรงมาท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดเพ่ือให
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งานวิจัยท่ีนําเสนอออกมาน้ันมีขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริงตรงตามชวงระยะเวลาของการทํางานวิจัยซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาเรื่อง
ของความสัมพันธระหวางตัวตนและพ้ืนท่ีในอนาคต 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 บทความน้ีไดรับการสนับสนุนจากโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ดานมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร ผูวิจัยขอขอบคุณ 
สกว. สําหรับการสนับสนุนเงินทุนวิจัยตลอดท้ังโครงการ 
 

เอกสารอางอิง 

เฉลิมพล แจมจันทร และ อรไท โสภารัตย. (2555). การพํานักระยะยาวของคนญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหม:การวิเคราะหปจจัย
กําหนดในชวงกอนและหลังการพํานัก. วารสารญ่ีปุนศึกษา, 29(1), 26-34. 

 
นรีนุช ดํารงชัย. (2560). ญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งท่ีสองกับการเปลี่ยนผานทางความคิดและคานิยมภายใตแนวคิด”เซดะริอง. 

วารสารเครือขายญ่ีปุนศึกษา, 7(1), 89-92. 
 
ปยลดา เทวกุล ทวีปรังษีพร, หมอมหลวง. (2554). คํา ความคิด สถาปตยกรรม (พิมพครั้งท่ี 1). กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ลายเสน พับบลิชช่ิง จํากัด, 94-98. 
 
ปญจมา แผลงศร. (2556). การสรางปฏิสัมพันธระหวางคนญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวกับคนไทยในทองถิ่น กรณีศึกษา จ.

เชียงใหม (ศิลปศาสตรบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
 
พันธทิพย จงโกรย และชนมณี ทองใบ. (2557). รูปแบบการกระจายเชิงพ้ืนท่ีของพ้ืนท่ีเมืองในประเทศไทย. วารสาร

เกษตรศาสตร (สังคม), 35(1), 30-44. 
 
สันต สุวัจฉราภินันท. (2550). ปญหาและความรูของท่ีวาง : ศึกษาจากทฤษฎีท่ีวาดวยท่ีวางของฮองรี เลอแฟร และมิเชล เดอ 

เซอรโต. ใน ธเนศ วงศยานนาวา (บรรณาธิการ). วารสารรัฐศาสตรสาร : รัฐศาสตรธรรมศาสตร 60 ป/ รัฐศาสตร
สาร 30 ป (เลม 2), 88-137. 

 
สุดปารถนา ดวงแกว. (2555). การทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาวในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาการต้ังชุมชน

และการปรับตัวของชาวญ่ีปุนวัยเกษียณ (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 
 
สุดปารถนา ดวงแกว. (2558). การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรมของคนญ่ีปุนวัยหลังเกษียณท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด

เชียงใหม ประเทศไทย. สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษาฯ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, กรุงเทพมหานคร. 
 
Heidegger, M. (1962). Being and Time.  John Macquarrie and Edward Robinson. (trans). New York: Harper & 

Row.  
 
Lefebvre, H. (1991). The Production of Space. Malden: Blackwell. 


