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บทคัดยอ   
 
        การศึกษาน้ีเปนการศึกษาภาคสนามดานสภาวะนาสบายในเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต โดยการตรวจวัดคาปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอ
สภาวะนาสบาย จากเครื่องมือวัด และใชแบบสอบถามวัดคาความรูสึกสบายเชิงอุณหภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหภูมิ
ปญญาและองคประกอบทางสถาปตยกรรมเรือนไทยพ้ืนถ่ินภาคใต และประเมินสภาวะนาสบายในเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ิน โดย
คํานึงถึงอิทธิพลของปจจัยท้ัง 6 ปจจัยท่ีสงผลตอความรูสึกสบายเชิงอุณหภาพ ไดแก อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิการแผรังสีความ
รอน ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วอากาศ (ตัวแปรทางกายภาพ) ระดับกิจกรรม และเครื่องแตงกาย (ตัวแปรบุคคล) กลุมตัวอยาง 
เปนนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และคนในพ้ืนท่ี จํานวน 387 คน โดยทําการ
ทดสอบบริเวณใตถุนของเรือนพ้ืนถ่ิน ในพ้ืนท่ีอําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จํานวน 2 หลัง ระยะเวลาในการเก็บขอมูลจากการ
ตรวจวัดคาจากเครื่องมือวัด ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 ทุก ๆ 5 นาที เง่ือนไขของกลุมตัวอยางอยูในกิจกรรมการน่ังพักผอน 
และใชเวลากวาครึ่งช่ัวโมงในการทดสอบ ผลจากการศึกษาอิทธิพลท้ัง 6 ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะนาสบาย พบวาปจจัยความช้ืน
สัมพัทธ อุณหภูมิอากาศ และความเร็วอากาศมีอิทธิพลตอความนาสบาย นอกจากน้ียังพบวาปจจัยดานความเคยชิน และ
ความสามารถในการปรับตัวทางอุณหภูมิของผูทดสอบ นําไปสูสูการขยายขอบเขตสภาวะนาสบายและเปนแนวทางการออกแบบ
สภาพแวดลอมและการประหยัดพลังงาน ผนวกกับลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินท่ียกใตถุนสูง วัสดุโครงสรางของตัวเรือน 
วัสดุประกอบเรือนเปนวัสดุท่ีมาจากธรรมชาติ ลักษณะการวางตัวเรือนหันหนาเขาสูทางสัญจร ท้ังทางนํ้าและทางบก ชวยในเรื่อง
ของการระบายอากาศ และระบายความช้ืน ทําใหผูทดสอบอยูในสภาวะนาสบาย แตพบวาขอบเขตความนาสบายของผูทดสอบ 
สูงกวา ขอบเขตความนาสบายมาตรฐานท่ีกําหนดโดย ASHRAE (ASHRAE,2017) อยูระหวาง 3.00 – 5.00 องศาเซลเซียล 
คําสําคัญ:  สภาวะนาสบาย, เรือนพ้ืนถ่ินภาคใต, การระบายอากาศแบบธรรมชาต ิ
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ABSTRACT  
 

        The field study of thermal comfort was conducted using a measuring tool to measure some factors 
affecting thermal comfort and a set of questionnaires to measure levels of thermal comfort. The objective of 
this research were to evaluate thermal comfort in houses and investigate the influences of six factors on 
thermal comfort, namely Ambient Air Temperature, Mean Radiant Temperature, Relative Humidity, Air Velocity 
or Wind Speed, Metabolic Rate, and Clothing. There were 387 participants taking part in the study, who were 
the students from the Faculty of Architecture, Rajamangala University of Technology Srivijaya and people in 
a selected area.  The area for this research was the space under two Southern Vernacular Houses in 
Singhanakorn District, Songkhla Province, where is used for relaxing and some main activities in daytime. The 
condition was that the participants were asked to sit for half an hour. To collect the data, the measurement 
by the measuring tool was done for 24 hours.   The study results revealed that the 6 factors affected on 
thermal comfort found that the relative humidity ambient temperature and air velocity, three factors had the 
highest.   In addition, a factor of habit impacted on the thermal comfort for Thai people.  Importantly, the 
results of this study can be basic information applied to local wisdom for housing design at present that the 
weather and environment needed to be considered in order to save electricity.  Moreover, the physical 
features of high space under the Southern Vernacular Houses, house structure and other natural materials, 
the location of the houses faced to both land and water passageways were all helped for wind and moisture 
ventilation; therefore the participants were in the thermal comfort zone.  However, it was found that the 
thermal comfort for Thai people was at a higher level than the standardized thermal comfort defined by 
ASHRAE 55, between 3 and 5 oC. 
Keyword: Thermal Comfort, Vernacular House, Natural Ventilation 
 

บทนํา   
         ภาคใตของประเทศไทยจัดอยูในเขตภมูิอากาศแบบรอนช้ืน (Hot Humid Climate) ตลอดท้ังปมี 2 ฤดู คือฤดูรอนและฤดู
ฝน อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดประมาณ 29-33 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ย 77-81 % จากสภาพภูมิอากาศดังกลาว สงผลให
บริเวณภาคใตมีโอกาสอยูในสภาวะไมสบายเชิงอุณหภาพตลอดท้ังป เน่ืองจากมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธโดยเฉลี่ยสูงเกิน
ขอบเขตสภาวะนาสบายของมนุษย อยางไรก็ตาม เรือนพ้ืนถ่ินภาคใตอันเกิดจากภูมิปญญาดั้งเดิม มีลักษณะการปลูกสรางเรือน
ใหมีความเหมาะสมกับภูมิอากาศ อันเกิดจากภูมิปญญาในการอยูอาศัยของชาวบานท่ีมีการปรับตัวและพัฒนาเทคโนโลยีเชิงชาง
จนเกิดรูปแบบทางสถาปตยกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและภูมิอากาศของทองถ่ิน ดังท่ี ตรึงใจ บูรณะสมภพ (2544)  
การปรับตัวทางสถาปตยกรรมเพ่ือสภาวะนาสบายซึ่งเปนภูมิปญญาท่ีมีปรากฏในงานสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินมานานตั้งแตในอดีต มี
ผลในการลดการใชพลังงานในอาคารโดยใหความสําคัญกับการอยูอาศัยอยางกลมกลืนกับสภาพแวดลอม ASHRAE (2017) ได
นิยามความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) ไววา “That condition of mind which express satisfaction with 
thermal environment and is assessed by subjective evaluation” น้ันคือ สภาพจิตใจท่ีมีความพึงพอใจในอุณหภูมิ
แวดลอม ดังน้ันมนุษยจึงหาวิธีสรางสภาวะแวดลอมใหตวเองรูสึกสบายและ ตรึงใจ บูรณสมภพ (2544) ไดระบุไววา ขอบเขต
ความสบายของมนุษย ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานสภาพแวดลอมท้ังหมด 4 ประการ คือ อุณหภูมิ การเคลื่อนไหวของลม ความช้ืน 
และการแผรังสี ขอบเขตของสภาวะนาสบาย อาจแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะภูมิอากาศ สภาพแวดลอมและความเคยชินท่ี
แตกตางกัน ดังน้ันจะเห็นไดวาความนาสบายของผูอยูอาศัยมีความสําคัญ และจะเปนประเด็นในการตอบโจทยดานการออกแบบ
อาคารท่ีพักอาศัยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและภูมิอากาศ 
        สําหรับการศึกษาสภาวะนาสบายในประเทศไทย จะเห็นวา รชฎ ประทีป ณ ถลาง (รชฎ ประทีป ณ ถลาง, 2552) ไดศึกษา
สภาวะนาสบายของเรือนลานนา และศาสดา อินทวงษ (ศาสดา อินทวงษ, 2555) ทําการศึกษาเรือนพ้ืนถ่ินในภาคเหนือและ
ประเทศลาวซึ่งอยูในกลุมวัฒนธรรมท่ีใกลเคียงกัน พบวาสภาวะนาสบายของเรือนพ้ืนถ่ินลานนา เกิดจากตัวแปรทางดาน
สภาพแวดลอมไดแก ตัวแปรอุณหภูมิ อุณหภูมิจากการแผรังสี กระแสลม และความช้ืน ตัวแปรทางดานบุคคลไดแก ระดับกิจกรรม
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และระดับเสื้อผาท่ีสวมใส ซึ่งนอกจากน้ียังมีตัวแปรเสริมอ่ืน ไดแก รูปราง ไขมันใตผิวหนัง เพศ อายุ และความเคยชินกับ
สภาพแวดลอมและอากาศ ดังน้ันเราสามารถออกแบบอุณหภูมิภายในอาคารบานเรือนไดจากอุณหภูมิการปรับตัวใหเกิดความสบาย 
(Adaptive Comfort Temperature: AC) หรืออุณหภูมิความสบาย (Neutral Temperature) (Nicol, F. 2004) การปรับตัวของ
ผูอยูอาศัยกับสภาวะแวดลอมโดยรอบ หรือปรับสภาวะแวดลอมโดยรอบใหเขากับผูอยูอาศัย จึงอธิบายไดวาความสบายสามารถ
บรรลุผลไดหากผูอยูอาศัยปรับเปลี่ยนสภาวะในอาคารหรือปรับเปลี่ยนอาคารดวยการปรับปรุงใหมีความสบายมากข้ึน ชุติมณฑน ศิ
ริติกุล (2560) ไดศึกษาความสัมพันธของเรือนพ้ืนถ่ินกับสภาพแวดลอม  กรณีศึกษาเรือนพ้ืนถ่ินภาคเหนือและภาคใต เพ่ือเขาใจถึง
ภูมิปญญาในการแกปญหาและปรับตัวเพ่ือใหอยูในขอบเขตของ สภาวะสบาย โดยไดคัดเลือกเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษาสองหลังไดแก 
เรือนกาแล พญาวงศจากจังหวัดเชียงใหม และ เรือน ไทยพุทธ ธํามรงคจากจังหวัดสงขลา สุทัศน เยี่ยมวัฒนาและกรธิชา อุนไพร 
(2553) ไดศึกษาแนวทางการปรับสูสภาวะนาสบายดวยวิธีธรรมชาติ ตลอดจนเพ่ือแสวงหาแนวทางภูมิปญญาและองคประกอบทาง
สถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน มาประยุกตใชกับการออกแบบและพัฒนาสถาปตยกรรมสมัยใหมท่ีเหมาะกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน สมบัติ 
ประจญศานตและคณะ (2559) ศึกษาสภาวะนาสบายอุโบสถพ้ืนถ่ิน วัดหนองบัวเจาปา อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พบวาตลอดท้ัง
วันภายในของ อุโบสถมีอุณหภูมอิยูระหวาง 19.70˚c – 35.50 ˚c ความช้ืนอยูระหวางรอยละ 40.00 –99.00 และความเร็วลมอยู
ระหวาง 0.10 –2.02 เมตรตอวินาที แมวาอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธจะมีคาสูงกวาขอบเขตสภาวะนาสบายของ Victor Olgyay 
แตขอบเขตสภาวะนาสบายท่ีนักวิชาการไทยศึกษาภาคสนามพบวา การปรับตัวของคนในทองถ่ินเปนสิ่งท่ีสําคัญ ท่ีสุดท่ีสงผลตอ
สภาวะนาสบาย 
        จะเห็นไดวาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญทําการศึกษาสภาวะนาสบายในเรือนพ้ืนถ่ิน
ทางภาคเหนือ ซึ่งยังมีชองวางของการศึกษาสภาวะนาสบายเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต ท่ีมีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง ดังน้ันงานวิจัยฉบับ
น้ีไดทําการศึกษาสภาวะนาสบายของผูอาศัยในเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต ซึ่งอยูบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา มุงเนนการสาํรวจและเก็บ
ขอมูลดานความสบายเชิงอุณหภาพภายในเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ิน ศึกษาภูมิปญญาและองคประกอบทางสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ี
สงผลตอสภาวะนาสบายโดยเลือกเรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรัตน และลุงเพียร  ในชุมชนรําแดง อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ซึ่งเรือนท้ังสองหลังมีอายุเกือบ 100 ป ใชเปนตัวแทนเรือนพ้ืนถ่ินลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาตอนลาง งานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยได
กําหนดลงไปในสวนการใชพ้ืนท่ีใตถุนเรือน  เน่ืองจากเรือนพ้ืนถ่ินชุมชนรําแดง ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาตอนลาง เปนผลผลิตจาก
ภูมิปญญาในการปรับตัวของชาวบาน ตามวิถีวัฒนธรรมชาวใต โดยใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินผานการถายทอดระบบ วิธี และ
เทคโนโลยี สืบเน่ืองกันในชุมชนอยางคอยเปนคอยไป สอดคลองกับนิเวศของลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา (นราทิป ทับทัน,2561) อีก
ท้ังเรือนท่ีคัดเลือกมาท้ังสองหลัง เปนฐานการเรยีนรูการอนุรักษเรือนพ้ืนถ่ินตามภูมิปญญาชุมชน วิถีชีวิต “โหนด นา ไผ คน”  

วัตถุประสงค 
        1. ศึกษาและวิเคราะหภูมิปญญาและองคประกอบทางสถาปตยกรรมในเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต 
        2. เพ่ือสํารวจและประเมินสภาวะนาสบายของผูใชพ้ืนท่ีเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต 
 

วิธีการศึกษา  
        การศึกษาน้ีแบงออกเปน 2 สวน คือ  
        1. การวิจัยเชิงสํารวจภาคสนาม โดยการสํารวจลักษณะทางกายภาพ องคประกอบและสภาพแวดลอมของเรือนพ้ืนถ่ิน
ภาคใต ทิศ ตําแหนงท่ีตั้งและวัสดปุระกอบอาคาร การจดบันทึก การสเก็ตซ โดยใชพ้ืนท่ีใตถุนเรือน การตรวจวัดสภาพภูมิอากาศ
จริงภายในพ้ืนท่ี  โดยทําการตรวจวัดคาอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ อุณหภูมิการแผรังสีความรอน และความเร็วลม บันทึก
ขอมูลลงใน SD CARD ทุกๆ 5 นาที ตลอด 24 ช่ัวโมงเปนเวลา 1 สปัดาห 
        2. การวิจัยเชิงสํารวจและทดสอบความนาสบาย ดานปจจัยท่ีอิทธิพลตอความนาสบายและองคประกอบทางกายภาพเรือน
พ้ืนถ่ิน ทําการตรวจวัดปจจัยทางกายภาพ ไดแกอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม และ อุณหภูมิเฉลี่ยจากการแผรังสีความ
รอน และใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ ซึ่งเปนการสํารวจจากผูอาศัยในเรือนพักอาศัย คนในพ้ืนท่ีสัดสวน 20% 
และนักศึกษา คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สัดสวน 80% เน่ืองจากเกือบจํานวนประชากร
ในตําบลรําแดงท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเปนผูสูงอายุ และผูพิการ สวนคนหนุมสาวออกไปทํางานตางถ่ิน ดังน้ันงานวิจัยฉบับน้ีจําเปนตอง
ใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาท่ีมีถ่ินฐานอยูในภาคใตของประเทศไทยและคุนชินกับสภาพอากาศ  
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   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถาม พัฒนามาจากแบบสอบถามข้ันตนของ ASHRAE เพ่ือใหเกิดความ

เหมาะสมกับขอมูลท่ีตองการ กลุมตัวอยางหรือผูทดสอบ เปนคนในชุมชน และนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา แบบสอบถามท่ีใชการสํารวจน้ีประกอบดวย 2 สวน โดยสวนแรกเปนขอมูลเก่ียวกับผูท่ีถูก
สํารวจประกอบดวย อายุ เพศ การแตงกาย และสวนท่ีสองเปนชุดคําถามท่ีเก่ียวของกับความสบายในชวงท่ีกําลังทดสอบ  ระดับ
สเกลในการวัดความรูสึกสบาย ใชระดับการโหวตความรูสึก 7 ระดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ระดับสเกลท่ีมีความพึงพอใจใน
สภาวะนาสบาย อยูในชวงสเกล –1, 0, +1 น้ันแสดงถึง “สภาพจิตใจท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจตอความนาสบายใน
สภาพแวดลอม” แบบสอบถามจะถูกสํารวจควบคูไปกับการตรวจวัดสภาพภูมิอากาศ ซึ่งกระบวนการท้ังสองอยางน้ี กระทําใน
เวลาเดียวกัน สําหรับการหาความรูสึกสบายเชิงอุณหภาพใชสมการเชิงเสน เปนสถิติในการวิเคราะหวิเคราะหขอมูล ชวงเวลาใน
การสํารวจและเก็บขอมูลแบบสอบถาม ในชวงเชา เวลา 9.00 – 12.00 น. และชวงบาย เวลา 13.00 – 16.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลา
ในการทํางานและทํากิจกรรมตาง ๆ ในเวลากลางวัน โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลจํานวน 1 สัปดาห ตั้งแตวันท่ี 24 – 30  เดือน
เมษายน 2560 ซึ่งเปนชวงเดือนท่ีรอนท่ีสุดในประเทศไทย และใชเปนตัวแทนเดือนอ่ืนๆ กลุมตัวอยางทํากิจกรรมน่ังพักผอน โดย
ใชเวลาในการทดสอบนานกวาครึ่งช่ัวโมง และรับประทานอาหารเกินกวา 1 ช่ัวโมง 

การสํารวจสภาวะนาสบาย งานวิจัยฉบับน้ีเปนการสํารวจ เพ่ือศึกษาสภาวะนาสบายของคนไทยท่ีอาศัยในเรือนพัก
อาศัยพ้ืนถ่ินในอําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยใชระบบการระบายอากาศแบบธรรมชาติ การสํารวจอาศัยขอมูลจากคนไทย
จํานวนหน่ึงซึ่งเปนคนในพ้ืนท่ี และนักศึกษาท่ีมีพ้ืนเพเดิมอาศัยอยูในภาคใต ของประเทศไทย การสํารวจน้ีประกอบดวยการ
ประเมินผลความสบายโดยใชแบบสอบถามและการตรวจวัดสภาวะแวดลอม กลุมตัวอยางทํากิจกรรมน่ังพักผอน โดยใชเวลานาน
กวาครึ่งช่ัวโมง และรับประทานอาหารเกินกวา 1 ช่ัวโมง 

 
ตารางท่ี 1 ระดับสเกลของความรูสึกสบายภายในเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ิน 

สเกลตัวเลข 
สเกลความรูสึกของ 
ASHRAE  

การยอมรับ (Acceptability) 

อุณหภูม ิ ปริมาณลม ความชื้น 

+3 รอน    

+2 อุน    

+1 คอนขางอุน พอรับได คอนขางสูง คอนขางสูง 

0 สบาย รับได พอดี พอดี 

−1 คอนขางเย็น รับไมได คอนขางต่ํา คอนขางต่ํา 

−2 เย็น    

−3 หนาว    

 

2. เครื่องมือตรวจวัดสภาวะแวดลอมอุณหภาพ ซึ่งเปนเครื่องมือวัดแบบ Real Time แสดงผลเชิงตัวเลข ซึ่งไดตรวจวัด
ขอมูลดังน้ี อุณหภมูิอากาศ (ta) ความช้ืนสัมพัทธอากาศ (RH) อุณหภูมิการแผรังสีความรอน (tg) และความเร็วลม (Va) เครื่องมือ
วัดท่ีใชเปนชนิดสําหรับการใชงานนอกพ้ืนท่ี โดยมีความแมนยําของอุปกรณ ดังน้ี ความแมนยําของอุณหภมูิอากาศ +0.3 องศาเซล
เซียล ความแมนยําของความช้ืนสมัพัทธและความเร็วลม +3.0% และความแมนยําของอุณหภูมิการแผรังสีความรอน +0.2 องศา
เซลเซียล ผลของการวัดคาเหลาน้ีจะใชประกอบการวิเคราะหรวมกับขอมูลจากแบบสอบถาม  
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ภาพ 1 อุปกรณตรวจวัดอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ 

3. การสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน ในอําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 

ผลการศึกษา  
        ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน สวนแรกคือ ผลการสํารวจลักษณะทางกายภาพเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ิน ภูมิปญญา และ
องคประกอบทางสถาปตยกรรมท่ีมีผลตอสภาวะนาสบาย และสวนท่ีสอง คือ ผลจากการสํารวจและทดสอบความนาสบายของ
กลุมตัวอยาง และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย 
 
ผลการวิจัยการสํารวจลักษณะทางกายภาพเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 แผนท่ีชุมชนรําแดง   ท่ีมา : www.google.com/map 
 

http://www.google.com/map
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ลักษณะภูมิศาสตรของลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาแบงออกเปน 3 สวนคือ "ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีลุมริมทะเลสาบ" 
"ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีราบตอนกลาง" และ "ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีเนิน ท่ีลาดเชิงเขา และภูเขา" พ้ืนท่ีชุมชนรําแดงเปน 
"ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีราบ" จําแนกพ้ืนท่ีออกไดเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 คือ "พ้ืนท่ีราบทางฟากตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลา" ซึ่งตั้งอยูระหวางสันทรายสทิงพระทางทิศตะวันออกซึ่งอยูในเขตอ.ระโนด อ.กระแสสินธุ อ.สทิงพระ จ.สงขลากับ
ทะเลสาบสงขลา ซึ่งมีลักษณะเปนสันทรายสลับทุงท่ีเปนพ้ืนท่ีราบลุมท่ีเหมาะสมกับการทํานา และยังเต็มไปดวยตนตาลโตนด 
สวนท่ี 2 คือ "พ้ืนท่ีราบดานตะวันตกของทะเลสาบ" ซึ่งแตเดิมเคยเปนชายฝงทะเลมากอน จนกระท่ัง เมื่อมีการทับถบของแนวสัน

ทรายสทิงพระจึงทําใหพ้ืนท่ีลุมท่ีเคยเปนทองทะเลเดิมท่ีอยูระหวางพ้ืนท่ีลาดเชิงเขา บรรทัดกับสันทรายสทิงพระกลายสภาพเปน
ทะเลสาบนํ้าจืด ( คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร,2556) ลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรอน มีฝนตกชุก
เน่ืองจากไดรับอิทธิพลมวลอากาศท่ีพัดผานมหาสมุทรท้ังสองฝง อีกท้ังพ้ืนท่ีลุมนํ้าทะเลสาบสงขลายังมีความหลากหลายในแงของ
สภาพภูมิศาสตร ทําใหผูคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูตองแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตในหลากหลายรูปแบบ และสืบทอดแนวทางการ
แกปญหาตางๆ จากรุนสูรุนจนกลายเปนภูมิปญญา และมีการปรับตัวใหเหมาะสมสอดคลองกับการดําเนินชีวิตท่ีแปรเปลี่ยนไป
ตลอดเวลา ดังน้ันการตั้งถ่ินฐานจึงมีปจจัยแวดลอมท่ีจําเปนตองคํานึงถึงการประกอบอาชีพ   

จากการสํารวจอาคารเรือนพ้ืนถ่ิน ชุมชนรําแดง อําเภอสิงหนคร ซึ่งเปนเขตพ้ืนท่ีราบทางฟากตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลา ลักษณะทางภูมิศาสตรเปนพ้ืนท่ีราบลุม อาชีพของคนในพ้ืนท่ีทํานา และทํานํ้าตาลจากตาลโตนด ท่ีอยูอาศัยมีลักษณะเปน
เรือนพ้ืนถ่ินภาคใต ใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินผานการถายทอดระบบ วิธี และเทคโนโลยี ลักษณะทางกายภาพของตัวเรือนเปนไม
ยกใตถุนสูงชวยในการระบายอากาศ หลังคาทรงจั่ว วัสดุหลังคาใชวัสดุกอสรางท่ีอยูในทองถ่ิน เชน ใบตับตาล ซึ่งมีคาการสะสม
ความรอนต่ํา และมีนํ้าหนักเบา และกระเบ้ืองดินเผา มีคาการสะสมความรอนปานกลาง วัสดุประเภทน้ีเมื่อมุงหลังคาจะมีชองวาง
ระบายอากาศขนาดเล็ก วัสดุผนัง  ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ไม ใบตับตาล ซึ่งเปนวัสดุท่ีมวลสารนอย นํ้าหนักเบา คาสะสมความ
รอนนอย และการหนวงความรอนต่ํา มีคุณสมบัติการถายเทความรอนต่ํา ทําใหอุณหภูมิภายในเปลี่ยนแปลงไปกับอุณหภูมิ
ภายนอก สวนวัสดุพ้ืน ใชวัสดุจากธรรมชาติ คือไม มวลสารนอย นํ้าหนักเบา คาการสะสมความรอนนอยและ คาการหนวงความ
รอนต่ํา การวางตัวเรือนหันหนาเขาสูทางสัญจร ท้ังทางนํ้าและทางบก ซึ่งสามารถรับลมไดดี บริเวณรอบตัวเรือนปลอยเปนลาน
โลง สําหรับใตถุนเรือนใชเปนท่ีพักผอน และไวใชทํากิจกรรมตางๆ ในชวงเวลากลางวัน และพ้ืนท่ีบนเรือนจะใชในพักผอนใน
ชวงเวลากลางคืน อยางไรก็ตามจากการพิจารณาอาชีพของคนในชุมชน จะเห็นไดคนในชุมชนวาทําอาชีพเกษตรกรรม อาทิ ทํา
นา ทํานํ้าตาลจากตาลโตนด ทําใหความตองการในการใชพ้ืนท่ีสวนใหญจะอยูบริเวณใตถุนเรือนในเวลากลางวัน แสดงในภาพท่ี 3 
และ ภาพท่ี 4 แสดงรูปดานของเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ินในชุมชนรําแดง จะสังเกตไดวาลักษณะเรือนพักอาศัยพ้ืนถ่ินซึ่งเปน
กรณีศึกษาท้ังสองมีองคประกอบท่ีเหมือนกัน ดังน้ี  

1. การเลือกท่ีตั้ง สภาพแวดลอมของเรือน เนนตัวเรือนหันหนาเขาสูทางสัญจรหลัก ซึ่งเปนแกนหลักของการวาง
ตําแหนงของตัวเรือน ซึ่งจะหันหนาไปยังทางสัญจรทางบก และทางนํ้า สภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเรือนมีการปลูกตนไมใหญ
บริเวณดานทิศตะวันตก ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศใต ชวยใหรมเงา และลดอุณหภูมิภายนอกได 

2. ความสัมพันธในการวางตัวเรือน มีระยะหางของทางสัญจร ทางเดินหลัก ทําใหทิศทางลมและการระบายอากาศผาน
ดานหนาของเรือนได ชวยระบายความรอนท่ีเกิดข้ึนในตัวเรือน 
 3. การออกแบบพ้ืนท่ีและประโยชนใชสอย ตัวเรือนถูกออกแบบมาเพ่ือรองรับภูมิอากาศท่ีมีฝนตกชุกตลอดป ช้ันลางยก
ใตถุนโลง เพ่ือแกปญหานํ้าทวมในฤดูนํ้าหลาก และชวยในการระบายอากาศท่ีดีของตัวเรือน ช้ันบนออกแบบใหพ้ืนท่ีใชสอยมี
ความโปรงโลง มีพ้ืนท่ีก้ันหองเฉพาะสวนนอน เพ่ือใหเกิดการระบายอากาศ สัดสวนและรูปทรงของตัวเรือน มีลักษณะเปน
สี่เหลี่ยมผืนผา ในแนวขนานกับทางสัญจรมีผลตอความรอนท่ีเขามาปะทะตัวเรือน และสงผลตอกระแสลมท่ีพัดผานมาตาม
ชองทางสัญจร  
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ภาพ 3 ลักษณะทางกายภาพเรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรตัน ตําบลรําแดง อําเภอสิงหนคร จงัหวัดสงขลา 
ท่ีมา : พีรภัทร พ่ึงพี  

 

 
 

ภาพ 4 ลักษณะทางกายภาพเรือนพักอาศัยของนายเพียร มะเดื่อ ตําบลรําแดง อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ท่ีมา : เอกชัย กรรกัมสาน 
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        4.2 ผลการวิจัยจากการสาํรวจและทดสอบความนาสบาย 
ในประเด็นน้ีแสดงผลสํารวจและการวิเคราะห โดยเปรียบเทียบกับความสบายตามมาตรฐาน ANSI/ASHRAE 55-1992 

และ ISO 7730 
1.ชุดขอมูลจากการสํารวจ การสํารวจน้ีไดชุดตัวอยางจํานวน 387 ชุด จากผูถูกสอบถาม 200 คน ผูถูกสอบถามโดย

บางคนจะถูกทดสอบและตอบแบบสอบถามท้ังสองชวงเวลา ซึ่งจะเปนคนในพ้ืนท่ีโดยสวนใหญ โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง และท้ังหมดเปนคนไทยในภาคใตซึ่งคุนชินกับภูมิอากาศแบบรอนช้ืน กลุมตัวอยางท่ีสํารวจไดครอบคลุมคนตั้งแต
อายุ 20 ปกระท่ังมากกวา 60 ป อยางไรก็ตาม กวารอยละ 80 เปนนักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 20-25 ป  

ตารางท่ี 2 ขอมูลจากการสํารวจ 
 

Information Male Female Total 
Age (year) <20 0 0 0 

21-25 49 30 79 
26-30 10 10 20 
31-35 13 11 24 
36-40 8 31 39 
>40 8 30 38 
Total 88 112 200 

Clothing insulation 
(clo) 

Mean 0.45 0.47 0.46 
Standard 
deviation 0.18 0.15 0.17 
Maximum 0.92 0.94 0.94 
Minimum 0.14 0.23 0.14 

2. ความเปนฉนวนของเครื่องแตงกาย ลักษณะการแตงกายของกลุมตัวอยาง มีการเก็บรวบรวมเพ่ือคํานวณคาความ
เปนฉนวนของเครื่องแตงกาย โดยอิงขอมูลตามมาตรฐาน ANSI/ASHRAE 55-2017 จะสังเกตไดวาคาเฉลี่ยของความเปนฉนวน
ของเครื่องแตงกายสําหรับเพศชายเทากับ 0.45 และสําหรับเพศหญิงเทากับ 0.47 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.17  
 3. สภาวะอากาศและความสบายอุณหภาพ ในระหวางสํารวจมีการตรวจวัดสภาวะอากาศในสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี
ควบคูกันไป การวัดน้ีประกอบดวยขอมูลอุณหภูมิอากาศ (ta) ความช้ืนสัมพัทธอากาศ (RH) อุณหภูมิควบแนน (tdp) และอุณหภูมิ
โกลบ (tg) รวมถึงความเร็วลมรอบตัวของกลุมตัวอยาง สําหรับขอมูลอ่ืนๆ ไดแก อุณหภูมิแผรังสี และอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ ซึ่งได
จากการคํานวณโดยใชขอมูลตรวจวัดจริง โดยหาไดจากสมการดังน้ี (ISO 7726) 
 

อุณหภูมิการแผรังสีเฉลี่ย (Mean Radiant Temperature, tmrt)  

npnpmrt FtFtT −− ++++=+ 4
1

4
1

4 )15.273()15.273()15.273(    (1) 

เมื่อ Tmrt = อุณหภูมิการแผรังสีเฉลี่ย, °C 

tn = อุณหภูมิผิววัตถุ, °C โดย n = 1, 2, 3, …n 
Fp-n = คาตัวประกอบการมองเห็น ระหวางคน (p) และผิววัตถุ (n) 
 

 อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ (Operative Temperature; Top) อุณหภูมิโอเปอเรทีฟเปนอุณหภูมิท่ีคงท่ีของพ้ืนท่ีปดลอมสีดํา 
(Black enclosure) ท่ีมีการแลกเปลี่ยนความรอนโดยการแผรังสี ในอัตราเทากับรางกายมนุษยท่ีสูญเสียความรอนโดยการแผรงัสี
น้ันในสภาพแวดลอมจริง และมีความเร็วลมกับความดันเทากัน ซึ่งรวมท้ังอุณหภูมิบรรยากาศ และอุณหภูมิการแผรังสีจากผนัง
รอบดานเฉลี่ยเขาไวดวยกัน จะชวยใหทราบถึงอุณหภูมิท่ีมีผลตอผูอยูอาศัยท่ีแทจริงได โดยนําคาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอน
แตละคามาพิจารณาดวย โดยหาไดจากสมการดังน้ี (ISO 7726) 
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  เมื่อ hr = สัมประสิทธ์ิการถายเทการแผรังสีความรอน, W/m2K 
   hc = สัมประสิทธ์ิการถายเทการพาความรอน, W/m2K 

Tmrt = อุณหภูมิการแผรังสีเฉลี่ย, 0C 
Ta = อุณหภูมิอากาศ, 0C 
 

  สําหรับคาทํานายการโหวตความรูสึกเชิงอุณหภาพเฉลี่ย (Predicted Mean Vote; PMV) ซึ่งเปนการทํานาย
คาการโหวตความรูสึกเชิงอุณหภาพเฉลี่ย สามารถใชในการทํานายความรูสึกเชิงอุณหภาพกับกลุมคนจาํนวนมากได และสมการ
การทํานายคาการโหวตความรูสึกเชิงอุณหภาพเฉลี่ยน้ี ซึ่งคาท่ีไดจากสมการจะมีคาตั้งแต -3 ถึง +3 จากสมการ ( ISO Standard 
7730) 
 

  

( )
[ ( )

( ) ( )

( ) ( ) ( )
( )

3

5

4 48

0.303 exp( 0.036 ) 0.028

( ) 3.05 10 5733 6.99

0.42 58.2 1.73 10 5867

0.0014 34 3.96 10 273.15 273.15

]
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 (3) 

 
เมื่อ M = อัตราเมตาบอลิก, W/m2 

   W = งานท่ีกระทําภายนอก, W/m2 
   Pa  = ความดันไอนํ้าในบรรยากาศ, Pa 
   Ta = อุณหภูมิอากาศ, 0C 
   fcl = อัตราสวนของพ้ืนท่ีของเสื้อผา ตอพ้ืนท่ีผิวของรางกาย 
   Tcl = อุณหภูมิผิวของเสื้อผา, 0C 
   Tmrt = อุณหภูมิการแผรังสีเฉลี่ย, 0C 
   hc = สัมประสิทธ์ิการพาความรอน, W/m2K 

 
ในการประเมินความรูสึกสบายของผูถูกสอบถามตามมาตรฐาน ASHRAE standard 55 คา PMV และ PPD จะถูก

คํานวณโดยแบบจําลองของ Fanger คาอัตราเมตาโบลิซมึในการน่ังพักผอนของกลุมตัวอยางใหเทากับ 1.2 met หรือ 69.8 
W/m2 สําหรับตารางท่ี 2 แสดงคาสถิติท่ีเก่ียวของกับความสบายเชิงอุณหภาพ 
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ตารางท่ี 3 คาสถิติของสภาวะแวดลอมภายในอาคารและการทํานายความสบายอุณหภาพตาม ASHRAE standard 55 

ตัวสถิต ิ

อุณหภูมิ

อากาศ 

(°C) 

ความช้ืน

สัมพัทธ 
(%) 

อุณหภูมิ

ควบแนน (°C) 

อุณหภูมโิอ

เปอเรทีฟ 

(°C) 

อุณหภูมิแผ

รังส ี(°C) 

ความเร็ว

ลม 

ดัชนีความสบาย

จากแบบสอบ 

ถาม (AMV) 

ดัชนีความสบาย 

PMV PPD 

คาเฉลี่ย 31.65 65.32   24.64   32.17   32.69 0.89   0.68   0.51 12.38 
คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1.53 6.01   0.7   0.86   0.60 
0.23   0.56 

  0.31 5.57 

คาสูงสุด 34.00 75.00   25.68   33.85   34.36 1.35   2.00   1.06 28.99 
คาต่ําสดุ 28.10 52.41   23.40   30.36   31.72 0.56   -1.00   -0.46 5.00 

 

จากตารางท่ี 3 จะพบวาคาตรวจวัดของอุณหภูมิอากาศอยูระหวาง 28.10°C ถึง 34.00°C โดยมีคาเฉลี่ยท่ี 31.65°C 

คาความช้ืนสัมพัทธอยูระหวาง 61.35% ถึง 73.20 % อุณหภูมิโอเปอเรทีฟมีคาเฉลี่ยเทากับ 32.17°C สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
เล็กนอย คาเฉลี่ยของความเร็วลมประมาณ 0.89 m/s และผลคํานวณคาดัชนีความสบาย PMV เทากับ 0.51 ซึ่งแสดงวาคนรูสึก
คอนขางอุน (อิงตามมาตรฐาน ASHRAE 55) คาดัชนีความสบายจากแบบสอบถาม (AMV) เทากับ 0.68  สูงกวาผลคํานวณคาดัชนี
ความสบาย ซึ่งแสดงวากลุมตัวอยางรูสึกคอนขางอุน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 ความสัมพันธของคาอุณหภูมิโอเปอเรทีฟและอุณหภูมิอากาศจากการสาํรวจ 

        ผลการวิจัยในรูปท่ี 5 แสดงถึงความสัมพันธของคาอุณหภูมิโอเปอเรทีฟและอุณหภูมิอากาศจากการสํารวจ ซึ่งคาอุณหภูมิ
โอเปอเรทิฟสูงกวาอุณหภูมิอากาศไมมาก แสดงใหเห็นวาอิทธิพลจากอุณหภูมิแผรังสีความรอนมีไมสูงนัก นาจะมีผลมาจาก
สภาพแวดลอมรอบ ๆ เรือนพักอาศัยท่ีปกคลุมไปดวยไมยืนตน พืชพรรณตาง ๆ โดยรอบ อีกท้ังความเร็วลมชวยลดความรอนและ
ความอึดอัดไมสบายตัวไดดวยเชนเดียวกัน 

  4. ความรูสึกสบายอุณหภาพ (Actual Mean Vote: AMV) ความรูสึกสบายของกลุมตัวอยางไดถูกประเมิน
ตามระดับสเกลท่ีแสดงในตารางท่ี 1 ผลการประเมินจากแบบสอบถามสามารถแสดงไดดังในตารางท่ี 3 

จากตารางท่ี 4 จะเห็นวาดัชนี AMV มีคาเฉลีย่ 0.68 ซึ่งแสดงวารูสึกสบายไปถึงอุนเล็กนอย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 
AMV เทากับ 0.56 โดยมีคาสูงสดุ +2 ซึ่งเปนระดับความรูสึก “อุน” และมีคาต่ําสุด -1 ซึ่งเปนระดับความรูสึก “คอนขางเย็น” 

 
 

y = 0.5245x + 15.566
R² = 0.8799
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ตารางท่ี 4 คาสถิติของดัชนีความสบายอุณหภาพจากแบบสอบถาม 

ตัวสถิติ 
ดัชนีความสบายจาก
แบบสอบถาม (AMV) 

คะแนนโหวตการยอมรับ 
อุณหภูม ิ ความเร็วลม ความชื้น 

คาเฉลี่ย   0.68 0.08 0.41 0.62 
คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 0.56 
0.43 1.04 0.49 

คาสูงสุด  2.00 1 2 1 
คาต่ําสดุ 1.00 -1 0 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 การคํานวณคา AMV ท่ีสมัพันธกับอุณหภูมโิอเปอเรทีฟ 

จากรูปท่ี 6 เปนการวิเคราะหความรูสึกสบายของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย AMV ไดถูกนํามาพล็อตแสดงความสัมพันธกับ
คาอุณหภมูิโอเปอเรทีฟ แสดงใหเห็นวามีความสัมพันธเปนเชิงเสนตรง โดยความสัมพันธแสดงไดดวยสมการAMV = 0.3058 to – 
9.1867 
        และจากสมการความสัมพันธ คาอุณหภูมิโอเปอเรทีฟท่ีเปนกลาง (Neutral temperature: tn) = 0 ของกลุมตัวอยางท่ีมี
ความรูสึกสบายไมรอนและไมหนาว อยูท่ีอุณหภูมิ 30.05 องศาเซลเซียล และจากการหาความสัมพันธจากสมการดังกลาวขางตน 
เช่ือมโยงกับระดับสเกลท่ีมีความพึงพอใจในสภาวะนาสบาย ซึ่งอยูในชวงสเกล –1, 0, +1 ตามตารางท่ี 1 อยูท่ีอุณหภูมิระหวาง 
28.40 – 31.70 องศาเซลเซียล น้ันแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางซึ่งอาศัยอยูในภาคใตของประเทศไทยซึ้งมีความคุนชินกับอากาศ
รอนและมีความช้ืนท่ีคอนขางสูง จะมีขอบเขตความนาสบายท่ีอยูในชวงกวางและสูงกวาเกณฑมาตรฐานของ ASHRAE 3.00 – 
5.00 องศาเซลเซียล จากการสอบถามกลุมตัวอยางดานการใชเครื่องปรับอากาศในชีวิตประจําวัน มากกวา 80 เปอรเซ็นตของ
กลุมตัวอยางไมใชเครื่องปรับอากาศในชีวิตประจําวัน (แสดงในภาพท่ี 7) ดังน้ันใหไดเห็นวา กลุมตัวอยางมีความคุนเคยกับสภาพ
อากาศรอนช้ืน  
 
 
 
 
 
 
 

y = 0.3058x - 9.1867
R² = 0.9117
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ภาพ 7 การใชเครื่องปรับในชีวิตประจําของกลุมตัวอยาง 

        
        ซึ่งสอดคลองกับผลการทดสอบของกลุมตัวอยางท่ีคุนชินกับสภาพอากาศและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเขากับสภาวะ
แวดลอม การปรับตัวเขาหาสภาวะนาสบายของกลุมตัวอยางพบวา 32 เปอรเซ็นต รูสึกอุน และ 67 เปอรเซ็นต รูสึกสบาย และ
ในขณะเดยีวกันกลุมตัวอยางมากกวา 50 เปอรเซ็นตยอมรับอุณหภมูิท่ีเกิดข้ึน  
ผลการสํารวจปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย 

ตัวแปรทางดานกายภาพ ไดแก อุณหภมูิอากาศ ความเร็วลมความช้ืนสัมพัทธ และอุณหภมูิการแผรังสคีวามรอน 
ตัวแปรทางดานบุคคล ไดแกอัตราการเผาผลาญอาหาร และเสื้อผา 
ตัวแปรเสริม ไดแก อาหารและเครื่องดื่ม การปรับตัวเขากับสภาพอากาศ รูปราง อายุและเพศ 

จากการสํารวจ พบวา อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพันธและความเร็วลม เปนตัวแปรสาํคัญทางดานกายภาพ เพราะเปนสิ่งท่ี
ทําใหเกิดการพาความรอน และการระเหยของความช้ืนจากผิวหนัง ความช้ืนในอากาศสงผลตอการทําความเย็นโดยการระเหย
กลายเปนไอ  
 

การอภิปรายผล  
        จากการศึกษาภูมิปญญา องคประกอบทางสถาปตยกรรมเรือนไทยพ้ืนถ่ินภาคใตและความนาสบายของคนไทยในเรือน
พ้ืนท่ีภาคใตในครั้งน้ีพบวา อุณหภูมิท่ีกลุมตัวอยางยอมรับ ซึ่งเปนอุณหภูมิท่ีอยูในชวงไมรอนไมหนาว (Neutral temperature: 
tn) คือท่ีอุณหภูมิ 30.05 องศาเซลเซียล และกลุมตัวอยางซึ่งเปนคนไทยมีสภาวะพึงพอใจของความรูสึกเชิงอุณหภาพ อยูในชวง
อุณหภูมิ 28.40 – 31.70 องศาเซลเซียล ความช้ืนสัมพันธท่ี 50 – 75 % แสดงใหเห็นวาคนไทยมีขอบเขตความนาสบายสูงกวา
มาตรฐานของ ASHRAE 3.00 – 5.00 องศาเซลเซียล  และอัตราความเร็วลมเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลชวยลดความรอนและความ
อึดอัดไมสบายตัวได และชวยในการพาความรอนไปออกไปจากรางกาย สวนปจจัยดานความช้ืนสัมพัทธ อุณหภูมิอากาศ และ
อุณหภูมิการแผรังสีความรอนเฉลีย่มคีวามสาํคัญรองลงมา ในสวนตัวแปรคาดัชนีเสื้อผาท่ีสวมใส (clo) มีขอสังเกตคือกลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษา เสื้อผาท่ีสวมใสมีความแตกตางจากคนในพ้ืนท่ี แตลักษณะเสื้อผาท่ีสวมใส มีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ คือ
สวมเสื้อผาท่ีไมหนาจนเกินไป ทําใหคาดัชนีเสื้อผาท่ีสวมใสมีอิทธิพลไมมากนัก สวนตัวแปรคาระดับกิจกรรม (met) เปนตัวแปรท่ี
ควบคุม โดยไดกําหนดกิจกรรมน่ังพักผอน ซึ่งมีอัตราการเผาผลาญพลังงานนอย นอกจากน้ียังพบวาการคุนเคยกับสภาพอากาศ
ของกลุมตัวอยางเปนปจจัยสําคัญอีกอยางหน่ึง มนุษยยังมีกลไกปรับตัวใหเขาหาสภาวะนาสบาย 3 วิธี ไดแก  
        1. Behavior adjustment คือการปรับพฤติกรรมของมนุษยใหมีสภาวะนาสบาย เชน ลักษณะการแตงกาย การ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย 
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        2. Physiological adjustment เปนการปรับรางกายใหรูสึกเคยชินตอสภาพภูมิอากาศท่ีอยูอาศัย อยางไรก็ตาม Fanger 
ไดเคยยืนยัน มนุษยจะใชเวลาในการสรางความเคยชินตอสภาพอากาศแบบใหม ไมเกิน 2 สัปดาห สําหรับงานวิจัยของ Busch ซึ่ง
ทําการวิจัยกลุมตัวอยางในประเทศไทย พบวาคนไทยจํานวนหน่ึงรูสึกวาอากาศรอนแตไมตองการใหเปลี่ยนแปลง อาจเกิดจาก
ความเคยชินและยอมรับไดในสภาพอากาศแบบน้ัน แมจะไมสบายมาก 
        3. Psychological adjustment คือการปรับสภาพจิตใจ ซึ่งเปนความคาดหวังสภาพแวดลอมท่ีกําลังเผชิญ ซึ่งสามารถ
อธิบายไดวา ผูทดสอบน้ันเคยชินกับการอยูอาศัยและการทํางานในสภาพอากาศคอนขางรอน ซึ่งอาจมิไดคาดหวังถึงอากาศท่ีเย็น
สบาย 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 งานวิจัยฉบับน้ีเปนการศึกษาภูมิปญญาของเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต ท่ีสงผลตอสภาวะนาสบายภายในท่ีพักอาศัย เน่ืองจาก
เปนการระบายอากาศแบบธรรมชาติ จึงไมสามารถควบคุมปจจัยดานอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ และความเร็วลมได 
อยางไรก็ตาม เอกลักษณทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินภาคใต สามารถนํามาประยุกตใชในงานสถาปตยกรรมในปจจุบันได โดย
พิจารณาปจจัยดังตอไปน้ี 

1.การเลือกท่ีตั้งหรือสภาพแวดลอม ควรเลือกท่ีตั้งอาคารในพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีท่ีดานหนาอาคารโลง 
2.การวางผังอาคารควรพิจารณาใหมีความสัมพันธกับพ้ืนท่ีตั้งอาคาร 
3.การออกแบบการใชสอยพ้ืนท่ีภายในอาคาร พิจารณาทิศทางลมและการระบายอากาศภายในอาคาร  
4.การออกแบบเครื่องบังแดดและชองเปดอาคาร เพ่ือชวยปองกันความรอนเขาสูอาคารและชวยการระบายอากาศภายใน

อาคาร 
5.การเลือกใชวัสดุกรอบอาคาร  
6.องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเอ้ือตอความสบาย 
และงานวิจัยฉบับน้ียังคนพบวาความคุนชินกับสภาพอากาศและการปรับเปลีย่นพฤติกรรมใหเขากับสภาวะแวดลอม เปนกลไก

ในการปรับตัวเขาหาสภาวะนาสบายของมนุษยอีกดวงานวิจัยฉบับน้ียังมีปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ และองคประกอบอ่ืนๆ อีก
มากมายท่ีเปนขอจํากัดในการดาํเนินงานวิจัย เชน จํานวนกลุมตัวอยาง ชวงอายุของกลุมตัวอยาง รวมท้ังจํานวนกรณีศึกษา ท่ีจะตองเพ่ิม
ความหลากหลายมากข้ึน เพ่ือใหผลวิจัยมีความนาเช่ือถือสูงสดุ 
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