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บทคัดยอ 

 
การออกแบบผลงานสรางสรรคเปนบทความจากโครงงานการศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุง 

ภายใตแนวคิดโดยการนําปญหาท่ีเกิดข้ึนในเมืองกรุงซึ่งมีปญหาตางๆ มากมาย ท่ีสืบเน่ืองมาจากพฤติกรรม การใชชีวิตของคน
เมืองกรุงท่ีตองแขงขันกับเวลา ความเรงรีบ ความเรงดวนในแตละวัน ทําใหเมืองกรุงเกิดขยะมากกวา 10,000 ตัน/วัน และมี
แนวโนมท่ีสูงข้ึนตามการขยายตัวของเมือง จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท่ีทําใหเกิดมลพิษทาง
นํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทางอากาศ และคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงท่ีกระทบตอสุขภาพในทุกชวงวัยไดงาย อีกท้ังการท้ิงขยะ
ยังไมถูกตอง หรือการเก็บรวบรวมไดไมหมดก็จะเกิดเปนกลิ่นรบกวน กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน นอกจากน้ันฝุนละอองท่ีเกิดจาก
การเก็บรวบรวมการขนถาย และการกําจัดขยะก็ยังคงเปนเหตุท่ีมักจะไดรับการเรียกรองจากคนเมืองกรุง ท้ังน้ีการท้ิงขยะท่ีไม
ถูกตองไมเพียงสงผลตอคนเมืองกรุงเพียงอยางเดียว แตสงผลกระทบไปถึงสัตวนํ้าจํานวนมากท่ีเสียชีวิตจากการท้ิงขยะอยางไม
ถูกตองเปนจํานวนมากเฉลี่ย 100,000 ตัว/ป โดยการฟนฟูเมืองน้ีเปนการพัฒนาเมืองท่ีเนนวิธีการพลิกฟนพ้ืนท่ีช้ันในของเมืองให
มีคุณภาพ และสามารถตอบรับกับความตองการของผูใชสอยมากยิ่งข้ึน เพ่ือความยั่งยืนของเมืองและสุขภาวะของผูคนท่ีอยูอาศัย
ในเมืองน้ัน โดยแนวคิดและวัตถุประสงคเพ่ือใหคนเมืองกรุงในทุกชวงวัยไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลากหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึน ผสานรูปแบบการใชชีวิต และพฤติกรรมการใชชีวิตของคน
เมืองกรุง โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ และสรางการรับรูแบบใหม 
ผานผลงานประยุกตศิลปโดยการจัดแสดงบนพ้ืนท่ีสาธารณะ และการทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะเพ่ือเพ่ิมมูลคาของขยะให
มีคุณคามากข้ึน 
คําสําคัญ : คนเมืองกรุง ขยะ มลพิษ สัตวนํ้า งานสรางสรรค 
 

  ABSTRACT 
 

The creative design is an article from the project to study the problems and behavior of garbage 
disposal of Bangkokians under the concept by bringing the problems that occur in the city which has many 
problems. The daily life of the Bangkokians is always in a rush while the city produce waste more than 10,000 
tons / day and tend to increase according to the city’s rapid development. Undoubtedly, waste has become 
major problem resulting in environmental issues, such as water pollution, soil pollution, air pollution, poor 
quality of life and health issues of Bangkokians. Moreover, misplaced littering and improper wastes’ collection 
causes a disturbing odor throughout the community. In addition, dust caused from poor collection and 
transportation are also parts of problems for Bangkokains’. Moreover, waste dumping has not only affected 
people’s life, but it also effected number of aquatic animals (about 100,000 fish lost a year). This project aims 
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at the inner urban areas of Bangkok to erge concern about the waste and a sustainable future. By applying 
creative design to increase people’s awareness and to change their attitude by integrating waste with 
urbanities through applied art exhibitions and experiments in public spaces as well as creating products from 
waste to increase the value of waste. 
Keywords : Bangkokians, Garbage, Pollution, Aquatic Animals, Creative Design 
 

บทนํา 
มหานครและเมืองใหญของโลกตางประสบกับความทาทายจากการเติบโตของเมือง (Urbanization) ซึ่งเปนแนวโนม

สําคัญท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย จากรายงานของ UN HABITAT ในป 2555 พบวาในปจจุบันอัตราสวนของประชากร
ท่ัวโลกท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเมือง (Urban) มีอัตราสูงกวาในเขตพ้ืนท่ีชนบท (Rural) เปนครั้งแรกในประวัติศาสตร และ
คาดการณวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองและรวดเร็ว ปญหาเมืองจึงกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสงผลกระทบ
ตอการพัฒนาในมิติอ่ืนๆ เชน สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  

ภายใตความทาทายดังกลาว นักคิดและนักพัฒนาท่ัวโลกกลับเห็นวา เมืองควรถูกมองวาเปนสวนหน่ึงของทางแกไข 
มากกวาการยอมจํานนกับปญหา ดังน้ันแนวคิด “การฟนฟูเมือง” (Urban Renewal) จึงนาจะเปนทางออกท่ีจะตอบรับการ
ขยายตัวของประชากรในเขตเมืองไดดีกวาการขยายพ้ืนท่ีเมืองออกไปในแนวราบ ท่ีสรางความสิ้นเปลืองในการขยายโครงขาย
สาธารณูปโภค ทําใหเมืองกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีคราคร่ําไปดวยท้ังผูคนและกิจกรรมตางๆมากมาย นําไปสูปญหาจํานวนขยะท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึนอยางตอเน่ืองประกอบกับปญหาการท้ิงขยะอยางไมถูกตอง ไมถูกวิธี และปญหาการไมตระหนักถึงระยะเวลาในการยอยสลาย
ของขยะ จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในเมือง ทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทาง
อากาศ และคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงในทุกชวงวัยท่ีกระทบตอสุขภาพไดงาย โดยการฟนฟูเมืองน้ีเปนการพัฒนาเมืองท่ีเนน
วิธีการพลิกฟนพ้ืนท่ีช้ันในของเมืองใหมีคุณภาพ และสามารถตอบรับกับความตองการของผูใชสอยมากยิ่งข้ึน เพ่ือความยั่งยืนของ
เมืองและสุขภาวะของผูคนท่ีอยูอาศัยในเมืองน้ัน 

เชนเดียวกับเมืองหลวงอ่ืนๆ กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและศูนยรวมของความสะดวกสบายตางๆ แต
ในอีกมุมหน่ึง กรุงเทพฯเปนศูนยรวมของปญหาตางๆ มากมาย ท้ังมลภาวะเปนพิษ การคมนาคม และความแออัด ทําใหผูคน
จํานวนมากพากันหลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญปญหา ดวยการออกไปอยูชานเมือง ทําใหยานเมืองเกาช้ันในของกรุงเทพฯ ถูกท้ิงรางใหเกิด
ความเสื่อมโทรม จากความเปนมาและความสําคัญขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมือง
กรุงเทพฯ สูการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือใหคนเมืองกรุงไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึน ผสานรูปแบบการใชชีวิตและพฤติกรรมของคนเมืองกรุง โดย
นําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนเมืองท่ีมตีอขยะ และสรางการรับรูแบบใหม
ข้ึน  โดยใหความสําคัญในการพัฒนาและบูรณาการทํางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําศักยภาพ ขีดความสามารถ และ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจํากัด มาสรางสรรคผลงาน จนสามารถเพ่ิมสัดสวนรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
เมืองกรุงเทพฯ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาขอมูลปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ เพ่ือออกแบบพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับพฤติกรรม

ของคนเมืองกรงุเทพฯ 
2. ศึกษาขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีทาเรือสาทร เพ่ือใหคนเมืองกรุงเทพฯ ตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ และเพ่ิมมูลคา

ใหกับขยะมากข้ึน 
3.การออกแบบผลงานสรางสรรคจากการศึกษา วิเคราะหนําความรูจากปญหา พฤติกรรมของคนเมืองกรุงเทพฯ และ

ขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
        เพ่ือทําใหการทําวิทยานิพนธมีขอบเขตดําเนินงานท่ีชัดเจนตามความมุงหมายและวัตถุประสงค จึงกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาสรางสรรคผลงานประเด็นดังตอไปน้ี 

1. ดานเน้ือหา 
1.1 ศึกษาขอมูลปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ 

  1.2 ศึกษาขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีโดยรอบของทาเรอืสาทร 
2. ดานประชากรท่ีศึกษา 
 กลุมประชากรท่ีศึกษาเลือกเก็บขอมูลทุกเพศ ทุกชวงวัยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย และเพ่ือใชงานศิลปะ

การออกแบบไปชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปแกไขปญหา 
2.1 Baby Boomer ชวงอายุ 55-73 ป 
2.2 Generation X ชวงอายุ 44-54 ป 
2.3 Generation Y ชวงอายุ 23-38 ป 
2.4 Generation Z ชวงอายุ 4-24 ป 
2.5 Generation Alpa ชวงอายุ แรกเกิด-9 ป 

3. ดานพ้ืนท่ีศึกษา 
  3.1 ศึกษาสถานท่ีตั้ง บริบท และสภาพแวดลอมของโครงการบริเวณทาเรือสาทร พบวาคนเมืองกรุงมีการ
สัญจรระบบรถ-ราง-เรือ บริเวณทาเรือสาทรเปนจํานวนมาก มีคนผานไปบริเวณน้ีประมาณ 30,000 คน/วัน ตั้งอยูในเขต
ศูนยกลางธุรกิจ อีกท้ังยังอยูใกลแหลงนํ้าสายสําคัญของประเทศไทย  

4. ดานเวลา (พ.ศ.2561-2562) 
     4.1 ระยะเวลาชวงเชาถึงเย็นในการลงพ้ืนท่ีสังเกตขยะท่ีเกิดข้ึนบริเวณทาเรือสาทร  
  4.2 ระยะเวลาในการทดลองผลงานสรางสรรคจากขยะเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

5. ดานงบประมาณในการทดลองผลงานสรางสรรคจากขยะ (10,000 บาท) 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 The double diamond diagram process 
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การวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหา และพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ สูการออกแบบผลงานสรางสรรค” 
เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหคนเมืองกรุงตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ 
และเห็นความสําคัญในการเพ่ิมมูลคาใหกับขยะ อันเน่ืองมาจากรูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงมากข้ึน ท้ังน้ีผูวิจัย
ไดทดลอง และสรางสรรคผลงานจากขยะในแตละประเภทท่ีไดมาจากรูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงเพ่ือนํามา
สรางสรรคผลงาน โดยมีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร ขอมูลการทําแบบสอบถาม ขอมูลการลงพ้ืนท่ี และมีวิธีการ
ดําเนินงานไดดังน้ี 

1. กําหนดปญหาของงานวิจัย 
2. เลือกรูปแบบของงานวิจัย 
3. กําหนดกลุมตัวอยาง 
4. สรางเครื่องมือเก็บขอมูลผลงาน 
5. วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากการรวบรวม 
6. ออกแบบผลงานสรางสรรค 

6.1 ออกแบบนิทรรศการหมุนเวียน 
  6.2 ออกแบบผลงานประยุกตศิลปภายในพ้ืนท่ี และตามการใชงาน 
  6.3 ออกแบบผลิตภัณฑ 

7. ข้ันตอนและกระบวนการออกแบบผลงานสรางสรรค 
 
กําหนดปญหาของงานวิจัย 

เริ่มจากท่ีผูวิจัยน้ันอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และรับรูถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน อัน
เน่ืองมาจากรูปแบบพฤติกรรมของผูวิจัยเอง พฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุง เชน จิตสํานึกระเบียบวินัย ถังขยะท่ีไม
เพียงพอ หรือวิธีการบริหารการจัดการขยะของกรุงเทพฯ ทําใหเมืองกรุงเกิดขยะมากกวา 10,000 ตัน/วัน และมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน
อยางตอเน่ือง จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท่ีทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทาง
อากาศ และปญหาคณุภาพชีวิตและสุขภาพของคนเมือง อีกท้ังการท้ิงขยะท่ีไมถูกวิธี หรือการเก็บรวบรวมไดไมหมดก็จะเกิดเปน
กลิ่นรบกวน กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน นอกจากน้ันฝุนละอองท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถาย และการกําจัดขยะก็ยังคง
เปนเหตุท่ีมักจะไดรับการเรียกรองจากคนเมืองกรุง ท้ังน้ีการท้ิงขยะท่ีไมถูกวิธี ไมเพียงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงเพียง
อยางเดียว แตสงผลกระทบไปถึงสัตวนํ้าจํานวนมากท่ีเสียชีวิตจากการท้ิงขยะอยางไมถูกวิธี จํานวนมากเฉลี่ย 100,000 ตัว/ป 
ปญหาจากสิ่งแวดลอม และขยะ ท่ีสังคมยังไมคอยใหความสําคัญ หรือยังไมคอยไดรับการแกไขปญหาเทาท่ีควร ผูวิจัยจึงเล็งเห็น
ปญหาของขยะและการท้ิงขยะท่ีเกิดข้ึนในเมืองกรุง ท่ีสรางผลกระทบตอประเทศและโลกอยางมาก จึงเปนท่ีมาของการศึกษา 
และแกไขปญหาผานการรับรูแบบใหม ในเชิงศิลปะการออกแบบ 

เลือกรูปแบบของงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเริ่มจากการวิจัยเชิงปริมาณ และทําการ

ทดลองเพ่ือสรางสรรคผลงานออกมา 
กําหนดกลุมตัวอยาง 

การวิจัยในครั้งน้ีมีการกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุมเพ่ือใชในการเก็บขอมูล วิเคราะห และสรางสรรคผลงานออกมาโดย
กลุมประชากรแบบสุม คือ กลุมประชากรท่ีอาศัยอยูในเมืองกรุงเทพมหานคร โดยมีชวงอายุ 20-59 ป 
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ตารางท่ี 1 ปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงสูการออกแบบผลงานสรางสรรค 
 

ปญหาการท้ิงขยะ พฤติกรรมของแตละชวงวัย (Generations) แกไขดวยผลงานสรางสรรค 
- การท้ิงขยะไมถูกตอง
และไมถูกวิธี 
- ก า ร เ กิ ดพ ฤติ ก ร รม
เลียนแบบในการท้ิงขยะ 
ในท่ีท่ีไมถูกตอง 
- ถังขยะไมเพียงพอตอ
การใชงาน 
- การท้ิงขยะลงในแมนํ้า 
ลําคลอง 
- การท้ิงขยะลงบนตาม
ทองถนนหรือฟุตบาท 
จากพฤติกรรมเหลา น้ี
สงผลกระทบตางๆใหกับ
โ ลก  ก า ร ใ ช ชี วิ ต ขอ ง
มนุษย  และสัตวอยาง
มากมาย 
 
 
 
 
 
 
 

Baby Boomer :ตองการไดรับความใสใจเหมือนคนท่ัวไป ไมถูก
จัดวาอยูกลุมใด กลุมหน่ึง  
Generation X :ชอบถามคําถาม ชอบการเรียนรูดวยตัวเองและ
พยายามมีความเขาใจกับคนทุกวัย มีความยืดหยุน และอิสระใน
การเรียนรูไดดวยตัวเอง 
Generation Y :ชอบประสบการณท่ีแปลกใหมการสรางโมเมนต
ท่ีดี สําหรับโพสตบนสื่อโซเชียล, ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน  
Generation Z :เปดรับกับสิ่งแปลกใหมตลอดเวลา เขาจะมี
ความสงสัยและเกิดคําถามกับพฤติกรรรม หรือคานิยมไม
สมเหตุสมผล ท่ีเคยทําตอ ๆ กันมาในอดีต, แยกขยะเพราะรักษ
โลก 
Generation Alpha :เรียนรูแบบบูรณการ, ใสใจเรื่องสุขภาวะ 

- ผลงานออกแบบสรางสรรค
ประยุกตศิลปภายในพ้ืนท่ี 
- ผลงานออกแบบสรางสรรค
ประยุกตศิลปกับการใชงาน 
 
 

Generation Y :ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน จากรายงาน 
Deloitte ระบุวาคนกลุม Millenialท่ีเปนคนอเมริกันถึง 60% 
ตระหนักถึงปญหาโลกรอนและอุณหภูมิโลก พยายามโฟกัสถึง
การใชแอปพลิเคชันเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยในชุมชน 
และการสรางกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีประโยชนแกชุมชน 
Genaration Z :ชอบทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณรวมกับ
คนในชุมชน เชน การทําเวิรกชอป งานฝมือ ทํากิจกรรมรวมกับ
ชาวบ าน เปนตน โดย 97 % ของคนกลุ ม  Gen Z เ ช่ือวา 
ประสบการณคือ สิ่งสําคัญสําหรับชีวิต จึงไมกลัวท่ีจะออก
เดินทางสูโลกกวาง 

- ทดลองและสร า งสรรค
ผลงานจากขยะเ พ่ือสร าง
มูลคามากข้ึน 

Baby Boomer :สนใจ เรื่ อ ง เทคโนโลยี  แต กลับ ไม ค อยมี
ผลิตภัณฑหรือบริการเทคโนโลยีสําหรับคนกลุมน้ี เชน เรื่องของ 
Automation หรือ Application, ธุรกิจตองปรับตัวตามกายภาพ
ของคนกลุมน้ี 
Generation X : ความเทในวันน้ีมาจากอดีตในวันวาน 
Generation Y :ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน, ลงทุนลดโลก
รอน, Pay for  Experience  
Generation Z :แยกขยะเพราะรักษโลก, ชอบประหยัดการ
เดินทาง 

- จัดกิจกรรม และสรางการ
รณร งค  (Campaign) จ าก
ขยะ 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงถึงขอแตกตางของพฤติกรรมและสิ่งท่ีตองการในแตละ Generation ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นวาการ

สรางสรรคผลงานไมใชแคคํานึงถึงคนเมืองกลุมใดกลุมหน่ึงเทาน้ัน แตควรคํานึงถึงทุกคนเมืองกรุงทุกคน ในทุก Generation ทํา
ใหสงตอการออกแบบผลงานสรางสรรค กลาวคือ 

กลุม Baby Boomer ชวงอายุ 55-73 ป สนใจเรื่องเทคโนโลยี หรือบริการเทคโนโลยีสําหรับคนกลุมน้ี เชน เรื่องของ 
Automation หรือ Application ท่ีเขามาชวยจัดการดังน้ันทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการใชงานท่ีสะดวก ทันสมัย และสามารถ
เขาใจไดงายในการใชงาน 

กลุม Generation X ชวงอายุ 44-54 ป ชอบถามคําถาม ชอบการเรียนรูดวยตัวเองจึงทําใหเขาเรียนรูท่ีจะมีปฏิสัมพันธ
กับคนรอบตัว ชอบถามคําถาม และพยายามมีความเขาใจกับคนทุกวัย มีความยืดหยุน และอิสระในการเรียนรูไดดวยตัวเองดังน้ัน
ทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการใหกลุม Generation X มีปฏิสัมพันธกับช้ินงานในการเรียนรูดวยตนเองผานช้ินงานการออกแบบ 
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กลุม Generation Y ชวงอายุ 23-38 ป ชอบประสบการณท่ีแปลกใหม ยินดีท่ีจะจายเงินใหกับการไดรับประสบการณ
ท่ีแปลกใหม การสรางโมเมนตท่ีดี สําหรับโพสตบนสื่อโซเชียล ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน และอุณหภูมิโลก พยายามโฟกัสถึง
การใชแอปพลิเคช่ันเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยในชุมชน และการสรางกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีประโยชนแกชุมชนดังน้ันทําให
ผูวิจัยตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีสรางประสบการณท่ีแปลกใหม ใหมีจุดเดน เปนท่ีนาสนใจ และดึงดูดตอคนกลุม Generation Y 
สรางกิจกรรมท่ีทําใหกลุม Generation Y รูสึกวาไดชวยโลก 

กลุม Generation Z ชวงอายุ 4-24 ป เปนกลุมผูบริโภคท่ีใจกวางมากท่ีสุด เปดรับกับสิ่งแปลกใหมตลอดเวลา ชอบ
ทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณรวมกับคนในชุมชน เชน การทําเวิรกชอป งานฝมือ ทํากิจกรรมรวมกับชาวบาน คนกลุม Gen Z 
เช่ือวา ประสบการณคือ สิ่งสําคัญสําหรับชีวิต จึงไมกลัวท่ีจะออกเดินทางสูโลกกวางดังน้ันผูวิจัยตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีสราง
ประสบการณใหม รูปแบบใหม ผานช้ินงานการออกแบบ สรางกิจกรรมใหกลุม Generation Z ไดมีสวนรวม (TCDC, 2019) 

สรางเคร่ืองมือเก็บขอมูลผลงาน 
ผูวิจัยสรางเครื่องมือเก็บขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี การสังเกต การทําแบบสอบถาม โดยเก็บขอมูลจากการลงไปยังสถานท่ี

จริง เพ่ือเก็บขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน  
1. ลงพ้ืนท่ีในการทําแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการทําแบบสอบถามขอมูลท่ีเก่ียวของและสงผลตอหัวขอในการทํา
วิจัย และการสรางสรรคผลงานจากการสํารวจพฤติกรรมของคนเมืองกรุงทุกชวงวัย ทุกเพศ ทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีสงผลตอการ
ออกแบบไมวาจะเปนปญหา และพฤติกรรมของคนเมืองกรุงเทพฯ  ท่ีจะเช่ือมโยงถึงสถานท่ีตั้งของโครงการ ซึ่งจากการลงพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยสรุปผลไดวา คนเมืองกรุงเทพฯ ไมชอบปญหาท่ีเกิดมาจากการจราจร รถติด จึงสงผลใหการ
เลือกสถานท่ีตั้งผลงานน้ันตองเดินทางมาไดงาย หลากหลายเสนทาง เช่ือมตอผานระบบรถ-ราง-เรือ และกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนตอง
ทําใหรูสึกสนุกสนาน ผอนคลาย รูสึกไดความรูสึกพักผอนหลังจากเวลาเลิกงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 2 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการทําแบบสอบถาม       
 

 2. ลงพ้ืนท่ีในการสํารวจและสังเกตภายในพ้ืนท่ีโดยรอบบรเิวณทาเรอืสาทร 
ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลโดยการสังเกต ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันภายในเมืองกรุงเทพฯ ท่ีสงผลกระทบ และ

กอใหเกิดปญหาข้ึนโดยจากการสังเกตขยะท่ีอยูภายในแมนํ้าเจาพระยา มีขยะหลากหลายประเภท และหากไมมีการกําจัดอยาง
ถูกวิธี อาจทําใหขยะเหลาน้ีไหลลงสูทะเล และทําใหเกิดปญหาตางๆอีกข้ึนมาได เชน อาจทําใหสัตวนํ้ากินขยะเหลาน้ีเขาไป และ
สงผลใหสัตวนํ้าตาย หรือสูญพันธุลงได 
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ภาพ 3 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการสังเกตจากพ้ืนท่ีจริงบรเิวณพ้ืนท่ีโดยรอบทาเรือสาทรภายในแมนํ้า 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพ 4 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการสังเกตจากพ้ืนท่ีจริงบรเิวณพ้ืนท่ีโดยรอบทาเรือสาทรบริเวณทางเดินเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5  สถานการณขยะในไทย 

(ท่ีมา :www.bltbangkok.com) 
 

ขยะในกรุงเทพมหานครมีปริมาณวันละ 10,678 ตัน ซึ่งมีแนวโนมท่ีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนทุกป จากขอมูลคาเฉลี่ยปริมาณ
ขยะมูลฝอย โดยสํานักสิ่งแวดลอม กทม. พบวาชวงระหวางป 2555 - 2557 ขยะมีปริมาณวันละ 9,700 - 9,900 ตันตอวัน แตใน
ป 2558 เปนตนมาปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนเปนวันละ 10,000 ตัน โดยในป 2561 เฉลี่ยกวา 10,678 ตันตอวัน 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลจากการสังเกตภายในพ้ืนท่ีเมืองกรุงเทพฯ ไมวาจะเปนตามทาเรือ หรือสถานีรถไฟฟา ทํา
ใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงพฤติกรรมการท้ิงขยะอยางไมถูกตอง และไมถูกวิธี รวมไปถึงพฤติกรรมเลียนแบบของคนเมืองกรุงในการท้ิง

http://www.bltbangkok.com/
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ขยะ ทําใหคนอ่ืน ๆ ทําตามจนเกิดกลายเปนปญหาท่ีสําคัญของเมืองกรุง ซึ่งขยะเหลาน้ีไมใชหนาท่ีรับผิดชอบของใครคนใดคน
หน่ึงท่ีจะตองมาจัดการเก็บ แตคือหนาท่ีของคนเมืองกรุงทุกคน ท่ีควรท้ิงขยะอยางถูกตอง เพ่ือเสริมสรางภาพลักษณท่ีดีตอ
เมืองกรุง ตอคนเมืองกรุงเอง และชาวตางชาติท่ีเขามาทองเท่ียวในประเทศไทย อีกท้ังยังทําใหการใชประโยชนจากขยะตอไปได
โดยงายท่ีจะนําไปสรางสรรคผลงานหรือสรางประโยชนจากขยะตอไป (Nectar, 2018a) 

 
วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากการรวบรวม 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสรางเครื่องมือเก็บขอมูล และรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหขอมูล สู
กระบวนการออกแบบไดดังน้ี 
วิเคราะหขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี สํารวจ สังเกตดวยการวิเคราะหแบบ Circle Diagram (แผนภาพวงกลม)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 Circle Diagram (แผนภาพแสดงการวิเคราะหแบบ Circle Diagram) 
 

จากรูปภาพแสดงการวิเคราะหแบบ Circle Diagram (แผนภาพวงกลม) พบวาคนเมืองกรุงเทพฯ มีการสัญจรระบบรถ-
ราง-เรือ บริเวณทาเรือสาทรเปนจํานวนมาก มีคนผานไปบริเวณน้ีประมาณ 30,000 คน/วัน ตั้งอยูในเขตศูนยกลางธุรกิจ อีกท้ัง
ยังอยูใกลแหลงนํ้าสายสําคัญของประเทศไทย แมนํ้าเจาพระยาท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู รวมไปถึงภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมของไทย แตกลับกลายมีขยะอยูในแมนํ้าเปนจํานวนมากซึ่งสงผลตอภาพลักษณท่ีชาวตางชาติมองถึงประเทศไทย และ
สรางมลภาวะท่ีไมดีตอสิ่งแวดลอม มีขยะท่ีมาจากคลองไหลลงสูแมนํ้า และไหลลงไปสูทะเลมากกวา 13 ลานตัน/ป สงผลใหสัตว
นํ้าตายไปปละ 100,000 ตัว/ป (Nectar, 2018b) อีกท้ังสัตวนํ้าท่ีคนบริโภคเขาไปลวนกินพลาสติกเปนอาหาร จนนักวิจัยพบช้ิน
ไมโครพลาสติกในสัตวนํ้าในหลากหลายชนิด สงผลใหเปนหวงโซอาหาร ท่ีคนไดบริโภคช้ินไมโครพลาสติกลงไปดวย ซึ่งอาจสง
ผลรายตอใหเกิดโรคตางๆ ตามมา อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมของคนเมืองกรุงท้ังสิ้น ผูวิจัยจึงสรางสรรคผลงานออกแบบท่ี
สอดคลองกับพ้ืนท่ี และสะทอนเรื่องราวใหตรงตามวัตถุประสงค 
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ออกแบบผลงานสรางสรรค 
ผลงานการออกแบบผลงานสรางสรรคผูวิจัยบูรณาการถึง 3 สาขาเขาดวยกัน ไดแก การออกแบบประยุกตศิลปบริเวณ

พ้ืนท่ีสาธารณะ การออกแบบตกแตงภายในพ้ืนท่ีสาธารณะ และการออกแบบผลิตภัณฑ เพ่ือสรางนวัตกรรมใหกับช้ินงานได
เกิดข้ึน  
ขั้นตอนและกระบวนการ 

ผูวิจัยไดทํา Journey Map ซึ่งแสดงการเดินทางของขยะ ท่ีจะสามารถสรางประโยชนจากขยะผานการทดลองผลงาน
สรางสรรคผลงานจากขยะในประเภทตางๆ จนกระท่ังไปสูผลงานการออกแบบสรางสรรค  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 7 Journey Map ของขยะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 8 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหลอด 
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 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหลอดเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการดื่มนํ้าในชีวิตประจําวันของคน
เมืองกรุง การทดลองโดยเลือกใชเทคนิคการรีดจากอุปกรณใกลตัวอยางเตารีด โดยการนําหลอดมาเรยีงตอกัน และนําหลอดมา
ขัดสานกันเพ่ือสราง Pattern ในรูปแบบใหมของผลงาน หลังจากน้ันก็รีดทับบนกระดาษท่ีนํามารองไว ดวยความรอนของเตารีด
อยูท่ี 180-200 องศาเซลเซียส ผลงานการทดลองจากหลอดเหลือใช ซึ่งสามารถพัฒนาหรือตอยอดเปนผลิตภัณฑ เชน กระเปาได 
ดวยสีสัน ความสวยงามของหลอด และสามารถสราง Pattern ไดหลากหลายรูปแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหนังยาง 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากหนังยางเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการซื้ออาหารสําเร็จรูปในชีวิตประจําวัน
ของคนเมืองกรุง การทดลองโดยเลือกใชเทคนิคการถักโดยใชอุปกรณใกลตัวอยางปากกา ดินสอ ซึ่งเปนอุปกรณท่ีมีอยูตาม
ครัวเรือน หรือสามารถหามาไดโดยงาย มาสรางสรรคเปนวิธีการเก็บหนังยางในรูปแบบ Pattern ตางๆ อีกท้ังประโยชนจากการ
เก็บหนังยางเหลาน้ี ยังสามารถเอาไปใชประโยชนอยางอ่ืนๆ ไดตอ ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การยืดเสนยืดสายคลาย
กลามเน้ือโดยใชความยืดหยุนของหนังยาง หรือการทําเปนสายหิ้วกระเปาโดยใชรวมกับวัสดุประเภทอ่ืน เปนตน  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 10 การทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกโดยคุณศภุฤกษ ทาราศี (เจาของผลงาน) 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการดื่มนํ้าในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุง 
การทดลองโดยนําช้ินสวนจากฝาขวดพลาสติกมาตัดเปนช้ินเล็กๆ และเอาลงแมพิมพ และอบดวยความรอนอุณหภูมิ 160-180 
องศาเซลเซียส หลังจากน้ันท้ิงไวใหเย็นตัวลงและเอาออกจากแมพิมพ เพ่ือสรางเปนผลิตภัณฑท่ีรองแกว ถาดรองแกว รูปทรง
ตางๆ 
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ภาพ 11 การทดลองสรางสรรคผลงานจากถุงพลาสติก และสลากนํ้าดื่ม 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติกเหลอืใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการซื้ออาหารสําเร็จรปู 
และซื้อของตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุง การทดลองโดยนําพลาสติกมาตัด คัดแยกสี และใชเทคนิคการปะติดปะตอ
เศษวัสดุ (Collage) มาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะท่ีจะสะทอนเรื่องราวของขยะ ท่ีเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในทะเล โดยแรง
บันดาลในใจมาจากแห อวนในทองทะเล 
 

ผลงานสรางสรรค 
จากการศึกษาปญหา และพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ และขยะท่ีเกิดข้ึน การนําขอมูลท่ีไดศึกษามา

วิเคราะห สังเคราะห และทําการทดลอง โดยผานผลงานออกแบบสรางสรรค โดยผลงานไดรับแรงบันดาลใจมาจากสิ่งมีชีวิตในนํ้า 
จากคลองสูแมนํ้า จากแมนํ้าสูทะเล จากทะเลสูมหาสมุทรสงผลกระทบเช่ือมโยงท้ังระบบนิเวศวิทยา จึงนําเสนอรูปแบบของการ
ออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะและสรางการรับรูผานพฤติกรรมการใชชีวิตแบบใหมใหกับคน
เมืองกรุง ประกอบดวย 
1. ผลงานออกแบบสรางสรรคประยกุตศิลปภายในพ้ืนท่ีสาธารณะบรเิวณทาเรือสาทร ผานผลงานจากคลองสูมหาสมุทร (Ocean) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 แผนผังของการจัดแสดงผลงานประยุกตศิลป Zone A,B,C และ Zone D ภายในพ้ืนท่ีสาธารณะ บริเวณทาเรือสาทร 
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ภาพ 13 แรงบันดาลใจในการออกแบบผลงานประยุกตศิลป จากคลองสูมหาสมุทร (Ocean) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 14 Perspective Zone A คลอง 
 
ZONE A แสดงเรื่องราวเก่ียวกับคลอง การเดินทาง การสัญจร การคมนาคมทางนํ้าเรงรีบ เรงดวน แออัด ถูกถายทอด

ผลงานประยุกตศิลป โดยใชขยะในชีวิตประจําวัน อยางขวดพลาสติก แกว ชอนสอม ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มีความรูสึก
แออัด อึดอัด ลําบาก ไมคลองตัว ในการใชชีวิตท่ีถูกรอบลอมไปดวยขยะ โดยถายทอดใหคนกรุงเทพฯ ใหเห็นปญหาจากขยะท่ีมี
ผลกระทบตอการใชชีวิต เพราะหากไมใสใจตั้งแตวันน้ี คงตองใชชีวิตอยางยากลําบากในอนาคตอันใกล 

 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 
____________________________________________________________________________________________ 

84 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 15 Perspective Zone B   แมนํ้า 
 

Zone B แสดงเรื่องราวเก่ียวกับแมนํ้าวิถีชีวิต การอุปโภค บริโภค บานริมนํ้าอดีตท่ีมีความผูกผันกับแมนํ้า สายนํ้าถูก
ถายทอดผลงานประยุกตศิลปโดยใชขยะจากขวดพลาสติก สื่อถึงการดื่ม การกิน การใช ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มี
ความรูสึกสะเทือนใจ ลอยตัว ลองลอยแสดงถึงผลจากพฤติกรรมของมนุษยท่ียอนกลับมาทําลายตัวเรา โดยถายทอดใหเห็นภาพท่ี
อยูอาศัยกลายเปนขยะ สะทอนการใชชีวิตท่ีลําบากทามกลางสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยขยะ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ภาพ 16 Perspective & Model Zone C    ทะเล 
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 Zone C แสดงเรื่องราวเก่ียวกับทะเล การหาอาหาร การจับสัตวนํ้าวิถีของชาวประมงถูกถายทอดผลงานประยุกตศิลป
โดยใชขยะจากเศษซากเรือ แห อวน ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มีความรูสึกกดทับ บีบอัดแสดงถึงบทบาทเมื่อคนถูกกลายเปน
เหยื่อจากแหอวน ถึงสงผลใหสัตวนํ้าจํานวนมากเสียชีวิตลง เปนการถายทอดในมุมมองคนเมืองกรุงท่ีเปนเหยื่อของขยะจาก
พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 17 Perspective & Model Zone D มหาสมุทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 18 Perspective Waiting  Area  

 
Zone E Waiting  Area พ้ืนท่ีการรอเรือท่ีถูกสอดแทรกงานศิลปะเขาไปในพ้ืนท่ี ทําหนาท่ีท่ีสามารถใชงานไดดวย โดย

ถูกใชงานแทนท่ีก้ันในแบบเดิม ดวยงานศิลปะท่ีนําขยะมาสรางสรรคเพ่ือก้ันพ้ืนท่ีสําหรับคนเมืองกรุงไดยืนรอเรือท่ีถูกแบงแยก
ตามธงตาง ๆของเรือ เปนการถายทอดถึงประโยชนจากขยะ จาก 1 Module ท่ีถูกสรางสรรคข้ึน กลับกลายมาเปนช้ินงานศิลปะ
ท่ีสามารถใชประโยชนได 
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2. ผลงานทดลองสรางสรรคผานขยะ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพ 19 ทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะโดยผูวิจยั 
 

แนวโนมเทรนดในดานการออกแบบท่ีนาจับตามองในป 2030 ซึ่งเรื่องราวท่ีถูกพูดถึง คือโลกท่ีขาดแคลนทรัพยากร 
สงผลใหเกิดธุรกิจสินคาและบริการท่ีคํานึงถึงตลอดวงจรการผลิตและลดของเสียเปนศูนยหรือ Zero Waste จะไดรับความนิยม
มากข้ึน และเกิดเทรนดแฟช่ันใหมท่ีสรางมูลคาจากโมเลกุลของผลฝุน มลภาวะ และขยะเกิดข้ึน เปนท่ีมาในการสรางสรรค
สรางสรรคผลงานการออกแบบผานวิถีการดําเนินชีวิต (Lifestyles) ของคนเมืองกรุงเทพฯ โดยทําการทดลองสรางสรรคผลงาน
จากขยะประเภทตางๆ เพ่ือศึกษาคุณสมบัติ และหาขอดี ขอเสียของขยะในแตละประเภท และนํามาตอยอดในการสราง
ผลิตภัณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 ทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกมาเปนผลติภณัฑอ่ืนๆ โดยคณุศุภฤกษ ทาราศี (เจาของผลงาน) 
 

3. จัดกิจกรรมและสรางการรณรงค (Campaign) จากขยะ 
ออกแบบตูแลกสินคาจากพลาสติก จัดกิจกรรม สรางการรณรงคจากขยะ โดยใชฝาพลาสติกหยอดลงไปในตู จํานวนฝา

ขวดตามเง่ือนไขของตู เพ่ือแลกกับผลิตภัณฑท่ีทํามาจากฝาขวดพลาสติก นําเสนอเปนตูสองรูปแบบ คือแบบหยอดฝาแลกของ
รางวัลและแบบหยอดฝาคีบลุนรับของรางวัล สินคาภายในจะมีหลายประเภท และมสีีสันท่ีหลากหลาย เพ่ือใหคนเมืองเห็นคุณคา
ของขยะมากยิ่งข้ึน และรูสึกสนุกสนาน กับกิจกรรมการลุนรับของรางวัล เปนการถายทอดใหคนเมืองมีปฏิสัมพันธกับช้ินงาน     
ใสใจโลก เห็นคุณคาและประโยชนจากขยะ  
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ภาพ 21 ตูแลกสินคาจากพลาสติก แบบหยอดฝาแลกของรางวัลและแบบหยอดฝาคีบลุนรับของรางวัล 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. จากผลการศึกษาในเรื่องปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ ปญหาท่ีศึกษามาอันเน่ืองมาจากปญหา

การใชชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุงเทพฯ เรื่องปญหาขยะท่ีนับวันยิ่งเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และยังถูกจํากัดในวิธีท่ีไมถูกตองซึ่งสงผล
กระทบอยางมากในหลากหลายมิติไมวาจะเปน สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม รวมถึงกับสัตวนํ้าและสัตวนํ้าท่ีกําลัง
ใกลสูญพันธท่ีไดรับผลกระทบจากการท้ิงขยะ และศึกษารูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงเทพฯ ในแตละ 
Generation ตามตารางท่ี 1 เพ่ือออกแบบรูปแบบกิจกรรมใหสอดคลอง ผสานกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุง เท่ียวไป
เรียนรูไป ซึ่งตรงกับแนวคิดของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ท่ีสนับสนุนใหทองเท่ียวไดแลกเปลี่ยนความรู เพ่ือทําความเขาใจใน
คุณคาทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ีทองเท่ียวไดอยางลึกซึ้ง โดยผานประสบการณกับพ้ืนท่ีสาธารณะ  

2. จากผลการศึกษาปญหาการท้ิงขยะท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพฯ จากการสํารวจลงพ้ืนท่ีพบวามีขยะในบางสวนท่ีไดรับการ
คัดแยกกอนการท้ิง  หรืออาจจะถูกท้ิงอยางไมถูกท่ี หรือทําลายขยะอยางผิดวิธีซึ่งอาจทําใหไดรับผลกระทบอ่ืนๆตามมา โดยขยะ
ท่ีพบเห็นถูกท้ิงอยูบริเวณแมนํ้า ลําคลองบริเวณทาเรือสาทร ซึ่งขยะเหลาน้ันหากถูกท้ิงอยางไมถูกตองก็จะถูกพัดพาขยะเหลาน้ัน
ไหลลงสูทะเล และทําใหสัตวมีชีวิตท้ังหลายในทะเล ไดรับผลกระทบดังกลาวอันเกิดมาจากพฤติกรรมการท้ิงขยะอยางมักงายและ
ไมเหมาะสม  

3. ผลงานออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือใหคนเมืองกรุงไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึนผานการทดลองสรางสรรคช้ินงานจากขยะประเภทตางๆผสาน
รูปแบบการใชชีวิตของคนกรุงเทพฯ โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ 
และสรางการรับรูแบบใหม 
 โดยการบูรณการสรางสรรคผลงาน 3 สาขาเขาดวยกัน ไดแก การออกแบบประยุกตศิลป การออกแบบตกแตงภายใน 
และการออกแบบผลิตภัณฑ โดยผลงานสรางสรรคเหลาน้ียังสงผลตอดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมอีกดวย เพ่ือท่ีจะใหสงผลถึง
การออกแบบท่ียั่งยืน (Sustainable Design) ดังตอไปน้ี 
 ดานสังคมคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงมีคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกาย สุขภาพและจิตใจท่ีดีข้ึน สงผลใหสังคมนาอยูยิ่งข้ึน  
 ดานเศรษฐกิจ สงผลตอเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)แนวคิดของระบบเศรษฐกิจท่ีตองการหมุนเวียนเอา
ทรัพยากรมาใชใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจนครบเกิดเปนวงจร ตั้งแตภาคการผลิต การบริโภค ไปจนถึงการจัดการของเสียดวย
กระบวนการใชซ้ํา (Reuse) หมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) และการผลิตใหม (Re-material) อันจะนําไปสูความยั่งยืนของ
ท้ังระบบเศรษฐกิจเอง 
 ดานสิ่งแวดลอมการใชทรัพยากรอยางคุมคา และลดมลภาวะท่ีจะเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมโดยการใชการออกแบบอยาง
ยั่งยืนเปนแนวคิดการออกแบบท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ความสําคัญของการเลือกใชทรัพยากรท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได 
เพ่ือใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีนอยท่ีสุด  
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ขอเสนอแนะ 
การศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ ในลําดับแรกเปนการอภิปรายผลตั้งแตการทดลองผลงาน

สรางสรรคจากขยะ ตลอดจนสูผลงานการออกแบบสรางสรรค และสรุปขอคนพบตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือความชัดเจน
และเขาใจในการนําไปใชประโยชนและปฏิบัติจริง  

1. ผลการทดลอง 
จากปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองในกรุงเทพฯ กอใหเกิดขยะเปนจํานวนมาก ท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม 

สุขภาพ และสัตวนํ้าจํานวนมหาศาล ท่ีตองเสียชีวิตและสูญพันธลงไป การศึกษาน้ีจึงนําเสนอการถายทอดผลงานออกแบบ
สรางสรรคผานขยะผสานรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุง ผานแรงบันดาลใจจากการเดินทางของขยะจากคลองสูแมนํ้า จาก
แมนํ้าสูทะเล จากทะเลสูมหาสมุทร โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูคนท่ี
มีตอขยะ  การทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะ เปนการนําเอาขยะท่ีถูกท้ิงภายในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุงมาทดลอง
สรางสรรคเปนผลงานแบงออกเปนขยะประเภทตางๆ ดังน้ี 

หลอดพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากหลอดพลาสติก การควบคุมความรอนของเตารีด และ
การสรางสรรค Pattern ของหลอดพลาสติกท่ีไมสามารถควบคุมไดเทาท่ีควร เน่ืองจากตัวหลอดพลาสติกเมื่อนํามาสรางเปน 
Pattern มีการดีดตัว อยางไรก็ตามผลงานสรางสรรคท่ีทําจากหลอดดูมีสีสันท่ีหลากหลายและสวยงาม และอาจนําไปตอยอดเปน
ผลงานอ่ืนๆ หรือใชเทคนิคอ่ืนมาใชพัฒนาและตอยอดได  

หนังยาง พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากหนังยาง หนังยางสามารถสรางสรรค Pattern ไดหลากหลาย
รูปแบบตามความตองการ สามารถปรับใชจํานวนของเสนหนังยางไดตามความเหมาะสมเพ่ือสรางความหนาแนนใหกับช้ินงาน 
แตก็พบปญหาในเรื่องของความคงทนของตัวหนังยาง ซึ่งหากขาดหรือเปอยไปเสนหน่ึง อาจทําให Pattern ของหนังยางหลุดออก
จากกันได 

ฝาขวดพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติก พบวาฝาขวดพลาสติก หรือพลาสติก
มีสีสันท่ีหลากหลาย สามารถคัดแยกโทนสี เพ่ือสะดวกในการใชงานได และความงามในตัวเน้ือวัสดุของพลาสติก เมื่อหลอม
ละลายจากความรอน สามารถพัฒนาสรางสรรคเปนงานท่ีหลากหลายประเภทได อาทิ Partition, Wall Decoration เปนตน  

สลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก สามารถสราง
ช้ินงานศิลปะท่ีจะสะทอน หรือถายทอดเรื่องราวผานช้ินงานเพ่ือสรางคุณคาผานช้ินงานได โดยผานเทคนิคการการปะติดปะตอ
เศษวัสด ุ(Collage) ท่ีใชเศษวัสดุตางๆ มาสรางสรรคเปนผลงาน  

การออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ และสรางการรับรูแบบใหมข้ึน  โดยใหความสําคัญใน
การพัฒนาและบูรณาการทํางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําศักยภาพ ขีดความสามารถ และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
ท่ีมีอยูจํากัด มาสรางสรรคผลงานและผลติภณัฑ จนสามารถเพ่ิมสัดสวนรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงเทพฯ รวม
ไปถึงผูอยูอาศัยในชุมชนเมืองอ่ืนๆ ในประเทศ ดังน้ันการฟนฟูและหันกลับมาใชวัสดุธรรมชาติในการผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ 
เพ่ือใชในชีวิตประจําจึงเปนรูปแบบหน่ึงของความพยายามท่ีจะลดภาวะโลกรอน และยังเปนการชวยอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาท่ี
เกิดจากการผลิตสินคาและขาวของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีเคยผานมาในอดีตสอดคลองกับการศึกษาของ Anucha Pangkesorn 
(2012) 

 

2. ขอเสนอแนะ 
2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

2.1.1 ผลงานท่ีสรางสรรคมาจากฝาขวดพลาสติก ผูทรงคณุวุฒิดานการออกแบบไดเล็งเห็นถึงความงามผาน 
ตัวเน้ือวัสดเุมื่อโดนความรอนหลอมละลาย จนเกิดกลายเปนงานศลิปะบนตัวช้ินงาน และใหขอเสนอแนะวาช้ินงานอาจพัฒนาไป
ใน Line Product อ่ืนๆ อยางเชน การออกแบบเครื่องประดับท่ีมาจากฝาขวดพลาสติก เปนตน 
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2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
           2.2.1 ศึกษาประเภทของขยะพลาสติกในแตละประเภท ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมในเรื่องระยะเวลาการยอย 

สลายของพลาสติกแตละประเภท เพ่ือออกแบบผลงานสรางสรรคไดเหมาะสมกับคุณสมบัติของพลาสติกในแตละประเภทได 
2.2.2 ควรจัดหมวดหมูของวัสดุแตละประเภทตามการใชงาน เพ่ืองายตอการใชงาน และสะดวกตอการ 

นําไปใชในการทดลองสรางสรรคผลงานตอไป 
 
2.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปปฏิบัติ 

2.3.1 ผลงานท่ีสรางสรรคมาจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบไดเล็งเห็นถึง 
ความงามและความเปนเอกลักษณท่ีจะสามารถเอาไปใชตอยอด สรางเทคนิค และสรางเปนผลงานอีกหลายช้ินจัดแสดงผลงาน
ตอไปได 

2.3.2 ผลงานประยุกตศิลปท่ีตั้งอยูบริเวณทาเรือสาทร ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบไดมองเห็นถึงความ 
เปนไปไดของช้ินงาน อยากใหช้ินงานน้ันเกิดข้ึนจริง และอยากใหสรางมุมมองในการ Render ผลงานในมุมมองอ่ืนๆเพ่ิมเติม เชน 
มุมมองมาจากทาเรือ หรือมุมมองมาจากรถประจําทาง เปนตน อีกท้ังอยากใหคนเมืองกรุงมีปฏิสัมพันธกับช้ินงาน เพ่ือใหคน
เมืองกรุงไดรับรูถึงปญหา และใสใจในเรื่องของขยะมากยิ่งข้ึน  
3. บทสรุปสงทาย 

จากการศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ เพ่ือใหคนเมืองกรุงตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ และ
เพ่ิมมูลคาใหกับขยะมากข้ึนถายทอดผลงานออกแบบสรางสรรคผานขยะผสานกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุงโดยนําเสนอ
รูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูคนท่ีมีตอขยะ  

ผลการทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะในแตละประเภทน้ันทําใหเกิดองคความรูรูปแบบใหมข้ึน ดวยการนําเอา
คุณสมบัติ ขอดี และประโยชนของขยะในแตละประเภทมาสรางสรรคเปนผลงาน ใหเกิดประโยชนตอการใชงาน สรางคุณคา และ
เพ่ิมมูลคาใหกับขยะมากยิ่งข้ึน 

ผลงานประยุกตศิลปกับพ้ืนท่ี และการใชงานท่ีสรางสรรคมาจากขยะอันเน่ืองมาจากพฤติกรรมของคนเมืองกรุง ทํา
ใหผลงานน้ันไดทําหนาท่ีท่ีทําใหคนเมืองกรุงเมื่อเขาชม และรับรูผานผลงานท่ีสะทอนปญหาจากขยะ และตระหนักถึงผลกระทบ
จากขยะจากระดับจุลภาคท่ีเราอาจมองเปนเรื่องเล็กๆ ท่ีเช่ือมโยงไปยังระดับมหภาคและเปนปญหาท่ีท่ัวโลกกําลังประสบ  

ผลงานการสรางกิจกรรม และการรณรงคจากขยะสะทอนใหคนเมืองกรุงเห็นคุณคา ประโยชนจากขยะ และใสใจกับ
ปญหาท่ีมาจากขยะมากยิ่งข้ึน 
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