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บทคัดยอ 

 
การออกแบบผลงานสรางสรรคเปนบทความจากโครงงานการศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุง 

ภายใตแนวคิดโดยการนําปญหาท่ีเกิดข้ึนในเมืองกรุงซึ่งมีปญหาตางๆ มากมาย ท่ีสืบเน่ืองมาจากพฤติกรรม การใชชีวิตของคน
เมืองกรุงท่ีตองแขงขันกับเวลา ความเรงรีบ ความเรงดวนในแตละวัน ทําใหเมืองกรุงเกิดขยะมากกวา 10,000 ตัน/วัน และมี
แนวโนมท่ีสูงข้ึนตามการขยายตัวของเมือง จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท่ีทําใหเกิดมลพิษทาง
นํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทางอากาศ และคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงท่ีกระทบตอสุขภาพในทุกชวงวัยไดงาย อีกท้ังการท้ิงขยะ
ยังไมถูกตอง หรือการเก็บรวบรวมไดไมหมดก็จะเกิดเปนกลิ่นรบกวน กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน นอกจากน้ันฝุนละอองท่ีเกิดจาก
การเก็บรวบรวมการขนถาย และการกําจัดขยะก็ยังคงเปนเหตุท่ีมักจะไดรับการเรียกรองจากคนเมืองกรุง ท้ังน้ีการท้ิงขยะท่ีไม
ถูกตองไมเพียงสงผลตอคนเมืองกรุงเพียงอยางเดียว แตสงผลกระทบไปถึงสัตวนํ้าจํานวนมากท่ีเสียชีวิตจากการท้ิงขยะอยางไม
ถูกตองเปนจํานวนมากเฉลี่ย 100,000 ตัว/ป โดยการฟนฟูเมืองน้ีเปนการพัฒนาเมืองท่ีเนนวิธีการพลิกฟนพ้ืนท่ีช้ันในของเมืองให
มีคุณภาพ และสามารถตอบรับกับความตองการของผูใชสอยมากยิ่งข้ึน เพ่ือความยั่งยืนของเมืองและสุขภาวะของผูคนท่ีอยูอาศัย
ในเมืองน้ัน โดยแนวคิดและวัตถุประสงคเพ่ือใหคนเมืองกรุงในทุกชวงวัยไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลากหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึน ผสานรูปแบบการใชชีวิต และพฤติกรรมการใชชีวิตของคน
เมืองกรุง โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ และสรางการรับรูแบบใหม 
ผานผลงานประยุกตศิลปโดยการจัดแสดงบนพ้ืนท่ีสาธารณะ และการทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะเพ่ือเพ่ิมมูลคาของขยะให
มีคุณคามากข้ึน 
คําสําคัญ : คนเมืองกรุง ขยะ มลพิษ สัตวนํ้า งานสรางสรรค 
 

  ABSTRACT 
 

The creative design is an article from the project to study the problems and behavior of garbage 
disposal of Bangkokians under the concept by bringing the problems that occur in the city which has many 
problems. The daily life of the Bangkokians is always in a rush while the city produce waste more than 10,000 
tons / day and tend to increase according to the city’s rapid development. Undoubtedly, waste has become 
major problem resulting in environmental issues, such as water pollution, soil pollution, air pollution, poor 
quality of life and health issues of Bangkokians. Moreover, misplaced littering and improper wastes’ collection 
causes a disturbing odor throughout the community. In addition, dust caused from poor collection and 
transportation are also parts of problems for Bangkokains’. Moreover, waste dumping has not only affected 
people’s life, but it also effected number of aquatic animals (about 100,000 fish lost a year). This project aims 
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at the inner urban areas of Bangkok to erge concern about the waste and a sustainable future. By applying 
creative design to increase people’s awareness and to change their attitude by integrating waste with 
urbanities through applied art exhibitions and experiments in public spaces as well as creating products from 
waste to increase the value of waste. 
Keywords : Bangkokians, Garbage, Pollution, Aquatic Animals, Creative Design 
 

บทนํา 
มหานครและเมืองใหญของโลกตางประสบกับความทาทายจากการเติบโตของเมือง (Urbanization) ซึ่งเปนแนวโนม

สําคัญท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย จากรายงานของ UN HABITAT ในป 2555 พบวาในปจจุบันอัตราสวนของประชากร
ท่ัวโลกท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเมือง (Urban) มีอัตราสูงกวาในเขตพ้ืนท่ีชนบท (Rural) เปนครั้งแรกในประวัติศาสตร และ
คาดการณวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองและรวดเร็ว ปญหาเมืองจึงกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสงผลกระทบ
ตอการพัฒนาในมิติอ่ืนๆ เชน สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  

ภายใตความทาทายดังกลาว นักคิดและนักพัฒนาท่ัวโลกกลับเห็นวา เมืองควรถูกมองวาเปนสวนหน่ึงของทางแกไข 
มากกวาการยอมจํานนกับปญหา ดังน้ันแนวคิด “การฟนฟูเมือง” (Urban Renewal) จึงนาจะเปนทางออกท่ีจะตอบรับการ
ขยายตัวของประชากรในเขตเมืองไดดีกวาการขยายพ้ืนท่ีเมืองออกไปในแนวราบ ท่ีสรางความสิ้นเปลืองในการขยายโครงขาย
สาธารณูปโภค ทําใหเมืองกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีคราคร่ําไปดวยท้ังผูคนและกิจกรรมตางๆมากมาย นําไปสูปญหาจํานวนขยะท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึนอยางตอเน่ืองประกอบกับปญหาการท้ิงขยะอยางไมถูกตอง ไมถูกวิธี และปญหาการไมตระหนักถึงระยะเวลาในการยอยสลาย
ของขยะ จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในเมือง ทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทาง
อากาศ และคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงในทุกชวงวัยท่ีกระทบตอสุขภาพไดงาย โดยการฟนฟูเมืองน้ีเปนการพัฒนาเมืองท่ีเนน
วิธีการพลิกฟนพ้ืนท่ีช้ันในของเมืองใหมีคุณภาพ และสามารถตอบรับกับความตองการของผูใชสอยมากยิ่งข้ึน เพ่ือความยั่งยืนของ
เมืองและสุขภาวะของผูคนท่ีอยูอาศัยในเมืองน้ัน 

เชนเดียวกับเมืองหลวงอ่ืนๆ กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและศูนยรวมของความสะดวกสบายตางๆ แต
ในอีกมุมหน่ึง กรุงเทพฯเปนศูนยรวมของปญหาตางๆ มากมาย ท้ังมลภาวะเปนพิษ การคมนาคม และความแออัด ทําใหผูคน
จํานวนมากพากันหลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญปญหา ดวยการออกไปอยูชานเมือง ทําใหยานเมืองเกาช้ันในของกรุงเทพฯ ถูกท้ิงรางใหเกิด
ความเสื่อมโทรม จากความเปนมาและความสําคัญขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมือง
กรุงเทพฯ สูการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือใหคนเมืองกรุงไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึน ผสานรูปแบบการใชชีวิตและพฤติกรรมของคนเมืองกรุง โดย
นําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนเมืองท่ีมตีอขยะ และสรางการรับรูแบบใหม
ข้ึน  โดยใหความสําคัญในการพัฒนาและบูรณาการทํางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําศักยภาพ ขีดความสามารถ และ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจํากัด มาสรางสรรคผลงาน จนสามารถเพ่ิมสัดสวนรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
เมืองกรุงเทพฯ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาขอมูลปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ เพ่ือออกแบบพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับพฤติกรรม

ของคนเมืองกรงุเทพฯ 
2. ศึกษาขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีทาเรือสาทร เพ่ือใหคนเมืองกรุงเทพฯ ตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ และเพ่ิมมูลคา

ใหกับขยะมากข้ึน 
3.การออกแบบผลงานสรางสรรคจากการศึกษา วิเคราะหนําความรูจากปญหา พฤติกรรมของคนเมืองกรุงเทพฯ และ

ขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
        เพ่ือทําใหการทําวิทยานิพนธมีขอบเขตดําเนินงานท่ีชัดเจนตามความมุงหมายและวัตถุประสงค จึงกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาสรางสรรคผลงานประเด็นดังตอไปน้ี 

1. ดานเน้ือหา 
1.1 ศึกษาขอมูลปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ 

  1.2 ศึกษาขอมูลขยะภายในพ้ืนท่ีโดยรอบของทาเรอืสาทร 
2. ดานประชากรท่ีศึกษา 
 กลุมประชากรท่ีศึกษาเลือกเก็บขอมูลทุกเพศ ทุกชวงวัยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย และเพ่ือใชงานศิลปะ

การออกแบบไปชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปแกไขปญหา 
2.1 Baby Boomer ชวงอายุ 55-73 ป 
2.2 Generation X ชวงอายุ 44-54 ป 
2.3 Generation Y ชวงอายุ 23-38 ป 
2.4 Generation Z ชวงอายุ 4-24 ป 
2.5 Generation Alpa ชวงอายุ แรกเกิด-9 ป 

3. ดานพ้ืนท่ีศึกษา 
  3.1 ศึกษาสถานท่ีตั้ง บริบท และสภาพแวดลอมของโครงการบริเวณทาเรือสาทร พบวาคนเมืองกรุงมีการ
สัญจรระบบรถ-ราง-เรือ บริเวณทาเรือสาทรเปนจํานวนมาก มีคนผานไปบริเวณน้ีประมาณ 30,000 คน/วัน ตั้งอยูในเขต
ศูนยกลางธุรกิจ อีกท้ังยังอยูใกลแหลงนํ้าสายสําคัญของประเทศไทย  

4. ดานเวลา (พ.ศ.2561-2562) 
     4.1 ระยะเวลาชวงเชาถึงเย็นในการลงพ้ืนท่ีสังเกตขยะท่ีเกิดข้ึนบริเวณทาเรือสาทร  
  4.2 ระยะเวลาในการทดลองผลงานสรางสรรคจากขยะเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

5. ดานงบประมาณในการทดลองผลงานสรางสรรคจากขยะ (10,000 บาท) 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 The double diamond diagram process 
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การวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหา และพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ สูการออกแบบผลงานสรางสรรค” 
เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหคนเมืองกรุงตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ 
และเห็นความสําคัญในการเพ่ิมมูลคาใหกับขยะ อันเน่ืองมาจากรูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงมากข้ึน ท้ังน้ีผูวิจัย
ไดทดลอง และสรางสรรคผลงานจากขยะในแตละประเภทท่ีไดมาจากรูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงเพ่ือนํามา
สรางสรรคผลงาน โดยมีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร ขอมูลการทําแบบสอบถาม ขอมูลการลงพ้ืนท่ี และมีวิธีการ
ดําเนินงานไดดังน้ี 

1. กําหนดปญหาของงานวิจัย 
2. เลือกรูปแบบของงานวิจัย 
3. กําหนดกลุมตัวอยาง 
4. สรางเครื่องมือเก็บขอมูลผลงาน 
5. วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากการรวบรวม 
6. ออกแบบผลงานสรางสรรค 

6.1 ออกแบบนิทรรศการหมุนเวียน 
  6.2 ออกแบบผลงานประยุกตศิลปภายในพ้ืนท่ี และตามการใชงาน 
  6.3 ออกแบบผลิตภัณฑ 

7. ข้ันตอนและกระบวนการออกแบบผลงานสรางสรรค 
 
กําหนดปญหาของงานวิจัย 

เริ่มจากท่ีผูวิจัยน้ันอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และรับรูถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน อัน
เน่ืองมาจากรูปแบบพฤติกรรมของผูวิจัยเอง พฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุง เชน จิตสํานึกระเบียบวินัย ถังขยะท่ีไม
เพียงพอ หรือวิธีการบริหารการจัดการขยะของกรุงเทพฯ ทําใหเมืองกรุงเกิดขยะมากกวา 10,000 ตัน/วัน และมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน
อยางตอเน่ือง จนขยะกลายเปนปญหาสําคัญท่ีสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ท่ีทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า มลพิษทางดิน มลพิษทาง
อากาศ และปญหาคณุภาพชีวิตและสุขภาพของคนเมือง อีกท้ังการท้ิงขยะท่ีไมถูกวิธี หรือการเก็บรวบรวมไดไมหมดก็จะเกิดเปน
กลิ่นรบกวน กระจายอยูท่ัวไปในชุมชน นอกจากน้ันฝุนละอองท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถาย และการกําจัดขยะก็ยังคง
เปนเหตุท่ีมักจะไดรับการเรียกรองจากคนเมืองกรุง ท้ังน้ีการท้ิงขยะท่ีไมถูกวิธี ไมเพียงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงเพียง
อยางเดียว แตสงผลกระทบไปถึงสัตวนํ้าจํานวนมากท่ีเสียชีวิตจากการท้ิงขยะอยางไมถูกวิธี จํานวนมากเฉลี่ย 100,000 ตัว/ป 
ปญหาจากสิ่งแวดลอม และขยะ ท่ีสังคมยังไมคอยใหความสําคัญ หรือยังไมคอยไดรับการแกไขปญหาเทาท่ีควร ผูวิจัยจึงเล็งเห็น
ปญหาของขยะและการท้ิงขยะท่ีเกิดข้ึนในเมืองกรุง ท่ีสรางผลกระทบตอประเทศและโลกอยางมาก จึงเปนท่ีมาของการศึกษา 
และแกไขปญหาผานการรับรูแบบใหม ในเชิงศิลปะการออกแบบ 

เลือกรูปแบบของงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเริ่มจากการวิจัยเชิงปริมาณ และทําการ

ทดลองเพ่ือสรางสรรคผลงานออกมา 
กําหนดกลุมตัวอยาง 

การวิจัยในครั้งน้ีมีการกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุมเพ่ือใชในการเก็บขอมูล วิเคราะห และสรางสรรคผลงานออกมาโดย
กลุมประชากรแบบสุม คือ กลุมประชากรท่ีอาศัยอยูในเมืองกรุงเทพมหานคร โดยมีชวงอายุ 20-59 ป 
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ตารางท่ี 1 ปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงสูการออกแบบผลงานสรางสรรค 
 

ปญหาการท้ิงขยะ พฤติกรรมของแตละชวงวัย (Generations) แกไขดวยผลงานสรางสรรค 
- การท้ิงขยะไมถูกตอง
และไมถูกวิธี 
- ก า ร เ กิ ดพ ฤติ ก ร รม
เลียนแบบในการท้ิงขยะ 
ในท่ีท่ีไมถูกตอง 
- ถังขยะไมเพียงพอตอ
การใชงาน 
- การท้ิงขยะลงในแมนํ้า 
ลําคลอง 
- การท้ิงขยะลงบนตาม
ทองถนนหรือฟุตบาท 
จากพฤติกรรมเหลา น้ี
สงผลกระทบตางๆใหกับ
โ ลก  ก า ร ใ ช ชี วิ ต ขอ ง
มนุษย  และสัตวอยาง
มากมาย 
 
 
 
 
 
 
 

Baby Boomer :ตองการไดรับความใสใจเหมือนคนท่ัวไป ไมถูก
จัดวาอยูกลุมใด กลุมหน่ึง  
Generation X :ชอบถามคําถาม ชอบการเรียนรูดวยตัวเองและ
พยายามมีความเขาใจกับคนทุกวัย มีความยืดหยุน และอิสระใน
การเรียนรูไดดวยตัวเอง 
Generation Y :ชอบประสบการณท่ีแปลกใหมการสรางโมเมนต
ท่ีดี สําหรับโพสตบนสื่อโซเชียล, ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน  
Generation Z :เปดรับกับสิ่งแปลกใหมตลอดเวลา เขาจะมี
ความสงสัยและเกิดคําถามกับพฤติกรรรม หรือคานิยมไม
สมเหตุสมผล ท่ีเคยทําตอ ๆ กันมาในอดีต, แยกขยะเพราะรักษ
โลก 
Generation Alpha :เรียนรูแบบบูรณการ, ใสใจเรื่องสุขภาวะ 

- ผลงานออกแบบสรางสรรค
ประยุกตศิลปภายในพ้ืนท่ี 
- ผลงานออกแบบสรางสรรค
ประยุกตศิลปกับการใชงาน 
 
 

Generation Y :ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน จากรายงาน 
Deloitte ระบุวาคนกลุม Millenialท่ีเปนคนอเมริกันถึง 60% 
ตระหนักถึงปญหาโลกรอนและอุณหภูมิโลก พยายามโฟกัสถึง
การใชแอปพลิเคชันเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยในชุมชน 
และการสรางกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีประโยชนแกชุมชน 
Genaration Z :ชอบทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณรวมกับ
คนในชุมชน เชน การทําเวิรกชอป งานฝมือ ทํากิจกรรมรวมกับ
ชาวบ าน เปนตน โดย 97 % ของคนกลุ ม  Gen Z เ ช่ือวา 
ประสบการณคือ สิ่งสําคัญสําหรับชีวิต จึงไมกลัวท่ีจะออก
เดินทางสูโลกกวาง 

- ทดลองและสร า งสรรค
ผลงานจากขยะเ พ่ือสร าง
มูลคามากข้ึน 

Baby Boomer :สนใจ เรื่ อ ง เทคโนโลยี  แต กลับ ไม ค อยมี
ผลิตภัณฑหรือบริการเทคโนโลยีสําหรับคนกลุมน้ี เชน เรื่องของ 
Automation หรือ Application, ธุรกิจตองปรับตัวตามกายภาพ
ของคนกลุมน้ี 
Generation X : ความเทในวันน้ีมาจากอดีตในวันวาน 
Generation Y :ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน, ลงทุนลดโลก
รอน, Pay for  Experience  
Generation Z :แยกขยะเพราะรักษโลก, ชอบประหยัดการ
เดินทาง 

- จัดกิจกรรม และสรางการ
รณร งค  (Campaign) จ าก
ขยะ 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงถึงขอแตกตางของพฤติกรรมและสิ่งท่ีตองการในแตละ Generation ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นวาการ

สรางสรรคผลงานไมใชแคคํานึงถึงคนเมืองกลุมใดกลุมหน่ึงเทาน้ัน แตควรคํานึงถึงทุกคนเมืองกรุงทุกคน ในทุก Generation ทํา
ใหสงตอการออกแบบผลงานสรางสรรค กลาวคือ 

กลุม Baby Boomer ชวงอายุ 55-73 ป สนใจเรื่องเทคโนโลยี หรือบริการเทคโนโลยีสําหรับคนกลุมน้ี เชน เรื่องของ 
Automation หรือ Application ท่ีเขามาชวยจัดการดังน้ันทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการใชงานท่ีสะดวก ทันสมัย และสามารถ
เขาใจไดงายในการใชงาน 

กลุม Generation X ชวงอายุ 44-54 ป ชอบถามคําถาม ชอบการเรียนรูดวยตัวเองจึงทําใหเขาเรียนรูท่ีจะมีปฏิสัมพันธ
กับคนรอบตัว ชอบถามคําถาม และพยายามมีความเขาใจกับคนทุกวัย มีความยืดหยุน และอิสระในการเรียนรูไดดวยตัวเองดังน้ัน
ทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการใหกลุม Generation X มีปฏิสัมพันธกับช้ินงานในการเรียนรูดวยตนเองผานช้ินงานการออกแบบ 
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กลุม Generation Y ชวงอายุ 23-38 ป ชอบประสบการณท่ีแปลกใหม ยินดีท่ีจะจายเงินใหกับการไดรับประสบการณ
ท่ีแปลกใหม การสรางโมเมนตท่ีดี สําหรับโพสตบนสื่อโซเชียล ตระหนักเรื่องปญหาโลกรอน และอุณหภูมิโลก พยายามโฟกัสถึง
การใชแอปพลิเคช่ันเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยในชุมชน และการสรางกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีประโยชนแกชุมชนดังน้ันทําให
ผูวิจัยตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีสรางประสบการณท่ีแปลกใหม ใหมีจุดเดน เปนท่ีนาสนใจ และดึงดูดตอคนกลุม Generation Y 
สรางกิจกรรมท่ีทําใหกลุม Generation Y รูสึกวาไดชวยโลก 

กลุม Generation Z ชวงอายุ 4-24 ป เปนกลุมผูบริโภคท่ีใจกวางมากท่ีสุด เปดรับกับสิ่งแปลกใหมตลอดเวลา ชอบ
ทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณรวมกับคนในชุมชน เชน การทําเวิรกชอป งานฝมือ ทํากิจกรรมรวมกับชาวบาน คนกลุม Gen Z 
เช่ือวา ประสบการณคือ สิ่งสําคัญสําหรับชีวิต จึงไมกลัวท่ีจะออกเดินทางสูโลกกวางดังน้ันผูวิจัยตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีสราง
ประสบการณใหม รูปแบบใหม ผานช้ินงานการออกแบบ สรางกิจกรรมใหกลุม Generation Z ไดมีสวนรวม (TCDC, 2019) 

สรางเคร่ืองมือเก็บขอมูลผลงาน 
ผูวิจัยสรางเครื่องมือเก็บขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี การสังเกต การทําแบบสอบถาม โดยเก็บขอมูลจากการลงไปยังสถานท่ี

จริง เพ่ือเก็บขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน  
1. ลงพ้ืนท่ีในการทําแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการทําแบบสอบถามขอมูลท่ีเก่ียวของและสงผลตอหัวขอในการทํา
วิจัย และการสรางสรรคผลงานจากการสํารวจพฤติกรรมของคนเมืองกรุงทุกชวงวัย ทุกเพศ ทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีสงผลตอการ
ออกแบบไมวาจะเปนปญหา และพฤติกรรมของคนเมืองกรุงเทพฯ  ท่ีจะเช่ือมโยงถึงสถานท่ีตั้งของโครงการ ซึ่งจากการลงพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยสรุปผลไดวา คนเมืองกรุงเทพฯ ไมชอบปญหาท่ีเกิดมาจากการจราจร รถติด จึงสงผลใหการ
เลือกสถานท่ีตั้งผลงานน้ันตองเดินทางมาไดงาย หลากหลายเสนทาง เช่ือมตอผานระบบรถ-ราง-เรือ และกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนตอง
ทําใหรูสึกสนุกสนาน ผอนคลาย รูสึกไดความรูสึกพักผอนหลังจากเวลาเลิกงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 2 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการทําแบบสอบถาม       
 

 2. ลงพ้ืนท่ีในการสํารวจและสังเกตภายในพ้ืนท่ีโดยรอบบรเิวณทาเรอืสาทร 
ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลโดยการสังเกต ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันภายในเมืองกรุงเทพฯ ท่ีสงผลกระทบ และ

กอใหเกิดปญหาข้ึนโดยจากการสังเกตขยะท่ีอยูภายในแมนํ้าเจาพระยา มีขยะหลากหลายประเภท และหากไมมีการกําจัดอยาง
ถูกวิธี อาจทําใหขยะเหลาน้ีไหลลงสูทะเล และทําใหเกิดปญหาตางๆอีกข้ึนมาได เชน อาจทําใหสัตวนํ้ากินขยะเหลาน้ีเขาไป และ
สงผลใหสัตวนํ้าตาย หรือสูญพันธุลงได 
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ภาพ 3 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการสังเกตจากพ้ืนท่ีจริงบรเิวณพ้ืนท่ีโดยรอบทาเรือสาทรภายในแมนํ้า 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพ 4 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจากการสังเกตจากพ้ืนท่ีจริงบรเิวณพ้ืนท่ีโดยรอบทาเรือสาทรบริเวณทางเดินเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5  สถานการณขยะในไทย 

(ท่ีมา :www.bltbangkok.com) 
 

ขยะในกรุงเทพมหานครมีปริมาณวันละ 10,678 ตัน ซึ่งมีแนวโนมท่ีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนทุกป จากขอมูลคาเฉลี่ยปริมาณ
ขยะมูลฝอย โดยสํานักสิ่งแวดลอม กทม. พบวาชวงระหวางป 2555 - 2557 ขยะมีปริมาณวันละ 9,700 - 9,900 ตันตอวัน แตใน
ป 2558 เปนตนมาปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนเปนวันละ 10,000 ตัน โดยในป 2561 เฉลี่ยกวา 10,678 ตันตอวัน 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลจากการสังเกตภายในพ้ืนท่ีเมืองกรุงเทพฯ ไมวาจะเปนตามทาเรือ หรือสถานีรถไฟฟา ทํา
ใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงพฤติกรรมการท้ิงขยะอยางไมถูกตอง และไมถูกวิธี รวมไปถึงพฤติกรรมเลียนแบบของคนเมืองกรุงในการท้ิง

http://www.bltbangkok.com/


วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 
____________________________________________________________________________________________ 

79 
 

ขยะ ทําใหคนอ่ืน ๆ ทําตามจนเกิดกลายเปนปญหาท่ีสําคัญของเมืองกรุง ซึ่งขยะเหลาน้ีไมใชหนาท่ีรับผิดชอบของใครคนใดคน
หน่ึงท่ีจะตองมาจัดการเก็บ แตคือหนาท่ีของคนเมืองกรุงทุกคน ท่ีควรท้ิงขยะอยางถูกตอง เพ่ือเสริมสรางภาพลักษณท่ีดีตอ
เมืองกรุง ตอคนเมืองกรุงเอง และชาวตางชาติท่ีเขามาทองเท่ียวในประเทศไทย อีกท้ังยังทําใหการใชประโยชนจากขยะตอไปได
โดยงายท่ีจะนําไปสรางสรรคผลงานหรือสรางประโยชนจากขยะตอไป (Nectar, 2018a) 

 
วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากการรวบรวม 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสรางเครื่องมือเก็บขอมูล และรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหขอมูล สู
กระบวนการออกแบบไดดังน้ี 
วิเคราะหขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี สํารวจ สังเกตดวยการวิเคราะหแบบ Circle Diagram (แผนภาพวงกลม)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 Circle Diagram (แผนภาพแสดงการวิเคราะหแบบ Circle Diagram) 
 

จากรูปภาพแสดงการวิเคราะหแบบ Circle Diagram (แผนภาพวงกลม) พบวาคนเมืองกรุงเทพฯ มีการสัญจรระบบรถ-
ราง-เรือ บริเวณทาเรือสาทรเปนจํานวนมาก มีคนผานไปบริเวณน้ีประมาณ 30,000 คน/วัน ตั้งอยูในเขตศูนยกลางธุรกิจ อีกท้ัง
ยังอยูใกลแหลงนํ้าสายสําคัญของประเทศไทย แมนํ้าเจาพระยาท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู รวมไปถึงภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมของไทย แตกลับกลายมีขยะอยูในแมนํ้าเปนจํานวนมากซึ่งสงผลตอภาพลักษณท่ีชาวตางชาติมองถึงประเทศไทย และ
สรางมลภาวะท่ีไมดีตอสิ่งแวดลอม มีขยะท่ีมาจากคลองไหลลงสูแมนํ้า และไหลลงไปสูทะเลมากกวา 13 ลานตัน/ป สงผลใหสัตว
นํ้าตายไปปละ 100,000 ตัว/ป (Nectar, 2018b) อีกท้ังสัตวนํ้าท่ีคนบริโภคเขาไปลวนกินพลาสติกเปนอาหาร จนนักวิจัยพบช้ิน
ไมโครพลาสติกในสัตวนํ้าในหลากหลายชนิด สงผลใหเปนหวงโซอาหาร ท่ีคนไดบริโภคช้ินไมโครพลาสติกลงไปดวย ซึ่งอาจสง
ผลรายตอใหเกิดโรคตางๆ ตามมา อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมของคนเมืองกรุงท้ังสิ้น ผูวิจัยจึงสรางสรรคผลงานออกแบบท่ี
สอดคลองกับพ้ืนท่ี และสะทอนเรื่องราวใหตรงตามวัตถุประสงค 
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ออกแบบผลงานสรางสรรค 
ผลงานการออกแบบผลงานสรางสรรคผูวิจัยบูรณาการถึง 3 สาขาเขาดวยกัน ไดแก การออกแบบประยุกตศิลปบริเวณ

พ้ืนท่ีสาธารณะ การออกแบบตกแตงภายในพ้ืนท่ีสาธารณะ และการออกแบบผลิตภัณฑ เพ่ือสรางนวัตกรรมใหกับช้ินงานได
เกิดข้ึน  
ขั้นตอนและกระบวนการ 

ผูวิจัยไดทํา Journey Map ซึ่งแสดงการเดินทางของขยะ ท่ีจะสามารถสรางประโยชนจากขยะผานการทดลองผลงาน
สรางสรรคผลงานจากขยะในประเภทตางๆ จนกระท่ังไปสูผลงานการออกแบบสรางสรรค  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 7 Journey Map ของขยะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 8 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหลอด 
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 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหลอดเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการดื่มนํ้าในชีวิตประจําวันของคน
เมืองกรุง การทดลองโดยเลือกใชเทคนิคการรีดจากอุปกรณใกลตัวอยางเตารีด โดยการนําหลอดมาเรยีงตอกัน และนําหลอดมา
ขัดสานกันเพ่ือสราง Pattern ในรูปแบบใหมของผลงาน หลังจากน้ันก็รีดทับบนกระดาษท่ีนํามารองไว ดวยความรอนของเตารีด
อยูท่ี 180-200 องศาเซลเซียส ผลงานการทดลองจากหลอดเหลือใช ซึ่งสามารถพัฒนาหรือตอยอดเปนผลิตภัณฑ เชน กระเปาได 
ดวยสีสัน ความสวยงามของหลอด และสามารถสราง Pattern ไดหลากหลายรูปแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 การทดลองสรางสรรคผลงานจากหนังยาง 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากหนังยางเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการซื้ออาหารสําเร็จรูปในชีวิตประจําวัน
ของคนเมืองกรุง การทดลองโดยเลือกใชเทคนิคการถักโดยใชอุปกรณใกลตัวอยางปากกา ดินสอ ซึ่งเปนอุปกรณท่ีมีอยูตาม
ครัวเรือน หรือสามารถหามาไดโดยงาย มาสรางสรรคเปนวิธีการเก็บหนังยางในรูปแบบ Pattern ตางๆ อีกท้ังประโยชนจากการ
เก็บหนังยางเหลาน้ี ยังสามารถเอาไปใชประโยชนอยางอ่ืนๆ ไดตอ ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การยืดเสนยืดสายคลาย
กลามเน้ือโดยใชความยืดหยุนของหนังยาง หรือการทําเปนสายหิ้วกระเปาโดยใชรวมกับวัสดุประเภทอ่ืน เปนตน  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 10 การทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกโดยคุณศภุฤกษ ทาราศี (เจาของผลงาน) 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกเหลือใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการดื่มนํ้าในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุง 
การทดลองโดยนําช้ินสวนจากฝาขวดพลาสติกมาตัดเปนช้ินเล็กๆ และเอาลงแมพิมพ และอบดวยความรอนอุณหภูมิ 160-180 
องศาเซลเซียส หลังจากน้ันท้ิงไวใหเย็นตัวลงและเอาออกจากแมพิมพ เพ่ือสรางเปนผลิตภัณฑท่ีรองแกว ถาดรองแกว รูปทรง
ตางๆ 
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ภาพ 11 การทดลองสรางสรรคผลงานจากถุงพลาสติก และสลากนํ้าดื่ม 
 

การทดลองสรางสรรคผลงานจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติกเหลอืใช อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการซื้ออาหารสําเร็จรปู 
และซื้อของตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุง การทดลองโดยนําพลาสติกมาตัด คัดแยกสี และใชเทคนิคการปะติดปะตอ
เศษวัสดุ (Collage) มาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะท่ีจะสะทอนเรื่องราวของขยะ ท่ีเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในทะเล โดยแรง
บันดาลในใจมาจากแห อวนในทองทะเล 
 

ผลงานสรางสรรค 
จากการศึกษาปญหา และพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองกรุงเทพฯ และขยะท่ีเกิดข้ึน การนําขอมูลท่ีไดศึกษามา

วิเคราะห สังเคราะห และทําการทดลอง โดยผานผลงานออกแบบสรางสรรค โดยผลงานไดรับแรงบันดาลใจมาจากสิ่งมีชีวิตในนํ้า 
จากคลองสูแมนํ้า จากแมนํ้าสูทะเล จากทะเลสูมหาสมุทรสงผลกระทบเช่ือมโยงท้ังระบบนิเวศวิทยา จึงนําเสนอรูปแบบของการ
ออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะและสรางการรับรูผานพฤติกรรมการใชชีวิตแบบใหมใหกับคน
เมืองกรุง ประกอบดวย 
1. ผลงานออกแบบสรางสรรคประยกุตศิลปภายในพ้ืนท่ีสาธารณะบรเิวณทาเรือสาทร ผานผลงานจากคลองสูมหาสมุทร (Ocean) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 แผนผังของการจัดแสดงผลงานประยุกตศิลป Zone A,B,C และ Zone D ภายในพ้ืนท่ีสาธารณะ บริเวณทาเรือสาทร 
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ภาพ 13 แรงบันดาลใจในการออกแบบผลงานประยุกตศิลป จากคลองสูมหาสมุทร (Ocean) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 14 Perspective Zone A คลอง 
 
ZONE A แสดงเรื่องราวเก่ียวกับคลอง การเดินทาง การสัญจร การคมนาคมทางนํ้าเรงรีบ เรงดวน แออัด ถูกถายทอด

ผลงานประยุกตศิลป โดยใชขยะในชีวิตประจําวัน อยางขวดพลาสติก แกว ชอนสอม ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มีความรูสึก
แออัด อึดอัด ลําบาก ไมคลองตัว ในการใชชีวิตท่ีถูกรอบลอมไปดวยขยะ โดยถายทอดใหคนกรุงเทพฯ ใหเห็นปญหาจากขยะท่ีมี
ผลกระทบตอการใชชีวิต เพราะหากไมใสใจตั้งแตวันน้ี คงตองใชชีวิตอยางยากลําบากในอนาคตอันใกล 
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ภาพ 15 Perspective Zone B   แมนํ้า 
 

Zone B แสดงเรื่องราวเก่ียวกับแมนํ้าวิถีชีวิต การอุปโภค บริโภค บานริมนํ้าอดีตท่ีมีความผูกผันกับแมนํ้า สายนํ้าถูก
ถายทอดผลงานประยุกตศิลปโดยใชขยะจากขวดพลาสติก สื่อถึงการดื่ม การกิน การใช ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มี
ความรูสึกสะเทือนใจ ลอยตัว ลองลอยแสดงถึงผลจากพฤติกรรมของมนุษยท่ียอนกลับมาทําลายตัวเรา โดยถายทอดใหเห็นภาพท่ี
อยูอาศัยกลายเปนขยะ สะทอนการใชชีวิตท่ีลําบากทามกลางสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยขยะ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ภาพ 16 Perspective & Model Zone C    ทะเล 
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 Zone C แสดงเรื่องราวเก่ียวกับทะเล การหาอาหาร การจับสัตวนํ้าวิถีของชาวประมงถูกถายทอดผลงานประยุกตศิลป
โดยใชขยะจากเศษซากเรือ แห อวน ถูกออกแบบใหพ้ืนท่ี (Space) มีความรูสึกกดทับ บีบอัดแสดงถึงบทบาทเมื่อคนถูกกลายเปน
เหยื่อจากแหอวน ถึงสงผลใหสัตวนํ้าจํานวนมากเสียชีวิตลง เปนการถายทอดในมุมมองคนเมืองกรุงท่ีเปนเหยื่อของขยะจาก
พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 17 Perspective & Model Zone D มหาสมุทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 18 Perspective Waiting  Area  

 
Zone E Waiting  Area พ้ืนท่ีการรอเรือท่ีถูกสอดแทรกงานศิลปะเขาไปในพ้ืนท่ี ทําหนาท่ีท่ีสามารถใชงานไดดวย โดย

ถูกใชงานแทนท่ีก้ันในแบบเดิม ดวยงานศิลปะท่ีนําขยะมาสรางสรรคเพ่ือก้ันพ้ืนท่ีสําหรับคนเมืองกรุงไดยืนรอเรือท่ีถูกแบงแยก
ตามธงตาง ๆของเรือ เปนการถายทอดถึงประโยชนจากขยะ จาก 1 Module ท่ีถูกสรางสรรคข้ึน กลับกลายมาเปนช้ินงานศิลปะ
ท่ีสามารถใชประโยชนได 
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2. ผลงานทดลองสรางสรรคผานขยะ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพ 19 ทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะโดยผูวิจยั 
 

แนวโนมเทรนดในดานการออกแบบท่ีนาจับตามองในป 2030 ซึ่งเรื่องราวท่ีถูกพูดถึง คือโลกท่ีขาดแคลนทรัพยากร 
สงผลใหเกิดธุรกิจสินคาและบริการท่ีคํานึงถึงตลอดวงจรการผลิตและลดของเสียเปนศูนยหรือ Zero Waste จะไดรับความนิยม
มากข้ึน และเกิดเทรนดแฟช่ันใหมท่ีสรางมูลคาจากโมเลกุลของผลฝุน มลภาวะ และขยะเกิดข้ึน เปนท่ีมาในการสรางสรรค
สรางสรรคผลงานการออกแบบผานวิถีการดําเนินชีวิต (Lifestyles) ของคนเมืองกรุงเทพฯ โดยทําการทดลองสรางสรรคผลงาน
จากขยะประเภทตางๆ เพ่ือศึกษาคุณสมบัติ และหาขอดี ขอเสียของขยะในแตละประเภท และนํามาตอยอดในการสราง
ผลิตภัณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 ทดลองสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติกมาเปนผลติภณัฑอ่ืนๆ โดยคณุศุภฤกษ ทาราศี (เจาของผลงาน) 
 

3. จัดกิจกรรมและสรางการรณรงค (Campaign) จากขยะ 
ออกแบบตูแลกสินคาจากพลาสติก จัดกิจกรรม สรางการรณรงคจากขยะ โดยใชฝาพลาสติกหยอดลงไปในตู จํานวนฝา

ขวดตามเง่ือนไขของตู เพ่ือแลกกับผลิตภัณฑท่ีทํามาจากฝาขวดพลาสติก นําเสนอเปนตูสองรูปแบบ คือแบบหยอดฝาแลกของ
รางวัลและแบบหยอดฝาคีบลุนรับของรางวัล สินคาภายในจะมีหลายประเภท และมสีีสันท่ีหลากหลาย เพ่ือใหคนเมืองเห็นคุณคา
ของขยะมากยิ่งข้ึน และรูสึกสนุกสนาน กับกิจกรรมการลุนรับของรางวัล เปนการถายทอดใหคนเมืองมีปฏิสัมพันธกับช้ินงาน     
ใสใจโลก เห็นคุณคาและประโยชนจากขยะ  
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ภาพ 21 ตูแลกสินคาจากพลาสติก แบบหยอดฝาแลกของรางวัลและแบบหยอดฝาคีบลุนรับของรางวัล 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. จากผลการศึกษาในเรื่องปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ ปญหาท่ีศึกษามาอันเน่ืองมาจากปญหา

การใชชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุงเทพฯ เรื่องปญหาขยะท่ีนับวันยิ่งเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และยังถูกจํากัดในวิธีท่ีไมถูกตองซึ่งสงผล
กระทบอยางมากในหลากหลายมิติไมวาจะเปน สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม รวมถึงกับสัตวนํ้าและสัตวนํ้าท่ีกําลัง
ใกลสูญพันธท่ีไดรับผลกระทบจากการท้ิงขยะ และศึกษารูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตของคนเมืองกรุงเทพฯ ในแตละ 
Generation ตามตารางท่ี 1 เพ่ือออกแบบรูปแบบกิจกรรมใหสอดคลอง ผสานกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุง เท่ียวไป
เรียนรูไป ซึ่งตรงกับแนวคิดของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ท่ีสนับสนุนใหทองเท่ียวไดแลกเปลี่ยนความรู เพ่ือทําความเขาใจใน
คุณคาทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ีทองเท่ียวไดอยางลึกซึ้ง โดยผานประสบการณกับพ้ืนท่ีสาธารณะ  

2. จากผลการศึกษาปญหาการท้ิงขยะท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพฯ จากการสํารวจลงพ้ืนท่ีพบวามีขยะในบางสวนท่ีไดรับการ
คัดแยกกอนการท้ิง  หรืออาจจะถูกท้ิงอยางไมถูกท่ี หรือทําลายขยะอยางผิดวิธีซึ่งอาจทําใหไดรับผลกระทบอ่ืนๆตามมา โดยขยะ
ท่ีพบเห็นถูกท้ิงอยูบริเวณแมนํ้า ลําคลองบริเวณทาเรือสาทร ซึ่งขยะเหลาน้ันหากถูกท้ิงอยางไมถูกตองก็จะถูกพัดพาขยะเหลาน้ัน
ไหลลงสูทะเล และทําใหสัตวมีชีวิตท้ังหลายในทะเล ไดรับผลกระทบดังกลาวอันเกิดมาจากพฤติกรรมการท้ิงขยะอยางมักงายและ
ไมเหมาะสม  

3. ผลงานออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือใหคนเมืองกรุงไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดมาจากขยะ ท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลายมิติ และไดเห็นคุณคาจากขยะมากยิ่งข้ึนผานการทดลองสรางสรรคช้ินงานจากขยะประเภทตางๆผสาน
รูปแบบการใชชีวิตของคนกรุงเทพฯ โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ 
และสรางการรับรูแบบใหม 
 โดยการบูรณการสรางสรรคผลงาน 3 สาขาเขาดวยกัน ไดแก การออกแบบประยุกตศิลป การออกแบบตกแตงภายใน 
และการออกแบบผลิตภัณฑ โดยผลงานสรางสรรคเหลาน้ียังสงผลตอดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมอีกดวย เพ่ือท่ีจะใหสงผลถึง
การออกแบบท่ียั่งยืน (Sustainable Design) ดังตอไปน้ี 
 ดานสังคมคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงมีคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกาย สุขภาพและจิตใจท่ีดีข้ึน สงผลใหสังคมนาอยูยิ่งข้ึน  
 ดานเศรษฐกิจ สงผลตอเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)แนวคิดของระบบเศรษฐกิจท่ีตองการหมุนเวียนเอา
ทรัพยากรมาใชใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจนครบเกิดเปนวงจร ตั้งแตภาคการผลิต การบริโภค ไปจนถึงการจัดการของเสียดวย
กระบวนการใชซ้ํา (Reuse) หมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) และการผลิตใหม (Re-material) อันจะนําไปสูความยั่งยืนของ
ท้ังระบบเศรษฐกิจเอง 
 ดานสิ่งแวดลอมการใชทรัพยากรอยางคุมคา และลดมลภาวะท่ีจะเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมโดยการใชการออกแบบอยาง
ยั่งยืนเปนแนวคิดการออกแบบท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ความสําคัญของการเลือกใชทรัพยากรท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได 
เพ่ือใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีนอยท่ีสุด  
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ขอเสนอแนะ 
การศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ ในลําดับแรกเปนการอภิปรายผลตั้งแตการทดลองผลงาน

สรางสรรคจากขยะ ตลอดจนสูผลงานการออกแบบสรางสรรค และสรุปขอคนพบตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือความชัดเจน
และเขาใจในการนําไปใชประโยชนและปฏิบัติจริง  

1. ผลการทดลอง 
จากปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนเมืองในกรุงเทพฯ กอใหเกิดขยะเปนจํานวนมาก ท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม 

สุขภาพ และสัตวนํ้าจํานวนมหาศาล ท่ีตองเสียชีวิตและสูญพันธลงไป การศึกษาน้ีจึงนําเสนอการถายทอดผลงานออกแบบ
สรางสรรคผานขยะผสานรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุง ผานแรงบันดาลใจจากการเดินทางของขยะจากคลองสูแมนํ้า จาก
แมนํ้าสูทะเล จากทะเลสูมหาสมุทร โดยนําเสนอรูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูคนท่ี
มีตอขยะ  การทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะ เปนการนําเอาขยะท่ีถูกท้ิงภายในชีวิตประจําวันของคนเมืองกรุงมาทดลอง
สรางสรรคเปนผลงานแบงออกเปนขยะประเภทตางๆ ดังน้ี 

หลอดพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากหลอดพลาสติก การควบคุมความรอนของเตารีด และ
การสรางสรรค Pattern ของหลอดพลาสติกท่ีไมสามารถควบคุมไดเทาท่ีควร เน่ืองจากตัวหลอดพลาสติกเมื่อนํามาสรางเปน 
Pattern มีการดีดตัว อยางไรก็ตามผลงานสรางสรรคท่ีทําจากหลอดดูมีสีสันท่ีหลากหลายและสวยงาม และอาจนําไปตอยอดเปน
ผลงานอ่ืนๆ หรือใชเทคนิคอ่ืนมาใชพัฒนาและตอยอดได  

หนังยาง พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากหนังยาง หนังยางสามารถสรางสรรค Pattern ไดหลากหลาย
รูปแบบตามความตองการ สามารถปรับใชจํานวนของเสนหนังยางไดตามความเหมาะสมเพ่ือสรางความหนาแนนใหกับช้ินงาน 
แตก็พบปญหาในเรื่องของความคงทนของตัวหนังยาง ซึ่งหากขาดหรือเปอยไปเสนหน่ึง อาจทําให Pattern ของหนังยางหลุดออก
จากกันได 

ฝาขวดพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากฝาขวดพลาสติก พบวาฝาขวดพลาสติก หรือพลาสติก
มีสีสันท่ีหลากหลาย สามารถคัดแยกโทนสี เพ่ือสะดวกในการใชงานได และความงามในตัวเน้ือวัสดุของพลาสติก เมื่อหลอม
ละลายจากความรอน สามารถพัฒนาสรางสรรคเปนงานท่ีหลากหลายประเภทได อาทิ Partition, Wall Decoration เปนตน  

สลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก พบวาจากการทดลองการสรางสรรคผลงานจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก สามารถสราง
ช้ินงานศิลปะท่ีจะสะทอน หรือถายทอดเรื่องราวผานช้ินงานเพ่ือสรางคุณคาผานช้ินงานได โดยผานเทคนิคการการปะติดปะตอ
เศษวัสด ุ(Collage) ท่ีใชเศษวัสดุตางๆ มาสรางสรรคเปนผลงาน  

การออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอขยะ และสรางการรับรูแบบใหมข้ึน  โดยใหความสําคัญใน
การพัฒนาและบูรณาการทํางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําศักยภาพ ขีดความสามารถ และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
ท่ีมีอยูจํากัด มาสรางสรรคผลงานและผลติภณัฑ จนสามารถเพ่ิมสัดสวนรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเมืองกรุงเทพฯ รวม
ไปถึงผูอยูอาศัยในชุมชนเมืองอ่ืนๆ ในประเทศ ดังน้ันการฟนฟูและหันกลับมาใชวัสดุธรรมชาติในการผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ 
เพ่ือใชในชีวิตประจําจึงเปนรูปแบบหน่ึงของความพยายามท่ีจะลดภาวะโลกรอน และยังเปนการชวยอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาท่ี
เกิดจากการผลิตสินคาและขาวของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีเคยผานมาในอดีตสอดคลองกับการศึกษาของ Anucha Pangkesorn 
(2012) 

 

2. ขอเสนอแนะ 
2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

2.1.1 ผลงานท่ีสรางสรรคมาจากฝาขวดพลาสติก ผูทรงคณุวุฒิดานการออกแบบไดเล็งเห็นถึงความงามผาน 
ตัวเน้ือวัสดเุมื่อโดนความรอนหลอมละลาย จนเกิดกลายเปนงานศลิปะบนตัวช้ินงาน และใหขอเสนอแนะวาช้ินงานอาจพัฒนาไป
ใน Line Product อ่ืนๆ อยางเชน การออกแบบเครื่องประดับท่ีมาจากฝาขวดพลาสติก เปนตน 
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2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
           2.2.1 ศึกษาประเภทของขยะพลาสติกในแตละประเภท ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมในเรื่องระยะเวลาการยอย 

สลายของพลาสติกแตละประเภท เพ่ือออกแบบผลงานสรางสรรคไดเหมาะสมกับคุณสมบัติของพลาสติกในแตละประเภทได 
2.2.2 ควรจัดหมวดหมูของวัสดุแตละประเภทตามการใชงาน เพ่ืองายตอการใชงาน และสะดวกตอการ 

นําไปใชในการทดลองสรางสรรคผลงานตอไป 
 
2.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปปฏิบัติ 

2.3.1 ผลงานท่ีสรางสรรคมาจากสลากนํ้าดื่มและถุงพลาสติก ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบไดเล็งเห็นถึง 
ความงามและความเปนเอกลักษณท่ีจะสามารถเอาไปใชตอยอด สรางเทคนิค และสรางเปนผลงานอีกหลายช้ินจัดแสดงผลงาน
ตอไปได 

2.3.2 ผลงานประยุกตศิลปท่ีตั้งอยูบริเวณทาเรือสาทร ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบไดมองเห็นถึงความ 
เปนไปไดของช้ินงาน อยากใหช้ินงานน้ันเกิดข้ึนจริง และอยากใหสรางมุมมองในการ Render ผลงานในมุมมองอ่ืนๆเพ่ิมเติม เชน 
มุมมองมาจากทาเรือ หรือมุมมองมาจากรถประจําทาง เปนตน อีกท้ังอยากใหคนเมืองกรุงมีปฏิสัมพันธกับช้ินงาน เพ่ือใหคน
เมืองกรุงไดรับรูถึงปญหา และใสใจในเรื่องของขยะมากยิ่งข้ึน  
3. บทสรุปสงทาย 

จากการศึกษาปญหาและพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนกรุงเทพฯ เพ่ือใหคนเมืองกรุงตระหนักถึงปญหา ผลกระทบ และ
เพ่ิมมูลคาใหกับขยะมากข้ึนถายทอดผลงานออกแบบสรางสรรคผานขยะผสานกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองกรุงโดยนําเสนอ
รูปแบบของการออกแบบผลงานสรางสรรค เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูคนท่ีมีตอขยะ  

ผลการทดลองสรางสรรคผลงานจากขยะในแตละประเภทน้ันทําใหเกิดองคความรูรูปแบบใหมข้ึน ดวยการนําเอา
คุณสมบัติ ขอดี และประโยชนของขยะในแตละประเภทมาสรางสรรคเปนผลงาน ใหเกิดประโยชนตอการใชงาน สรางคุณคา และ
เพ่ิมมูลคาใหกับขยะมากยิ่งข้ึน 

ผลงานประยุกตศิลปกับพ้ืนท่ี และการใชงานท่ีสรางสรรคมาจากขยะอันเน่ืองมาจากพฤติกรรมของคนเมืองกรุง ทํา
ใหผลงานน้ันไดทําหนาท่ีท่ีทําใหคนเมืองกรุงเมื่อเขาชม และรับรูผานผลงานท่ีสะทอนปญหาจากขยะ และตระหนักถึงผลกระทบ
จากขยะจากระดับจุลภาคท่ีเราอาจมองเปนเรื่องเล็กๆ ท่ีเช่ือมโยงไปยังระดับมหภาคและเปนปญหาท่ีท่ัวโลกกําลังประสบ  

ผลงานการสรางกิจกรรม และการรณรงคจากขยะสะทอนใหคนเมืองกรุงเห็นคุณคา ประโยชนจากขยะ และใสใจกับ
ปญหาท่ีมาจากขยะมากยิ่งข้ึน 
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