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บทคัดยอ 

แนวโนมประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จากการเปลี่ยนแปลงดานภาวการณเจริญพันธุ และ
ภาวการณตายของประชากรสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรไทย และปญหาความเสื่อมถอยใน
สมรรถภาพตาง ๆ ของผูสูงอายุ ซึ่งสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองรับประทานยาเปนประจํา และ
อาจลืมรับประทานยาตามเวลา ลืมนํายาติดตัวไปนอกสถานท่ี ลําบากในการตัดแบงเม็ดยาและหานํ้าดื่มเมื่อตองการรับประทาน
ยาทันที ดวยเหตุดังกลาวนํามาสูงานวิจัยน้ีซึ่งมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการสําหรับใชเปนแนวทางในการ
ออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 2) เพ่ือออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอม
กลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 3) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่ม
พรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 105 ทาน รวมกับเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม ในการวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลจากการศึกษา
พบวา ผูสูงอายุตองการกลองเก็บยาท่ีพกพาไดสะดวก หากมีนํ้าดื่มดวยจะทําใหสะดวกเมื่อตองการรับประทานยาทันที ชองเก็บ
ยาท่ีเหมาะสมควรมี 3 ชอง ไดแก มื้อเชา กลางวัน และเย็น และควรมีฉลากหรือสัญลักษณระบุไววาเปนยาสําหรับรบัประทานมื้อ
ไหน นอกจากน้ีควรมีอุปกรณตัดแบงเม็ดยาในตัวเน่ืองจากยาบางชนิดมีปริมาณมากเกินไปในการรับประทานแตละครั้ง โดย
รูปแบบโครงสรางของผลิตภัณฑทําจากวัสดุพอลิคารบอเนต ขนาดบรรจุของขวดนํ้าดื่ม 250 มิลลิลิตร ท้ังน้ีแนวคิดในการ
ออกแบบผลิตภัณฑไดจากพ้ืนท่ีหนาตัดรูปทรงคลายไตมนุษยประกอบกับรูปทรงขวดนํ้าดื่มไดแนวคิดจากขวดเหลาสแตนเลสแบบ
พกพา และผลของการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูสูงอายุ อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.27, S.D=0.40) ท้ังในดาน   
หนาท่ีและประโยชนใชสอย ดานรูปแบบและความสวยงาม ดานวัสดุ และดานความปลอดภัย 
คําสําคัญ: การออกแบบและพัฒนา กลองเก็บยา ขวดนํ้าดืม่ ผูสูงอายุ 
 

ABSTRACT  

The number of elderly people in Thailand is increasing, which is a result of the changes in fertility 
and mortality that is affecting the age structure of the Thai population. Furthermore, the elderly tend to 
experience a decline of efficiency in their ability to do simple daily activities that affects their lifestyle. Most 
of the elderly must also take medication on a regular basis. However, they may sometimes forget to take 
their medication not only at home, but also when they go elsewhere. Therefore, they may have some 
difficulties separating the medicine, and finding drinking water when they have to take their medication 
immediately. For these reasons, this research aimed to 1) study the problems and requirements to be used 
as a guideline to design and develop a drinking water bottle with a multipurpose medicine storage box for 
the elderly, 2) design and develop the aforesaid water bottle, and 3) evaluate the efficiency and satisfaction 
on the design and development of the water bottle. One hundred and five samples participated in the 
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study. The research tools incluing an in-depth interview and questionnaire, and the gathered data was 
analyzed by the mean and standard deviation. The study showed that the elderly accepted the medicine 
storage box, as it was convenient for them to drink water immediately after consuming some medicine. The 
storage box had three sections one each for breakfast, lunch, and dinner. Moreover, a label or sign indicated 
when the individual had to take that respective medicine. In addition, there was a device to separate the 
medicines when there were too many to take at one time. The product structure was made of 
polycarbonate and the drinking water bottle had a capacity of 250 millimeters. In this design, the product 
was created based on the concept of the cross-sectional area like a human kidney, and the bottle’s shape 
was designed based on a portable stainless steel whisky bottle. The results showed that the efficiency and 
satisfaction of the elderly was at a high level (𝑥̅𝑥=4.27 ; S.D=0.40 ) in the function and benefit, pattern and 
beauty, material, and safety. 
Keywords: Design and development, medicine storage box, drinking water bottle, the elderly 
 

บทนํา 
แนวโนมการเพ่ิมจํานวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จากการเปลี่ยนแปลงดานภาวะการ

เจริญพันธุ และภาวการณตายของประชากร ตามท่ีนางธนาภรณ พรมสุวรรณ อธิบดี กรมกิจการผูสูงอายุ (กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย (พม.) ไดกลาววา ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) มาตั้งแตป 2548 โดยขอมูล
ประมาณประชากรของประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สภาพัฒนฯ)  คาดวาป 
2564 ประเทศไทยจะกาวเขาสูสังคมสูงอายุระดับสมบูรณ (aged Society) โดยมีคนอายุ 60 ปข้ึนไป เปนสัดสวนเทากับหรือ
มากกวา 20% ของประชากรท้ังหมด และอีก 10 ปจากน้ัน หรือ ป 2574 จะกาวเขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super-aged 
society) โดยมีคนอายุ 65 ปข้ึนไป เปนสัดสวนเทากับหรือมากกวา 14% ของประชากรท้ังหมด หรือมีผูท่ีอายุ 60 ป เปนสัดสวน
เทากับหรือมากกวา 28% ของประชากรท้ังประเทศ นอกจากน้ีขอมูลลาสุดยังพบวา ปจจุบันประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุอยู
ประมาณ 11 ลานคน หรือ 16.5% ของประชากรท้ังประเทศ โดยแบงเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมติดสังคม 8,572,780 คน สัดสวน 
79.5% 2) กลุมติดบาน 2,048,840 คน สัดสวน 19% และ 3) กลุมติดเตียง 161,760 คน สัดสวน 1.5% (เทียนทิพย เดียวก่ี, 
2561)   

ดังน้ันจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรไทย และปญหาความเสื่อมถอยในสมรรถภาพตาง ๆ ของ
ผูสูงอายุทําใหสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน เชน การมองเห็นสายตาท่ีเลือนราง ระบบกลามเน้ือ กระดูก ลักษณะทางกายภาพ
เสื่อมถอยตามวัย เปนตน จากภาวะน้ีสอดคลองตามท่ี เกษร สําเภาทอง (2550) กลาวไววา ในขณะน้ีหลายประเทศท่ัวโลกและใน
ประเทศไทยมีการตื่นตัวและเตรียมการเพ่ือรองรับและใหการดูแลประชากรกลุมผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังน้ีผูสูงอายุเปน  
กลุมประชากรท่ีมีความแตกตางไปจากประชากรกลุมอ่ืน ๆ เน่ืองจากเปนวัยท่ีรางกายกําลังถดถอย ถูกโรคภัยเบียดเบียน ซึ่ง
เปนไปตามธรรมชาติท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และเมื่อเขาสู วัยสูงอายุจะมีลักษณะโดยรวมเหมือนกันทุกคน  เพียงแตระยะเวลา
ความชาหรือเร็วของการเขาสูความชราจะแตกตางกันในแตละบุคคล ท้ังน้ีข้ึนอยูกับหลาย ๆ ปจจัยท่ีเก่ียวของไมวาจะเปนทาง
พันธุกรรม การดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย เปนตน  ลวนแลวสงผลตอความเสื่อมถอยของ
รางกายไดท้ังสิ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีปญหาดานสุขภาพอนามัยท้ังทางดานรางกายและจิตใจ โดยความสูงวัยน้ันนํามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลง 3 ดานในผูสูงอายุ ไดแก การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และสังคม  การเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นไดชัด คือ การ
เปลี่ยนแปลงดานรางกาย  โดยมีสาระของการดูแลดานรางกาย 4 ประเด็นหลักท่ีจําเปน ไดแก การดูแลดานอาหาร การออก
กําลังกาย ความเครียดและความวิตกกังวลและการปองกันอุบัติเหตแุละอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ซึ่งประเด็นหลักท้ัง 4 ท่ี
กลาวมาขางตนน้ีเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุทุกคน หากแตผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพเฉพาะเจาะจง เชน มีปญหาโรคเรื้อรัง หรือ
มีความพิการ ผูสูงอายุเหลาน้ีจําเปนตองไดรับการดูแลมากเปนพิเศษ สอดคลองกับ ปรภัทร จิตรากุล (2561) ท่ีกลาววาเมื่อผูสูง
วัยเริ่มมีอายุมากข้ึนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา ท้ังไขมัน ความดัน เบาหวาน และโรคอ่ืน ๆ โดยเมื่อเปนโรคประจําตัวเหลาน้ี
แลวทําใหจําเปนตองรักษาดวยยาเปนประจํา และหากไมรับประทานยาอยางตอเน่ืองอาจทําใหโรคประจําตัวเดิมไมหาย และยัง
อาจสงผลตอการเกิดโรคใหมข้ึนไดอีก นอกจากน้ีการทํางานของรางกายผูสูงอายุเริ่มเสื่อมถอย ไมวาจะเปนสายตาเริ่มมีปญหา 
มองเห็นไมชัด การอานฉลากยาท่ีมีตัวหนังสือขนาดเล็กอาจกลายเปนเรื่องยากของผูสูงวัยได ความจําไมคอยดี หลงลืมไดงาย 
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โอกาสท่ีจะลืมรับประทานยายอมมีสูง รางกายมีความไวตอยา โดยเฉพาะยาท่ีออกฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง และระบบ
การทํางานของหลอดเลือดและหัวใจ การทํางานของตับ ยารับประทานมักจะผานขบวนการเปลี่ยนแปลงข้ันแรกท่ีตับ ถา
ขบวนการเปลี่ยนแปลงน้ีเริ่มเสื่อมลงจะทําใหมีระดับยาในเลือดสูงข้ึนจนอาจเกิดอันตรายได การทํางานของไต เมื่ออายุมากข้ึน
ประสิทธิภาพการทํางานของไตลดลง ทําใหการขับถายยาซึ่งสวนใหญถูกขับออกทางไตยอมนอยลง โอกาสท่ียาจะสะสมใน
รางกายมีมากข้ึนจนเกิดอาการแพไดเน่ืองจากความเสื่อมท่ีประดังเขามา ทําใหเรื่องผูสูงวัยรับประทานยาจึงกลายเปนเรื่อง
ธรรมดาท่ีไมควรมองขาม และตองใหความสําคัญเปนอยางมาก ปญหาการรับประทานยาในของผูสูงวัยท่ีมักพบ คือ ลืม
รับประทานยา ซื้อยามาทานเอง ทานยาของคนอ่ืน หยุดยา เปนหลายโรค ทานยาไมตรงเวลา และเก็บรักษายาไมถูกตอง 
  นอกจากน้ี พรพิมล พจนาพิมล (2551) กลาววาในปจจุบันกลองหรือขวดท่ีใชสําหรับบรรจุหรือเก็บยาท่ัวไปยังขาด   
กลองยาท่ีสามารถตอบสนองความตองการของกลุมผูสูงอายุโดยเฉพาะ เน่ืองจากผูสูงอายุสวนมากปวยเปนโรคเรื้อรังหลายโรค  
และตองรับประทานยาหลายชนิดในมื้อเดียวกัน อาจหลงลืมไมรับประทานยา รับประทานยาไมตรงเวลา  รับประทานยาไมครบ  
หรือรับประทานยาผิด ทําใหสงผลเสียตอสุขภาพรางกาย และขาดโอกาสในการรักษาอยางตอเน่ือง  โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ี
ขาดคนดูแลอยางใกลชิด หรือกลุมของผูสูงอายุท่ียังสามารถดูแลตนเองได ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ี   
กอใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบใหม ท่ีแตกตางกันในการพัฒนา หรือทําการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับสินคาชนิดหน่ึง ๆ 
น้ันจําเปนตองมกีารออกแบบใหมีความสอดคลองกับสินคา และความตองการของกลุมผูบริโภคเปาหมายหรือตลาดเปนสําคัญ      

จากเหตุผลดังกลาวการท่ีผูสูงอายุมคีวามเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดไมวาจะเปนในเรือ่งปญหาการมองเห็น ความเสื่อม
ถอยในสมรรถภาพตาง ๆ ความจําท่ีถดถอยลง ทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองรับประทานยาเปนประจํา อาจทําใหลืมรับประทานยา
ตามเวลา การใชยาท่ีผิดพลาด และจากการสอบถามผูสูงอายุในเบ้ืองตน พบวาผูสูงอายุมกันํายาพกพาติดตัวไปนอกสถานท่ีเพ่ือ
ไปประกอบกิจวัตรประจําวัน หรือไปทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับสถิติท่ีพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนผูสูงอายุกลุมติดสังคม 
อีกท้ังเมื่อนํายาไปรับประทานนอกสถานท่ีทําใหมีความยากลําบากในการหานํ้าดื่มท่ีสะอาดมารับประทาน เน่ืองจากยาบางอยาง
ตองรับประทานทันที เปนตน นอกจากน้ีผูสูงอายุบางทานจําเปนตองตัดแบงเม็ดยาดวยตนเองสงผลทําใหอาจเกิดความ
คลาดเคลื่อนในการตัดแบงเมด็ยาไดหากใชอุปกรณตัดแบงท่ีไมเหมาะสมกอปรกับเมื่อออกไปนอกสถานท่ีก็อาจไมสะดวกหากตอง
นําอุปกรณหลาย ๆ อยางไปพรอม ๆ กัน เชน กลองใสเม็ดยา ขวดนํ้าดื่ม และอุปกรณตัดแบงเม็ดยา ซึ่งอาจเกิดการหลงลืมและ
ทําใหผูสูงอายุไมไดรับประทานยาหรือรับประทานในปริมาณท่ีไมเหมาะสม ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่ม
พรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุเพ่ือใชสําหรบัพกพาและชวยอํานวยความสะดวกในการรับประทานยา ลดปญหา
ท่ีอาจเกิดตามมาท่ีหลังจากความหลงลืม และการมองเห็นท่ีผิดพลาด โดยในการออกแบบผลิตภัณฑน้ันไดตอบโจทยการใชงานได
ในทุกท่ี ทุกเวลา สะดวกรวดเร็ว และหากมีการใชผลิตภัณฑน้ีรวมกับนาฬิกาปลุกในโทรศัพทเคลื่อนท่ีซึ่งผูสูงอายุโดยสวนใหญมี
อยูแลวจะชวยปองกันการลืมรับประทานยาไดดียิ่งข้ึนซึ่งจะนํามาสูการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจากการใชยาท่ีตอเน่ือง
และในปริมาณท่ีเหมาะสม สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ในดานการเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ซึ่งเปน
นโยบายรัฐบาลท่ีจะนําพาประเทศไทยกาวสูประเทศไทย 4.0 รองรับความเปนสังคมเมือง สังคมผูสูงอายุในอนาคตอันใกล 

 

วัตถุประสงค 
1 เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการสําหรับใชเปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยา  

อเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 
 3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงค 
                สําหรับผูสูงอายุ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ในงานวิจัยน้ีเนนการออกแบบรูปแบบของโครงสรางผลิตภัณฑเปนหลัก ในสวนของการออกแบบกราฟกการพิมพ 

สัญลักษณตาง ๆ เชน สัญลักษณมื้อยา หรือสัญลักษณตราสินคา และกราฟกอ่ืน ๆ ไมไดทําการศึกษาในงานวิจัยน้ี 
2. ขนาดบรรจุของขวดนํ้าดื่มท่ีเลือกใชในการวิจัย เปนขวดนํ้าดื่มขนาดบรรจุ 8 ออนซ หรือ 250 มิลลิลิตร เน่ืองจาก 

เปนขนาดท่ีเมื่อบรรจุนํ้าดื่มแลวเพียงพอตอการรับประทานยาและมีนํ้าหนักโดยรวมไมมากเกินไปทําใหพกพาไดสะดวก 
3. จํานวนผลงานออกแบบผลิตภัณฑตนแบบ ในข้ันตอนการประเมินผลงานออกแบบโดยผูเช่ียวชาญ มีจํานวน 4 

รูปแบบทางเลือก 
4 . การทํ าตนแบบ น้ันผลิต โดย เครื่อ งพิมพ สามมิ ติ  (3D printer) ด วย วัสดุ เส นพอลิคารบอเนต  (สีขาว) 

(polycarbonate, PC) แทนเน่ืองจากมีขอจํากัดในการทําตนแบบท่ีตองใชแมพิมพแบบสําหรับการฉีด (injection molding) ซึ่ง
มีคาใชจายสูง นอกจากน้ีเครื่องพิมพสามมิติท่ีใชพิมพไมสามารถพิมพรายละเอียดเล็ก ๆ ท่ีมีขนาดเล็กกวา 0.8 มิลลิเมตรได  
เน่ืองจากมีขอจํากดของขนาดหัวพิมพ 

5. พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยคือ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
6. ดานประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีสามารถชวยเหลือตนเองไดโดยไมตองมีผูดูแล และเคยรับประทานยา

เปนประจําหรือมีโรคประจําตัว มีชวงอายุระหวาง 60 – 69 ป 
7. ดานเน้ือหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับศึกษา ไดแก ขนาดของการจับถือและพกพาของผูสูงอาย ุปญหาในการรับประทาน

ยาของผูสูงอายุ และพฤติกรรมของผูสูงอายุ 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
  วิธีการดําเนินงานวิจัยเพ่ือการศึกษารูปแบบของการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงค
สําหรับผูสูงอายุ ถูกแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาปญหาและความตองการสําหรับใชเปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอม
กลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 

1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรในการวิจัย คือ อาสาสมัครผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 – 69 ปท่ีเขามาทําการรักษาท่ีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก  
กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัครผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 – 69 ป จํานวนรวม 50 ทาน ไดแก ผูอายุชาย 23 ทาน และ

ผูสูงอายุหญิง 27 ทาน (ใหขอมูลโดยเฉลี่ย 5 ทานตอวัน รวม 10 วัน) ท้ังน้ีในการเลือกกลุมอาสาสมัครน้ันใชการเลือกตัวอยาง
แบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งผูวิจัยไดตั้งเกณฑการเลือกอาสาสมัครเพ่ือรวมตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น โดยมี
เกณฑการพิจารณาคุณสมบัติดังน้ี อาสาสมัครตองมีอายุระหวาง 60 – 69 ป มีความเต็มใจใหขอมูลและสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดโดยไมตองมีผูดูแล และเคยรับประทานยาเปนประจําหรือมีโรคประจําตัว เชน ยารักษาโรคความดัน ยาโรคเบาหวาน เปนตน 

1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกใชเพ่ือสัมภาษณอาสาสมัครจํานวน 50 ทาน เก่ียวกับปญหาและ
ความตองการขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ ตัวอยางคําถาม เชน 1) ทานมีปญหาและความตองการ
ในการรับประทานยาเปนประจําอยางไร 2) ทานมีปญหาและความตองการในการพกพายาและนํ้าดื่มท่ีใชสําหรับรับประทานยา
อยางไร 3) หากมีขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบผลิตภัณฑน้ีอยางไร เปนตน 
 จากน้ันวิเคราะหแนวทางการออกแบบและพัฒนารวมกับหลักการออกแบบ ตลอดจนวิเคราะหหนาท่ีการใชงานขวดนํ้า
ดื่มพรอมกลองเก็บยาแบบเดิมในทองตลาดเพ่ือหาขอดีและขอบกพรองเพ่ือนํามาใชออกแบบ ปรับปรุงและพัฒนา รวมกับนํา
ขอมูลจากเน้ือหาของการสัมภาษณมาแปรผลโดยการบรรยายและนําเสนอในรูปความเรียง แลวจึงสรุปแนวคิดในการออกแบบ 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 
การออกแบบขวดนํ้าดื่ม กลองเก็บยา ฝาขวดนํ้าดื่ม และอุปกรณตัดเม็ดยา เริ่มจากการศึกษาความเปนไปไดในดานการ

ใชงาน เชน การสรางรองรอบขวดนํ้าดื่มกันลื่น รูปแบบการปด-เปดฝา ลักษณะการพกพา และการสรางรูปแบบจะงอยยื่นเพ่ือให
สะดวกตอการปด-เปดฝากลองเก็บยา ตลอดจนการเพ่ิมพ้ืนท่ีบิดฝาเกลียวใหมากข้ึนเพ่ือใหงายและสะดวกตอการบิดหมุนเพ่ือปด-
เปด และการสรางจะงอยยื่นใหมีขนาดใหญเพ่ือปด-เปดฝากลองเก็บยาไดงายข้ึน เปนตน ตอจากน้ันจึงรางแบบตามขอสรุป
แนวคิดในงานออกแบบ ไดแก แบบราง (sketch design) และพัฒนาแบบ พรอมกําหนดขนาดสัดสวน จากน้ันจึงพัฒนาและ
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แกไข แลวจึงสรางตนแบบขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคดวยเครื่องพิมพสามมิติ ดังภาพ 1 ปรับและแกไขขนาดตาง 
ๆ ใหประกอบช้ินงานไดพอดี เพ่ือนํามาใชเปนตนแบบสําหรับประเมินผลงานการออกแบบโดยผูเช่ียวชาญใน 4 รูปแบบ  
 

 

ภาพ 1 การพิมพตนแบบจากเครื่องพิมพสามมิติ (3D printing) ขนาดหัวพิมพ 0.8 มิลลิเมตร 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรในการวิจัย คือ ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑหรือบรรจุภัณฑ ตลอดจนผูเช่ียวชาญดานวัสดุทาง 

เภสัชกรรมท้ังภาครัฐและเอกชน 
กลุมตัวอยาง คือ กลุมผูเช่ียวชาญท่ีเก่ียวของใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งผูวิจัยไดตั้ง

เกณฑการเลือกกลุมผูเช่ียวชาญเพ่ือรวมแสดงความคิดเห็นและตอบแบบสอบถาม โดยมีเกณฑการพิจารณาคุณสมบัติดังน้ี กลุม
ผูเช่ียวชาญเปนผูท่ีมีประสบการณและมีความเช่ียวชาญทางดานงานออกแบบผลิตภัณฑหรือบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป ใน
ภาครัฐ จํานวน 2 ทาน นักออกแบบอิสระภาคเอกชนท่ีมีประสบการณในงานออกแบบผลิตภัณฑหรือบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป 
2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานวัสดุทางเภสัชกรรม 1 ทาน โดยตองมีความเช่ียวชาญดานผลิตภัณฑหรือบรรจุภัณฑยาและวัสดุบรรจุ
ภัณฑยาไมนอยกวา 5 ป 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอรูปแบบของผลิตภัณฑเพ่ือสอบถามกลุมผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน โดยแบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบมีลักษณะเปน
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมผูเช่ียวชาญท่ีมีตอรูปแบบของโครงสรางผลิตภัณฑ
ท่ีออกแบบท้ัง 4 รูปแบบ ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เปนแบบสอบถามปลายเปด   

จากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลว
สรุปวิเคราะหผลขอมูลและแปรผลโดยการบรรยายและนําเสนอในรูปความเรียง 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยา
อเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุโดยประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในผลงานการออกแบบกับอาสาสมัครผูสูงอายุ จํานวน 
50 ทาน เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุมอาสาสมัครท่ีมีตอดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย ดานรูปแบบและความสวยงาม 
ดานวัสดุ และดานความปลอดภัย ของตนแบบขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงค  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรในการวิจัย คือ อาสาสมัครผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 – 69 ป ท่ีเขามาทําการรักษาท่ีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก   
กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัครผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 – 69 ป จํานวนรวม 50 ทาน ไดแก ผูสูงอายุชาย 24 ทาน 

และผูสูงอายุหญิง 26 ทาน (ใหขอมูลโดยเฉลี่ย 5 ทานตอวัน รวม 10 วัน) ท้ังน้ีในการเลือกกลุมอาสาสมัครน้ันใชการเลือก
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งผูวิจัยไดตั้งเกณฑการเลือกอาสาสมัครเพ่ือรวมแสดงความคิดเห็นและตอบ
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แบบสอบถาม โดยมีเกณฑการพิจารณาคุณสมบัติดังน้ี อาสาสมัครตองมีอายุระหวาง 60 – 69 ป ท่ีมีความเต็มใจใหขอมูลและ
สามารถชวยเหลือตนเองไดโดยไมตองมีผูดูแล และเคยรับประทานยาเปนประจําหรอืมีโรคประจําตัว เชน ยารักษาโรคความดัน 
ยาโรคเบาหวาน เปนตน 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย ดานรูปแบบและ
ความสวยงาม ดานวัสดุ และดานความปลอดภัย ของตนแบบกับอาสาสมัครจํานวน 50 ทาน โดยใหทดลองใชตนแบบขวดนํ้าดื่ม
พรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ กับอาสาสมัครไมเกิน 15 นาทีตอทาน ท้ังน้ีใชเวลาเก็บขอมูลแบบสอบถาม
ประมาณ 1 เดือน โดยแบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบมีลักษณะเปน
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมอาสาสมัครผูสูงอายุท่ีมีตอดานหนาท่ีและ       
ประโยชนใชสอย ดานรูปแบบและความสวยงาม ดานวัสดุ และดานความปลอดภัยของตนแบบ ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เปน
แบบสอบถามปลายเปด ท้ังน้ีใหอาสาสมัครตอบแบบสอบถามโดยเลือกตอบจากระดับตามความตองการ ซึ่งใชเกณฑ 5 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ใชการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย เกณฑในการวิเคราะหพิจารณาชวงของ
คาเฉลี่ยเลขคณิตของแบบสอบถามแบบลิเคิรทสเกลเปน ดังน้ี (Weigel & Newman, 1976) 

4.50-5.00 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50-4.49 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจมาก 
2.50-3.49 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50-2.49 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจนอย 
1.00-1.49 หมายความวา มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
จากน้ันนําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวสรุปวิเคราะหผล

ขอมูลและแปรผลโดยการบรรยายและนําเสนอในรูปความเรียง 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 
1.ผลจากการศึกษาปญหาและความตองการสําหรับใชเปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาขวดน้ําด่ืมพรอม

กลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ พบวา ปญหาและความตองการของกลุมผูสูงอายุมีประเด็น ดังน้ี 1) ลืมพกพายาไป
ดวยเมื่อตองออกนอกสถานท่ี 2) มีปญหาในการหานํ้าดื่มเมื่อออกนอกสถานท่ีและตองการรับประทานยาทันที 3) ชองเก็บยาถา
หากมีมากเกินไปและไมมฉีลากหรือสัญลักษณระบุไวอาจทําใหสับสนไดท่ีเหมาะสมควรมีประมาณ 3 ชอง ไดแก มื้อเชา กลางวัน
และมื้อเย็น 4) ตัวกลองเก็บยากับขวดนํ้าดื่มท่ีอยูแยกกันอาจสรางภาระใหแกผูสูงอายุ 5) การพกพาขวดนํ้าดื่มอาจลําบาก
เน่ืองจากขวดนํ้าดื่มมีขนาดใหญพกพาไมสะดวก 6) ยาบางชนิดมีปริมาณมากเกินไปในการรับประทานแตละครั้งจึงตองตัดแบง
เม็ดยา (การจํากัดปริมาณยา) และบอยครั้งตองตัดแบงเม็ดยานอกสถานท่ี 

นอกจากน้ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะหการใชงานขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาเดิมท่ีมีขายในทองตลาดเพ่ือหาขอดีและ
ขอบกพรองเพ่ือนํามาปรับปรุง และพัฒนาผลิตภัณฑใหไดตนแบบท่ีตรงตามความตองการของกลุมผูสูงอายุมากท่ีสุด ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลสรุปการเปรียบเทียบขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาท่ีมีขายในทองตลาดกับผลิตภัณฑท่ีออกแบบใหม 

รายละเอียด ขวดน้ําด่ืมพรอมกลองเก็บยา 
    (แบบเดิม) 

ขวดน้ําด่ืมพรอมกลองเก็บยา   
             อเนกประสงค  
      (ออกแบบและพัฒนาใหม) 

1. ขนาดตอการจับถือผลิตภัณฑ พอดีตอการจับถือ พอดีตอการจับถือ 

2. ความสะดวกในการพกพาติดตวั พกพาติดตัวไมสะดวกเน่ืองจาก
มีขนาดใหญ 

มีขนาดเล็กพกพาสะดวกและมีสวนเหน็บสําหรับ 
เหน็บกับกระเปา ขอบเข็มขัด ขอบกางเกงหรือ
กระโปรง เปนตน 

3. จํานวนชองเก็บยา มีชองใสยาหลายชอง  มีชองเก็บยา 3 ชอง แบงตามมื้ออาหาร 
4. กลองเก็บยารวมกับท่ีตดัแบงเมด็ยา 
   ในกรณีตองการจํากัดปริมาณยา  

- ไมมี - เพ่ิมชองสําหรับตดัแบงเมด็ยาในตวั 
 

5. การปด-เปดฝาขวดนํ้าดื่มทําได 
   โดยงายแมในขณะมือลื่น 

     - ไมมี - ตัวฝาเปนแบบเกลยีวปด-เปดขวดนํ้าดื่มโดยถูก
ออกแบบใหมีพ้ืนท่ีในการบิดมากข้ึนและมีขนาด
ใหญงายตอการบิดหมุนปด-เปดแมในขณะมือลื่น 

6. ขนาดบรรจุของขวดเก็บนํ้าดื่ม มขีนาดใหญบรรจุนํ้า 590 
มิลลลิิตร  

มขีนาดเล็กบรรจุนํ้าได 250 มิลลลิติร  

7. การรวมขวดนํ้าดื่มและกลองเก็บยา มีและแยกออกจากกันได มีและแยกออกจากกันได 
  

 สําหรับขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุจากขอมูลของอาสาสมัครและการเปรียบเทียบขอมูล
ของผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายในทองตลาดน้ัน ผูวิจัยสามารถวิเคราะหเพ่ือสรุปแนวทางในการออกแบบและพัฒนาตามความตองการ
และพฤติกรรมของผูใชไดดังน้ี ดานประโยชนและหนาท่ีใชสอยน้ัน โครงสรางของผลิตภัณฑควรมีคุณสมบัติในการเก็บรักษา
คุณภาพของยา และใชงานไดสะดวก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุมีความตองการกลองเก็บยาท่ีพกพาไดสะดวกเมื่อตองออกนอก
สถานท่ี และหากมีนํ้าดื่มดวยจะทําใหสะดวกข้ึนเมื่อตองการรับประทานยาทันทีเน่ืองจากอาจไมสะดวกในการจัดหานํ้าดื่มท่ี
สะอาด ชองเก็บยาไมตองมากชองและจํานวนชองท่ีเหมาะสมควรมี 3 ชอง เชา กลางวันและเย็น เน่ืองจากมื้อกอนนอนโดยสวน
ใหญผูสูงอายุจะอยูบานและควรมีฉลากหรือสัญลักษณระบุไววาเปนยาสําหรับรับประทานมื้อไหน นอกจากน้ีควรมีอุปกรณตัด
แบงเม็ดยาในตัวเน่ืองจากยาบางชนิดมีปริมาณมากเกินไปในการรับประทานแตละครั้งจึงตองตัดแบงเม็ดยา ซึ่งหากไมมีผูดูแลจะ
ไดสามารถตัดแบงเม็ดยาไดเองอยางสะดวกโดยไมตองหาอุปกรณเพ่ิมเติม ท้ังน้ีผลจากการสัมภาษณเชิงลึกและการวิเคราะห
ขอมูลโดยผูวิจัยน้ันในดานหนาท่ีและประโยชนใชสอยของโครงสรางของผลิตภัณฑน้ันสอดคลองกับ เทียนทิพย เดียวก่ี (2561) ท่ี
กลาววา ประชากรผูสูงอายปุระมาณ 8,572,780 คน หรือ 79.5% ของสัดสวนผูสูงอายุภายในประเทศ เปนกลุมติดสังคมน่ันคือ 
ผูสูงอายุมักเขารวมกิจกรรมในสังคมหรือออกไปเขาสังคมนอกสถานท่ีบอย ๆ เน่ืองจากผูสูงอายุกลุมน้ียังสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดดี สุขภาพดี ไมมีโรคเรื้อรัง หรือมีโรคเรื้อรัง 1–2 โรค แตควบคุมได สามารถใชชีวิตในสังคมไดโดยอิสระสงผลทําใหในการ
รับประทานยาน้ันจําเปนตองใชกลองเก็บยาท่ีพกพาและใชงานไดสะดวกโดยไมจําเปนตองใชอุปกรณอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสถานการณเรงดวน และยังสอดคลองกับปรภัทร จิตรากุล (2561) ท่ีกลาววาเมื่อผูสูงอายเุริ่มมีอายุมากข้ึนการทํางาน
ของรางกายกลับเสื่อมถอย ไมวาจะเปนสายตาเริ่มมีปญหา มองเห็นไมชัด การอานฉลากยาท่ีมีตัวหนังสือขนาดเล็กอาจกลายเปน
เรื่องยากของผูสูงอายุได ความจําไมคอยดี หลงลืมไดงาย โอกาสท่ีจะลืมรับประทานยายอมมีสูง นอกจากน้ียังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของพรพิมล พจนาพิมล (2551) ท่ีกลาววา กลองเก็บยาควรมีชองหลาย ๆ ชองสามารถแบงแยกยาในแตละมื้อได 
และมีลักษณะท่ีปด-เปดท่ีเปนแบบบานพับประตู (hinge) เพ่ือใหงายตอการปด-เปด ตลอดจนกลองเก็บยาควรมีหนาท่ีใชสอยเพ่ิม 
เชน ท่ีตัดเม็ดยา   
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                        แบบ1                    แบบ2                  แบบ3                แบบ4 

 

ภาพ 2 รูปแบบโครงสรางของผลติภัณฑท่ีออกแบบท้ัง 4 รูปแบบทางเลือก 

2. ผลของการออกแบบและพัฒนาขวดน้ําด่ืมพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ ผลของการเลือก
รูปแบบโครงสรางขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาท้ัง 4 รูปแบบ ดังภาพ 2 พบวากลุมผูเช่ียวชาญเลือกโครงสรางในรูปแบบ           
3     (𝑥̅𝑥= 4.42, S.D. =0.48) อยูในระดับมาก รองลงมาคือ โครงสรางรูปแบบ 1 (𝑥̅𝑥= 4.08, S.D. =0.45) อยูในระดับมาก และ
โครงสรางรูปแบบ 2 (𝑥̅𝑥= 3.58, S.D. =0.32) อยูในระดับมาก และสุดทายคือ โครงสรางรูปแบบ 4 (𝑥̅𝑥= 3.28, S.D. =0.34)      
อยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีจากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญตอผลิตภัณฑรูปแบบ 3 ในดานความเปนไปไดในการผลิตจริงน้ันควร
คํานึงถึงการออกแบบช้ินงานท่ีสามารถถอดแมพิมพออกไดโดยงายและลดของเสียในกระบวนการผลิต เชน เพ่ิมความโคงมนของ
ขวดนํ้าดื่ม สวนท่ีเหน็บกระเปาหรือกางเกงจําเปนตองผลิตแยกเปนช้ินแลวประกอบรวมเพ่ือใหงายตอการผลิต นอกจากน้ี
ผูเช่ียวชาญยังแนะนําใหออกแบบสัญลักษณมื้ออาหารหรือมื้อยาบนแตละชองเก็บยาเปนแบบพ้ืนนูนและมีตัวอักษรเบรลลดวย
เพ่ือความสะดวกในการใชงานท้ังผูสูงอายุและผูพิการ ท้ังน้ีจากคําแนะนําของผูเช่ียวชาญน้ันผูวิจัยจะนําไปปรับปรุง แกไข กอน
เขาสูกระบวนการผลิตจริงท้ังในสวนการเพ่ิมความโคงมนของขวดนํ้าดื่ม สวนท่ีเหน็บกระเปาจะผลิตแยกสวน เชนเดียวกับสวน
สัญลักษณมื้อยาบนชองเก็บยาท่ีตองออกแบบเปนพ้ืนนูนและมตีัวอักษรเบรลล ท้ังน้ีผูวิจัยจะศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคตเรื่องของการ
ออกแบบสัญลักษณมื้อยาบนชองเก็บยา อยางไรก็ตามสัญลักษณมื้อยาน้ันเริ่มแรกผูวิจัยมีแนวคิดท่ีจะใชวิธีการพิมพสกรีนท้ัง
สัญลักษณมื้อยาและตราสนิคาแทนการฉีดแมพิมพในกระบวนการผลติจรงิเน่ืองจากมีความเห็นวามีความยากในกระบวนการผลิต 
แตผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอวาสามารถทําไดหากการออกแบบสัญลักษณน้ันมขีนาดไมเล็กจนเกินไป   

สําหรับในดานวัสดุน้ันโครงสรางของผลิตภัณฑท้ัง 4 รูปแบบทําจากวัสดุพลาสติกพอลิคารบอเนต ซึ่งมีคุณสมบัติทาง
กายภาพ คือ โปรงใส แข็ง ทนแรงยึดและแรงกระแทกไดดี ทนความรอนสูง ทนกรด แตไมทนดาง เปนวัสดุท่ีเหมาะสมสําหรับ
นําไปใชเปนบรรจุภัณฑ และอุปกรณทางการแพทย นอกจากน้ียังสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ (Hacker, Krieghoff            
& Mikos, 2019) ดังน้ันดวยคุณสมบัติของวัสดุและรูปทรงจึงสงผลดีตอท้ังรูปแบบและหนาท่ีการใชสอยของขวดนํ้าดื่มพรอม
กลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 
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ภาพ 3 รายละเอียดของสวนประกอบตนแบบท่ีถูกเลือกโดยผูเช่ียวชาญ  
(สิทธิบัตรการออกแบบผลติภณัฑ สวนท่ี1, 2 และ 3 เลขท่ี 72231, 72230 และ 69493 ตามลําดับ) 

 
ท้ังน้ีโครงสรางของผลิตภัณฑรูปแบบ 3 ดังภาพ 3 ท่ีถูกเลือกจากผูเช่ียวชาญน้ันมีรูปทรงและหนาท่ีใชสอยท่ีมี

ลักษณะเฉพาะคือ มีขนาดเหมาะสมจับไดถนัดมือ มีสวนเหน็บกระเปา กระโปรงหรือกางเกงซึ่งจะเปนประโยชนตอการพกพาไป
นอกสถานท่ี ไมทําใหเกิดการหลนหายหรือลืมท้ิงไว ตลอดจนสามารถตัดแบงเม็ดยาไดในตัวและมีขวดนํ้าดื่มขนาดพกพาพรอม
รับประทานไดทันที นอกจากน้ียังมีรูปแบบท่ีโคงมนจึงไมเปนอันตรายตอผูสูงอายุ การปด-เปดรับประทานยาในสวนกลองเก็บยา
น้ันสามารถทําไดโดยงายดวยฝาปด-เปดแบบบานพับพรอมมีจะงอยปด-เปดกลองเก็บยาท่ีมีพ้ืนท่ีในการจับหรือปด-เปดมากข้ึน 
เชนเดียวกับฝาของขวดนํ้าดื่มท่ีสามารถจับเพ่ือบิดปด-เปดไดโดยงายแมในขณะมือลื่น ตลอดจนวัสดุสามารถเก็บรักษายาไดดีและ
ยังสามารถนําวัสดุบรรจุภัณฑกลับมาใชใหมหรือยอยสลายทางชีวภาพได ท้ังน้ีผลโดยภาพรวมจากความเห็นของผูเช่ียวชาญมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ (พรพิมล พจนาพิมล,2551) ท่ีกลาววา กลองเก็บยาควรมีชอง
หลาย ๆ ชองสามารถแบงแยกยาในแตละมื้อได และลักษณะท่ีปด-เปดควรเปนบานพับแบบบานประตู กลองเก็บยาควรมีหนาท่ี
ใชสอยเพ่ิมเติม เชน ท่ีตัดเม็ดยา และยังสอดคลองกับแนวคิดของ (ประชิด ทิณบุตร ,2531) ท่ีกลาววาการออกแบบโครงสราง
บรรจุภัณฑควรมีการกําหนดลักษณะรูปราง รูปทรง ขนาดปริมาตร สวนปริมาตรอ่ืน ๆ ของวัสดุท่ีจะนํามาผลิตและประกอบเปน
ภาชนะบรรจุใหเหมาะสมกับหนาท่ีใชสอย การปกปองผลิตภัณฑ ตลอดจนกรรมวิธีการผลิต การบรรจุ การเก็บรักษาและการ
ขนสง 

3. ผลของการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการออกแบบและพัฒนาขวดน้ําด่ืมพรอมกลองเก็บยา
อเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 

ผลของการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการออกแบบและพัฒนาขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยา
อเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุโดยใชตนแบบ ดังภาพ 4 ซึ่งผลจากการประเมินในดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย ดานรูปแบบ
และความสวยงาม ดานวัสดุ และดานความปลอดภัย แสดงดังตาราง 2 พบวา โดยภาพรวมอาสาสมัครประเมินประสิทธิภาพและ

ความพึงพอใจตอรูปแบบผลิตภัณฑอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.27, S.D=0.40) และเมื่อพิจารณารายดานในภาพรวมสําหรับการ

ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจตอรูปแบบผลิตภัณฑ พบวา ดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.31, 
S.D=0.42) โดยผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจจากมากไปนอยเปนดังน้ี 1) มีขนาด

1) สวนฝาปดกลองเก็บยาพรอมใบตัดชวยแบงเม็ดยา (ชิ้นท่ี 1) มีลักษณะเปน
ทรงกระบอกหลายเหล่ียม พ้ืนท่ีหนาตัดเปนรูปคลายไตมนุษยทรงตํ่า ปลาย
ดานบนเปนฝากลองเก็บยาแบบบานพับแบบประตู ซ่ึงถูกแบงเปนจํานวน 3 ชอง 
ไวสําหรับเก็บเม็ดยา 3 เวลา ไดแก เชา กลางวัน และเย็น โดยใชฝาปด-เปดแบบ
บานพับแลวกดล็อกท้ัง 3 ชอง และมีจะงอยขนาดใหญชวยใหปด-เปดไดสะดวก 
ดานลางกลองเปนสวนปดประมาณครึ่งหน่ึงใชสําหรับกดล็อกฝา และยังมีใบตัด
สําหรับตัดแบงเม็ดยาในขณะกดล็อกฝาปด-เปดชิ้นท่ี1 และ2 เขาดวยกัน 
2) สวนฝาปด-เปดขวดนํ้าด่ืมพรอมตัวล็อกเม็ดยาสําหรับตัดแบง(ช้ินท่ี 2) มี
ลักษณะเปนทรงกระบอกหลายเหล่ียม พ้ืนท่ีหนาตัดเปนรูปคลายไตมนุษย ทรงตํ่า 
ปลายดานบนเปนปลายปด แตมีการเจาะชองเปดเปนรูปทรงหัวใจไวสําหรับเปน
สวนท่ีใชบังคับเม็ดยาไมใหเคล่ือนท่ีขณะตัดแบงดวยการกดกับสวนฝาปดกลอง
เก็บยา (ชิ้นท่ี 1) ในขณะท่ีดานลางเปนชองเปดแบบเกลียวหมุนใชปด-เปดกับสวน
ท่ี 3 ในลักษณะเปนฝาเกลียวหมุนปด-เปดขวดนํ้าด่ืม  
3) สวนขวดนํ้าด่ืม (ชิ้นท่ี 3) ไดแรงบันดาลใจในรูปทรงจากขวดเหลาสแตนเล
สแบบพกพา โดยมีลักษณะเปนทรงกระบอกหลายเหล่ียมขนาด 250 มิลลิลิตร 
พ้ืนท่ีหนาตัดดานบนเปนรูปคลายไตมนุษย ทรงสูง ปลายดานบนเปนปลายเปด
แบบมีเกลียว ดานลางเปนปลายปด ดานหนาและหลังขวดมีการเจาะเปนรอง
ลวดลายรูปทรงรูปหัวใจ โดยลักษณะดานหลังของขวดนํ้าด่ืมมีสวนเหน็บไวสําหรับ
พกพา เหน็บท่ีกระเปา เข็มขัด กระโปรงหรือกางเกงไดอยางสะดวก 
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บรรจุท่ีเหมาะสมกับการใชงาน อยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥=4.56, S.D=0.55) 2) ผลิตภัณฑมีความสะดวกในการจับถือ ปด-เปดฝา 

และพกพาไปนอกสถานท่ี อยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥=4.51, S.D=0.41) 3) กลไกลท่ีใชมีความเหมาะสมไมยุงยากแกผูใช อยูใน

ระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.44, S.D=0.36) และ 4) สามารถตอบสนองความตองการของผูใชไดดี อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.43, S.D=0.31) 

5) มีอุปกรณเสริมภายในตัวกลองเก็บยา ไดแก  ท่ีตัดเม็ดยา อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.15, S.D=0.45) และ 6) มีประสิทธิภาพใน

การเก็บและรักษาคุณภาพของยา อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=3.79, S.D=0.45)  

 

 
 

ภาพ 4 ตนแบบของขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคจากการใชเครื่องพิมพสามมิต ิ

จากผลการประเมินดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ประชิด ทิณบุตร (2531) ท่ีกลาววาการออกแบบโครงสรางบรรจุ
ภัณฑ คือ การกําหนดลักษณะรูปราง รูปทรง ขนาดปริมาตร สวนปริมาตรอ่ืน ๆ ของวัสดุท่ีจะนํามาผลิตและประกอบเปนภาชนะ
บรรจุใหเหมาะสมกับหนาท่ีใชสอย การปกปองผลิตภัณฑ ตลอดจนกรรมวิธีการผลิต การบรรจุ การเก็บรักษาและการขนสง 
นอกจากน้ีโครงสรางบรรจุภัณฑท่ีมีขนาดและรูปแบบท่ีสามารถพกพา เปดใชงานไดงาย ยังสามารถสรางภาพลักษณท่ีดีตอตรา
สินคาน้ันอีกดวย (Thackston et al., 2013) และยังสอดคลองกับ Shivsharan et al. (2014) ท่ีกลาววาบรรจุภัณฑพลาสติก
บรรจุผลิตภัณฑเครื่องสําอางตองสามารถรักษาคุณภาพของเครื่องสําอางน้ันไดเหมือนตอนแรกท่ีผลิตโดยควรมีลักษณะรูปทรง 
และขนาดท่ีงายตอการจับถือ นําพาไดสะดวก และควรมีฝาปดท่ีสามารถเปดนําผลิตภัณฑออกมาใชไดงาย อยางไรก็ตามฝาปด
หรือบรรจุภัณฑน้ันตองปองกันการปนเปอนจากสิ่งแปลกปลอมได 
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ตาราง 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจตอรูปแบบขวดนํ้าดื่มพรอมกลองเก็บยาอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ 

 

ดานรูปแบบและความสวยงาม อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.42, S.D=0.34) โดยผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมิน

ประสิทธิภาพและความพึงพอใจจากมากไปนอยเปนดังน้ี 1) รูปทรงมีความสวยงามเหมาะสม อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.43, 

S.D=0.37) 2) สามารถเพ่ิมมูลคาใหกับผลติภณัฑได อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.40, S.D=0.31) ผลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ธิดารัตน เอ่ียมศริิรักษ (2548) ท่ีพบวา การสื่อสารทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสบูสมุนไพรชนิดกอน น่ันคือ การมี
บรรจภุัณฑท่ีมีรูปลักษณสวยงามสะดุดตาซึ่งจะสงผลโดยตรงตอการสรางมลูคาเพ่ิมใหแกผลติภณัฑ 

ดานวัสดุ อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.29, S.D=0.39) โดยผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมินประสิทธิภาพและ

ความพึงพอใจจากมากไปนอยเปนดังน้ี 1) โครงสรางมีความแข็งแรง (𝑥̅𝑥 =4.55, S.D=0.35) อยูในระดับมากท่ีสุด 2) ความ

เหมาะสมในการเลือกใชวัสดุ อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.02, S.D=0.42)  ซึ่งสอดคลองกับ Hacker, Krieghoff & Mikos (2019) ท่ี
กลาววา พลาสติกพอลิคารบอเนตมคีุณสมบัติทางกายภาพ คือ โปรงใส แข็ง ทนแรงยึดและแรงกระแทกไดด ีทนความรอนสูง ทน
กรด แตไมทนดาง เปนวัสดุท่ีเหมาะสมสําหรับนําไปใชเปนบรรจุภัณฑ และอุปกรณทางการแพทย นอกจากน้ียังสามารถยอย
สลายไดทางชีวภาพ 

และดานความปลอดภัย อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.00, S.D=0.40) โดยผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมิน
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจจากมากไปนอยเปนดังน้ี 1) รูปแบบไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงานสําหรับผูสูงอายุ อยูใน

ระดับมาก (𝑥̅𝑥 =4.47, S.D=0.45)  2) สามารถชวยปองกันและเก็บรักษายาคุณภาพของยาได อยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=3.53, 
S.D=0.35)  ท้ังน้ีผลดังกลาวสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Shivsharan et al. (2014) ท่ีกลาววา บรรจุภัณฑพลาสติกบรรจุ

รายการประเมิน 
 

n = 50  
ระดับความพอใจ 𝑥̅𝑥 S.D. 

1. ดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย 
1.1 สามารถตอบสนองความตองการของผูใชไดดี 
1.2 มีประสิทธิภาพในการเก็บและรักษาคุณภาพของยา 
1.3 ผลิตภณัฑมีความสะดวกในการจับถือ ปด-เปดฝา และพกพา
ไปนอกสถานท่ี  
1.4 มีขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกับการใชงาน 
1.5 กลไกลท่ีใชมีความเหมาะสมไมยุงยากแกผูใช 
1.6 มีอุปกรณเสริมภายในตัวกลองเก็บยา ไดแก  ท่ีตัดเม็ดยา 

 
4.43 
3.79 
4.51 

 
4.56 
4.44 
4.15 

 
0.31 
0.45 
0.41 

 
0.55 
0.36 
0.45 

 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

ผลรวมดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย 4.31 0.42 มาก 
2.  ดานรูปแบบและความสวยงาม 
2.1  รูปทรงมีความสวยงามเหมาะสม 
2.2  สามารถเพ่ิมมูลคาใหกับผลติภัณฑได 

 
4.43 
4.40 

 
0.37 
0.31 

 
มาก 
มาก 

ผลรวมดานการตลาด 4.42 0.34 มาก 
3. ดานวัสดุ 
3.1  ความเหมาะสมในการเลือกใชวัสดุ        
3.2  โครงสรางมีความแข็งแรง 

4.02 
4.55 

0.42 
0.35 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
ผลรวมดานวัสด ุ 4.29 0.39  

4. ดานความปลอดภัย 
4.1 รูปแบบไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงานสําหรับผูสูงอายุ 
4.2 สามารถชวยปองกัน และเก็บรักษายาคณุภาพของยาได 

4.47 
3.53 

0.45 
0.35 

 
มาก 
มาก 

ผลรวมดานความปลอดภัย 4.00 0.40 มาก 
รวม 4.27 0.40 มาก 
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ผลิตภัณฑเครื่องสําอางตองสามารถรักษาคุณภาพของเครื่องสําอางน้ันไดเหมือนตอนแรกท่ีผลิตและตองปองกันการปนเปอนจาก
สิ่งแปลกปลอมไดท้ังน้ีเพ่ือไมใหใหเกิดอันตรายตอผูใชผลิตภัณฑ 

สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุตองการกลองเก็บยาท่ีพกพาไดสะดวก หากมีนํ้าดื่มดวยจะทําใหสะดวกมากข้ึนเมื่อ

ตองการรับประทานยาทันที ชองเก็บยาท่ีเหมาะสมควรมี 3 ชอง ไดแก มื้อเชา กลางวันและเย็น และควรมีฉลากหรือสัญลักษณ
ระบุไววาเปนยาสําหรับรับประทานมื้อไหน นอกจากน้ีควรมีอุปกรณตัดแบงเม็ดยาในตัวเน่ืองจากยาบางชนิดมีปริมาณมากเกินไป
ในการรับประทานแตละครั้ง ท้ังน้ีผลของการสัมภาษณเชิงลึกและการวิเคราะหขอมูลผลิตภัณฑสอดคลองกับผลของผูเช่ียวชาญท่ี
เลือกรูปแบบโครงสรางผลิตภัณฑ โดยโครงสรางของผลิตภัณฑทําจากวัสดุพอลิคารบอเนต ขนาดบรรจุของขวดนํ้าดื่ม 250 
มิลลิลิตร ซึ่งไดแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑจากพ้ืนท่ีหนาตัดรูปทรงคลายไตมนุษย ประกอบกับรูปทรงขวดนํ้าดื่มไดแนวคิด
จากขวดเหลาสแตนเลสแบบพกพา โดยการออกแบบและพัฒนารูปทรงและหนาท่ีใชสอยของผลิตภัณฑมีลักษณะเฉพาะคือ มี
ขนาดเหมาะสมจับไดถนัดมือ มสีวนเหน็บกระเปา กระโปรงหรือกางเกงซึง่จะเปนประโยชนตอการพกพาไปนอกสถานท่ี ไมทําให
หลนหายหรือลืมท้ิงไว ตลอดจนยังสามารถตัดแบงเม็ดยาไดในตัวและมีขวดนํ้าดื่มขนาดพกพาพรอมรับประทานไดทันที 
นอกจากน้ีผลิตภัณฑยังมรีปูแบบท่ีโคงมนจึงไมเปนอันตรายตอผูสงูอายุ การปด-เปดรับประทานยาในสวนกลองเก็บยาน้ันสามารถ
ทําไดโดยงายดวยฝาปด-เปดแบบบานพับพรอมมีจะงอยปด-เปดกลองเก็บยาท่ีมีพ้ืนท่ีในการจับหรือปด-เปดมากข้ึน เชนเดียวกับ
ฝาของขวดนํ้าดื่มท่ีสามารถจับเพ่ือบิดปด-เปดไดโดยงายแมในขณะมือลื่น อีกท้ังวัสดุสามารถเก็บรักษายาไดดีและยังสามารถนํา
วัสดุบรรจุภัณฑกลับมาใชใหมหรือยอยสลายทางชีวภาพได ท้ังน้ีผลโดยภาพรวมของการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
ของผูสูงอายุ อยูในระดับมาก ท้ังในดานหนาท่ีและประโยชนใชสอย ดานรูปแบบและความสวยงาม ดานวัสดุ และดานความ
ปลอดภัย โดยผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมิน ดานหนาท่ีและประโยชนใชสอยน้ัน ผลิตภัณฑมีขนาดบรรจุท่ีเหมาะสม
กับการใชงาน และประเด็นผลิตภัณฑมีความสะดวกในการจับถือ ปด-เปดฝา และพกพาไปนอกสถานท่ีน้ัน มีระดับประสิทธิภาพ
และความพึงพอใจมากท่ีสุด ในขณะท่ีผลของรายละเอียดประเด็นในการประเมินดานวัสดุน้ัน โครงสรางมีความแข็งแรง มีระดับ
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการออกแบบสัญลักษณมื้ออาหารหรือมื้อยาบนแตละชองเก็บยาเปนแบบพ้ืนนูนและมีตัวอักษรเบรลลเพ่ือ
ความสะดวกในการใชงานท้ังผูสูงอายุและผูพิการ 

2. ดานความเปนไปไดในการผลิตจริงน้ันควรคํานึงถึงการออกแบบช้ินงานท่ีสามารถถอดแมพิมพออกไดโดยงายและลด
ของเสียในกระบวนการผลิต เชน เพ่ิมรัศมีความโคงมนของขวดนํ้าดื่ม สวนท่ีเหน็บกระเปาหรือกางเกงจําเปนตองผลิตแยกเปนช้ิน
แลวประกอบรวมอีกครั้ง  

3. หากมีงบประมาณในการออกแบบและพัฒนาท่ีเพียงพอ เมื่อจัดทําตนแบบโดยใชเครื่องพิมพสามมิติแลวควรทําการ
ปรึกษาวิศวกรแมพิมพโรงงานเพ่ือออกแบบและผลิตแมพิมพในระดับอุตสาหกรรม ตลอดจนแกไขแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับ
กระบวนการผลิตจริงและทําการทดลองใชผลิตภัณฑท่ีออกแบบจากกระบวนการผลิตจริงอีกครั้ง 
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