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บทคัดยอ   

        แสงสวางท่ีดีเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหคนเราสามารถมองเห็นไดอยางเต็มประสิทธิภาพ และมีความสบายตาในพ้ืนท่ีตาง ๆ ซึ่งการ
ใชงานแตกตางกันยอมตองการสภาพแสงท่ีแตกตางกัน  การวิจัยครั้งน้ีนําเสนอแนวทางการออกแบบแสงสวางสําหรับ
หองปฏิบัติการสถาปตยกรรม โดยใชแสงธรรมชาติภายใน และการเลือกใชประเภทของแสงประดิษฐมีผลตอปริมาณสองสวางท่ี
เหมาะสม  โดยการสรางหุนจําลองจากการวัดคาในหองเรียนจริง เพ่ือวิเคราะหและทดสอบผานโปรแกรม DIAlux ประกอบไปดวย 
แปลนผังพ้ืน ชองแสง และผังเครื่องเรือนตามสภาพหองจริง ท่ีมีคาเฉลี่ยการสะทอนแสงภายใน 0.00 Lux ถึง 1,111.00 Lux จาก
ปริมาณแสงสวางสูงสุด (Lux) ภายในหองจําลองสภาพและแสงภายใตสภาพทองฟาจริง การประเมินผลแบงออกเปนสองแนวทาง
คือ การประเมินดานปริมาณและ ดานคุณภาพ ผลการวิจัยพบวาการเปรียบเทียบปริมาณแสงสวางของแสงธรรมชาติและแสง
ประดิษฐ ช้ีใหเห็นวาการนําแสงธรรมชาตเิขามาใชงานไดน้ันจะเกิดความสบายตา โดยการปรับปรุงการเปดหนาตางเพ่ือการสะทอน
แสงในระดับของพ้ืนท่ีใชงานใหสอดคลองกับทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย สามารถชวยใหแสงธรรมชาติสามารถสองเขามาใน
อาคารและมีความสม่ําเสมอของแสงมากข้ึนและการเลือกใชประเภทของแสงประดิษฐเพ่ิมเติมจะมีผลตอปริมาณสองสวางท่ี
เหมาะสมมากข้ึนภายในพ้ืนท่ีการใชงาน จึงกําหนดเกณฑมาตรฐานการใชแสงสวางภายในพ้ืนท่ีหองเรียนท่ีมีคาเทากับ 300-500 
Lux เปนคาสัดสวนความสวางภายในท่ีมีความเหมาะสมนําไปใชงานมากท่ีสุด และหลอดแอลอีดีเปนประเภทแสงประดิษฐซึ่งมี
ความเหมาะสมในการใชงานภายในหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม มีปริมาณแสงสวางท่ีดีท่ีสุดในการเลือกใชงานสามารถเพ่ิม
ปริมาณแสงสวางภายในไดและยังเปนแบบท่ีมีปริมาณและความสม่ําเสมอของความสองสวางมากท่ีสุดอีกดวย ผลจากการวิจัยน้ีจะ
เปนขอมูลท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอการออกแบบประมาณคาพ้ืนฐานความสองสวางท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมตอการเรียนการสอน 
คําสําคัญ:  แสงธรรมชาติ  แสงประดิษฐ  แนวทางการออกแบบสําหรับหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม 
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ABSTRACT  
        Lighting is a necessary factor that allow people to see and can effectively make use of space. 

Different spaces, need different quality of light.  Thus, this study presents the design guideline for appropriate 
Illuminance level and a better understanding of the effects of various factors on the importance of the 
illuminance by internal natural light.  This study uses models in order to analyze and test through the DIAlux 
program including floor plan, various clerestories, and furniture plan of the actual room which has the mean of 
internal reflective light between 0 . 0 0  lux to 1 , 1 1 1 . 0 0  Lux from the maximum amount of light ( Lux) .  This 
research tested the mock- up room based on actual data of the room condition and light under the real sky 
condition. The assessments are done both in quantitative and qualitative assessment. The result indicated that 
using natural light for visual comfort by opening window in accordance to the sun path to provide reflective 
lighting for the areas in use will contribute to more consistency in interior lighting.  In addition, using artificial 
lighting to compliment on the natural light will increase the overall illuminance of the interior of the classroom 
to between 300 to 500 Lux. From the study, the LED is the most suitable artificial lighting for classroom. The 
LED is brighter titer and more steady.  The result from this research provides necessary information for the 
estimation of illuminance design for classroom to create better learning environments. 
Keyword: Natural Light, Artificial Light, Design Guideline for Architectural Studio 
 

บทนํา   

        อาคารเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีออกแบบโดยอาจารยผูเปนสถาปนิก มี
ลักษณะการออกแบบท่ีชัดเจน ตอบสนองตอการใชสอยและสภาพแวดลอมตามบริบทของท่ีตั้งและสภาพแวดลอมโดยรอบอาคาร 
จึงวางอาคารและชองเปดออกแบบใหขวางทิศทางลม การหันทิศทางของอาคารใหรับลมไดมากท่ีสุดในฤดูรอน วางตําแหนง
หนาตาง ใหมีการไหลเวียนของลมอยางมีประสิทธิภาพ ใชผนังกันสาดและองคประกอบอ่ืน ๆ เพ่ือชวยใหเกิดชองทางการไหลของ
ลมผานอาคารลักษณะอาคารเรียน (อาคาร O) มีคอรทยารดตรงกลาง จากรูปท่ี 1 เปนอีกหน่ึงอาคารท่ีไดรับการออกแบบโดย
คํานึงถึงความรูสึกของผูใชอาคาร เพ่ือระบายอากาศรอนออกจากอาคาร การท่ีเทคโนโลยีการเรียนการสอนมีการพัฒนาอยาง
รวดเร็ว ทําใหสภาพของหองปฏิบัติการสถาปตยกรรมในปจจุบันไมสามารถตอบสนองตอการใชงานไดอยางเต็มท่ี ดังจะเห็นไดจาก
ชองแสง ตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอการใชแสงในอาคาร  คือ ปริมาณแสงอาทิตยท่ีสองผานชองเปดอาคาร ซึ่งจากเดิมมีวัตถุประสงค
เพ่ือใชรับแสงธรรมชาติ แตในการใชงานจริง กลับตองปดมานหรือมูลี่ไวตลอดเวลา เน่ืองจากแสงท่ีเขามาไมมีความสม่ําเสมอ และมี
ระดับความสองสวางมากเกินความตองการยากตอการควบคุม ทําใหไมสามารถมองเห็นสื่อการสอนไดอยางชัดเจน อีกท้ังยัง
กอใหเกิดความไมสบายตาแกผูเรียนอีกดวยจากการศึกษาพบวาอิทธิพลของแสงอาทิตยจะแตกตางกันในแตละชวงฤดูกาล (สภา
วิศวกร, 2558) การแกปญหาเบ้ืองตนมกัจะทําโดยการใชมูลี่และใชแสงประดิษฐ ซึ่งการใชมูลี่ทําใหหองมืดลง จึงทําใหตองใชแสง
ประดิษฐ ซึ่งการใชแสงประดิษฐแมวาจะสามารถควบคุมไดงาย เพราะสภาพแวดลอมกับมนุษยมีความสัมพันธกัน มนุษยสราง
สภาพแวดลอมตามความตองการหรือพฤติกรรมของตนเอง ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็มีผลกระทบกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษย (Saxon, 1986) จึงนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารเพ่ือสงเสริมหนาท่ีท่ีเดนชัดในการสรางความตอเน่ืองของพ้ืนท่ีภายในและ
ภายนอกอาคาร ทําใหสภาพแวดลอมภายในสวางสดใส ลดการใชไฟฟาแสงประดิษฐลงได (วิมลสิทธ์ิ, 2526) พฤติกรรมการใชงานท่ี
ตอบสนองตอนักศึกษา การเรียนรูของนักศึกษาในอาคารเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตร ทําใหสภาพของหองเรียนในปจจุบันไม
สามารถตอบสนองตอการใชงานอยางเต็มท่ี ดังน้ัน จึงควรมีการปรับปรุงหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม (รูปท่ี 2) เพ่ือใหสามารถใช
แสงธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ และเสนอแนวทางการออกแบบหองเรียนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับสื่อการสอนประกอบ
กันไปดวย 
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ภาพ 1  รูปท่ีตั้งและทิศทางแดดลมฝน อาคารคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 

ภาพ 2 รูปหองหองปฏิบัติการตัวอยางคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

วัตถุประสงคการศึกษา 
            1.เพ่ือศึกษาลักษณะปญหาของสภาพแสงในหองปฏิบัติของคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี 

2.เพ่ือหาแนวทางการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการของคณะสถาปตยกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในหองปฏิบัติการของคณะสถาปตยกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับแสง 
        แสงเปนพลังงานในรูปแบบหน่ึงท่ีมองเห็นไดดวยตา (Stein, Reynolda, 1992) และเปนพลังงานรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถ
เคลื่อนท่ีได การเคลื่อนท่ีของแสงจะอยูในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟาดังน้ันแสงจึงเปนพลังงานท่ีมีความถ่ีและความยาวคลื่น ซึ่งพลังงาน
ท่ีมีการเคลื่อนท่ีในรูปของคลื่นน้ีจะมีความถ่ีและความยาวคลื่นเฉพาะตัวตาง ๆ  กันออกไป คือ ความถ่ีหรือความยาวคลื่นจะเปน
ตัวกําหนดชนิดพลังงาน (พิบูลย ดิษฐอุดม, 2528) และเมื่อแหลงกําเนิดแสงใหกําเนิดพลังงานท่ีครอบคลุม ท่ีสามารถมองเห็นได
ท้ังหมดในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน จะเกิดการรวมตัวทําใหเปนแสงสีขาว ดังเชน แสงธรรมชาติ (Daylight) และแหลงกําเนิดแสง
ธรรมชาติท่ีสําคัญท่ีสุดคือ แสงอาทิตย ดังน้ัน หากพิจารณาในแงแหลงกําเนิดแสงอาจพิจารณาไดเปน 2 กรณี คือ แหลงกําเนิดแสง
ทางตรง (Direct) และแหลงกําเนิดแสงทางออม (Indirect) แหลงกําเนิดแสงทางตรง (Direct) ไดแก แสงแดด หรือ Sunlight และ 
แสงซึ่งเกิดจาการสองกระทบอนุภาคในช้ันบรรยากาศของโลกทําใหสะทอน หักเห และใหแสงในลักษณะกระจายท่ัวพ้ืนท่ี หรือ 
Diffuse Skylight แหลงกําเนิดแสงทางออม (Indirect) ไดแก แสงท่ีเกิดจาการสะทอนหรือการสองผานวัตถุใด ๆ และทําใหวัตถุน้ัน ๆ 
เปรียบเสมือนแหลงกําเนิดแสงอีกตัวหน่ึง แสงอาจจะแตกตางกันข้ึนอยูกับคุณสมบัติการสะทอน หรือการยอมใหแสงผาน 
        1. การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning Environment)  
        สภาพแวดลอมการเรียนรู ประกอบดวยองคประกอบท่ีสามารถสัมผัสไดทางกายภาพ (McVey, G.F, 1989)   สิ่งหรือ
สภาพแวดลอมการเรียนรูเหลาน้ีควรประกอบไปดวยความสะดวกสบายท้ังการไดยินและการมองเห็นท่ีชัดเจน สภาพแวดลอมการ
เรียนรู (Learning Environment) หองเรียนท่ีถูกสุขลักษณะมีแสงสวางพอเพียง ก็จะสงผลทางบวกตอผูเรียน ทําใหผูเรียนเรียนรู
อยางมีความสุข มีความตั้งใจและกระตือรือรน (อรพันธุ ประสิทธิรัตน, 2534) 
        2 พฤติกรรมของแสง  
        เมื่อแสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดผานตัวกลางเชน บรรยากาศ วัตถุโปรงแสง วัตถุทึบแสงของเหลว ฯลฯ จะเกิดพฤติกรรม 3 
ประการ ไดแก การสะทอน (Reflection) การดูดกลืน (Absorption) และการสองผาน (Transmission) ท้ังน้ีข้ึนอยูกับลักษณะ
พ้ืนผิวและคุณสมบัติของวัสดุน้ัน ๆ ซึ่งพฤติกรรมของแสงมีดังตอไปน้ี 
           1. การสะทอนเปนพฤติกรรมเมื่อแสงตกกระทบตัวกลางและสะทอนกลับในทิศทางตรงกันขาม   
          2. การดูดกลืนเมื่อแสงตกกระทบตัวกลางแสงบางสวนจะถูกดูดกลืนหายเขาไปในตัวกลาง ซึ่งพลังงานแสงท่ีถูกดูดกลืน
ไปน้ันจะเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานความรอน  
           3. การสองผานเมื่อแสงตกกระทบตัวกลางแสงจะเกิดการหักเหและทะลุผานไปอีกดานหน่ึงของตัวกลาง (Stein, 
Reynolds, 1992) 
        3 ทฤษฎีเก่ียวกับการสองสวาง (Illumination) 
        เมื่อแสงจากแหลงกําเนิดแสงตกกระทบวัตถุหรือพ้ืนท่ีใด ๆ เปนผลใหแสงสวางสวนหน่ึงสะทอนเขาสูดวงตาทําใหเกิดการ
มองเห็น ปริมาณแสงท่ีตกกระทบวัตถุหรือพ้ืนท่ีน้ัน ๆ เราเรียกวา การสองสวาง หรือ ความสองสวาง (Illumination) ซึ่งมีนิยามท่ี
เก่ียวของกับการสองสวาง ดังน้ี 
                1. ปริมาณแสง คือ ปริมาณแสงท่ีเปลงออกมาจากแหลงกําเนิดแสง เปนการบอกคาพลังงานมีหนวยนับเปนลูเมน 
(Lumen) 
                2. ความเขมแหงการสองสวาง คือ ปริมาณแสงท่ีเปลงออกจากแหลงกําเนิดแสงใด ๆ ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
                3. การสองสวาง คือ ปริมาณแหงการสองสวางบนพ้ืนท่ีผิวใด ๆ จะแปรผันโดยตรงกับความเขมแหงการสองสวางของ
แหลงกําเนิดแสง และแปรผันกับคาระยะทางการสองระหวางพ้ืนผิวน้ันกับแหลงกําเนิดแสง 
      4. การพิจารณาระดับความสวางภายในอาคาร  
การพิจารณาระดับแสงสวางภายในอาคารแบงออกไดเปน 2 แนวทาง คือ  
          1. การพิจารณาจากความเขมของแสงรวม (Absolute Illuminance) เปนการพิจารณาระดับความเขมของแสงภายใน
อาคารในตําแหนงตาง ๆ ตามความสูงท่ีกําหนดจากระดับพ้ืนหอง โดยการวัดคาความเขมแสงออกมาเปนปริมาณแสงตอหนวยพ้ืนท่ี
มีหนวยเปนฟุตแคนเดิลหรือลักซ ซึ่งคาความสองสวางท่ีเกิดข้ึนภายในอาคารจะข้ึนอยูกับเวลา ทิศทางการเปดชองแสงและสภาพ
ทองฟา 
           2. การพิจารณาโดยอาศัยอัตราสวนของระดับความเขมของแสงภายในตอภายนอกอาคาร (Relative Illuminance) 
ภายใตทองฟาแบบท่ีปกคลุมดวยเมฆจนไมสามารถมองเห็นแหลงกําเนิดแสงคาไดเปนเปอรเซ็นต   ซึ่งมีคาคงท่ีไมแปรเปลีย่นตาม
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ชวงเวลาหรือทิศทางการเปดชองแสง ผูวิจัยไดพิจารณาจากความเขมของแสงรวม เน่ืองดวยความจํากัดของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ท่ีใชทดลอง (สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย, 2559) 
          5. แหลงกําเนิดแสง 
          แหลงกําเนิดแสงแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 
          1. แหลงกําเนิดแสงธรรมชาติ 
          - ดวงอาทิตย แสงธรรมชาติมีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งแสงท่ีเกิดจากการแผรังสีจากดวงอาทิตยมาโดยตรง (direct 
sun) จะไมเหมาะกับการใชงานเน่ืองจากมีความเขมของแสงสูงมากเกินความจําเปนและมีความแปรปรวนสูง ดังน้ัน การนํามาใช
งานตองมีการควบคุมและลดทอนใหอยูในปริมาณท่ีเหมาะสม (Lechner, 1991) 
           - แสงจากทองฟา (Skylight) เปนแสงจากดวงอาทิตยท่ีเกิดจากการสะทอนและกระจายในช้ันบรรยากาศท่ีหอหุมโลก 
รวมถึงกอนเมฆบนทองฟา ทําใหทองฟากลายเปนแหลงกําเนิดแสงทางออม ซึ่งแสงท่ีมาจากทองฟาจะมีความเหมาะสมในการ
นํามาใชงานภายในอาคาร เน่ืองจากการสะทอนทําใหปริมาณความเขมแสงและปริมาณความรอนลดลง 
            - แสงจากพ้ืนดินและพ้ืนผิวสะทอนแสง (Ground And Other Reflecting) แสงธรรมชาติจากการสะทอนแสง 
จากพ้ืนดินคิดเปน 10 – 30 เปอรเซ็นตของแสงแดดและแสงท่ีมาจากทองฟา และคิดเปนสัดสวน 15 เปอรเซ็นตของแสงธรรมชาติ
ท้ังหมดท่ีกระทบกับหนาตาง 
            2. แหลงกําเนิดแสงประดิษฐ 
            หลอดไฟฟา (Lamp) แบงเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ หลอดอินแคนเดสเซนต หรือหลอดไส และหลอดดีส
ชารจซึ่งเปนหลอดท่ีไมใชไสหลอด เชน หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดคอมแพคท เปนตน ซึ่งการสองสวางในหองเรียนมีขอแตกตาง
จากการใชงานท่ัวไป เพราะตองใชสายตาในการมองท้ังระนาบทํางาน  และมองในระนาบการสอน รวมท้ังผูสอน ดังน้ัน ความสวาง
ควรอยูในเกณฑมาตรฐาน มีความสม่ําเสมอของแสง มีความถูกตองของสี และใหประสิทธิผลสูง (อานิก สกุลญานนทวิทยา, 2544) 
ซึ่งหลอดฟลูออเรสเซนต มีความเหมาะสมในการใชงานในหองเรียนมากท่ีสุด เน่ืองจากหลอดฟลูออเรสเซนตมีประสิทธิผลประมาณ 
50 - 80 ลูเมนตอวัตต ซึ่งถือวามีคาสูงพอสมควรและประหยัดไฟประมาณ 5 - 8 เทาเมื่อเทียบกับหลอดอินแคนเดสเซนตซึ่งมี
คาประมาณ 10 - 15 ลูเมนตอวัตต และขนาดวัตตท่ีใชสวนมาก ไดแก หลอดขนาด 18 และ 36 วัตต ซึ่งมีความยาวหลอด เทากับ 
60 เซนติเมตร และ 120 เซนติเมตร ตามลําดับ สีของหลอดฟลูออเรสเซนตท่ีนิยมใชกันมาก มี 3 ชนิด คือ 
 1. หลอดเดไลท (Daylight) มีอุณหภูมิสี 5,500 - 6,000 เคลวิน มีสีขาวปนฟาเหมาะกับการใชงานท่ีมีความสองสวางสูง 
คือมีความสองสวาง 700 ลักซ ข้ึนไป 
 2. หลอดคูลไวท (Cool White) มีอุณหภูมิสี 4,000 - 5,000 เคลวิน มีสีขาวเย็นเหมาะกับการใชงานท่ีมีความสองสวาง 
ประมาณ 500 ลักซ ซึ่งเหมาะกับการใชงานในหองเรียน 
 3. หลอดคูลไวท (Cool White) มีอุณหภูมิสี 3,000 - 3,500 เคลวิน มีสีขาวเย็นเหมาะกับการใชงานท่ีมีความสองสวาง
ประมาณ 300 ลักซ ซึ่งเหมาะกับการใชงานในหองเรียน 
 
แนวทางการออกแบบแสงสวางในหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม 
หลักการใหแสงสวางธรรมชาติ  
        การนําแสงธรรมชาติเขามาใชในอาคารสําหรับประเทศไทยมีหลักท่ีควรคํานึง คือ แสงท่ีนํามาใชควรเปนแสงสะทอนมากกวา
แสงจากดวงอาทิตยโดยตรง เน่ืองจากแสงโดยตรงจะมีความเขมของแสงอยูในระดับท่ีสูง ทําใหเกิดปญหาแสงจาเขาตาและมีความ
รอนมากเกินไป สวนแสงสะทอนตาง ๆ จะทําใหเกิดความความสบายตามากกวาและกระจายแสงไดดีกวา และในการออกแบบควร
มีการดึงแสงสวางใหเขาไปไดลึกและมีความสม่ําเสมอของแสงมากท่ีสุด  
        การนําแสงธรรมชาติขามาใชในหองเปนแสงท่ีมีความแปรปรวนท่ีสดุ เพราะในการเรียนตองใชสมาธิ จากขอมูลอากาศของ
ไทยแนวโคจรของดวงอาทิตยมักจะเยื้องทางทิศใต ทําใหทิศเหนือไดรับอิทธิพลจากดวงอาทิตยนอยท่ีสุดและแสงท่ีมาจากทิศเหนือ
สวนใหญเปนแสงสะทอนทําใหปริมาณความรอนเขามานอย ซึ่งแสงท่ีมาจากทิศน้ีเหมาะกับการนํามาใชงานภายในอาคาร สวนทิศ
ใตแสงสวนมากเปนแสงท่ีมาจากดวงอาทิตยโดยตรง จึงทําใหเกิดความรอนภายในอาคาร(สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ, 2544) แตถา
มีการออกแบบอุปกรณบังแดดและหิ้งสะทอนแสงไดเหมาะสมจะทําใหสามารถดึงใหแสงเขามาไดลึก โดยท่ีความรอนผานเขามา
นอยก็สามารถนําแสงจากทิศน้ีมาใชงานได ทิศตะวันออกและทิศตะวันตกน้ันแสงมีความแปรปรวนสูงจึงไมเหมาะแกการนํามาใช
งาน  
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        ตําแหนงและรูปแบบชองแสง  
        ชองแสงท่ีเห็นอยูท่ัวไปในหองเรียนมีอยูหลายรูปแบบดวยกันไมวาจะเปนชองแสงดานขางชองแสงดานบนและชองแสงบน
เพดาน  
        1. ชองแสงดานขาง (Viewing Window)  
        กรณีท่ีมีชองเปดเพียงดานเดียวพบวา มีแสงธรรมชาติในระดับท่ีเพียงพอตอการใชงานท่ี 50 ฟุตแคลเดิลอยูในระยะ 2 - 3 
เมตร จากหนาตางเทาน้ัน (สุนทร บุญญาธิการ, 2539) ชองเปดน้ีมีมุมมองอยูในระดับสายตาพอดีทําใหสามารถผอนคลายสายตา
จากการเรียนและลดความอึดอัดภายในหองเรียนแตปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชองแสงในตําแหนงน้ี คือ แสงจาเน่ืองจากอยูใน ระดับ
สายตา (0 - 5 องศา จากระนาบสายตา) ซึ่งคนเราทนตอแสงจาเฉลี่ยท่ีระดับ 170 ฟุตแลมเบิรตเทาน้ัน ซึ่งในการใชงานจริงตองใช
กระจกท่ีตัดแสงไดมาก (คาการสองผานของแสงต่ํา) แตในขณะเดียวกันตองมีคาตานทานความรอนสูง เพ่ือใหเกิดความสบายตาใน
การมองผานชองแสงไปสูดานนอก    
        2. ชองแสงดานบน (Top Window)  
        การใชชองเปดชวงบนคือ ชองเปดท่ีมีความสูงจากพ้ืนประมาณ 2 เมตรข้ึนไป ดึงแสงธรรมชาติเขามาใชไดมากกวาชองแสง
ดานขางโดยแสงจะเขามาลึกกวาและมีประสิทธิภาพมากกวาและมีประสิทธิภาพมากกวา บริเวณท่ีอยูใกลหนาตางจะมีปริมาณแสง
ไมเพียงพอในสวนความจาของแสงไมกอปญหา เน่ืองจากแสงท่ีมาจากดานบนน้ันคนสามารถรับความจาไดมากกวาแสงจาก
ดานขาง  เพ่ือเพ่ิมปริมาณแสงท่ีเขาสูอาคาร  แตขอเสียของชองเปดลักษณะน้ีอยูท่ีผูใชอาคารตองสูญเสียทัศนวิสัยท่ีดีไป  
        3. ชองแสงบนเพดาน (Skylight)  
        ชองแสง ลักษณะน้ีสามารถดึงแสงธรรมชาติเขาสูตัวอาคารไดลึกและมีการกระจายแสงในทุกทิศทางอยางสม่ําเสมอแตใน
ความเปนจริงชองเปดลักษณะน้ีไมเหมาะกับสภาพอากาศเมืองไทยเพราะแสงท่ีไดรับจะมีปริมาณความรอนเขามาภายในสูง  
          จากการศึกษาของ (Moore, Adam, 2001) พบวาความลึกการเขาถึงแสงธรรมชาติข้ึนอยูกับระดับความสูงของชองแสง
และความลึกของชองเปดในตัวอาคาร โดยท่ัวไปแสงธรรมชาติเขามาภายในอาคารน้ัน แสงสามารถเขาไดลึก 2.5 เทาของความสูง
จากระนาบทํางานถึงขอบบนสุดของชองเปด  
 
 

 
 

ภาพ 3  สัดสวนระหวางความสูงของชองเปดตอความลึกท่ีแสงธรรมชาติเขาถึง 
ท่ีมา: ดัดแปลงมาจาก Moore, Adam. D.,  2001 

 
 สําหรับการออกแบบชองเปดท่ีลึกเขาไปในอาคาร เชน ชองแสงบนเพดานมักมีขอจํากัดกัดในอาคารท่ีมีความสูงหลาย ๆ 
ช้ันซึ่งอาคารเรียนโดยท่ัวไปในประเทศไทยไมคอยพบชองแสงในลักษณะน้ี ในการวิจัยครั้งน้ีจึงมุงประเด็นไปท่ีการใชชองแสง
ดานขางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชแสงธรรมชาติและสามารถนําไปปรับใชกับอาคารเรียนโดยท่ัวไปในประเทศไทยได 
  

วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย 
        ขอบเขตการวิจัยเปนวิจัยเชิงทดลอง แบงเปนการศึกษาปจจัย หรือตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอระดับความสองสวาง ไดแก คา
สะทอนแสง พ้ืน ผนัง และฝาเพดานและอัตราสวนความเปรียบตางความสวางจาท่ีหนาตางกับบริเวณไกลหนาตาง ตัวแปรควบคุม
ไดแก ชองแสง ศึกษาโดยใชหุนจําลอง โดยการสรางตนแบบหุนจําลองจากอาคารท่ีใชจริง โดยใชเครื่องมือวัดปริมาณการสองสวาง
ของแสง Lux Meter เครื่องมือวัดแสงตกกระทบ (Incident Light Meter) เครื่องมือวัดแสงสะทอนแบบวัดเฉพาะจุด (Reflect 
Light Meter) เครื่องมือวัดอุณหภูมิสีของแสง (Color Temperature Meter) โปรแกรมจําลองและคํานวณปริมาณแสงสวาง 
โปรแกรม DIALux 
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1.สํารวจกลุมตัวอยาง ภายในหองปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการศึกษาการนําแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐมาใชใน

หองปฏิบัติการ โดยใชวิธีการหุนจําลองทําการทดลองในสภาวะแวดลอมจริงผานโปรแกรม DIAlux ขอมูลท่ีเก็บในการทดลอง ไดแก 

 

ภาพ 4 แสดงตําแหนงหองเรียนหองปฏิบัติการคณะสถาปตยกรรมศาสตร ท่ีใชในการทดลองทําโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

   คาสะทอนแสงของพ้ืน ผนัง และเพดาน คิดเปนคาปริมาณแสงสวาง (Illuminance) ตําแหนงท่ีทําการวัดกําหนดใหจุดท่ีวัดความ
สองสวางอยูในระนาบนอน ทําการวัดท้ังพ้ืนโดยใชระบบกริด (Grid System) มีระยะหางแตละจุดเทากับ 128 x 128 Points ของ
คาความสองสวางท่ีระยะตาง ๆ สวนระดับพ้ืน ความสูง 0.75 เมตร (ระดับ Working Plane) รูปท่ี 5 เพ่ือใหการคํานวณความสอง
สวางเปนไปอยางถูกตอง จุดท่ีใชคํานวณความสองสวางบนพ้ืนท่ีทํางาน พ้ืนท่ีใกลชิดโดยรอบ และพ้ืนท่ีควรมีระยะหางเทา ๆ กัน 
โดยระยะหางระหวางจุดและจํานวนจุดท่ีคํานวณควรมีความสัมพันธกับความยาวของพ้ืนท่ีตามแนวดานยาว 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

ภาพ 5 แสดงผังพ้ืนแสดงจดุท่ีทําการวัดปรมิาณแสงในระนาบแนวนอนและระดับความสูงท่ีใชงาน (Working Plane) 
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ภาพ 6  เฉดสีแสดงความสม่ําเสมอของความสองสวางท่ีไดจากการคํานวณโดยโปรแกรมจําลองสภาพแสง 

 

ภาพ 7 แสดงจุดท่ีทําการวัดแสงในแนวตั้งท่ีหนาตาง 

 

 

ภาพ 8 แสดงจุดท่ีทําการวัดแสงในแนวตั้งท่ีกระดานและจดุท่ีทําการวัดแสงในแนวตั้งระดับตานักเรียนท่ีกระดาน 
 

บลอคแกว 

กระจกบานที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9 11 12 
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ผลการทดลองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับความสบายตาของหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม 
การทดลองน้ีเปนการวิจัยดําเนินการโดยอาศัยการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนของมาตรฐานการกําหนดระดับความสองสวาง

ของหองปฏิบัติการสถาปตยกรรม การวิเคราะหและประเมินหองปฏิบัติการสถาปตยกรรมตัวอยาง การทําการทดลอง ในสถานท่ี
จริงและการจําลองสภาพการณในโปรแกรมคอมพิวเตอร และดําเนินการวิเคราะห สรุปผล และเสนอแนวทาง การออกแบบ
หองปฏิบัติการสถาปตยกรรม   การวิจัยครั้งน้ี ใชหองปฏิบัติการสถาปตยกรรมของอาคารคณะสถาปตยกรรมศาสตร ใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เปนหองปฏิบัติการสถาปตยกรรมตัวอยาง ชวงเวลาท่ีทําการศึกษาคือ เวลา 8.00–16.00 
น. ของวันท่ี 21 เดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคมภายใตสภาพทองฟาท่ีมีเมฆปกคลุมบางสวน กําหนดใหชองเปดหัน
ไปทางทิศใต และไมมีอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายนอกอาคารศึกษาเฉพาะเรื่องคุณภาพของแสงสวาง ไมครอบคลุมถึงเรื่องการ
ถายเทความรอน 

- วัดคาการสะทอนแสงของพ้ืนผิววัสดุ เพ่ือพิจารณาลักษณะการกระจายแสงภายในท่ีเกิดข้ึน ในชวงเวลาท่ีตองการโดย
บันทึกขอมูลในหนวย Lux 
- เปรียบเทียบขอมูล อัตราสวนความสวางจา โดยเปรียบเทียบคาความสวางจาท่ีผนังรอบหนาตางท่ีไดจากการศึกษา

เปรียบเทียบรูปแบบใหการกระจายแสงภายใน ท่ีมีความสม่ําเสมอ 
-ทําการวิเคราะหผลการทดลองดวยการนําขอมูลการสะทอนแสงและคาการสองผานแสงของวัสดุมาทําการหาคาเฉลี่ย

ปริมาณความเขมของการสองสวางต่ําสุดและคาเฉลี่ยปริมาณความเขมของการสองสวางสูงสุด 
-สรุปผลงานวิจัยและกําหนดทางเลือกโดยแสดงคาการสองสวางเปรียบเทียบระหวางแสงธรรมชาติกับแสงประดิษฐ 
-เปรียบเทียบคาปริมาณแสงสวาง (Illuminance) ท่ีวัดไดจากหองปฏิบัติการ ทุกกรณีท่ีทําการทดลอง 

วิเคราะหและสรุปทางเลือกจากผลการสองสวางขององคประกอบการภายใน เปนขอมูลสําหรับตั้งสมมติฐานในการออกแบบ
หองเรียนรูปแบบใหม  รูปแบบใดมีความเหมาะสมท่ีสุด โดยพิจารณาจากระดับความสองสวางท่ีเพียงพอตอการใชงานและลักษณะ
การกระจายแสงท่ีมีความสม่ําเสมอ 
 ผลการทดลองพบวาหองเรียนมีระดับความสองสวางแสงธรรมชาติท่ีอยูในรูปของคาเดไลทแฟคเตอรนอยกวา และแสง
ประดิษฐท่ีอยูในรูปของคาเดไลทแฟคเตอรมากกวาหองเรียนตัวอยาง และใหระยะ (Effective Daylight) ท่ีไกลกวาดวยแสง
ประดิษฐจึงกระจายแสงภายในหองเรียนตัวอยางไดดีกวา และแสงธรรมชาติใหความเปรียบตางความสวางท่ีหนาตางกับหนาช้ัน
เรียนของหองเรียน นอกจากน้ีความสวางท่ีหนาตางในมุมมองไมเกินคา 495 ฟุตแลมเบิรต และอยูในเกณฑความสวางท่ีตายอมรับ
ได ลักษณะของการสองสวางท่ีเกิดข้ึนภายในเปนผลจากปจจัย คือ ปริมาณและทิศทางของแสงธรรมชาติท่ีไดรับ คุณสมบัติในการ
สะทอนแสงของพ้ืนผิวและลักษณะของชองรับแสงหุนจําลองท่ีถูกสรางข้ึนมาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจึงเปนการรวมปจจัยท่ีมีผล
กับตัวแปรการศึกษาเขาดวยกัน ลักษณะของแสงธรรมชาติท่ีถูกเลือกใชในการทดลอง คือแสงกระจาย ซึ่งทําการทดลองภายในหอง 
สภาพทองฟา คาการสะทอนแสงจากพ้ืนผิว โดยการทดลองจากการวางกระดาษแลวใชเครื่องมือในการวัด พ้ืนผิวประกอบดวย คา
สะทอนใน 4 ชวง คือ กระดาษสีเทาผิวเรียบดานมีคาสะทอน 24% กระดาษสีเน้ือออนผิวเรียบดานมีคาสะทอน 45% กระดาษ
อารตการดผิวเรียบดานมีคาสะทอน 64%  กระดาษ 100 ปอนดสีขาวผิวเรียบดานมีคาสะทอน 78% กําหนดใหเปนตัวแทนพ้ืนผิว
ภายในท่ีมีคาสะทอน 20% 40% 60% และ 80% ตามลําดับ 
 ผลรวมของคาสะทอนท่ีฝาภายใน พ้ืน และผนังตลอดแนวความสูง การวัดคาความสองสวางวัดท่ีระดับพ้ืน โดยกระทํา
อยางสม่ําเสมอและเปนระเบียบ ระบบตารางตามแกนของผังพ้ืน เพ่ือหาผลท่ีเกิดข้ึนจากการรวมทิศทางของแสงธรรมชาติ คา
สะทอนของพ้ืนผิว 

การออกแบบทางเลือกโดยใชหุนจําลอง และประเมินประสิทธิภาพการนําแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐมาใชในอาคาร 
ออกแบบโดยการศึกษาปจจัย ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอระดับความสองสวางในอาคาร ไดแก 

- คาการสะทอนแสงของพ้ืน ผนัง ฝาเพดานภายในอาคาร 
- ความสูงและรูปทรงของชองเปดโลงในอาคาร (Wall)  ตัวแปรควบคุม ไดแก 
- อุปกรณบังแดด (Shading) เปนแผงบังแดดในแนวระนาบโดยรอบ 
- ชองแสง มีขนาด 15 ตร.ม. ท่ีตําแหนงดานบนของผนัง      

 -     หลอดไฟภายในหองศึกษาโดยใชหุนจําลอง ไดแก 
 -     โดยกําหนดขนาดหุนจําลองผังพ้ืน ชองเปด ทางเขา ตามขนาดหองปฏิบัติการจริง 
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 -     ระดับ Working Plane พ้ืนท่ีทํางานซึ่งอาจอยูในแนวระนาบ แนวตั้งหรือแนวเอียง ข้ึนอยูกับลักษณะงาน โดยคาท่ี
กําหนดเปนคาสําหรับสภาพ การมองเห็นความตองการแสงสวางสําหรับงานท่ีใชสายตา สําหรับขนาดของพ้ืนท่ีใกลชิดโดยรอบควร
มีความกวางไมนอยกวา 0.5 เมตร รอบ ๆ พ้ืนท่ีทํางาน และมีความสองสวางไมนอยกวา 1 ใน 3 ของความสองสวางบนพ้ืนท่ีใกลชิด
โดยรอบ 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย (รูปท่ี 9, 10) 
เครื่องมือวัดปริมาณการสองสวางของแสง (Lux Meter) 

1.เครื่องมือวัดแสงตกกระทบ (Incident Light Meter) 
2.เครื่องมือวัดแสงสะทอนแบบวัดเฉพาะจุด (Reflect Light Meter) 
3.เครื่องมือวัดอุณหภูมิสีของแสง (Color Temperature Meter) 
4.โปรแกรมจําลองและคํานวณปริมาณแสงสวาง โปรแกรม DIALux   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ผลวิจัย 

จากผลสํารวจและเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากโครงการกรณีศึกษาในดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ศึกษาพฤติกรรมและความตองการการสองสวางของหองปฏิบัติการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี สามารถนํามาสรุปผลการวิเคราะหขอมูลในแตละประเด็นโดยผูวิจัยไดแบงการนําเสนอ ดังน้ี 

1.การหาความสองสวางท่ีเหมาะสม 
1.1 การใชแสงธรรมชาติภายในหองปฏิบัติ (Illuminance) 

          1.1.1) ปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลีย่ต่ําท่ีสุด (Lux) ตลอดท้ังปในหองปฏิบัติการ 

 
 

ภาพ 11 ผลปริมาณปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาตเิฉลี่ยต่าํท่ีสุด (Lux) ตลอดท้ังปในหองปฏบัิติการ 

ภาพ 10 เครื่องมือวัดปริมาณการสองสวางของแสง Lux 
Meter เครื่องมือวัดอุณหภูมิสีของแสง (Color Temperature 

Meter) โปรแกรมจําลองและคาํนวณปริมาณแสงสวาง 
โปรแกรม DIALux 

 

 

ภาพ 9  เครื่องมือวัดแสงตกกระทบ (Incident Light Meter) 
เครื่องมือวัดแสงสะทอนแบบวัดเฉพาะจุด                

(Reflect Light Meter) 
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 จากรูปท่ี 11 แสดงใหเห็นวาปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (Lux) ตลอดปท่ีมีคาสูงท่ีสุดอยูท่ีเวลา 
11.00 น. โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูท่ี 112.00 Lux และมคีาต่ําท่ีสุดอยูท่ีเวลา 8.00 โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 83.33 Lux 

  1.1.2) ปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลีย่สูงท่ีสดุ (Lux) ตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 
ภาพ 12  ความสองสวางจากแสงธรรมชาตเิฉลี่ยสูงสดุ (Lux) ตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 จากรูปท่ี 12 ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาตลอดท้ังป 2561 ปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลี่ยสูงอยูในชวง
ระยะเวลา 12.00 น. มีคาเทากับ 48,118.67 Lux จากปริมาณแสงสวางสูงสุด (Lux) ตลอดท้ังปในหองปฏิบัติการ ซึ่งมีคาปริมาณ
ความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีมีคามากกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด เมื่อวัดความสองสวางของการฉายภาพโดยโปรเจค-เตอรพบวา มีคา
ความสวางเฉลี่ยอยูท่ี 48,118.67 Lux หากตองการอัตราสวนความเปรียบตางระหวางพ้ืนท่ีท่ีติดกับจอฉายภาพและจอฉายภาพ 1 : 
5 แลว พ้ืนท่ีท่ีติดกับจอฉายภาพควรจะมีความสองสวางเฉลี่ย 48,118.67 Lux เมื่อนําคาท่ีไดมาจําลองสภาพการณในโปรแกรม
คอมพิวเตอร โดยกําหนดใหคาการสะทอนแสงของวัสดุพ้ืนผิวบนระนาบการสอน 40 เปอรเซ็นต มีความเหมาะสมท่ีสุด แมวาการ
ใชวัสดุท่ีมีคาการสะทอนของพ้ืนผิวนอยกวา 40 เปอรเซ็นต แตอาจทําใหหองเรียนมีบรรยากาศท่ีมืดทึบและอึดอัดมากเกินไป 

1.1.3) สรุปผลการศึกษาปรมิาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลี่ย (Lux) ตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 
ภาพ 13 สรุปผลการศึกษาปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลีย่ (Lux) ตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 จากรูปท่ี 13 ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาปริมาณความสองสวางจากแสงธรรมชาติเฉลีย่ต่ําท่ีสดุอยูในชวงระยะเวลา 08.00 น. 
มีคาเทากับ 538.67 Lux จากปริมาณแสงสวางต่ําท่ีสุด (Lux) ซึ่งมีคาปริมาณแสงสวางเฉลี่ยต่ําท่ีสุดมีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ี
กําหนด และปริมาณแสงสวางเฉลี่ยสูงสุด (Lux)  ในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาปริมาณความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุดอยู
ในชวงระยะเวลา 12.00 น. มีคาเทากับ 111.00 Lux จากปริมาณความสองสวางท่ีสูงท่ีสุด (Lux) ในหองปฏิบัติการซึ่งมีคาปริมาณ
แสงสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุดมีคามากกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 
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 1.1.4) สรุปผลการศึกษาคาความสม่ําเสมอของแสงสวางเฉลี่ยตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 
ภาพ 14  สรุปผลการศึกษาคาความสม่ําเสมอของแสงสวางเฉลีย่ตลอดท้ังป ในหองปฏิบัติการ 

 จากรูปท่ี 14 สรุปผลการศึกษาคาความสม่ําเสมอของแสงสวางเฉลี่ยตลอดท้ังปในหองปฏิบัติการ ณ วันท่ี 21 
มีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม มีคาความสม่ําเสมอของแสงต่ําท่ีสุดอยูในชวงเวลา 12.00 น. มีคาเทากับ 0.275 และมีคา
ความสม่ําเสมอของแสงสูงสุดอยูในชวงเวลา 08.00 น. มีคาเทากับ 0.367 

 
 

1.2 แสงประดิษฐภายในหองปฏิบัติการ 

1.2.1) การเปรียบเทียบคาปริมาณความสองสวางเฉลี่ยจากแสงประดิษฐ  

 

 
ภาพ 15 การเปรียบเทียบผลการศกึษาคาปริมาณความสองสวางเฉลีย่จากแสงประดิษฐ 

 

 จากรูปท่ี 15 แสดงผลการศึกษาการเปรียบเทียบคาปริมาณแสงความสองสวางเฉลี่ยจากแสงประดิษฐความสองสวาง
เฉลี่ยต่ําท่ีสุด (Lux) โดยหลอดฟลูออเรสเซนตมปีริมาณความสองสวางเฉลี่ยท่ีมีคาต่ําท่ีสุดเทากับ 18.00 Lux มีคานอยกวาหลอด
แอลอีดีท่ีมีปริมาณความสองสวางเฉลี่ยต่ําท่ีสุดเทากับ 35.00 lux 
 นอกจากน้ีผลการศึกษายังช้ีใหเห็นวา ปริมาณแสงสวางเฉลี่ยสูงสุด (Lux) โดยหลอดฟลูออเรสเซนตมีปริมาณความสอง
สวางเฉลี่ยท่ีมีคาสูงสุดเทากับ 272.00 Lux มีคานอยกวาหลอดแอลอีดีท่ีมีปริมาณความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุดเทากับ 366.00 Lux 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปริมาณแสงสวางเฉลี่ย (Lux) โดยหลอดฟลูออเรสเซนตมีปริมาณความสองสวางเฉลี่ยท่ีมีคา
เทากับ 182.00 (Lux) มีคานอยกวาหลอดแอลอีดีท่ีมีปริมาณแสงสวางเฉลี่ยเทากับ 237.00 Lux เมื่อเปรียบเทียบปริมาณแสงสวาง
ของแสงประดิษฐช้ีใหเห็นวาการเลือกใชประเภทของแสงประดิษฐมีผลตอปริมาณสองสวางท่ีเหมาะสมภายในพ้ืนท่ีการใชงาน โดย
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เกณฑมาตรฐานการสองสวางภายในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการมีคาเทากับ 300-500 (Lux) ผลท่ีไดจึงสามารถสรุปไดวาหลอดแอลอีดีเปน
ประเภทแสงประดิษฐ ซึ่งมีความเหมาะสมในการใชงานภายในหองปฏิบัติการและมีปริมาณแสงสวางท่ีดีท่ีสุดในการเลือกใชงาน   

การอภิปรายผล สรุป และขอเสนอแนะ  
การวิจัยน้ีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใชแสงประดิษฐท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการของคณะสถาปตยกรรม

ศาสตร และเพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงการใชแสงประดิษฐในหองปฏิบัติการของคณะสถาปตยกรรมศาสตร เพ่ือเปรียบเทียบ
ศักยภาพในการมองเห็นในการออกแบบแสงประดิษฐในหองปฏิบัติการของคณะสถาปตยกรรมศาสตร งานวิจัยน้ีประเมิน
ประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติภายในอาคารจากแนวทางการปรับปรุงท่ีเหมาะสมท่ีสุดโดยใชการเปรียบเทียบคาความสองสวางบน
ระนาบทํางานเฉลี่ยตลอดท้ังป (ภาพตัดตามขวางบริเวณก่ึงกลางหองปฏิบัติการ) จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะห
ลักษณะทางกายภาพพ้ืนท่ี ความคิดเห็น ทําใหทราบถึงขอมูลลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรมและความตองการของกลุมตัวอยาง 
นํามาสังเคราะหสรุปผลการศึกษาในแตละประเด็นเพ่ือใชแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการของ
คณะสถาปตยกรรมศาสตร ดังน้ี 

การปรับปรุงสภาพหองปฏิบัติการใหมีความสองสวางบนระนาบทํางานเทากับ 750 Lux อยางท่ัวถึงตลอดท้ังหองโดยใช
แสงสวางจากแหลงกําเนิดแสงธรรมชาติเพียงอยางเดียวน้ันไมสามารถเปนไปได ดังน้ัน การใชแสงสวางจากแหลงกําเนิดแสง
ประดิษฐเสริมรวมกับแสงธรรมชาติจึงเปนการแกไขปญหาในข้ันสุดทายท่ีจําเปนตองเลือกใชอยางยิ่ง เพ่ือใหกิจกรรมภายใน
หองปฏิบัติการ สามารถดําเนินตอไปได ซึ่งการปฏิบัติการภายใตสภาพสิ่งแวดลอมจริงในหอง AR408 น้ันไมจําเปนตองใหคาความ
สองสวางเทากับ750 Lux ท่ัวท้ังหองเพราะพ้ืนท่ีท่ีใชในการทํางานจะอยูเพียงเฉพาะบริเวณโตะเขียนแบบเทาน้ัน ดังน้ันหากสภาพ
หองหลังการปรับปรุงโดยผสานท้ัง 4 แนวทางมีคาความสองสวางโดยรอบพ้ืนท่ีทํางาน (Ambient Light) อยางนอยประมาณ 300 
lux จะทําใหสามารถเพ่ิมคาความสองสวางเฉพาะจุด (Task Light) จากแหลงกําเนิดแสงประดิษฐบริเวณโตะเขียนแบบเพียงแค 
450 lux เทาน้ัน เพ่ือใหคาความสองสวางบนพ้ืนท่ีทํางานเทากับ 750 Lux ตามขอแนะนําของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศ
ไทย เมื่อเปรียบเทียบกับสภาพหองกอนทําการปรับปรุงท่ีมีคาความสองสวางโดยรอบพ้ืนท่ีทํางานต่ําท่ีสุดประมาณ 100 Lux ซึ่ง
ตองใชแสงประดิษฐชวยเพ่ิมคาความสองสวางถึง 650 Lux จะเห็นไดวาสภาพหองหลังการปรับปรุงจะชวยลดพลังงานไฟฟาจากใช
หลอดไฟในการเพ่ิมคาความสองสวางไดเปนอยางมากหากพิจารณาโดยละเอียดในสวนของพ้ืนท่ีบริเวณใกลชองเปดจะมีคาความ
สองสวางท่ีมากกวา 300 Lux ซึ่งจะทําใหสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาเพ่ือการสองสวางลงไดอีก ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความสัมพันธ
ของระยะท่ีหางจากชองเปดกับรูปแบบในการติดตั้งระบบแสงประดิษฐ โดยพ้ืนท่ีบริเวณท่ีใกลชองเปดมากจะมีคาความสองสวาง
จากแสงธรรมชาติมากตามไปดวย ทําใหชวยลดการสองสวางจากแสงประดิษฐไดมากข้ึนตามลําดับ 

ผลท่ีเกิดจากคาแสงธรรมชาติ คาสะทอนท่ีฝาภายใน พ้ืน ผนังตลอดแนวคามสูงของผนังการวัดคาสองสวางวัดท่ีระดับพ้ืน 
โดยกระทําอยางสม่ําเสมอและเปนระเบียบดวยระบบตารางตามแนวแกนของผังพ้ืน (Grid System) เพ่ือหาผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
รวมทิศทางของแสงธรรมชาติ คาสะทอนของแสง การทดสอบน้ีมีจุดประสงคเพ่ือหาผลการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐท่ี
เหมาะสมในหองเรียน ผลท่ีไดแสดงอยูในรูปแบบคาความสม่ําเสมอแสงสวางเฉลี่ยตลอดท้ังปในหองปฏิบัติการ มีคาความสม่ําเสมอ
ของแสงต่ําท่ีสุดอยูในชวงเวลา 12.00 น. มีคาเทากับ 0.275 และมีคาความสม่ําเสมอของแสงสูงสุดอยูในชวงเวลา 08.00 น. มีคา
เทากับ 0.367 ถูกนํามาศึกษาเพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงการใชแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐในหองปฏิบัติการ ดังน้ัน
จุดประสงคท่ีนําคาการสะทอนภายในจะเปนขอมูลใชในการเปรียบเทียบเพ่ือตัดสินใจเลือกระหวางชวงความแปรปรวนท่ีสามารถ
ยอมรับไดกับคาการสองสวางท่ีมากท่ีสุด ดวยขอจํากัดของเวลาและชวงฤดูกาล จึงทําการทดสอบไดเฉพาะเง่ือนไขสภาพทองฟา 2 

ประเภท คือ สภาพทองฟาแบบมีเมฆมากและแบบมีเมฆบางสวน จุดทําการเก็บขอมูลคือ ตําแหนงก่ึงกลางผังพ้ืน  
จากผลการศึกษาแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐควรมีคาปรมิาณแสงสวางเฉลี่ยสูงสุดท่ีเขาสูภายในอาคารมีปริมาณแสง

สวางท่ีเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 คาปริมาณระดับความแสงสวางภายในสถานศึกษา 

พ้ืนท่ี ระดับความสองสวาง (Lux) 
หองเรียน 300 - 500 

หองปฏิบัติเขียนแบบ 500 – 750 
หองคอมพิวเตอร 300 – 500 

  
ท่ีมา : สมาคมไฟฟาและแสงสวางแหงประเทศไทย, 2562 

 
การออกแบบหองปฏิบัติการ โดยใชแสงธรรมชาติรวมกับการใชแสงประดิษฐจะกอใหเกิดปริมาณแสงสวางท่ีดียิ่งข้ึน 

เน่ืองจากปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีใชงานมีการออกแบบการใชแสงประดิษฐไมสอดคลองกับการใชงานของนักศึกษา การออกแบบ
แสงธรรมชาติรวมกับการใชแสงประดิษฐท่ีเหมาะสมกับลักษณะการใชงานควรคํานึงถึงปจจัยหลายดาน เชน ตําแหนงกระดาน 
บริเวณจอภาพ ตําแหนงเฟอรนิเจอร ตําแหนงคอมพิวเตอร ตําแหนงดวงโคม สีภายในหอง เปนตน ปจจัยตาง ๆ หากจัดสภาพ
ภายในหองปฏิบัติการ ท่ีเกิดความไมเหมาะสมสามารถกอใหเกิดผลเสียตอศักยภาพในการมองเห็นในเวลาเรียนสอนได   

 
 
 
 

 

 
 

ภาพ  15 ลักษณะการจดัวางคอมพิวเตอรโดยคํานึงถึงบริบทโดยรอบภายในหอง 
ท่ีมา : ตรีชิต เลิศวัฒนาสมบัติ ,2551 

การสรุปผล   

ผลจากการสํารวจและวัดคาความสองสวางภายในหองปฏิบัติการ โดยใชเครื่องมือวัดและหาคาความสองสวางท่ีเหมาะสม 
พบวา เมื่อวัดการสองสวางจุดตางภายในหองปฏิบัติการ 14 จุด ตลอดเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม ตั้งแตเวลา 
8.00 – 16.00 น. พบวา ไมวา ณ เวลาใดคาเฉลี่ยการสองสวางกวาคามาตรฐาน 300-500 Lux โดยมีคาเฉลี่ยการสองสวางท้ังหมด
เพียง 111.00 Lux ซึ่งสวนใหญมีคาการสองสวางท่ีต่ํากวามาตรฐาน ดังน้ัน จึงพบวา ลักษณะของหองปฏิบัติการกอนปรับปรุงคอย
ขางมืดและควรปรับปรุงใหมีการสองสวางเพ่ิมเติมในแงของการใชแสงธรรมชาติ อยางไรก็ตามวิธีการขางตนยังไมสามารถชวยให 
ในหองเรียนมีความสองสวางเพียงพอจึงตองใชแสงประดิษฐประกอบกันไปดวย ซึ่งการวางผังและควบคุมการเปด–ปดแสงประดิษฐ
ท่ีเหมาะสมชวยใหเกิดประสิทธิภาพในการใชงานไดสูงสุดชวยใหผูเรียนมองเห็นสื่อการสอนไดชัดเจนยิ่งข้ึน ผลการวิจัยน้ีสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางการปรับปรุงหองปฏิบัติการในอาคารและการออกแบบหองปฏิบัติการใหม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนมากยิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะแนวทางการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในหองปฏิบัติการ   
        1. การออกแบบสถาปตยกรรมภายในโดยใชแสงธรรมชาติ เพ่ือใหสามารถดึงแสงลงมาท่ีระดับพ้ืนไดมากท่ีสุด การออกแบบ
สถาปตยกรรมภายในโดยคํานึงถึงทิศทางของชองแสงเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญปจจัยหน่ึง ชองแสง คือ ตัวกําหนดหรือบังคับทิศทาง
ของแสง และทิศทางของแสงเปนตัวกําหนดปริมาณแสงท่ีไดรับอีกทอดหน่ึง หากระนาบของผนังอยูในแนวท่ีทํามุม 90 องศากับ
ระนาบนอนจํานวนครั้งของการสะทอนท่ีเกิดข้ึนจนถึงระดับพ้ืนก็จะมีมาก 
        2. การออกแบบสถาปตยกรรมภายในโดยใชแสงประดิษฐ ในบางชวงของวันท่ีอาจไมไดรับแสงธรรมชาติเพียงพอเน่ืองจาก
เง่ือนไขของปจจัยภายนอก เชน ฤดูกาล สภาพทองฟา การเกิดข้ึนของอาคารขางเคียง รวมไปการใชงานตอเน่ืองไปถึงเวลากลางคืน
หากแตตองการลักษณะการสองสวางท่ีคลายคลึงกับเมื่อไดรับแสงธรรมชาติตามปกติ 
        3.การศึกษาในครั้งน้ีเปนขอมูลพ้ืนฐานของการศึกษาตอเน่ืองในหัวขอท่ีเก่ียวของกับประสิทธิภาพการใหความสวางภายใน
โดยการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐและเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการศึกษาคาหาขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ือขยายองคความรูใหมเพ่ิม
มากข้ึน เชน แนวทางการประเมนิประสิทธิภาพลักษณะการกระจายของแสงธรรมชาติ การศึกษาความสัมพันธของระดับสองสวาง
โดยใชแสงธรรมชาติในแนวระนาบตั้ง ผลกระทบของลักษณะระบบชองแสง หรือการนําฐานขอมูลท่ีมีไปทําการมดลองเพ่ิมเติมใน
สวนท่ีจําเปน แลวไปประยุกตเขียนโปรแกรมคํานวณโดยใชคอมพิวเตอร 
 

ขอเสนอแนะแนวทางการวิจัยในอนาคต 
        แนวทางการนําไปประยุกตใชงาน ถึงแมจํานวนของกรณีศึกษาท่ีทําการทดลองจะมีกรณีไมหลากหลายนัก แตก็เกิดข้ึนจากการ
พิจารณาคัดเลือกอยางระมัดระวัง โดยพยายามใหครอบคลุมขอบเขตของงานสถาปตยกรรมภายในใหเปนความจริงใหมากท่ีสุด มี
คาการสะทอนท่ีมากท่ีสุดสําหรับกรณีศึกษา และคาสะทอนภายในท่ีนอยท่ีสุด และแบบท่ีดีท่ีสุด คือชวงเวลามีคาความสม่ําเสมอ
ของแสงสูงสุดอยูในชวงเวลา 17.00 น. มีคาเทากับ 0.373 ซึ่งถือเปนคาการสะทอนสูงสุดและเปนคาสะทอนสูงสุดและเปนคา
สะทอนคาเฉลี่ย ดังน้ัน กรณีศึกษาสามารถนับไดวาเปนกรณีพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบอางอิง และคาดวาผลท่ีไดมีความนาเช่ือถือ
และเปนเหตุเปนผลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไดของแสงธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนภายในหองปฏิบัติการ หรือไมการศึกษาครั้ง
น้ีสามารถนําไปใชสําหรับกรณีศึกษาท่ีคลายคลึงกัน 
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