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บทคัดยอ   
 

        บทความวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงแนวทางการสรางการมีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุประเทศไทย จากการกาวเขาสู
สังคมผูสูงวัยโดยสมบูรณท้ังในประเทศไทย ซึ่งทำการศึกษาผานแนวคิด Active aging หรือแนวคิดพฤฒพลังท่ีเปนแนวคิดที่แสดง
ถึงภาวะสุขสมบูรณ และการยกระดับคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการวิเคราะหรูปแบบของกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอายุทีส่ัมพันธกับการมีสวนรวมทางสังคม โดยใชเกณฑในการวิเคราะหจากการทบทวนวรรณกรรมผานกิจกรรมทั้งหมด
16กิจกรรมที่ถูกคัดเลือกเปนกรณีศึกษา ผลการศึกษาพบวา 1. ดานการสนับสนุนทางสังคม การไดรับคำปรึกษาทำใหผูสูงอายุ
มั่นใจทดลองทำในกิจกรรมที่ไมเคยทำ และในบทบาทผูใหคำปรกึษาในจะเปนการสรางความภาคภูมิใจจากการไดแบงปนความรู
แกผูอ่ืน 2. ดานทฤษฎีกิจกรรม กิจกรรมที่สามารถการตอบสนองความตองการตอผูเขารวมกิจกรรม รปูแบบกิจกรรมรวมไปถึง
ระดับกิจกรรมที่เหมาะสม ตลอดจนการสรางรายไดจากการทำกิจกรรมที่สามารถสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ 
พบวาสงผลตอการ มีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุ 3. หลักการมีสวนรวมจากกิจกรรมทั้งหมด ไมเกิดการมีสวนรวมครบทั้ง 4 
หลักการไดแก การตัดสินใจการปฏิบัติ, ประโยชน และการประเมินผล พบวารูปแบบกิจกรรมไมไดสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวม
ทั้ง 4 หลักการ 4. ดานหลักการออกแบบ พบวาสัมพันธกิจกรรมที่มีใชงานอุปกรณ หรือเครื่องมือ และไมครอบคลุมในรูปแบบ
ของกิจกรรมในเชิงสังคม หลักการออกแบบในกิจกรรมของผูสูงอายุเปนการออกแบบเพื่อใหสอดคลองการใชงานทั้งในดาน
ประสิทธิภาพการใชงาน, ความเขาใจ และความคุนชิน, การคำนึงถึงความปลอดภัย, ความสวยงามของอุปกรณ และการใช
ประโยชนของอุปกรณอยางสูงสุด ผลจากการศึกษาสามารถสังเคราะหไดเปนหลักการการสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคมดวย
การสงเสริมศักยภาพทั้ง 3 ดาน ไดแก การสรางการรับรูความมั่นใจ, การสรางแรงจูงใจ และการอำนวยความสะดวก เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางการมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุในประเทศไทย 
คำสำคัญ:  สังคมผูสูงวัย พฤฒพลงั  การมีสวนรวมทางสังคม  
 

ABSTRACT  
        This research article is approaches to social participation among the elderly in Thailand. From 
population aging and Thailand will become a super aging society in soon. The study of this research article 
based on the concept of Active aging. Which is represent a complete of well-being and improving the 
quality in the elderly. The purpose of study was analyzed the activities in the elderly clubs that related to 
social participation. The criteria of analyzed get from the literature review. A total of 16 activities that were 
selected as a case studies. The results of this study found that. 1. Social support, consulting can encourage 
elderly confidence to try to do activities that never done before. And the role of mentor in activities will be 
create pride in sharing knowledge with others. 2. Activity Theory, activities that meet a need to participants. 
Activity pattern, appropriate activity level and generating income from activities. that can create economic 
stability for the elderly was found that affect to social participation. 3.The principle of participation, All 
activities did not take part in all principles.  It was found that the activity model did not encourage the 
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elderly to take part in all principles. 4.  Design principles, It was found that correlation with the use of 

devices and tools of activities. Dose not cover the pattern of social activities. Design principles in the 
activities of the elderly are designed to be consistent with the use efficiency, perception and familiarity, 
safety, aesthetics of the device and maximize the utilization of the device and tool. The results of the study 
was synthesized into principles for promoting social participation.By promotion potential, perceived 
confidence, motivation and facilitation. As a guideline for social participation of the elderly in Thailand  
Keyword:  Aging society, Active aging, Social participation 
 

บทนำ 
       ปจจุบันประเทศไทยกำลังกาวสูสังคมผูสูงวัยโดยสมบูรณ (Aged Society) โดยมีประชากรผูสูงวัยรวมทั้งสิ้น 11,627,130 
คน (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2564) และเมื่อเทียบสัดสวนของผูวัยจึงทำใหเห็นวาตั้งแตป พ.ศ.2562 เปนปแรกที่จำนวนประชากรวัย
เด็กเทากับประชากรผูสูงวัย คือ 11.3 ลานคน และหลังจากนั้นจำนวนประชากรวัยเด็กก็มีนอยกวาผูสูงวัยมาโดยตลอด และ
อัตราสวนของประชากรผูใหญที่ เปนกลุมแรงงานที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศตอผูสูงวัยก็ยังลดลงอยางตอเนื่อง 
(Posttoday, 2563) เมื่อจำนวนประชากรสูงวัยน้ันสูงข้ึนอยางตอเนื่อง จึงสงผลตามมาทั้งภาครัฐ รวมถงึในภาคครัวเรือนที่ตองให
การดูแลผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น        
        จากปญหาประชากรของผูสูงวัยของประเทศไทย และประเทศทั่วโลกแนวคิด Active aging จากองคการอนามัยโลก 
(World health organization: WHO) จึงเปนแนวคิดที่ถูกใหความสนใจมากข้ึน ซึ่งเปนแนวคิดที่แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณของผู
สูงวัย ที่สงผลตอระดับคุณภาพการดำเนินชีวิตของผูสงูวัยใหดีขึ้น โดยประกอบดวยดัชนีชี้วัด 3 ดานไดแก ดานสุขภาพ, ดานการมี
สวนรวม, ดานความมั่นคง และสำหรับประเทศไทยมีการเพิ่มเติมดานท่ี 4 ไดแก ดานสภาพที่เอื้อตอการมีพฤฒพลัง (World 
Health Organization, 2002) จากแนวคิด Active aging ขององคการอนามัยโลก หรือภาวะพฤฒพลังตามคำเรียกของประเทศ
ไทย พบวาดัชนีชี้วัดภาวะพฤฒพลังของประชากรผูสูงวัยประเทศไทยมีคุณภาพในการดำรงชีวิตอยูเพียงระดับปานกลางเทานั้น 
และเมื่อพิจารณาเพ่ิมเติมในดัชนีแตละดานนั้นจึงพบวา ดัชนีดานการมีสวนรวมนั้นเปนดานท่ีมีคาช้ีวัดนอยที่สุด และมคีาดัชนีต่ำ
กวาคามาตราฐานในดัชนีดานการมีสวนรวมของประชากรผูสูงวัยเพศหญิง (สำนักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจ 
และสังคม, 2560) 
        ในงานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนศึกษาถึงความหมาย และปจจัยที่สงผลตอการสรางแนวทางการสรางการมีสวนรวมของ
ประชากร ผูสูงวัย เพื่อเปนแนวทางท่ีจะเพิ่มดัชนีชี้วัดดานการมีสวนรวมใหเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลตอเน่ืองถึงคาดัชนีช้ีวัดรวมของ
ภาวะพฤฒพลัง ที่เพ่ิมมากขึ้น ดังน้ันจากความคิดเห็นของผูวิจัยการรับมือกับประชากรผูสูงวัยจึงไมใชความตองการดานนโยบาย 
สวัสดิการ หรือความชวยเหลือจากทางภาครัฐ หรือเอกชน ซึ่งการเสริมสรางภาวะทางสุขสมบูรณ หรือภาวะพฤฒพลังจะเปนการ
แกปญหาที่ตนเหตุที่จะชวยสรางรากฐานที่มั่นคงเพื่อใหผูสูงวัยสามารถใชชีวิต และเกิดการมีสวนรวมในสังคมไดอยางทัดเทียม
เหมือนคนทั่วไป รวมไปถึงยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นขอบเขตทางดานเนื้อหาของการศึกษาในครั้งนี้จึงจะเปน
การศึกษาถึงดัชนีดานการมีสวนรวม รวมไปถึงแนวทางการสรางการมีสวนรวมของผูสูงวัย ผานทฤษฎี งานวิจัย และรูปแบบ
กิจกรรมของผูสูงอายุในปจจุบัน และสามารถนำมาประยุกตใชใหเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทของประชากรผูสูงวัยใน
ประเทศไทย 
 

วัตถุประสงค 
        1. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุตามกรอบแนวคิดพฤฒพลัง จากทฤษฎีรวมถึง
งานวิจัย และรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในชมรมผูสูงอายุ 
        2. เพื่อวิเคราะหเปนองคความรู สูการบูรณาการการออกแบบกิจกรรมของผูสูงอายุที่สงเสริมการมีสวนรวมทางสังคมตาม
กรอบแนวคิดพฤฒพลัง 
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แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
        จากการกรอบแนวคิดพฤฒพลังของ (WHO, 2002) ไดใหความหมาย และความสำคัญของดัชนีการมีสวนรวม คือการ
สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน โดยไมทำใหเกิดการถูกทอดทิ้ง และแยกตัวออกจากสังคม โดยมีการกำหนดมาตรชี้วัดของดชันดีาน
การมีสวนรวม ไดแก การมีงานทำ (รายได), การเขารวมกลุม และชมรม, การเขารวมกิจกรรมหมูบาน และการดูแลบุคคลใน
ครอบครวั  
        ดังนั้นจากกรอบแนวความคิดพฤฒพลังประเด็นสำคัญของการสงเสริมดัชนีดานการมีสวนรวมทางสังคม คือ การสงเสริม
การเขารวมกิจกรรม ซึ่งในงานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และสนับสนุนการมีสวนรวมทาง
สังคม เพ่ือใชศกึษาเปนแนวทางในการวิเคราะหระดับการมีสวนรวมทางสังคมที่เกิดขึ้นในรูปแบบกิจกรรมของผูสงูอายุในปจจุบัน    
          หลักการมีสวนรวม  
         การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวม หรือมีสวนเก่ียวของโดยที่ผูนั้นมีสิทธิในการตัดสินใจ มีโอกาสในการรวมปฏิบัติ 
(Barkley, 1975; William Erwin, 1975; United Nations, 1981) โดยหลักการของการมีสวนรวมนั้นควรจะตองเกิดผาน 4 
หลักการ คือ 1. การตัดสินใจ 2. การลงมือทำ หรือปฏิบัติ 3. ผลประโยชนที่เกิดขึ้น 4.การประเมินผล (วชิรวัชร งามละมอม, 
2559) เมื่อเกิดผานหลักการทั้ง 4 จะชวยใหการมีสวนรวมเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ และผลที่ไดนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค 
และเปาหมาย 
        การรับรูความม่ันใจในผูสูงอายุ 
        การเปลี่ยนผานของชวงวัยสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย, ดานจิตใจ และดานสังคมที่สงผลตอสุขภาพจิต 
(ความเครียด) ซึ่งทำใหเกิดการรับรูคุณคา และความไมมั่นใจในตนเองของผูสูงอายุ (Kruse .N, 1987; สำนักสงเสริมคุณภาพ 
กรมอนามัย, 2556) สอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูความมั่นใจ (Self-Esteem) การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วสงผล
ตอความมั่นใจ และการรับรูถึงความสามารถของผูสูงอายุ ซึ่งสงผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรม และการมีสวนรวมทางสังคม 
(ยุพดี ธรรมชาติ, 2546) จากงานวิจัยการสนับสนุนทางสังคมสามารถลดภาวะความเครียดที่เกิดข้ึน และสงผลตอความรูสกึถึงการ
มีคุณคาในตัวเองของผูสูงอายุ (Kruse .N, 1987; Kaplan, 1975) ซึ่งใกลเคียงกับงานวิจัยที่ศึกษาถึงการสนับสนุนทางสังคมโดย
การสรางเครือขายทางสังคม ดวยวิธีการใหคำแนะนำ จากผูใหคำปรึกษาจะชวยสนับสนุนใหเกิดความสนใจ, ความมั่นใจใน
ผูสูงอายุ และสงเสริมการเกิดกิจกรรมทางสังคม ซึ่งในกลุมของเครือขายทางสังคมนั้นสามารถเปนท้ังผูให และทั้งผูไดรับ
คำแนะนำ (Colin. J, 2006 ) 
        ทฤษฎีกิจกรรม 
        หลักสำคัญของกิจกรรม คือ การปฏิบัติเพ่ือใหรูสึกถึงการมีคุณคาในตัวเอง (Havinghust, 1992) การไดทำกิจกรรมเปน
การชดเชยบทบาททางสังคมที่เปลี่ยนไปของผูสูงอายุ การเขารวมกิจกรรมจึงเปนการสรางความมั่นใจอยางหนึ่งในผูสูงอายุ 
         การสรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม สัมพันธกับความพึงพอใจในกิจกรรม พบวาปจจัยที่สงผลตอการเขารวม
กิจกรรมนั้นเกิดจากปจจัยที่สนับสนุน และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม ซึ่งเกิดจากทัง้ปจจัยความตองการภายใน 
และปจจัยภายนอก (เชียง เภาชิต และพรรณราย เทียมทัน, 2559) 
         1. ปจจัยดานความตองการภายในของบุคคล คือ ความตองการที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่นำไปสูเหตุผลของการกระทำ 
จากงานวิจัยของของ เชียง เภาชิต และพรรณราย เทียมทัน (2559) ผูสูงอายุมีความตองการทางดานสุขภาพ คือ การมีสุขภาพที่
แข็งแรง และความตองการทางดานจิตใจ คือ ความมั่นคงทางจิตใจ, การไดรับการยอมรบั และอยูรวมกับบุคคลอยางมีความสุข 
          สอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลท่ีไดจากทำกิจกรรม ซึ่งไดแบงลักษณะในการทำกิจกรรมออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
กิจกรรมทางกาย สงผลตอสมรรถภาพทางรางกายที่ดีข้ึนในผูสูงอายุ (Garatachea et.al, 2009; WHO, 2011) และกิจกรรมเชิง
สรางสรรคพบวาสงผลตอสุขภาพทางใจในผูสูงอายุ สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ (Greaver et.al, 2006; Fisher and Specht; 
1999)  
         2. ปจจัยดานความตองการภายนอก ประกอบไปดวย 4 ประการ ไดแก (เชียง เภาชิต และพรรณราย เทียมทัน,2559) 
        2.1 ประเภทกิจกรรม โดยประเภทของกิจกรรมสนับสนุนบทบาทของ และปฏิสัมพันธที่ตางกัน แบงไดเปน 3 ประเภท 
ไดแก กิจกรรมทางการ, กิจกรรมไมเปนทางการ และกิจกรรมทำคนเดียว (Lemon et.al, 1978; Dziegielewsla, 2006)  
         ผลจากงานวิจัยช้ีใหเห็นวาประเภทกิจกรรมแบบไมเปนทางการทำใหบุคคลไดสรางการยอมรับจากบุคคลใกลตัว ซึ่งสงผล
ตอการสรางความมั่นใจในตัวเอง และสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม หรือกิจกรรมทางสังคม (Reitzes et.al, 1995; Ritchey 
et.al, 2001; Antonocci et.al, 2007)  
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        2.2 สมรรถภาพทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายสงผลตอการขาดความมั่นใจในการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
จากการกลัวการบาดเจ็บ ระดับของกิจกรรมที่เหมาะสมจะสงผลตอการตัดสินใจ โดยระดับของกิจกรรมสามารถแบงไดเปน 3 
ระดับ ไดแก เบา, กลาง และหนัก จากผลการวิจัย กิจกรรมระดับเบาเปนระดับที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ (Cardinal, 2506) 
        2.3 การสนับสนุน สอดคลองกับทฤษฎีดานการรับรูความมั่นใจในผูสูงอายุ การสรางเครือขายทางสังคมดวยการแทรกแซง
ทางกิจกรรม ดวยการใหคำปรึกษาโดยผูใหคำปรึกษา สามารถสรางการรับรูคุณคาในเองไดทั้งผูใหคำปรึกษา และผูไดรับ
คำปรึกษา(Greaves et.al, 2006) สอดคลองกับงานวิจัยของ HSU(2008) ที่กลาววาการมีสวนรวมทางสังคม คือการแบงปนเชิง
สังคมที่เก่ียวของกับทรัพยากรสวนบุคคล โดยการแบงปนดงักลาวนั้นสามารถทำไดดวยการแบงปนเวลา, ความพยายาม และเงิน  
        2.4 ภาระหนาที่ รูปแบบกิจกรรมที่สามารถสรางสินคา และการบริการใหเกิดขึ้น โดยมีความเก่ียวของกับความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งครอบคลุมถึง 3 ลักษณะ ไดแก 1. กิจกรรมท่ีมีการจางงาน 2. กิจกรรมที่ไมมีการจางงาน 3. กิจกรรมจิตอาสา 
(Herzog, Kahn, Morgan, Jackson and Antonnucci, 1989) พบวากิจกรรมท่ีไมเกิดการจางงานสงผลตอการบกพรอง
ทางการรับรู และไมกระตุนทางสติปญญา และในกิจกรรมที่เกิดการจางงานสงผลตอการกระตุนสติปญญา และเขารวมใน
กิจกรรมทางสังคม 
        หลักการออกแบบผลิตภัณฑพิเศษสำหรับผูสูงอายุ 
       การออกแบบผลิตภัณฑพิเศษสำหรับผูสูงอายุ คือ นวัตกรรมดานการออกแบบที่มีเปาหมายเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวัน และปรับปรงุคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Zheng, Dong andDeng, 2016) ซึ่งจะคลอบคลุมในขอบเขตที่เก่ียวของ
กับผลิตภัณฑเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต และวิถีชีวิตของผูสูงอายุ แบงออกเปน 5 หลักการ ไดแก 1. การออกแบบการใชงาน                 
2. การออกแบบภายนอก 3.การออกแบบตามหลักสรีรศาสตร 4. การออกแบบโครงสราง 5. การออกแบบที่คุมคา 
        หลักการออกแบบผลิตภัณฑพิเศษสำหรับผูสูงอายุมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความเทาเทียม, ความภาคภูมิใจในการใชงาน 
และการเขาถึงผลิตภัณฑ และบริการที่จะเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในสังคมสอดคลองกับงานวิจัยดานการรบัรูความ
มั่นใจ และการรับรูความสามารถที่สงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม ซึ่งคาดวาจะเปนหลักการทางดานการออกแบบเชิงรูปธรรมที่
ชวยสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม  
        จากการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมทางสังคมตามกรอบแนวความคิดพฤฒพลัง จึงพบปจจัยที่
สัมพันธกับการมีสวนรวมทางสังคม ประกอบไปดวย 4 ปจจัยหลัก ไดแก 1. ดานการรับรูความมั่นใจ 2. ดานหลักการมีสวนรวม               
3. ดานกิจกรรม 4. ดานหลักการออกแบบที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
         โดยทั้ง 4 ปจจัยหลักดังกลาวจะถูกใชแนวทางในการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ เพ่ือเปนการคนหาแนวทางใน
การสรางการมีสวนรวมทางสังคมตามกรอบแนวคิดพฤฒพลัง (ภาพที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
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ระเบียบวิธีวิจัย และเคร่ืองมือวิจัย 
เคร่ืองมือการวิจัย  
        ไดจากการสรางกรอบการวิเคราะหเพ่ือใชเปนเกณฑในการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมผูสูงอายุ (ตาราง 1) 
 
ตาราง 1 เกณฑในการวิเคราะหกิจกรรม 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
การคัดเลือกกรณีศึกษา  
        การคัดเลือกกรณีศึกษาใชวิธีการเลอืกแบบหลากหลาย(Maximum Variation Sampling) โดยกรณีศึกษาที่คัดเลือกจะคล
อบคุลมถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมของชมรม ทั้ง 6 ประเภท ตามวัตถุประสงคในการทำกิจกรรม (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
ลักษณะการดำเนินการ และกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ, 2555) โดยจากรูปแบบกิจกรรมทั้งหมด 6 ประเภท ผูวิจัยไดใชเกณฑใน
การคัดเลือกกิจกรรมจำนวน 3 กิจกรรม ตอ 1 ประเภท โดยใชเกณฑในการพิจารณา ไดแก กิจกรรมที่มีการจัดข้ึนมากกวา 1 
ครั้ง ในชวงเวลา 3 ปท่ีผานมา เพ่ือใหยืนยันไดวากิจกรรมที่ถูกคัดเลือกเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ และตอบสนองความ
ตองการ (ภาพที่ 2) 
         1. กิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพทางกาย และใจไดแก กิจกรรมออกกำลังกาย, กิจกรรมรองเพลง และกิจกรรมกีฬาสี 
         2. กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพไดแก กิจกรรมทำน้ำสมุนไพร, กิจกรรมทำขนมเปยกปูน และกิจกรรมยอมผาพาสเทล 
         3. กิจกรรมเยี่ยมเยือนสมาชิกไดแก กิจกรรมเย่ียมเยือยสานสัมพันธผูสูงอายุ, กิจกรรมเยี่ยมเยือนผูสูงวัยใสใจกันและกัน 
และกิจกรรมเยี่ยมเยียนพอติดเตียง 
         4. กิจกรรมประเพณี วัฒนธรรมภูมิปญญา ไดแก กิจกรรมสรงน้ำพระ สืบสานคุณคาวัฒนธรรมเนื่องในประเพณีวัน
สงกรานต, กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม สลากภัตร และกิจกรรมประเพณีบุญพะเหวด  
         5. กิจกรรมเพิ่มพูนความรู และแสวงหาความรู ไดแก กิจกรรมผูสูงวัยจัดการภัยพิบัติ, กิจกรรมทริปตามรอยพอศาสตร
พระราชา และกิจกรรมเสริมพลังคลังปญญา 
         6. กิจกรรมพิเศษ ไดแก กิจกรรมจัดประกวดแขงขัน, กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษา และกิจกรรมจัดงานการกุศล 
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ภาพ 2 กิจกรรมทัง้ 6 ประเภทที่ถกูคัดเลอืกเปนกรณีศึกษา 
ผลการวิจัย 
       ผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรม 
       จากการวิเคราะหภาพรวมของกิจกรรมทั้ง 6 ประเภท พบวาวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมเปนการจัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะ
ความรู ความสามารถ และคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยภาพรวมในการกำหนดกิจกรรมถูกกำหนดข้ึนจากสมาคมสภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทย และถูกควบคุมโดยสมาคมผูสูงอายุประจำจังหวัด จากนั้นหนวยงานชมรมจึงดำเนินการในการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบที่เหมาะสมของแตละชมรมตางกันไป ดังนั้นกิจกรรมสวนใหญการจัดดำเนินการของชมรม และสมาคมผูสูงอายุ ซึ่งจะ
พบวาเปนกิจกรรมที่จัดหมุนเวียนในรอบเดือน หรือปตามกำหนดในการจัดของชมรมที่เปนผูกำหนด เนื่องจากตองมีผูควบคุม 
ดำเนินการผานหนวยงานของชมรม ดังนั้นกิจกรรมสวนใหญที่เกิดขึ้นจึงจะไมเปนกิจกรรมที่ตอเนื่อง ซึ่งผูสูงอายุสามารถเขารวม
ทำกิจกรรมไดตามความตองการ จากประเภทของกิจกรรมที่ถูกคัดเลือกพบวามีแนวทาง รวมไปถึงองคประกอบภายในของ
กิจกรรมที่ตางกันออกไป เพื่อวิเคราะหถึงการเกิดการมีสวนรวมทางสังคมในกิจกรรมแตละประเภทผานทฤษฎีที่เก่ียวของ เพ่ือ
คนหาถึงปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม รวมไปถึงการเขารวมกิจกรรมในผูสูงอายุซึ่งสามารถอธิบายเพ่ิมเติมไดดังนี้ 
(ตารางที่ 3) 
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ตาราง 3 สรุปการวิเคราะหกิจกรรมทั้งหมด 16 กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               5.1.1) ดานการสนับสนุนทางสังคม (เครอืขายทางสงัคม) 
                       ในดานการสนับสนุนทางสังคม พบวากิจกรรมสวนใหญมีลักษณะของการสนับสนุนทางสังคมเปนลักษณะของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การมีผูใหคำปรึกษา ซึ่งหมายถึงวิทยากรท่ีรับเชิญมาใหความรูในกิจกรรม เชน กิจกรรมรองเพลงเลนดนตรี, กิจกรรมทำน้ำ
สมุนไพร, และกิจกรรมเสริมพลังคลังปญญาเปนตน ซึ่งพบวามีเพียงกิจกรรมประเภทเย่ียมเยือนสมาชิกที่ผูสูงอายุท่ีเขารวม
กิจกรรมจะอยูในสถานะของผูใหคำปรึกษาในกิจกรรมดังน้ันในดานการสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมที่ผูสูงอายุอยูในบทบาท
ของผูไดรับคำปรึกษานั้น พบวาการไดรับคำปรึกษาในกิจกรรมทำใหผูสูงอายนุั้นมั่นใจ และสรางการรับรูความสามารถ ผูสูงอายุมี
โอกาสไดทดลองทำในกิจกรรมท่ีไมเคยทำมากอน เมื่อมีผูใหคำปรกึษาคอยแนะนำระหวางการทำกิจกรรม และเปนผูใหคำปรึกษา
ในกิจกรรมของผูสูงอายุ พบวาเปนการสรางความภาคภูมิใจ จากการไดแบงปนความรู ความสามารถ ซึ่งเปนการสรางบทบาท
ทางสังคมในผูสูงอายุในลักษณะหนึ่ง จากผูไดรับคำปรึกษาสามารถปรับเปลี่ยนการผูไดรับคำปรึกษาเมื่อตนนั้นรูสึกมั่นใจใน
ความสามารถ ซึ่งทั้งสองสถานะสรางการรับรูความมั่นใจ ที่ตางกัน ผูไดรับคำปรึกษาเปรียบเสมือนการรับรูความมั่นใจวาตนเปน
สวนหนึ่งของสังคม และผูใหคำปรึกษานั้นเปนการสรางการรับรูความมั่นใจวาตนนั้นเปนสำคัญ และเปนที่ยอมรับจากบุคคลใน
สังคมจากการแบงปนเวลา ความพยายาม เงนิทอง 
ทฤษฎีกิจกรรม 
        1.ประเภทกิจกรรม กิจกรรมสวนใหญที่เกิดข้ึนจะเปนลักษณะกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของผูเขารวมกิจกรรมใน
ดานเดียว เชน กิจกรรมออกกำลังกาย ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย หรือ กิจกรรมสรงน้ำพระสืบสานคุณธรรม
วัฒนธรรมประเพณีเนื่องในประเพณีสงกรานต และตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ พบวามีเพียงกิจกรรมกีฬาสีที่เปนทั้ง
กิจกรรมทางกาย และเชิงสรางสรรค (ภาพที่ 3) 
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        ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงประเภทกิจกรรมที่สงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม พบวากิจกรรมทางกายเปนกิจกรรมที่สัมพันธ
สุขภาพรางกายที่ดีแตสรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนอย เมื่อเทียบกับกิจกรรมประเภทเชิงสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีสราง
ความเพลิดเพลินในการทำกิจกรรม และสงผลความมั่นคงทางจิตใจ แตไมตอบสนองตอสุขภาพรางกายที่ดีตามกรอบแนวคิด   
พฤฒพลัง ถึงแมกิจกรรมประเภทเชิงสรางสรรคจะเปนกิจกรรมประเภทที่สรางการมีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุ แตดวยกรอบ
แนวคิดพฤฒพลังการมีสุขภาพรางกายแข็งแรงน้ันเปนสิ่งท่ีสำคัญ ดังน้ันประเภทกิจกรรมท่ีตอบสนองความตองการของผูเขารวม
กิจกรรมในดานใดดานหนึ่งนั้นอาจไมสอดคลองกับความตองการในผูสูงอายุ ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมที่เปนทั้งกิจกรรม
ประเภททางกาย และเชิงสรางสรรคในกิจกรรมเดียวกัน เชน กิจกรรมกีฬาสีที่เนนการเคลื่อนไหวรางกาย แตมีการปรับเปลี่ยน
วิธีการเลนที่สรางสรรค ซึ่งพบวาเปนกิจกรรมที่สรางแรงจูงในการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ และสงเสริมสุขภาพทางกาย และใจ
ตอบสนองตอความตองการตามกรอบแนวความคิดพฤฒพลัง 
         2.รูปแบบกิจกรรม พบวารูปแบบกิจกรรมเปนกิจกรรมแบบทางการ เนื่องจากการจัดกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุจะมีการ
กำหนดรูปแบบ และวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมจากสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้น      
จึงเปนกิจกรรมที่มีการกำหนดเวลา และรูปแบบของกิจกรรม ซึ่งจากทฤษฎีพบวาประเภทกิจกรรมแบบเปนทางการมีสวนในการ
ปดกัน้ และทำลายความคดิของ ผลของงานวิจัยช้ีใหเห็นวาประเภทกิจกรรมแบบไมเปนทางการทำใหบุคคลไดสรางการยอมรับ 
และสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม หรือกิจกรรมทางสังคม (Reitzes et.al, 1995; Ritchey et.al, 2001; Antonocci et.al, 
2007)  
          เมื่อพิจารณารูปแบบกิจกรรมพบวา กิจกรรมทางการสงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีไม
สามารถเขารวมกิจกรรมไดเมื่อตองการ มีการจำกัดความคิด, และอิสระในการทำกิจกรรมที่สงผลตอแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรม  
          3.ระดับกิจกรรม จากการวิเคราะหกิจกรรมในดานของระดับกิจกรรม พบวากิจกรรมสวนใหญอยูในระดับเบา และใน
ระดับกลาง เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถปฏิบัติไดตามศักยภาพของผูสูงอายุ โดยไมเกิดอุปสรรคระหวางการเขารวมกิจกรรม 
สอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรมที่กลาววากระดับของกิจกรรมในระดับเบาเปนระดับที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ (ภาพที่ 4) 
         เมื่อพิจารณาถึงระดับกิจกรรมพบวา กิจกรรมระดับเบาเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถเขารวม และปฏิบัติไดตาม
ศักยภาพของผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่ไมสรางความเจ็บปวดใหแกรางกายท่ีทำใหเกิดความกังวลในการเขารวมกิจกรรม 
         4.ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คือการสรางรายไดจากกิจกรรมที่ทำ จากการวิเคราะหกิจกรรมพบวากิจกรรมสวนใหญลวน
เปนกิจกรรมที่ไมสรางรายได นอกจากกิจกรรมประเภทพัฒนาทักษะอาชีพที่เปนกิจกรรมประเภทเดียวที่สามารถสรางรายได
ใหกับผูเขารวมทำกิจกรรมได 
          เมื่อพิจารณาดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจจากการสรางรายไดจากการเขารวมกิจกรรม พบวากิจกรรมที่สามารถสราง
รายไดสามารถสรางการมีสวนรวมทางสังคม หรือสงเสริมการเขารวมกิจกรรมในผูสูงอายุไดมากกวากิจกรรมที่ไมสรางรายได 
เนื่องจากกิจกรรมประเภทนี้ผูเขารวมกิจกรรมจะมีนัด หรือชักชวนกันเขารวมกิจกรรมเพื่อเปนการสรางผลิตภัณฑอยูเสมอ                   
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรมที่พบวาเกิดการจางงานนั้นสงผลตอการกระตุนสติปญญา และเขารวมในกิจกรรมทางสังคม 
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ภาพ 3 กิจกรรมกีฬาสีท่ีเปนประเภทกิจกรรมทางกายรวมกับเชงิสรางสรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 แสดงระดับกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุสวนใหญที่อยูในระดบัเบา 
หลักการมีสวนรวม 
       ดานหลักการมีสวนรวมท้ัง 4 หลักการ พบวาจากกิจกรรมทั้ง 6 ประเภทไมเกิดขั้นตอนการมีสวนรวมครบทั้ง 4 หลักการ 
พบวาเกิดการมีสวนรวม 3 หลักการจากทั้งหมด โดยกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมท่ีเกิดขั้นตอนการมีสวนรวมในกระบวนการ
การตัดสินใน, การปฏิบัติ และประโยชน กลาวคือ ผูเขารวมมีสิทธิ์ในการเลือกกิจกรรมที่สนใจ, ผูเขารวมกิจกรรมนั้นรวมลงมือ, 
ปฏิบัติดวยตนเองในกิจกรรมนั้น และผูเขารวมกิจกรรมไดรับประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการเขารวมกิจกรรมแกตนเอง 
       หลักการมีสวนรวมไมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในกิจกรรมภายในชมรมผูสูงอายุ เนื่องดวยวัตถุประสงค และรูปแบบของการ
ทำกิจกรรมไมไดสงเสริมการทำกิจกรรมผานการมีสวนรวมทั้ง 4 และหลักการมีสวนรวมในขั้นตอนการประเมินผลไมเกิดขึ้นใน
กิจกรรมของผูสูงอายุ แตในทางกลับกันเมื่อพิจารณาถึงหลักการมีสวนรวมที่สงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม สิ่งที่สำคัญท่ีสุดใน
หลักการมีสวนรวม คือ ขั้นตอนในการตัดสินใจที่จะสงผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรม แตจะตองเกิดรวมกับการปฏิบัติ และ
ประโยชน  
หลักการออกแบบ และวิเคราะหทฤษฎีในดานหลักการออกแบบ 
       หลักการออกแบบที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เปนหลักการเพ่ือสรางนวัตกรรมเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุในสังคม 
ซึ่งสัมพันธกับรูปแบบกิจกรรมที่สัมพันธกับการใช อุปกรณ หรือเครื่องมือ ไดแก กิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทางกาย และใจ 
หรือกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ นอกจากนี้หลักการออกแบบไมครอบคลุมในกิจกรรมในเชิงสังคม เชน กิจกรรมประเภทการ
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ทัศนศึกษา, กิจกรรมพบปะเยี่ยมเยียน หรือกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมภูมิปญญา เนื่องดวยรูปแบบกิจกรรมในลักษณะของการ
ทองเที่ยว เพ่ือสรางเสริมประสบการณของบุคคลไมสัมพันธกับการใชงานของอุปกรณ ซึ่งสามารถสรุปผลในดานหลักการ
ออกแบบไดดังนี้ 
        1.การออกแบบการใชงาน พบวากิจกรรมสวนใหญไมมีการออกแบบอุปกรณใหสอดคลองกับการใชงานของผูสูงอายุ      
เชน ในดานสัญชาตญาณที่ควรมีการออกแบบอุปกรณที่งายตอการเขาใจ พบวาอุปกรณที่ใชรวมประกอบกิจกรรมเปนอุปกรณ
ทั่วไป และตอบสนองในดานการใชงานตามวัตถุประสงคของกิจกรรม แตไมเหมาะสมกับการใชงานผูสูงอายุในดานการสราง     
การรับรูความเขาใจในวิธีการใชงานผูสูงอายุไมสามารถเลือกใชอุปกรณไดเองและตองมีผูแนะนำ หรือดานความเรียบงาย การลด
จำนวนข้ันตอนในการทำกิจกรรมแตยังคงประสิทธิภาพคงเดิม เชน ในกิจกรรมยอมผาพาสเทลที่มีหลายขั้นตอน สรางอุปสรรคใน
การรวมกิจกรรม รวมไปถึงการออกแบบที่ควรคำนึงถึงรูปแบบในการเขารวมกิจกรรมที่สอดคลองกับสรีระของผูสูงอายุ             
เชน กิจกรรมกีฬาสีท่ีมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณ และวิธีการเลนเพ่ือใหเหมาะสมกับรางกายของผูสูงอายุ  และกิจกรรมที่มีรปูแบบ
กิจกรรมที่ไมสอดคลองกับความสามารถทางรางกาย หรือสรีระของผูสูงอายุ เชนกิจกรรมทำขนมเปยกปูน หรือกิจกรรมยอมผา
พาสเทล      เปนตน (ภาพที่ 5) 
         2. การออกแบบภายนอก คือหลักการออกแบบที่เก่ียวของในดานความงามทั้งรูปทรง,สีสัน หรือวัสดุที่เหมาะสมในการใช
งาน เชน กิจกรรมออกกำลังดวยผาขาวมา พบวาผาขาวมาเปนอุปกรณท่ีสามารถอธิบายไดเปนอยางดีอยางดี ดวยสีสันของวัสดุที่
ไมฉูดฉาดลดการตัดกันของคูสี และเปนวัสดุธรรมชาติที่เปนมิตรกับการใชงานในผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรางการตัดสินใจในการ
เลือกใชงาน และสามารถสรางความคุนชิน (ภาพที่ 6)             
           3. การออกแบบตามหลักสรรีศาสตร คือ หลักการออกแบบที่คำนึงถึงความปลอดภัยในการใชงานอันเน่ืองมากจากสรีระ
ของผูสูงอายุ เชน รูปแบบการทำกิจกรรม และอุปกรณที่คำนึงถึงความปลอดภัย,ลดการเกิดอันตรายจากการใชงาน พบวา        
ในกิจกรรมกีฬาสีมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณในการทำกิจกรรมที่สอดคลองกับการใชงาน ปรับเปลี่ยนวัสดุของอุปกรณเพื่อลด
อันตราย และคำนึงถึงความปลอดภัยแตยังคงรูปแบบของกิจกรรมเดิม และพบวากิจกรรมทำขนมเปยกปูน, กิจกรรมยอมผาพาส
เทล หรือกิจกรรมทำน้ำสมุนไพร พบวาลักษณะของกิจกรรมเสี่ยงตอการเกิดอันตราย เนื่องจากอุปกรณท่ีใชทำกิจกรรมมีขนาด, 
วัสดุ และระยะการติดตั้งอุปกรณไมสอดคลองกับสรีระรางกายที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายในการใชงาน (ภาพที่ 7) 
              
            4. การออกแบบโครงสราง คือ หลักการออกแบบที่เนนความทนทาน และสามารถใชงานไดตามอายุ เมื่อพูดถึง
ภาพรวมของกิจกรรมท่ีจากการศึกษา พบวาอุปกรณท่ีใชในการทำกิจกรรมยังคงเปนอุปกรณที่นำมาประยุกตใช โดยทั่วไป ไมไดมี
การออกแบบมาเปนพิเศษ ดังนั้นในดานของการออกแบบโครงสรางจึงไมพบวามีการนำมาประยุกตใชรวมกับกิจกรรมผูสูงอายุ  
            5. การออกแบบที่คุมคา คือการออกแบบที่ตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ผลิต และความยั่งยืน อุปกรณที่ใชงานควรมีขั้นตอนในการผลิตที่ไมซับซอนเพ่ือความคุมคาในการผลิต ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึง
หลักการออกแบบในดานการออกแบบที่คุมคา ไมพบวามีการนำหลักการออกแบบท่ีคุมคาประยุกตใชรวมกับการทำกิจกรรม 
เนื่องจากอุปกรณท่ีใชในการรวมทำกิจกรรมสวนใหญอุปกรณสำเร็จที่ปรับเปลี่ยนไปตามรูปแบบกิจกรรม ซึ่งเปนผลตามมาจาก
กำหนดการในการจัดกิจกรรมสวนใหญท่ีเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเปนครั้งคราว ดังนั้นอุปกรณที่ใชในการรวมกิจกรรมจงึเปนอุปกรณ
ที่ถูกจัดหาขึ้นมาใหม และถูกจะปรับเปลี่ยนไปตามรปูแบบกิจกรรมที่กำหนด (ภาพที่ 8) 
            การออกแบบชวยสงเสริมการทำกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมสวนใหญไมคำนึงถึงรูปแบบกิจกรรม รวมไป
ถึงอุปกรณรวมกิจกรรมตามหลักการออกแบบผลิตภัณฑเพื่อผูสูงอายุ ซึ่งพบวาอุปกรณไมสรางประสิทธิภาพในการทำกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 การออกแบบการใชงาน หรือการเขารวมกิจกรรมที่ไมสอดคลองกับสรรีะของผูสูงอาย ุ
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ภาพ 6 อุปกรณรวมกจิกรรมที่ตอบสนองทางดานความงามในผูสูงวัย (สีสัน,วัสดุ,ความคุนชิน) 
 

ภาพ 7 อุปกรณรวมกิจกรรมที่ควรคำนึงถึงความปลอดภัยจากการใชงานเน่ืองดวยความสามารถทางดานรางกายในผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 8 ลักษณะของอุปกรณประกอบกิจกรรมในดานของความคุมคาของอุปกรณ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
        จากการศึกษาการมีสวนรวมทางสังคมจากปจจัยที่ไดจากการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของผานรูปแบบกิจกรรม
ของท้ัง 6 รูปแบบ พบวา การสนบัสนุนทางสังคม, ทฤษฎีกิจกรรม, หลักการมีสวนรวม และหลักการออกแบบ พบวาสงผลตอการ
มีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งพบวาผลของแตละปจจัยนำมาซึ่งการ
สงเสริมศกัยภาพในดานตางของผูสูงอายุท่ีชวยลดขอจำกัดท่ีเกิดข้ึนในผูสูงอายุและสงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม 
        จากทั้ง 4 ปจจัยสังเคราะหไดเปนหลักการการสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคมดวยการสงเสริมศักยภาพทั้ง 3 ดาน ไดแก                
การสรางการรับรูความมั่นใจ, การสรางแรงจูงใจ และการอำนวยความสะดวก ซึ่งสามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา 1.การสรางความ
มั่นใจ เปนการสรางความมั่นคงทางจิตใจเพ่ือใหรบัรูถึงคุณคาในตนเอง 2.การสรางแรงรูงใจ เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 
หรือการกระทำในตัวบุคคล และ 3.การอำนวยความสะดวก เพื่อเปนการสรางองคประกอบ หรือสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ และแรงบันดาลใจในการทำกิจกรรม ซึ่งแตละปจจัยสอดคลองกับทฤษฎี และงานวิจัยจาก
การศึกษา ดังน้ี 
การสรางความมั่นใจ 
        การสนับสนุนทางสังคมสงผลตอการสรางความมั่นใจในผูสูงอายุไดดี แนวทางการสรางเครือขายทางสังคมในกิจกรรม
สามารถทำไดดวยการใหคำปรึกษา เปนวิธีที่ดีที่จะสรางความมั่นใจในผูสูงอายุ ไมวาจะเปนฝายท่ีไดรับ หรือเปนฝายที่ให
คำปรึกษาแกผูอื่น ซึ่งเครือขายทางสังคมจึงเปนเหมือนการการสรางเครือขายเพื่อที่ทำใหรูสึกวาตนนั้นเปนสวนหนึ่งของสังคม 
การมีผูเชี่ยวชาญ หรือวิทยากร ซึ่งอยูในบทบาทของผูใหคำปรึกษาจะชวยลดความกังวล และสรางความมั่นใจในระหวางการเขา
รวมกิจกรรมของผูสูงอายุ และจะสามารถสรางความมั่นใจไดมากขึ้นเมื่อผูสูงอายุนั้นไดอยูบทบาท หรือสถานะของผูใหคำปรึกษา
แกบุคคลอ่ืน เปนผูที่ไดเผยแพรประสบการณ หรือความรูแกบุคคลอ่ืน เปนการสรางการยอมรับในตัวตน การรับรูในคุณคาของ
ตนเอง และบทบาททางสังคมของผูสูงอายุ  
การสรางแรงจูงใจ 
        แรงจูงใจ เปนปจจัยที่กระตุนการกระทำ พบวาสอดคลองกับ ทฤษฎีกิจกรรม และหลักการมีสวนรวม ดังนี ้
        1. ทฤษฎีกิจกรรม การเขารวมกิจกรรมสัมพันธกับความพึงพอใจ เมื่อรูปแบบกิจกรรมเหมาะสม และเกิดความพึงพอใจจึง
สามารถสรางแรงจูงใจ และการมีสวนรวมทางสังคม หลายองคประกอบของกิจกรรมมีผลตอการสรางแรงจูงใจ ไดแก 

อปุกรณ์ในกิจกรรมทีÉไม่ไดค้าํนึงถึงความปลอดภยั และความผิดพลาดทีÉอาจเกิดขึÊนระหวา่งทาํ อุปกรณ์ในกิจกรรมทีÉปลอดภยักบัการใชง้านในผูสู้งอายุ 
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       1.1 ประเภทกิจกรรม การผสมผสานระหวางกิจกรรมทางกาย และเชิงสรางสรรค จะสรางการมีสวนรวมทางสังคมใน
ผูสูงอายุ เชน กิจกรรมกีฬาสีเปนกิจกรรมที่สรางสรรค สรางความสนุก และความมั่นคงทางจิตใจ รวมไปถึงการไดความแข็งแรง
ทางกายซึ่งผูสูงอายุ ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจากกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการดานเดียว 
       1.2 รูปแบบกิจกรรม การเขารวมกิจกรรมในผูสูงอายุเปนการเขารวมท่ีเกิดจากการเชิญใหเขารวมกิจกรรมเปนสวนใหญ 
เมื่อพิจารณาในรูปแบบกิจกรรมแบบเปนทางการ จึงพบวา ลักษณะของกิจกรรมแบบเปนทางการเกิดขึ้นดวยการกำหนดการจัด
กิจกรรมจากชมรมมีรูปแบบ และขั้นตอนที่ชัดเจน ซึ่งพบวา เมื่อไมเกิดการตอเนื่องของกิจกรรม แรงจูงใจในการมีสวนรวมใน
กิจกรรม หรือการมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุจึงเกิดข้ึนนอย ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีที่กลาววากิจกรรมประเภทเปนทางการ
เปนกิจกรรมที่ปดก้ันความคิด และการสรางสรรคในผูสูงอายุ ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไมสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม  
        ดังนั้นกิจกรรมประเภทไมเปนทางการจะสรางการมีสวนรวมในผูสูงอายุไดมากกวาประเภทอื่นเนื่องจากเปนกิจกรรมที่ ไม
มีการปดกั้นความคิด และสามารถเขารวมกิจกรรมไดเมื่อตองการ  
        1.3 ระดับกิจกรรม การใชแรง หรือออกกำลังท่ีไมมากจะไดรับความสนใจจากผูสูงอายุไดมาก เนื่องจากไมสงผลตอความ
บาดเจ็บที่เกิดข้ึนจากการทำกิจกรรม เชน ในกิจกรรมประเภทกิจกรรมสรางสรรค ซึ่งสวนใหญจะเปนกิจกรรมที่มีระดับกิจกรรม
แบบเบาทั้งหมด ผูสูงอายุรูสึกสบายใจในการทำกิจกรรม และใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมไดนาน ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎี ที่
กลาววาระดับกิจกรรมในระดับเบาจะสรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม หรือการมีสวนรวมทางสังคมไดดี  
        1.4 ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การสรางงานจะสรางแรงรูงใจในการเขารวมกิจกรรมไดมากกวากิจกรรมท่ีไมสรางรายได 
หรือกิจกรรมจิตอาสา  รูปแบบกิจกรรมท่ีสรางรายไดสวนใหญจะเกิดข้ึนภายใตชมรมกลุมวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง เปนกลุมชมรมที่
จัดตัง้ข้ึนเพ่ือผลิตผลิตภัณฑ และสรางรายไดแกสมาชิกในชมรม ซึ่งลักษณะในการทำกิจกรรมในชมรมจึงเปนการรวมกิจกรรมเพ่ือ
ผลิตภัณฑของชมรม ดังนั้นจึงเปนการสรางเงื่อนไข และแรงจูงในใหสมาชิกในชมรมเขารวมทำกิจกรรมในชมรมอยูเสมอ 
        2 ดานหลักการมีสวนรวม การเกิดการมีสวนรวมทั้ง 3 กระบวนในหลักการมีสวนรวมนั้นเพียงพอตอการสรางแรงจูงใจใน
การมีสวนรวมทางสังคม และกิจกรรม ซึ่งตางจากการทฤษฎีท่ีกลาววาตองมีการเกิดขึ้นทั้ง 4 กระบวน จึงจะสามารถสรางการมี
สวนรวม และความสมัครใจในการสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเปนการวัดผลจากการการมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ดังนั้นในกระบวนการของการประเมินผลเปนกระบวนการในการติดตามผล และประเมินผลของการดำเนินงานวาตรง
กับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมหรือไม ดังนั้นในขอบเขตของการทำกิจกรรมการประเมินผลจึงเปนกระบวนการที่อยู
นอกเหนือขอบเขตของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปาหมายของผูเขารวมกิจกรรมอาจมีเพียงตัดสินใจเขารวมกิจกรรม เปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรม และผลของการทำกิจกรรมท่ีนั้นสนองสิ่งท่ีตนตองการ กระบวนการการประเมินผลจึงเปนกระบวนการที่อาจจะไม
สงผลตอการมีสวนรวมทางสังคม หรือกิจกรรมเทากับการมีอิสระที่จะทำกิจกรรมที่ตองการ, การไดลงมอืทำ และการไดประโยชน
จากสิ่งท่ีทำ            
การอำนวยความสะดวก 
      การออกแบบนั้นสามารถเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม ซึง่จะสรางประสิทธิภาพของการทำกิจกรรม เอื้อตอการทำกิจกรรม จาก
ทฤษฎีดานหลักการออกแบบทั้ง 5 ขอ เมื่อพิจารณาจากการศึกษารูปแบบกิจกรรมในครั้งนี้จึงพบวา หลักการออกแบบที่จะ
สามารถนำมาปรับใชในรูปแบบกิจกรรมหลักการออกแบบที่เกี่ยวของในดานของการใชงาน ซึ่งประกอบไปดวย 1. การออกแบบ         
การใชงาน 2. การออกแบบภายนอก 3. การออกแบบตามสุนทรียศาสตร ซึ่งหลักการออกแบบทั้ง 3 ดานสามารถเปนสวนหนึ่งใน
การสงเสริมการทำกิจกรรม และเพื่อเกิดการทำกิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพ  
       ดังนั้นหลักการออกแบบจะชวยสนับสนุน และสรางองคประกอบการใชงานท่ีเก่ียวของโดยรอบเพ่ือเอ้ือตอการเขารวม
กิจกรรมในผูสูงอายุ และเมื่อมีอุปกรณรวมไปถึงรูปแบบกิจกรรมที่ที่เหมาะสม ผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรมไดงายใชงาน
อุปกรณตางๆไดดวยตนเอง รวมไปถึงสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของผูสูงอายุ 
        ซึ่งจากการศึกษา และสรุปผลจากทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของรวมไปถึงกิจกรรมในผูสูงอายุ จึงสามารถสรุปเปน
แนวทางในการสรางการมีสวนรวมทางสังคม หรือการสรางการมีสวนรวมทางกิจกรรม ไดดังนี้ (ภาพที่ 9) 
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ภาพท่ี 8 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 หลักการที่ไดจากการศกึษาเพ่ือพัฒนาเปนแนวทางในการสรางการมีสวนรวมทางสังคมในผูสูงอายุ 
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