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บทคัดยอ 
 

         งานวิจัยเรื่อง การใชศิลปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษา
อาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 2. เพื่อศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวย
ทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด และ 3. เพ่ือศึกษาผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผาน
ศึกดวยศิลปะบำบัดงานวิจัยนี ้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และการวิจ ัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษาพฤติกรรม สภาวะอารมณ 
และประวัติผูปวย โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และ การเฝาสังเกต 2. ออกแบบเครื่องมือทางศิลปะสำหรับ
บำบัด 3. เก็บขอมูลจากกลุมผูปวยทหารผานศึกที่มีอาการ PTSD เขารวมโครงการ 40 คน และ 4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
การใชศิลปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึก ผลงานวิจัยพบวา 1.อาการ PTSD สภาวะปวยทาง
จิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด สามารถรับรูเรื่องราวความทุกขใจ สิ่งท่ีอยูในจิตใจ ปญหาที่เปนรากเหงา ผูปวยไมกลา
แสดงออก 2. กระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศลิปะบำบัด แบงเปน 3 ขั้นตอน โดยขั้น
แรกสนับสนุนความคิดเชิงบวกใหแกผูปวย ขั้นที่ 2 การทำศิลปะบำบัดทำใหผูปวยกลาเปดใจเปดตัวเอง การคิดเชิงสรางสรรค 
และ การบำบัดผานชิ้นงานศิลปะ 3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 
ผูปวยสามารถสรางผลงานศิลปะออกมาเปนรูปธรรม ผูปวยมีความสุขในการทำงานศิลปะ ที่ไมคิดวาตัวเองจะทำไดรูสิ่งใหม ลด
การบาดเจ็บในจิตใจ และเกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเองสรางความภูมิใจ มีความสุขสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมศิลปะ
บำบัด ทั้งนี้จึงแสดงใหเห็นวา ศิลปะบำบัด มีความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได และมีความเปนประโยชนสามารถ
นำไปใชประโยชนไดจริง ซึ่งผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจอยูในระดับดีมากเทียบได 100 %  
 
คำสำคัญ: PTSD สภาวะปวยทางจิต ศิลปะบำบัด  
 

ABSTRACT 
 

        The research on art therapy for “Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD” in veterans had three objectives: 
1.to study a symptom of PTSD in veterans by art therapy, 2. to study a therapy process for PTSD in veterans 
by art therapy, and 3. to study a confirmation of art therapy for PTSD in veterans. The descriptive research 
and qualitative research were applied for this study process. There were 4 steps of this research: 1. study with 
an in-depth interview on the behavior and emotional by individual monitoring the veterans, 2. applied the 
art therapy process while observing their response, 3.collecting the data from those sample, and 4. analyzing 
and summary the finding of art therapy for PTSD in veterans. The findings of this study were as follows: 1.The 
symptoms of veterans beyond art therapy, they were able to understand their upset and unhappiness, which 
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in-depth in their mind, and also understand root of their problems. The veteran’s patients were scared to 
behave, stress, and distracted the others. 2. The therapy process for PTSD in veterans by art therapy had 3 
steps. First, supporting positive thinking to the patients. Second, applied art therapy to the patients for opening 
their mindset and creative thinking, and third therapy with artwork. 3.The confirmation of art therapy for PTSD 
in veterans shown that the patients could create artwork. They fill happy with their work even they didn’t 
think that they could do it. They could learn a new thing and decrease their heard pain, and they could fill 
appreciate, happy with art activities. This circumstantial shown that art therapy was accuracy, appropriately, 
possibility, and utility while the sample were satisfied at a high level.   
 
Keywords: PTSD, Mental illness, Art therapy  
 

บทนำ 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
        ศิลปะบำบัดไดรับการยอมรับมากขึ้นเรื่อย ๆ เปนรูปแบบการดูแลแบบบูรณาการและสงเสริมสำหรับผูปวยทหารผานศึก    
ที่ไดรับผลกระทบจากการบาดเจ็บในหนาที่การงาน อยางไรก็ตามไมคอยมีคนรูจักเก่ียวกับการประยุกตใชศลิปะบำบัดสำหรับการ
บาดเจ็บที่ถูกกระทบจิตใจสงผลสภาวะเกิด โรคเครียดหลังมีบาดแผล สภาวะปวยทางจิตใจ โดยการศึกษานี้มุงเนนไปที่ศิลปะ
บำบัดกับทหารผานศึกที่ทุพพลภาพ และผูปวยทหารผานศึกที่มีอาการ Post-traumatic stress disorder: PTSD คือสภาวะปวย
ทางจิตใจ (Levy, Spooner, Lee, Sonke, Myers, & Snow, 2018) จากกรณีศึกษานี้นำเสนอกระบวนการบำบัดดวยศิลปะ     
ในกรณีของทหารอาวุโสที่มีอายุ 45-62 ป ที่ตองรักษาตัวในโรงพยาบาลทหารผานศึกตลอดชีวิตในรูปแบบของการดูแลรักษา
เสริม การแพทยภาวะปวยทางจิตจากเหตุการณรุนแรงหลังเหตุการณทารุณ รายแรง คือ ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นไดหลังจาก
สัมผัสเหตุการณที่นากลัว หรือเหตุการณรุนแรงตอเนื่อง เชน การตอสู Car bomb การระดมยิงการปองกันตัว ทำใหเกิดความ
กลัว หมดหนทาง หรือสยองขวัญ เปนเรื่องปกติของทหารแนวหนา ในรูปแบบของความทรงจำ ฝนราย ความคิดที่นากลัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ตองเผชิญกับบาดแผลท่ีย้ำเตือน (สัมภาษณผูเช่ียวชาญ: ดานสุขภาพจิต โรงพยาบาลทหารผานศึก) 
       ทั้งนี้ทุกครั้งในวันครบรอบเหตุการณนี้ มักมีอาการชาในอารมณ นอนไมหลับ ความนอยเนื้อต่ำใจ ปญหาชีวิต ปญหา
เศรษฐกิจ กระทบกระเทือนจิตใจ อาจนำไปสูความเดียวดายในสังคม ความพิศวง การไดเคารพ ไมอยากรบตอสูแตตองตอสู      
ถาไมได สวมชดุยุทโธปกรณ ก็ตองไปทำอาหาร ดวยทหารผานศึกรุนเกาที่กลับจากการสูรบตามชายแดนประเทศไทย ประเทศจึง
ควรมีหนาที่ ทำทุกอยางที่ทำไดเพื่อปรับปรุงการดูแลโรคเครียดหลังการสูรบ แมวาศิลปะบำบัด จะไดรับการศึกษากับทหาร      
ไมเพียงพอ ในบริบทของการรักษารวมกับการแพทยในโรงพยาบาล การรักษาสำหรับทหารผานศึกทางจิตใจควรเปนแนวทาง
ปฏิบัติที่ดีที่สุด โครงการขอแนะนำใหรักษาแบบตัวตอตัวและรายกลุมดวยกันความกังวลดานสุขภาพของทหารผานศึกเปนกรณีที่
ซับซอนทหารผานศึกอาจไมไดรับการรักษาทางใจอยางแทจริง พวกเขาจะไดรับการรักษาแบบผูปวย ไปเผชิญกับการรักษาแบบ
ใหยาทั่วไป การใหศิลปะบำบัดเปนเชนเดียวกับการใหยาทางเลือก เปนการบูรณาการรักษาดวยยาและศิลปะบำบัดทางใจ ดังนั้น
การใหศิลปะบำบัดจึงเปนการสรางแบบจำลองที่เปนบทบาทสำคัญอยางยิ่งยวดในการรักษาความบาดเจ็บทางกายและทางใจ 
(สัมภาษณกลุมผูปวย: โรงพยาบาลทหารผานศึก, กุมภาพันธ -มีนาคม 2564) 

 

ปญหาของการวิจัย 
        จากความผิดปกติของความเครียดหลังจากการบาดเจ็บ พิการ เปนความผิดปกติของความวิตกกังวลที่สามารถเกิดได
หลังจากสัมผัสเหตุการณที่นากลัว เชน การปะทะ การตอสู การยิงระเบิด ซึ่งเกิดอันตรายรายแรงตออวัยวะ ชีวิต ทำใหเกิดความ
นาสะพรึงกลัวหรือสยดสยอง เกิดความรูสึกตอบสนองท่ีทำใหตกใจกลัวเกินจริง ฝนรายเปนเรื่องปกติของทหารผานศึกผูที่เปนโรค
เครียด หรือมีความทรงจำที่นากลัว โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเผชิญกับการเตือนถึงความบอบช้ำทางจิตใจ วันครบรอบเหตุการณ
สามารถกระตุนอาการทางอารมณ รบกวนการนอนหลับ ความโกรธ นอยเนื้อต่ำใจ และปญหาชีวิตท่ีเกิดจากการรับคำตักเตือนที่
กระทบกระเทือนจิตใจ ประสบการณซ้ำ ๆ ซึ่งนำไปสูความโดดเดี่ยวทางสังคมที่อาจจะบานปลาย ความรูสึกผิดอยางรุนแรง หรือ
การเกลียดชังตนเอง อาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจมักจะกลายเปนเรื้อรัง (สัมภาษณผู เชี ่ยวชาญ: ดานสุขภาพจิต 
โรงพยาบาลทหารผานศึก , กุมภาพันธ - มีนาคม 2564) 
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        จากที่กลาวมานี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชศลิปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหาร
ผานศึก เพื่อชวยบำบัดผูปวยทหารผานศึกที่มีอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจ โดยการนำศิลปะบำบัด ในประเทศไทยยังมี
ผูสนใจงานศิลปะบำบัดนอยมากสวนใหญเปนโรงเรียนสอนพิเศษเกี่ยวกับการวาดภาพ แตการสอนยังไมลึกเขาไปในเรื่องการ
บำบัด อีกทั้งในประเทศไทยยังไมมีผูทำวิจัยศิลปะบำบัดกับผูปวยทหารผานศึกเลย ทั้งการเปนผูรับการบำบัด ผูใหการบำบัด 
หนาที่นี ้ใครเปนผูสันทัด แพทยทำศิลปะบำบัดไมไดเพราะไมมีสอนในคณะแพทย ศิลปนทำไมไดเพราะไมมีสอนศิลปะบำบัด       
ในคณะหรือภาคศิลปกรรม ไมมีหนวยงานที่เกี่ยวของดานสุขภาพ สุขภาวะสนับสนุนเก่ียวกับวิธีการศิลปะบำบัดใหกวางขวางเพิ่ม
วิธีการรักษาที่มีคุณภาพ นอกเหนือจากการใชยาคลายเครียด งานวิจัยนี้ยังเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการบำบัดรักษา เปนการ
ชวยเหลือผูปวยทหารผานศึก และเปนการชวยเหลือสังคม  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
       1. เพื่อศึกษาอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 
       2. เพื่อศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 
       3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 

คำถามของการวิจัย 
       1. อาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัดเปนอยางไร 
       2. กระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัดเปนอยางไร 
       3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัดเปนอยางไร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
       เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยจึงไดดำเนินการกำหนดสมมติฐานของการวิจัยดังตอไปนี้ การศึกษา
อาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด กระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจ       
ในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด และผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด     
มีความถูกตอง เหมาะสม เปนไปได และเปนประโยชน 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
        กรอบแนวคิดของการวิจัยเรื่อง การใชศิลปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึก ผูวิจัยไดบูรณา
การจากแนวคิด หลักการ ทฤษฎี งานวิจัยที ่เกี ่ยวของ นำมาสรางกรอบแนวคิดในการวิจ ัย (Conceptual framework)             
ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
PTSD คืออะไร 
        PTSD เปนสภาวะปวยทางจิตใจ หลังจากตองเผชิญกับเหตุการณกระทบกระเทือนใจอยางรุนแรง เหตุการณรายแรงตาง ๆ 

ที่ไมคาดฝน สถานการณอันตรายที่คุกคามตอชีวิตของผูนั้นหรือคนอื่น ๆ ที่ตองตกเปนผูเผชิญโดยตรง หรืออาจเปนพยานรับรู 
เหตุการณเหลานั้นไมใชอาการสูญเสียทั่วไป แตเปนเหตุการณรุนแรงเกินปกติ อาทิเชนแผนดินไหว สงคราม ถูกทำรายรางกาย 
สูญเสียอวัยวะ ความตาย ภายหลังเหตุการณเลวรายตาง ๆ ผานไปแลว เกิน 4 สัปดาหแลวยังมีความทรงจำอยูสงผลเชื่อมโยงกับ
อาการของโรคสมองเสื่อม (Dementia) เปนภาวะที่สมองมีอาการแยลง จนสงผลถึงชีวิตประจำวัน ประกอบดวยกลุมอาการ 
หลงลืมงาย คิดเงินไมถูก หาของไมเจอ หลงทางที่คุนเคย (กรมสุขภาพจิต: อาการโรค PTSD) รวมทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกบัโรค 
BPSD (Behavior and Psychological Symptoms of Dementia) ซี่งเปนปญหาของโรคดานพฤติกรรม อารมณจิตใจ ผูปวย
สมองเส่ือมในผูสูงอายุ มีการศึกษารูปแบบของการระบายสีตอทหารผานศึกที่ประสบกับ PTSD โดยพบวา 1. ความวติกกังวลของ
ผูเขารวมการบำบัดลดลงเมื่อ ผูเขารวมระบายสีในกรอบภาพที่ให (Structured coloring) แตตรงกันขามกับการวาดภาพระบาย
สีอยางอิสระ ที่ไมลดความวิตกกังวลของผูเขารวม 2. ความเครียดของผูเขารวมการบำบัดลดลงจากการระบายสีทัง้สองรูปแบบ 
แตอยางไรก็ผลลัพธของการศึกษาครั้งนี้ยังไมถอืวาเปนการทำศิลปะบำบัด (Rodak, Alloway, & Rizzo, 2018)  
 
ศิลปะบำบัดคืออะไร  
        ศิลปะบำบัด (Art therapy) หมายถึงการบำบัดโดยการใชการทำงานศิลปะ เปนการบำบัดอยู เหนือการใหเสียงของ
ความรู สึกที ่ผู ปวยเคยคิดวาไมมีคำพูดใด ๆ อธิบายและศิลปะบำบัดเปนเวลาสำหรับผู ปวยที่จะใชศิลปะ เพื่อสำรวจความ
หลากหลายของปญหาที่เกิดขึ้นกับความเจ็บปวย การทำศิลปะบำบดัชวยเมื่อผูปวยเจ็บปวดหรือเครียด เพราะประสบการณการ
เจ็บปวยเหลานี้มักจะถูกเก็บไวในสวนที่สมองไมสามารถทำใหเขาสรางคำพูดบอกเลาได สมองจะถูกทำใหมีความพรอม ในการทำ
หนาที่ ที่ยากข้ึน ในการคิดวิเคราะห หรืออยูในสภาวะที่ทำเรื่องเดิมที่เคยยาก และใชพลังงานมาก เปลี่ยนเปนให มันงายขึ้น และ
ใชพลังงานนอยลง เมื่อนักบำบัด และผูไดรับการบำบัด ทำศิลปะบำบัดขณะนั้น นักบำบัดจะเนนเจาะไปที่ความเจ็บปวดหรือ
เหตุการณที่เคยเกิดความเครียด มันสามารถทำใหสมองเปลี่ยนแปลงการจัดเรียงและประมวลผลในระดับที่ลึกขึ้น ตอมาในการ
เปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ผูปวยจะเอยถึงประสบการณตาง ๆ ในความหมายของการบำบัด ผูปวยสามารถเขาถึงในระดับลึกที่
จะเขาใจเร่ืองราวของตน และประสบการณของตน ดวยสิ่งนี้จึงทำให  ศิลปะบำบัดไมเหมือนกันกับทำงานศิลปะของศลิปน การ
ทำศิลปะบำบัดสื่อสารและแสดงออกผานการสรางสรรคศิลปะมากกวาการทำศิลปะเพื่อความงามเพื่อขายเล้ียงชีพสรางฐานะทำ
หากิน เพ่ือช่ือเสียงของตนเอง (ทวศีักด์ิ, 2564) 
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ศิลปะบำบัด สำหรับใคร มีประโยชนอยางไร คาดหวังอะไร   
        คนสวนใหญคิดวา ศิลปะตองเรียนตั้งแตเด็ก หรือจากมัธยม ไมมีความสามารถทางนี้ ซึ่งนั่นคือ ประสบการณทางลบ       
ในครั้งอดีต ศูนยศิลปะบำบัด Swedish Cancer Institute, Art therapy foundation อยากใหคนปวยมั่นใจวา พวกเขาไมตอง
มีทักษะทางศิลปะมากอน หรือตองมั่นใจมากอน ศิลปะบำบัดไมมีผิด ไมตองกะเอาไวกอน ถึงภาพวาดจะออกอะไรมาหรือ         
วาผูปวยควรวาดอะไร ศิลปะบำบัดคือ ทาทีกริยาแสดงออกที่รวมเอาการทำศิลปะและการใหคำปรึกษาพูดคุยกับผูใหการบำบัด
ใครก็ตามก็สามารถเขารวมการบำบัดได ทางศูนย Swedish Cancer Institute, Art therapy foundation อยากไดชวยเหลือ
ผูปวยที่เคยมีความเจ็บปวด หรือความเครียดซึ่งทางศูนยเขาใจได ศูนยฯ ไดคอยสนับสนุนใหผูปวยทดลองเลนกับอุปกรณทาง
ศิลปะตาง ๆ ที่ทำใหความรูสึกของพวกเขารูวาเปนความรูสึกที่ยอดเย่ียมในการเรียนรูวาเปนการบริการ เปดใหผูปวยและสมาชิก
ในครอบครัวไดรับบริการ และคนหาความรูสึกที่กำลังยากลำบากที่ตองเผชิญเรื่องราวทุกอยาง (Edwards, 2004) ทั้งนี้การบำบัด
ดวยศิลปะยังไมไดรับการวิจัยอยางกวางขวางในตางประเทศพบวามีศิลปะบำบัด เชน การบำบัดแบบกลุม การแสดงละคร 
Drawing การบำบัดดวยศิลปะ และการ Collage คาดการณวามีประสิทธิภาพเพราะมันทำใหเกิดแรงบันดาลใจที่นาพึงพอใจ 
รวมกับการเปดรับเนื้อหาที่ยากลำบาก เปดโอกาสใหผูปฏิบัติประมวลผลเนื้อหาที่กระทบจิตใจ โดยครุนคิดมากกวาทางวาจาหรือ
ถอยคำที่ยากเขาถึง ของบุคคลที่มีปญหาในการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับบาดแผลที่สอดคลองกันกับคำพูด การสรางงานศิลปะ นั้น
เปนรปูแบบการสื่อสารที่ไมใชคำพูดซึ่งอาจเหมาะสมกวาในการรวบรวมความทรงจำที่กระทบจิตใจ ยกตัวอยางเชนถาเห็นวัสดุท่ี
กระทบจิตใจเปนของสวนหนึ่งประวัติศาสตรของบุคคลนั้น ๆ (Adrian Hill.,1940) โดยผลจากการสัมภาษณผูปวยทหารมักมี
ความทรงจำที่โหดราย การสู รบ การตองแยกจากครอบครัว ความกลัว ความเครียด หดหูใจ การสูญเสียอวัยวะ การไมมี
ปฏิสัมพันธกับแพทย พยาบาล อาจเปนสาเหตุที่ตองเผชิญกับความยากลำบากขางใน หนวยทหารสงตัวพวกเขากลับ โดยที่
ปราศจากการบำบัดกอนกลับสูสังคม ประเทศไทยจึงยังขาดการบำบัดในเชิงศิลปะจริงจังโดยมีขอตกลงโดยรวมวาตองพัฒนาใหมี
ความปลอดภัยทางอารมณ การรับรู ความสามารถของตนเองและคุณคาในตนเอง ทหารผานศึกจำเปนตองมีอิสระในการควบคุม
ตนเอง ทำใหพวกเขาสามารถจัดการอารมณท่ีเกิดข้ึน กิจกรรมศิลปะคนไดรบัการแนะนำใหทำแบบจับแพะชนแกะ ควรใชวัสดุท่ี
ทนทาน เชนดินสอ กระดาษหนา ๆ ใชงานไดจริง เพื่อผลลัพธที่ผูปวยทหารผานศึกสามารถคาดเดาได สำหรับการแสดงอารมณ
รุนแรงหรือทวมทน สีน้ำที่ไหลไดมักจะใหผลลัพธที่ประหลาดใจ (สัมภาษณกลุมผูปวย: โรงพยาบาลทหารผานศึก กุมภาพันธ-
มีนาคม 2564) 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การใชศิลปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกมีวัตถุประสงค     
        1. เพ่ือศกึษาอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 
        2. เพ่ือศกึษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด  
        3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศกึดวยศิลปะบำบัด 
         การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative research) และการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดย
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การเฝาสังเกตการณ โดยมีผูปวยทหารผานศึกที่มีอาการ PTSD สมัครใจเขารวม
โครงการ จำนวน 40 คน เปนหนวยวิเคราะห (Unit of analysis) รวมทั้งการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ดานสุขภาพจิตโรงพยาบาล
ทหารผานศึก จำนวน 5 ทาน ผูวิจัยกำหนดขั้นตอนดำเนินการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ ขั้นตอนวิจัย           
4 ข้ันตอน ประกอบดวย 
        1. ศึกษาพฤติกรรม และสภาวะอารมณ ประวัติผูปวยทหารผานศึก โดยการเฝาสังเกตการณ และการสัมภาษณเชิงลึก      
ถึงประวัติความพ้ืนฐานครอบครัวการทำงานบทบาทหนาที่ ความประทับใจในชีวิต ความเสียใจผิดหวัด ปญญาในชีวิต รวมทั้งสิ่ง
ที่คาดหวังในจิตใจ  
        2. ออกแบบเครื่องมือทางดานศิลปะสำหรับบำบัดผูปวยทหารผานศึก โดยการนำขอมูลที่ไดจากการเฝาสังเกตการณ และ
การสัมภาษณเชิงลึกเชื่อมโยงการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ  
        3. เก็บขอมูลจากกลุมผูปวยทหารผานศึกที่เขารวมโครงการ จากการสงเสริมใหผูปวยทหารผานศึกที่เขารวมโครงการสราง
งานศิลปะ สรางชิ้นงานที่ทำดวยความสบายใจ รวมทั้งการวาดถึงสิ่งที่พวกเขาไมสามารถพูดออกมา สิ่งที่มืดและแข็งกระดางใน
จิตใจ ผานงานศิลปะ 
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        4. วิเคราะหขอมูลพิจารณาจากการสรางชิ้นงานทางศิลปะ พรอมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก ในสิ่งที่สรางสรรคผลงานทาง
ศิลปะ รวมทั้งการเฝาสังเกตการณสภาวะอารมณ พฤติกรรม และแบบสอบถามความคดิเห็น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 

 
กลุมตัวอยางประชากร 
       กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ทหารอาวุโสที่มีอายุ 45-62 ป ที่ตองรักษาตัวในโรงพยาบาลทหารผานศึก
ตลอดชีวิต โดยคดัเลือกจากความสมัครใจยืนยันเปนลายลักษณอักษรเพื่อแสดงถึงการยินยอมเขารวมโครงการ จำนวน 40 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
       1. แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview) 
       2. ชุดวาดภาพสีน้ำ และชุดวาดภาพลายเสน กลุมตัวอยางมีความคุนเคยจึงเหมาะสมกับกลุมตวัอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยผานมาตรฐานการอบรมจริยธรรมวิจัยในมนุษย ทั้งนี้ในการเก็บรวบรวมขอมูลทำการเก็บดวยตนเอง ซึ่งระยะเวลา
การทำศิลปะบำบัดคือ 3 เดือน 12 ครั้ง ผลงานศิลปะที่สรางจากจินตนาการ สภาวะอารมณในจิตใจ และความคิดภายในของ
ผูปวยทหารผานศึกสะทอนเปนงานศิลปะ 

การวิเคราะหขอมูล  
       1. ผูปวยทหารผานศึกที่เขารวมโครงการ สามารถสรางชิ้นงานทางศิลปะที่สื่อออกมาจากสวนลึกภายในจิตใจ โดยใชงาน
ศิลปะที่ตนเองสรางข้ึนมาเปนตัวเชื่อมโยง ออกมาเปนรูปธรรม 
       2. ผลจากการพิจารณาชิ้นงานศิลปะเชื่อมโยงแนวคิดดานศิลปะบำบัด (Art therapy) ที่ผูปวยสรางขึ้นรวมทั้งควบคูไปกับ
การสัมภาษณ เฝาสังเกตการณรวมกัน ผูปวยทหารผานศึกที่เขารวมโครงการสามารถบรรยายถึงงานศิลปะขอตนเอง สภาวะ
อารมณในจิตใจ สิ่งท่ีอยูในสวนลึกภายในใจไมอาจพูดออกมาได และการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นในงานวิจัยครั้งน้ี 
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ผลการวิจัย 
       การวิจัยครั้งน้ีมีโดยมีวัตถุประสงค 1.เพ่ือศึกษาอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 2. เพื่อ
ศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด และ 3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ 
PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม
วัตถุประสงค แบงเปน 3 ตอนดังน้ี 
      ตอนที่ 1 ศึกษาอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด ในการวิเคราะห อาการ PTSD สภาวะ
ปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด จากการสัมภาษณผูปวย การเฝาสังเกตการณ จำนวน 40 คน สามารถสรุปไดวา 
อาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึก ผูปวยมีความกดดัน เครียดไดงาย ไมกลาแสดงออก มีความคิดในเชิงลบ จาก
การนำศิลปะบำบัดมาใชสามารถรับรูเรื่องราวความทุกขใจ สิ่งที่อยูในจิตใจ ปญหาที่เปนรากเงา ของผูปวย 
      ตอนที่ 2 ศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด  
      ขั้นที่ 1 คือ พูดคุยการแนะนำตัวเอง ลดความตึงเครียด สรางความเปนธรรมชาติ และ อิสระทางความคิด ลดอาการถูกเรา
อารมณ เพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองทางอารมณกระตุนใหเกิดอารมณเชิงบวก เพื่อสรางความปลอดภัยทาง
อารมณและความผูกพันทางสังคมในหมูทหารผานศึก เพื่อเปนรากฐานสำหรับการบำบัดตอไป 
      ขั้นที่ 2 คือ มุงการสัมภาษณเชิงลึก เฝาสังเกตการณ พฤติกรรม อาการตาง ๆ มุงเนนการประมวลผลความทรงจำในเชงิลบ
และเชิงบวก ในอารมณที่กระทบจิตใจ ผานการแสดงออกที่ไมใชคำพูด แตใชสัญลักษณผานการวาดภาพลายเสน และชุดสีน้ำ 
ทั้งนี้ผูปวยสามารถบอกเรื่องราวความทรงจำที่ถูกกูคืนเปนเรื่องราวดวยวาจาได หรือดวยภาพวาดที่บุคคลเปนเจาของภาพวาด
รับรูและถูกมองวาเปนอดีตของบุคคลนั้น 
      ขั้นที่ 3 คือ ใหสมาชิกในกลุมบำบัดชวยเหลือกันโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยน นำความเขาใจใหม ๆ เขามาในชีวิตมีขอตกลงท่ี
สำคัญในหมูผูสอนวาดวยศิลปะบำบัด ตองมีมุมมองทางการแพทย รวมดวยและการบำบัดโดย ศิลปะบำบัดการสรางรูปแบบ
แนวคิดใหมการออกมาสูโลกใหม โลกแหงความจริงที่มีทั้ง บวกและลบ แตสามารถอยูรวมกันไดเปนสังคมใหญ ผลงานที่ออกมา
และการสนทนาอธิบายวาศิลปะบำบัดสามารถลดอาการเครียด เหงา สามารถปลดปลอย ใสที่เปนรากเงาในจิตใจ ของผูปวย 
      ตอนที่ 3 ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด จากการทำชิ้นงานศิลปะ
ไดออกมาเปนรูปธรรม และการสนทนา การทำแบบสอบถาม พบวา ผูปวยมีความพึงพอใจมากในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้      
มีความถูกตอง เหมาะสม เปนไปได และเปนประโยชน ไดรอยละ 100 

   
ภาพกิจกรรม 

เทคนิคเหลานี้ เรียกวา Changing Affect  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 การลงมือปฏิบตัชิิ้นงาน ศิลปะบำบดั 

คือการ Changing Affect ในบางสิ่ง  

การเปลีย่นแปลงความรูสึกที่อยูภายใน  

อะไรท่ีรูสึก อารมณขางใน 
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ภาพ 4 ชิ้นงานศิลปะบำบัด 
 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
       การวิจัยเรื่องการใชศิลปะบำบัดกับอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกวัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาอาการ 
PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 2. เพื่อศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจ
ในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด และ 3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบดั 
ผู วิจัยไดทำการวิจัยในลักษณะของระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) และการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีผูปวยทางจิตในในทหารผานศึกที่ตองรักษา
ตัวในโรงพยาบาลทหารผานศึกตลอดชีวิต เปนหนวยวิเคราะห (Unit of analysis)  
 

สรุปผลการวิจัย 
       การวิจัยเรื่อง การบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึก พบวา 1. จากการศึกษาอาการ PTSD สภาวะ
ปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด สามารถรับรูเรื่องราวความทุกขใจ สิ่งท่ีอยูในจิตใจ ผูปวยมีความกดดัน เครียดได
งาย ไมกลาแสดงออก มีความคิดในเชิงลบ จากการนำศิลปะบำบัดมาใชสามารถรบัรูเรือ่งราวความทุกขใจ สิ่งที่อยูในจิตใจ ปญหา
ที่เปนรากเงา ของผูปวย 2. จากการศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด 
มี 3 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นที่ 1 คือ พูดคุยการแนะนำตัวเอง ลดความตึงเครียด สรางความเปนธรรมชาติ และ อิสระทาง
ความคิด ลดอาการถูกเราอารมณ เพื ่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองทางอารมณกระตุ นใหเกิดอารมณเชิงบวก         
เพ่ือสรางความปลอดภัยทางอารมณ และความผูกพันทางสังคมในหมูทหารผานศึก เพ่ือเปนรากฐานสำหรับการบำบัดตอไป ขั้นที่ 
2 คือ มุงการสัมภาษณเชิงลึก เฝาสังเกตการณ พฤติกรรม อาการตาง ๆ มุงเนนการประมวลผลความทรงจำในเชิงลบและเชิงบวก 
ในอารมณที่กระทบจิตใจ ผานการแสดงออกที่ไมใชคำพูด แตใชสัญลักษณผานการวาดภาพลายเสน และชุดสีน้ำ ทั้งนี้ผู ปวย
สามารถบอกเรื่องราวความทรงจำที่ถูกกูคืนเปนเรื่องราวดวยวาจาได หรือดวยภาพวาดที่บุคคลเปนเจาของภาพวาดรับรูและถูก
มองวาเปนอดีตของบุคคลนั้น และขั้นที่ 3 คือ ใหสมาชิกในกลุมบำบัดชวยเหลือกันโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนนำความเขาใจ    
ใหม ๆ เขามาในชีวิตมีขอตกลงที่สำคัญในหมูผูสอนวาดวยศลิปะบำบัด ตองมีมุมมองทางการแพทย รวมดวย และการบำบัดโดย 
ศิลปะบำบัด การสรางรูปแบบแนวคิดใหมการออกมาสูโลกใหม โลกแหงความจริงที่มีทั้ง บวกและลบ แตสามารถอยูรวมกันได
เปนสังคมใหญ ผลงานที่ออกมาและการสนทนาอธิบายวาศิลปะบำบัดสามารถลดอาการเครียด เหงา สามารถปลดปลอย ใสท่ีเปน
รากเงาในจิตใจ ของผูปวย และ 3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด      
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จากการทำชิ้นงานศิลปะไดออกมาเปนรูปธรรม และการสนทนา การทำแบบสอบถาม พบวา ผูปวยมีความพึงพอใจมากในการ
เขารวมกิจกรรมครั้งน้ี มีความถูกตอง เหมาะสม เปนไปได และเปนประโยชน ไดรอยละ 100 
 

อภิปรายผล 
       1. จากการศึกษาอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัดการสัมภาษณเชิงลึก การใหระบาย
ความรูสึกในใจที่ไมอาจบอกใคร โดยการสนับสนุนความคิดเชิงบวกใหแกผูปวย การทำศิลปะบำบัดยังทำใหผูปวยกลาเปดใจ
เปดตัวเองเรียนรูสิ ่งใหม สอดคลองกับ (Hunter, 2019) กลาววา การคิดเชิงสรางสรรค ผานชิ้นงานศิลปะ มีความสุขในการ
ทำงานศิลปะ ที่ไมคิดวาตัวเองจะทำได ไดเรียบรูสิ ่งใหม ลดการบาดเจ็บในจิตใจ รวมทั้งเกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง 
สอดคลองกับ (Bowen-Salter et al., 2021) กลาววา การใชศิลปะบำบัดตอทหารผานศึกประสบกับโรค PTSD ทั้งรูปแบบกลุม
และรายบุคคล ซึ่งผลลัพธที่ออกมาเปนรปูธรรม สงผลใหผูเขารวมมีแนวโนมที่ดีข้ึน ชวยใหทำใจกับการบาดเจ็บทางจิตได ชวยลด
ความรูสึกผิด ความเศรา และสูญเสียลงได ซึ่งมีการทบทวนและเรียบเรียงอยูในรายงานมากมาย สอดคลองกับ (Conard et al., 
2016) กลาววาโรค PTSD อันเนื่องมากจากการเปนเหยื่อของความโหดราย และ/หรือแมแตเปนผูกระทำความโหดรายเอง 
จำเปนตองรักษาสภาวะจิตใจในเชงิบวกและใชระยะเวลาตอเนื่อง 
      2. การศึกษากระบวนการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด มีการแบงเปน            
3 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 การพูดคุยการแนะนำตัวเอง ลดความตึงเครียด สรางความเปนธรรมชาติ และ อิสระทางความคิด ลดอาการ
ถูกเราอารมณ สอดคลองกับ (Edwards , 2004) กลาววา ศิลปะบำบัด ชวยลดความตึงเครียด สรางความเปนธรรมชาติในตัวตน
ออกมา ทำใหผูปวยมีความกลาเผชญิในโลกของความเปนจริง ขั้นท่ี 2 มุงการสัมภาษณเชิงลึก เฝาสังเกตการณ พฤติกรรม อาการ
ตาง ๆ มุงเนนการประมวลผลความทรงจำในเชิงลบและเชิงบวก ในอารมณที่กระทบจิตใจ เพ่ือพัฒนาการรับรูการใชศิลปะบำบัด 
สอดคลองกับ (Hacmun, Regev & Salomon, 2021) กลาววา การพูดคุยการเฝาสังเกตพฤติกรรม สามารถชวยในการรับรู
ตัวตนของบุคคลนั้นได ขั้นที่ 3 การพูดคุยแลกเปลี่ยนนำความเขาใจใหมๆ เขามาในชีวิตมีขอตกลงที่สำคัญในหมูผูสอนวาดวย
ศิลปะบำบัด ตองมีมุมมองทางการแพทยรวมดวย และการบำบัดโดย ศิลปะบำบัด การสรางรูปแบบแนวคิดใหมการออกมาสูโลก
ใหมเพื่อชวยบำบัดการบาดเจ็บทางจิตใจของแตละบุคคล ที่ซึ ่งไมสามารถบรรยายดวยคำพูดได สอดคลองกับ (Lobban and 
Murphy., 2019) และ (Schnitzer, Holttum, & Huet, 2022) กลาววา ผลกระทบของการทำศิลปะบำบัดตองมีรูปแบบระบบ
ในการรักษา กลุมทหารผานศึกที่ประสบโรค PTSD ตองมีความเขาใจบุคคลเหลานี้ สงเสริมสนับสนุนรวมกันบำบัดรักษา ให
บุคคลเหลานี้รู สึกไดรับพื ้นที ่ปลอดภัย ซึ่งสำหรับการเขาถึงบาดแผลทางจิตใจที่ไมสามารถบรรยายดวยคำพูดได ภายใต
สิ่งแวดลอมที่ควบคุม ผลงานศิลปะที่ถูกสราง อาจเปนสะพานเช่ือมเพ่ือการสื่อสารประสบการณภายในตอไป  
       3. ผลยืนยันการบำบัดอาการ PTSD สภาวะปวยทางจิตใจในทหารผานศึกดวยศิลปะบำบัด จากการทำชิ้นงานศิลปะได
ออกมาเปนรูปธรรม สอดคลองกับ (ทวีศักดิ์, 2564) กลาววา การทำศิลปะบำบัดชวยเมื ่อผู ปวยเจ็บปวดหรือเครียด เพราะ
ประสบการณการเจ็บปวยเหลานี้มักจะถูกเก็บไวในสวนท่ีสมองไมสามารถทำใหเขาสรางคำพูดบอกเลาได สอดคลองกับ (Jones, 
Drass, & Kaimal, 2019) กลาววา สมองจะถูกทำใหมีความพรอม ในการทำหนาที่ที่ยากขึ้น การใชศิลปะบำบัดเปนหนึ่งในการ
ปรับความคิดในเชิงบวก สอดคลองกับ (Kaimal,Jones, Dieterich-Hartwell, Acharya & Wang, 2019) กลาววา ผลงานการ
สรางสรรคทางศิลปะ กอเกิดความออนโยนในจิตใจ การปลดปลอยจินตนาการใหออกมาในรูปชิ้นงานศิลปะสามารถ ลดอาการ
ปวยในจิตใจได ทั้งนี้จากการคิดวิเคราะห และการสนทนา การทำแบบสอบถาม พบวา ผูปวยมีความพึงพอใจมากในการเขารวม
กิจกรรมครั้งน้ี มีความถูกตอง เหมาะสม เปนไปไดและเปนประโยชน ไดรอยละ 100  
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
       ผูวิจัยขอนำเสนอขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนตอสวนรวมดังนี้ 
       ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ภาครัฐควรสงเสริมการนำศิลปะบำบัดเขามาบูรณาการรักษารวมกับผูปวยใหครอบคลุม กลุม
ผูปวยที่มีอาการ PTSD เพ่ือเปนอีกหนึ่งทางเลือกและเปนการพัฒนาสังคม ชวยขจัดปญญาดานทรัพยากรมนุษย และงบประมาณ
ในการดูแลรักษา 
       ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ นักศิลปะควรสนับสนุนสงเสริม ใหความสำคัญและสนใจในการทำวิจัยและรวมกันสงเสริม
กิจกรรมศิลปะบำบัดใหเกิดการแพรหลาย เปนการชวยเหลือสังคม แลวยังเปนการสรางคณุคาในผลงานตอไป  
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