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บทคัดย่อ 

การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมก่อให้เกิดสิ่งสําคัญและประโยชน์ทางสถาปัตยกรรมในการออกแบบหรือติดต้ังแสง
สว่าง การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมไม่เพียงแค่สร้างคุณค่าทางสถาปัตยกรรมจากการใช้งานแสงประดิษฐ์เท่านั้น  หากแต่
ยังให้ความสะดวก การคํานึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยท่ีจําเป็นต่อผู้ใช้ประโยชน์จากแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมด้วย แสง
สว่างท่ีเพียงพอต่อการใช้งานและความสว่างท่ีได้มาตรฐานสําหรับการทํางานและการปฏิบัติงานทางสถาปัตยกรรมย่อมเป็นสิ่งท่ี
สําคัญสําหรับการออกแบบท้ังภายในและภายนอกอาคาร ด้วยเหตุนี้ พัฒนาการการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ใน
ทศวรรษท่ีผ่านมาจึงสร้างโอกาสให้การปฏิบัติงานทางสถาปัตยกรรมหลายประการสําหรับการสร้างสรรค์แสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรมท้ังภายในและภายนอกอาคาร อย่างไรก็ดี แสงสว่างท่ีมากเกินปริมาณท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานหรือแสงสว่างท่ีมี
ทิศทางรุกล้ําไปยังพ้ืนท่ีท่ีไม่ต้องการแสงสว่างอันเกิดจากการติดต้ังหรือการออกแบบหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟส่องสว่างท่ีไม่
เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมย่อมนําไปสู่ปัญหามลภาวะทางแสงกับผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้ ท้ังนี้ 
หลายประเทศและหลายท้องถ่ินได้กําหนดมาตรการทางกฎหมายเฉพาะในการควบคุมมลภาวะทางแสงจากการออกแบบและ
ติดต้ังแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสม ดังนั้น บทความฉบับนี้จึงประสงค์จะบรรยายเกี่ยวกับหลักการทางสถาปัตยกรรมกับหลักการทาง
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมมลภาวะทางแสงทางสถาปัตยกรรม บทความฉบับนี้ยังมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
ให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม ปัญหามลภาวะทางแสงและกฎหมาย 

คําสําคัญ: การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม, สิ่งแวดล้อม, มลภาวะทางแสง, กฎหมาย 

Abstract 

Architectural lighting makes a significant and substantial contribution to the architectural benefits of 
lighting design and fixtures. It not only enriches ecstatic architectural experience in usage of artificial light, 
but it also provides necessary comfort, health and safety. Adequate illumination or illuminance uniformity 
for architectural tasks and practices is also important on both exterior and interior architectural design. 
Therefore, many modern architectural lighting developments over last decade have created opportunities 
for approaches to ways of creating exterior and interior lighting design. However, excessive or obtrusive 
lighting created by inappropriate or non–environmentally friendly light design and installment leads to light 
pollution problems and adverse human being effects. Many national and municipal jurisdictions have 
adopted specific legislation designed to limit light pollution from inappropriate lighting design and fixtures. 
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So, this article reviews many architectural aspects and regulatory regimes regarding architectural light 
pollution control. This article critically analyse the recent relations between architectural lighting, light 
pollution problem and legal framework. 

Keyword: Architectural Lighting, Environment, Light pollution, Law 

บทนํา 

แสงสว่างได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ ทําให้มนุษย์สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้ท้ังจากการ
อาศัยแสงสว่างตามธรรมชาติจากดวงอาทิตย์ในเวลากลางวัน (daylight) กับการอาศัยแสงสว่างในยามค่ําคืนจากการออกแบบ
หรือติดต้ังหลอดไฟประเภทต่างๆ (nightlight) โดยไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ตามธรรมชาติก็ดีหรือแสงสว่างจาก
หลอดไฟฟ้าท้ังภายในและภายนอกอาคารก็ดี ต่างก็สามารถอํานวยประโยชน์ประการต่างๆ ต่อการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย์ 
ตัวอย่างเช่น แสงสว่างช่วยให้มนุษย์รู้สึกถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน แสงสว่างสามารถนํามาช่วยให้ความสว่างแก่
ศัลยแพทย์ท่ีต้องการผ่าตัดคนไข้ในเวลากลางคืน และแสงสว่างช่วยเอ้ือต่อการประกอบกิจกรรมต่างๆ ภายนอกอาคารในยามค่ํา
คืน เป็นต้น แสงสว่างไม่เพียงจะส่งผลดีต่อการประกอบกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์เท่านั้น หากแต่มนุษย์ได้รู้จักนําแสงสว่างเข้ามา
ใช้ประกอบกับการออกแบบทางสถาปัตยกรรมมาเป็นเวลาช้านาน ในอดีตท่ีผ่านมา สถาปนิกของหลายประเทศได้รู้จักการใช้งาน
แสงสว่างตามธรรมชาติเพ่ือตอบสนองความต้องการให้มีแสงสว่างสําหรับเพ่ิมคุณค่าทางสถาปัตยกรรมกับเพ่ิมพูนประโยชน์การใช้
งานพื้นท่ี เคร่ืองเรือนและอุปกรณ์ตกแต่งบ้านประเภทต่างๆ (Plummer, 2012) เช่น การออกแบบอาคารเพื่อใช้ประโยชน์จาก
แสงสว่างจากธรรมชาติ (natural light) มาเพิ่มคุณค่าให้กับสถาปัตยกรรมภายในอาคาร ของประเทศแถบสแกนดิเนเวีย 
(Skandinavien regions) ซ่ึงออกแบบผสมผสานสถาปัตยกรรมต่างๆ ให้เข้ากับลักษณะทางธรรมชาติท่ีประเทศในกลุ่มนี้ท่ีมี
ระยะเวลากลางวันยาวนานกว่าภูมิภาคอ่ืนๆของโลก เป็นต้น  ต้ังแต่โทมัส อัลวา เอดิสัน (Thomas Alva Edison) ได้ประดิษฐ์
หลอดไฟฟ้าสําเร็จข้ึนเป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1879 การหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟก็ได้แพร่หลายมากข้ึนมาจนถึงปัจจุบัน อันทําให้
มนุษย์ได้ประโยชน์จากการใช้งานแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟในการประกอบกิจกรรมและการดํารงชวิีตประจําวัน อีกท้ัง
สถาปนิกยังได้นําเอาแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารมาเพ่ิมคุณค่าให้กับการออกแบบทางสถาปัตยกรรม อัน
เป็นการสร้างคุณค่าทางสถาปัตยกรรมผสมผสานไปกับการใช้งานแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารอีกด้วย 
นอกจากนี้ แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟยังเสริมอรรถประโยชน์ทางสถาปัตยกรรม (architectural utilities) ประการ
อ่ืนๆอีก (Turner, 1994) เช่น การทําให้ห้องภายในอาคารดูกว้างข้ึนจากการใช้เทคนิคการออกแบบแสงสว่างให้สอดคล้องกับ
สถาปัตยกรรม (changing space) และการใช้แสงสว่างมาสร้างอารมณ์การรับรู้ของมนุษย์ในสถานท่ีนั้นๆ (perceptional 
mood) เป็นต้น   

อนึ่ง การใช้งานแสงสว่างท้ังการให้แสงสว่างจากแสงธรรมชาติและการให้แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้า ท่ีสัมพันธ์กับ
ประโยชน์ทางสถาปัตยกรรมหรือการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม (architectural lighting) ไม่เพียงส่งผลต่ออาคารและพ้ืนท่ี
ใช้สอยที่ได้รับการออกแบบเท่านั้น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมยังอาจส่งผลดีต่อบริเวณพ้ืนท่ีโดยรอบ (surroundings) 
ภายนอกอาคารอีกด้วย (Phillips, 1997) โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเวลากลางคืนท่ีต้องการแสงสว่างสําหรับการมองเห็น ความ
ปลอดภัยและความสวยงามของอาคารในยามค่ําคืนด้วย นอกจากนี้ แสงสว่างบริเวณพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารในยามค่ําคืนอาจมีส่วน
ช่วยในการประกอบกิจกรรมของมนุษย์บริเวณรอบๆ อาคาร อันทําให้มนุษย์สามารถยืดเวลาการทํากิจกรรมต่างๆ ในบริเวณ
รอบๆ พ้ืนท่ีของอาคารหรือสิ่งปลูกสร้างต่างๆในยามค่ําคืน แม้ว่าแสงสว่างจากการออกแบบและติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท้ัง



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 4  ฉบับท่ี  2 ตุลาคม – ธันวาคม 2556 

_________________________________________________________________________________ 
 
 

18 
 

ภายในและภายนอกอาคารจะมีส่วนช่วยในการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมเพื่อเพ่ิมคุณค่าทางสถาปัตยกรรมของอาคาร       
สิ่งปลูกสร้าง พ้ืนท่ีใช้สอยในอาคารและพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร อย่างไรก็ดี แสงสว่างจากการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือ
โคมไฟโดยคํานึงถึงประโยชน์ทางสถาปัตยกรรมเพียงอย่างเดียว โดยไม่ใส่ใจต่อปัญหาและผลกระทบจากการติดต้ังหลอดไฟฟ้า
หรือโคมไฟท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรืออันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ รวมไปถึงความเดือดร้อนรําคาญอ่ืนๆ ท่ี
อาจตามมาจากการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่ได้คํานึงถึงสิ่งแวดล้อม ย่อมอาจทําให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อ
สิ่งแวดล้อมและมนุษย์ได้ อันทําให้แสงจากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท้ังภายในและภายนอก
อาคารกลายมาเป็นมลภาวะ (pollution) ประเภทหนึ่ง ด้วยเหตุนี้ การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจึงควรคํานึงถึงปัญหาและ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศและสุขภาพของมนุษย์จากการออกแบบ (design) แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมและการติดต้ัง (fixture) หลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟทางสถาปัตยกรรมที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงปัญหาการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าอีกด้วย (Pritchard, 1995) เพราะฉะนั้น สถาปนิกท่ีมีหน้าท่ีออกแบบแสงสว่างย่อมไม่เพียงต้องคํานึงถึง
คุณค่าของแสงสว่างหรือการใช้งานแสงสว่างเพื่อความพ่ึงพอใจในทางสถาปัตยกรรมของผู้ใช้งานอาคาร สิ่งปลูกสร้างหรือพ้ืนท่ีท่ี
ได้รับการออกแบบเท่านั้น สถาปนิกยังควรคํานึงถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมภายนอกอาคารกับสุขภาพอนามัยของผู้ใช้ประโยชน์ใน
สถาปตัยกรรมนั้นด้วย  

 

ภาพ 1 การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมสามารถช่วยสร้างคุณคา่ทางสถาปัตยกรรมภายในบริเวณอาคารได้ 

(ท่ีมา: ผู้เขียน) 

 

ภาพ 2 การออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคาร นอกจากจะให้คุณค่าทางสถาปัตยกรรมภายนอก
อาคารแล้ว ยังให้ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวันด้วย (ท่ีมา: ผู้เขียน) 
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ในปัจจุบันรัฐบาลหรือท้องถ่ินของหลายประเทศได้มีความพยายามในการป้องกันปัญหาและผลกระทบจากการใช้งาน
แสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมและไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อันเนื่องมาจากการติดต้ังหรือออกแบบหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟในลักษณะท่ี
อาจก่อให้เกิดอันตรายและผลกระทบในทางลบต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการติดต้ังหรือออกแบบหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟใน
ลักษณะท่ีอาจสร้างความเดือดร้อนรําคาญต่อเพ่ือนบ้านหรือผู้ท่ีอาศัยอยู่รอบๆ อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างท่ีมีการให้แสงสว่างท่ีไม่
เหมาะสม รัฐบาลหรือท้องถ่ินของหลายประเทศจึงได้พยายามกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการทางสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดการรุกล้ําของ
แสงท่ีไม่จํา เป็นต่อการใช้งานแสงสว่างหรือลดผลกระทบจากการออกแบบแสงสว่าง ท่ีไ ม่ เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม 
(environmental approach towards reduction of light intrusion) (Narisada & Schreuder, 2004) โดยหลายประเทศ
ได้กําหนดมาตรการทางกฎหมายเฉพาะเพ่ือควบคุมปัญหามลภาวะทางแสงอันเนื่องมาจากการออกแบบแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสม
หรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

บทความฉบับนี้จึงมุ่งบรรยายถึงบริบทของหลักการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมและปัญหามลภาวะทางแสงจากการ
ออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีเหมาะสม รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม ปัญหา
มลภาวะทางแสงและกฎหมาย นอกจากนี้ บทความฉบับนี้ยังวิเคราะห์ถึงแนวทางในการลดผลกระทบของมลภาวะทางแสงอัน
เนื่องมาจากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมาตรการทางกฎหมาย
ควบคุมมลภาวะทางแสง ตลอดจนถึงแนวทางในการพัฒนามาตรการทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบแสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรมในอนาคต 

 

ภาพ 3 แสงสว่างจากบริเวณพ้ืนท่ีชุมชนเมือง 

(ท่ีมา: http://www.earthtimes.org/pollution/light-pollution-animals-hps-lighting-interference/2006/) 

การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม 
การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการออกแบบทางสถาปัตยกรรมท้ังภายในและภายนอกอาคาร 

โดยสถาปนิกได้นําเทคนิคทางการออกแบบทางสถาปัตย์ผสมผสานกับศาสตร์แขนงอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแสงสว่าง
สําหรับการออกแบบ ตัวอย่างเช่น วิศวกรรมส่องสว่าง (Illuminating Engineering) ชีววิทยา (Biology) จิตวิทยา 
(Psychology) และศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง สาเหตุท่ีต้องนําเอาศาสตร์แขนงต่างๆ เข้าไปเก่ียวข้องกับการให้แสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรม เพราะการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมไม่เพียงแต่ให้คุณค่าทางสถาปัตยกรรมเท่านั้น หากยังต้องคํานึงถึง
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ประโยชน์จากการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท่ีสามารถอํานวยประโยชน์ต่อการใช้งานจริงๆ ตามแต่ลักษณะการ
ใช้ประโยชน์จากแสงสว่างหรือไฟส่องสว่างสําหรับพ้ืนท่ี อาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง (Cayless & Marsder, 1984) นอกจากนี้ แสง
สว่างท่ีเหมาะสมกับงานทางสถาปัตยกรรมประเภทต่างๆ ย่อมทําให้วัตถุประสงค์ของการออกแบบ (objectives) สําเร็จตามท่ี
สถาปนิกและนกัออกแบบได้กําหนดเอาไว้ เพราะฉะนั้นแสงสว่างท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างควรเป็นแสงสว่างท่ี
พอเหมาะ (sufficient light) กับวัตถุประสงค์ของการออกแบบหรือการใช้งานแสงสว่างนั้นๆ (Ganslandt & Hofmann, 1992) 
อนึ่ง ความแตกต่างของวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมย่อมแตกต่างกันตามลักษณะ     
การใช้งานในแต่ละอาคารหรือสถานที่ รวมไปถึงกลุ่มผู้ใช้งานทางสถาปัตยกรรมในแต่ละพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีท่ีแตกต่างกันออกไป 
(Ansorg GmbH, 2013) เช่น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจากการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายในและ
ภายนอกอาคาร ย่อมก่อให้เกิดระดับของแสงล้อมรอบ (ambient light level) ท่ีแตกต่างกันออกไป เป็นต้น  

จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจําต้องคํานึงถึงปัจจัยและเทคนิคในการออกแบบแสงสว่าง
ทางสถาปัตยกรรม เพ่ือให้แสงสว่างสามารถเอื้อประโยชน์การใช้งานแสงสว่างของมนุษย์ในชีวิตประจําวันได้ ได้แก่ ประการแรก 
การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมมีความเกี่ยวพันโดยตรงวิศวกรรมส่องสว่าง กล่าวคือ การออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรม
จําต้องคํานึงถึงหลักเกณฑ์หรือเทคนิคทางวิศวกรรมส่องสว่าง ให้เข้ามามีส่วนช่วยในการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคม
ไฟ เพ่ือให้เกิดคุณค่าต่องานทางสถาปัตยกรรมกับเสริมสร้างประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการใช้สถานท่ี พ้ืนท่ีหรือสิ่งปลูกสร้างอ่ืนๆ     
ท่ีต้องการใช้งานแสงสว่าง (Illuminating Engineering Society, 2011) เช่น การกําหนดพ้ืนท่ีท่ีต้องมีการใช้งานแสงสว่าง   
(area to be illuminated) การกําหนดมุมของลําแสง (angle of the light beam) ให้ตกกระทบไปยังพ้ืนท่ีท่ีต้องการใช้สอย 
และการคํานวณความส่องสว่าง (illuminance) หรือการคํานวณปริมาณแสงสว่างท่ีตกกระทบลงบนพ้ืนท่ีท่ีมีหน่วยเปํนลักซ์ (lux) 
เป็นต้น  

ประการต่อมา การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมสัมพันธ์กับหลักชีววิทยา โดยการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม
เกี่ยวข้องกับหลักการทางชีววิทยาโดยตรง เพราะแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมย่อมส่งการมองเห็น (vision) และการรับรู้สีของแสง 
(colour) จากประสาทสัมผัสในระบบการมองเห็นของมนุษย์ (Birren, 1969) การมองเห็นของมนุษย์เกิดข้ึนโดยอาศัยแสงสว่าง
จากวัตถุท่ีมนุษย์ใช้ดวงตามองอยู่ตกกระทบกับตัวรับภาพ ในดวงตาและส่งข้อมูลไปยังสมอง เพ่ือให้สมองส่วนรับภาพประมวล
ข้อมูลมาเป็นรูปภาพ โดยการมองเห็นของมนุษย์ทําให้มนุษย์สามารถชื่นชมคุณค่าหรือความสวยงามทางสถาปัตยกรรมท้ังภายใน
และภายนอกอาคารผ่านการมองเห็น นอกจากนี้ แสงถือเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าอย่างหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลต่อการมองเห็นสีต่างๆ 
เพราะความยาวของคล่ืนสามารถจําแนกการกระจายพลังงานท่ีแตกต่างกัน จนทําให้เรามองเห็นสีต่างๆ ได้ไม่เหมือนกันด้วย    
โดยการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมอาจใช้หลักการมองเห็นและสีของแสงจากการมองเห็นมาช่วยการให้แสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรมเพ่ือก่อให้เกิดคุณค่าทางสถาปัตยกรรมท้ังภายในและภายนอกอาคาร อนึ่ง ในสถานท่ีหนึ่งอาจมีการออกแบบแสง
สว่างทางสถาปัตยกรรมในแต่ละส่วนของสถานท่ีท่ีมีประโยชน์ใช้สอยท่ีแตกต่างกันออกไป (ERCO Lighting Scout, 2013) 
ตัวอย่างเช่น ภายในภัตตาคารหรือร้านอาหารอันเป็นสถานที่ประกอบอุตสาหกรรมบริการ อาจมีการใช้สีของแสง ปริมาณความ
ส่องสว่างและพื้นท่ีในการใช้งานแสงสว่างท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละพ้ืนท่ีด้วย เช่น ประตูทางเข้าต้องใช้งานแสงสว่างให้มี
ลักษณะท่ีดึงดูดลูกค้าให้เข้ามาใช้บริการและบริเวณพ้ืนท่ีรับประทานอาหารอาจใช้ระดับของแสงท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้ลูกค้าได้มี
ประสบการณ์ท่ีดีเกี่ยวกับบรรยากาศการรับประทานอาคาร เป็นต้น 

ประการท่ีสาม การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมสมัพันธ์กับหลักจิตวิทยา กล่าวคือ การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม
สามารถก่อให้เกิดการตอบสนองต่อจิตใจของมนุษย์ (psychological reactions) อารมณ์ความรู้สึก (sensation) และการรับรู้
ต่างๆ (perception) เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์ได้สร้างข้ึนท่ีอยู่รอบตัวเราได้ ท้ังนี้ 
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นักวิทยาศาสตร์ได้พยายามอาศัยหลักเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์เข้ามาพิสูจน์ความสัมพันธ์ระหว่างแสงสว่างกับอารมณ์ความรู้สึก
ของมนุษย์รวมไปถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ อนึ่ง การออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมโดยอาศัยแสงสว่างท่ีมีสีสันแตกต่าง
กัน อาจส่งผลกระทบต่ออารมณ์หรือความรู้สึกของมนุษย์เกี่ยวกับอาคาร สถานท่ีและวัตถุท่ีแตกต่างกันออกไป ตามสีของแสงท่ี
นําเอามาใช้งานทางสถาปัตยกรรม (Birren, 1969) เช่น แสงสีเขียวอาจช่วยให้มนุษย์รู้สึกถึงความผ่อนคลายไปจากความกังวล
ต่างๆ และให้ความรู้สึกถึงความเป็นธรรมชาติและแสงสีสว่างอาจมีส่วนช่วยบรรเทาความวิตกของมนุษย์ได้ เป็นต้น 

ประการสุดท้าย การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมสัมพันธ์กับศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องการออกแบบและการใช้งานแสง
สว่างทางสถาปัตยกรรม เช่น พลังงาน (energy) และอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน (occupational health 
and safety) เป็นต้น เหตุท่ีการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมไปสัมพันธ์กับศาสตร์
หรือวิทยาการแขนงอ่ืนๆ อีก ก็เพราะการใช้แสงสว่างในงานสถาปัตยกรรมอาจต้องอาศัยการพิจารณาศาสตร์หรือสาขาวิชาอ่ืนๆ 
เข้ามาช่วยเสริมให้การออกแบบทางสถาปัตยกรรมมีคุณค่าหรือเหมาะสมกับการใช้ประโยชน์แสงสว่างต่อ อาคาร สถานท่ีและ
พ้ืนท่ีดังกล่าวสูงสุด นอกจากนี้ การใช้ประโยชน์จากแสงสว่างดังกล่าวไม่ควรท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ความเป็นอยู่
ของมนุษย์และส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงปัญหาประการอื่นๆท่ีอาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์กับสังคมทั้งในระยะส้ันและระยะยาว อัน
เกิดข้ึนจากการออกแบบไฟส่องสว่างภายในและภายนอกอาคารท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น ในการ
ให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายในและภายนอกอาคารอันเป็นสํานักงานหรืออาคารประกอบกิจกรรมทางอุตสาหกรรม
ประเภทต่างๆ นั้น นอกจากสถาปนิกหรือผู้มีหน้าท่ีออกแบบแสงสว่างต้องคํานึงถึงความสวยงามทางสถาปัตย์  (architectural 
beautification) ประโยชน์ใช้สอยของพ้ืนที (utilitiy) และคุณค่าของสถาปัตยกรรม (architectural design values) แล้ว 
สถาปนิกยังควรคํานึงถึงการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท้ังภายในและภายนอกอาคาร ให้ปลอดภัยต่อผู้ใช้
ประโยชน์ในอาคารสํานักงานและอาคารอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ ท่ีต้องปฏิบัติงานภายในสถานท่ีหรืออาคารนั้นๆ (Health 
and Safety Executive, 1997) โดยอาจคํานึงถึงปัจจัยต่างๆ ในการออกแบบแสงสว่างเพื่อให้การใช้งานแสงสว่างไม่ก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพอนามัย อันได้แก่ มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (Illumination) และการติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ หรือ
ออกแบบอาคารต่างๆ สําหรับป้องกันแสงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานท้ังภายในหรือภายนอกอาคาร รวมไปถึงการ
จัดหาอุปกรณ์สํานักงานท่ีเอ้ือต่อการใช้งานแสงสว่างภายในอาคารท่ีปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 

อนึ่ง นอกจากการใช้งานแสงสว่างท่ีตอบสนองต่อการปฏิบัติงาน (satisfactory luminance of the task) จะต้อง
คํานึงถึงความเข้มของแสงสว่างในอาคารและสถานท่ี ท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ 
(maintained values of illuminance) (Prichard, 1995) สถาปนิกอาจต้องคํานึงถึงการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือ
การออกแบบแสงสว่างโดยคํานึงถึงการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจากการใช้งานอุปกรณ์ให้แสงสว่างประเภทต่างๆ ท้ังภายในและ
ภายนอกอาคาร ซ่ึงสถาปนิกอาจต้องอาศัยเทคนิคทางวิศวกรรมส่องสว่างผสมสานกับเทคนิคการออกแบบทางสถาปัตยกรรม 
เพ่ือก่อให้เกิดการประหยัดพลังงาน (Turner, 1998) สําหรับเทคนิคพ้ืนฐานท่ีสําหรับการออกแบบแสงสว่างท่ีคํานึงถึงการ
ประหยัดพลังงาน เช่น การเลือกใช้หลอดไฟฟ้าท่ีก่อให้เกิดความร้อนน้อย โดยใช้หลอดไฟจําพวกหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
(Fluorescent lamps) และการเลือกใช้เทคนิคทางสถาปัตยกรรมท่ีอาศัยแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน (daylight) มาช่วยให้
ความสว่างแก่อาคาร อันทําให้สามารถลดการติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายในอาคารได้โดยไม่จําเป็น เป็นต้น 

แม้ว่าการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจากการออกแบบและติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟประเภทต่างๆ ได้เข้ามามี
อิทธิพลต่อการออกแบบทางสถาปัตยกรรมภายในและภายนอกอาคาร อย่างไรก็ดี การให้แสงสว่างจากการออกแบบหรือติดต้ัง
หลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคาร รวมไปถึงการขาดความรู้ทางเทคนิคในการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีดี           
ย่อมสามารถก่อให้เกิดปัญหาหรือผลกระทบในด้านลบอันเกิดจากการใช้งานแสงสว่างต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ 
(Kay, 1999) นอกจากนี้ การให้แสงสว่างท่ีไม่ถูกหลักการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม อาจทําให้แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือ
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โคมไฟไปลดคุณค่าทางสถาปัตยกรรมของพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการให้แสงสว่างนั้นๆ ตัวอย่างเช่น การฉายแสงสว่างไป
ลุกล้ํายังห้องท่ีมีสถาปัตยกรรมแบบเก่า ท่ีไม่ต้องการให้แสงสว่างมารุกล้ําพ้ืนท่ีนั้นๆ (misfocused track lights intruding in 
historical room) และการใช้หลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟร่วมสมัยราคาถูกท่ีไม่เหมาะกับพ้ืนท่ีอาคารยุคสถาปัตยกรรมแบบวิกตอเรีย 
(cheap contemporary fixture stuck into Victorian areas) เป็นต้น 

ดังนั้น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสม (inappropriate design) ต่อการใช้งานแสงสว่าง พ้ืนท่ีและ
สถานท่ี หรือการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (non environmentally friendly design) ย่อม
สามารถสร้างผลกระทบในทางลบต่อมนุษย์ สิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ การศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการ
สําหรับการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมและหลักการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจึงเป็นสิ่งท่ีสําคัญย่ิงสําหรับสถาปนิก
หรือผู้ปฏิบัติงานด้านการออกแบบแสงสว่าง เพราะแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจากการออกแบบแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมย่อม
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ เฉกเช่นเดียวกับมลภาวะหรือมลพิษ 
(pollution) ประเภทอ่ืนๆ ท่ีถูกปล่อยจากแหลง่กําเนิดท่ีแตกต่างกัน 

 

ภาพ 4 มลภาวะทางแสงท่ีเกิดข้ึนจากการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

(ท่ีมา: http://www.lrc.rpi.edu/programs/nlpip/lightinganswers/lightpollution/lightpollution.asp) 

มลภาวะทางแสง ประเภทของมลภาวะทางแสงและผลกระทบต่อสถาปัตยกรรม 

แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟประเภทต่างๆ ท่ีได้รับการออกแบบหรือติดต้ังท้ังภายในและภายนอกอาคาร       
ย่อมสามารถสร้างคุณค่าทางสถาปัตยกรรมควบคู่ไปกับการใช้ประโยชน์ในสถานท่ี พ้ืนท่ีและสิ่งปลูกสร้างอ่ืนๆ ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน 
(Phillips, 1976) เช่น ไฟประดับอาคาร (decorative lights) ไฟสําหรับอาคารประวัติศาสตร์ (lights for historic buildings) 
และโคมไฟเพดาน (chandeliers & ceiling lights) โดยหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟประเภทต่างๆ นี้ย่อมก่อให้เกิดแสงประดิษฐ์ 
(artificial light) ท่ีให้แสงสว่างอันก่อให้เกิดสุนทรียภาพกับเสริมความงามของสถาปัตยกรรมภายในและภายนอกอาคาร รวมไป
ถึงช่วยเอ้ือต่อการใช้สอยสถานท่ี พ้ืนท่ีและสิ่งปลูกสร้างอ่ืนๆ อย่างไรก็ดี แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารจาก
การออกแบบหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารท่ีไม่เหมาะสมหรือการติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟในลักษณะท่ีไม่เป็นมิตร
ต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ย่อมทําให้แสงประดิษฐ์หรือแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟดังกล่าว กลายมาเป็นมลภาวะ
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ประเภทหนึ่งได้ ได้แก่ มลภาวะทางแสง (light pollution) (House of Commons Science & Technology Committee, 
2003) 

แสงสว่างท่ีถูกปล่อยออกมาจากแหล่งกําเนิดแสงจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟ อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้เฉกเช่นเดียวกันกับมลภาวะประเภทอ่ืนๆ นอกจากนี้ แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้า
หรือโคมไฟประเภทต่างๆ ท่ีมีทิศทางการส่องของแสงท่ีไม่เหมาะสม จนก่อให้แสงดังกล่าวไปรุกล้ํา (trespassing) ยังบริเวณท่ีไม่
ต้องการความสว่างหรือแสงสว่างไม่จําเป็นต่อการใช้งานในพ้ืนท่ีนั้นๆ ด้วยเหตุนี้ การใช้งานแสงสว่างอันมีท่ีมาจากการออกแบบ
หรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟสําหรับสถาปัตยกรรมภายในและภายนอกอาคารท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ได้มาตรฐานตามหลัก
วิศวกรรมส่องสว่างกับการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม ย่อมล้วนแล้วแต่อาจก่อให้เกิดโทษภัยต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมท้ังสิ้น  

มลภาวะทางแสงอันมีท่ีมาจากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือการออกแบบแสงสว่างท่ีไม่เป็นมิตร
ต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม จึงอาจเป็นมลภาวะทางแสงประเภทหนึ่ง ท่ีอาจถูกนิยามได้ว่าเป็น มลภาวะทางแสงด้าน
สถาปัตยกรรม (architectural light pollution) ซ่ึงอาจส่งผลกระทบท้ังต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ 
รวมไปถึงคุณค่าทางสถาปัตยกรรมและการใช้ประโยชน์จากหลอดไฟฟ้าให้เอ้ือต่อการใช้งานอาคาร สถานท่ีและสิ่งปลูกสร้างท่ี
ต้องการการใช้งานแสงสว่างท่ีถูกต้อง ได้มาตรฐานและมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น การให้แสงสว่างทาง สถาปัตยกรรมย่อมมี
จุดมุ่งหมายให้ผู้ใช้งานมีความสะดวกสบาย (comfort) ในการมองเห็นกับการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในทางตรงกันข้ามการให้
แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่คํานึงถึงมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างท่ีดี ย่อมนํามาซ่ึงความไม่สบาย (discomfort) ต่อมนุษย์ในการใช้แสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟ           
(Phillips, 1966) เช่น แสงสว่างจ้าท่ีส่องมาเข้านัยน์ตาทําให้มองเห็นไม่ถนัด (discomfort glare) หรือแสงสว่างจ้าท่ีส่องมาเข้า
นัยน์ตาจนทําให้มองเห็นไม่ได้ (disability glare) เป็นต้น ท้ังนี้ จากท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น จึงอาจจําแนกมลภาวะทางแสงอันเกิด
จากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมออกเป็นสามประการท่ีสําคัญด้วยกัน        
อันประกอบด้วย  

ประเภทแรก แสงบาดตา (glare) ได้แก่ แสงสว่างจ้าท่ีส่องเข้ามายังนัยน์ตาโดยตรงจากแหล่งกําเนิดแสง โดยแสงสว่าง
จ้าอาจลดประสิทธิภาพการมองเห็นของดวงตา (visual sensation) โดยอาจลดทอนความสามารถในการมองเห็นของมนุษย์และ
อาจก่อให้เกิดอาคารระคายเคืองตา รวมไปถึงการสูญเสียความสามารถในการมองเห็นชั่วคราวได้ แสงบาดตาย่อมมีท่ีมาจากความ
สว่างท่ีเกินไปกว่าความจําเป็นในการใช้งานและความสว่างท่ีไม่อาจควบคุมได้ (excessive and uncontrolled brightness) 
(Department for Environment Food & Rural Affairs, 2006) อนึ่ง แสงบาดตาอาจเกิดข้ึนมาจากการให้แสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่มีประสิทธิภาพ (inefficient lighting) หรือก่อให้เกิดทิศทางการ
ส่องของแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสม (misdirected lighting) (Whitehead, 1998) นอกจากจะลดทอนประสิทธิภาพในการมองเห็น
ของมนุษย์แล้ว แสงบาดตายังลดทอดคุณค่าทางสถาปัตยกรรมในงานสถาปัตยกรรมท่ีต้องอาศัยคุณภาพจากการออกแบบหรือ
ติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟให้เข้ามามีส่วนช่วยเพ่ิมคุณค่าทางสถาปัตยกรรม ของวัตถุ สถานท่ีและอาคารท่ีออกแบบ 
ตัวอย่างเช่น แม้ว่าแสงท่ีสว่างจ้าหลอดไฟจะช่วยเพ่ิมคุณค่าให้กับพ้ืนท่ีและสัดส่วนของท่ีอยู่อาศัยในบางกรณี ในทางตรงกันข้าม 
แสงสว่างจ้าท่ีมีความส่องสว่างไม่เหมาะสมอาจกระทบต่อความสวยงามและการใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ีนั้นๆ ด้วย เป็นต้น 
(Whitehead, 2009) เป็นต้น  

ประเภทท่ีสอง การรุกล้ําของแสง (light intrusion) ได้แก่ การส่องของแสงท่ีรุกล้ําไปยังพ้ืนท่ีท่ีไม่ประสงค์ท่ีจะให้มีการ
ใช้งานแสงสว่าง (areas not intended to be lit) ซ่ึงการรุกล้ําของแสงอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญต่อการดํารง
ชีวิตประจําวันของเพ่ือนบ้าน ระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่โดยรอบ เช่น เม่ือแสงส่องรุกล้ําเข้าไปยังห้องนอนของผู้อ่ืนแล้ว    
ก็อาจทําให้ผู้ท่ีได้รับการรบกวนจากการรุกล้ําของแสงไม่สามารถนอนหลับได้ตามปกติในเวลาท่ีแสงส่องมารบกวนเวลากลางคืน 
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จนอาจทําให้เกิดภาวะนอนไม่หลับ (sleep disorders) เป็นต้น ท้ังนี้ สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการรุกล้ําของแสงน้ัน
ก็คือ การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม จนทําให้ทิศทางการส่องของแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟไปกระทบหรือก่อให้เกิดความรําคาญต่อเพ่ือนบ้าน
และส่ิงแวดล้อมโดยรอบ ด้วยเหตุนี้ สถาปนิกหรือผู้มีหน้าท่ีในการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรม จําต้องคํานึงถึงการ
ออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เพียงอํานวยประโยชน์ต่อการใช้งานพ้ืนท่ี อาคารและสถานท่ีท่ีต้องการแสงสว่างแล้ว 
การออกแบบดังกล่าวยังต้องคํานึงถึงเพ่ือนบ้าน ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่โดยรอบบริเวณท่ีมีการใช้งานแสงประดิษฐ์หรือ
แสงสว่างเพื่อกิจกรรมต่างๆ  

 

ภาพ 5 การออกแบบไฟรักษาความปลอดภัย (security light) หรือไฟถนน (streetlight) ท่ีไม่เหมาะสม อาจทําให้
ทิศทางของแสงส่องเข้าไปยังห้องนอนหรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่ต้องการให้แสงสว่างส่องรุกล้ําเข้าไป 

(ท่ีมา: http://www.lrc.rpi.edu/programs/nlpip/lightinganswers/lightpollution/lightTrespass.asp) 

ประเภทท่ีสาม แสงสว่างท่ีเปล่าประโยชน์ (waste light) ได้แก่ แสงสว่างท่ีส่องออกมาโดยเปล่าประโยชน์ ซ่ึงไม่ได้
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการใช้งานของมนุษย์หรือเกิดจากความเชื่อท่ีผิดๆ ของมนุษย์ ท่ีคิดว่าการใช้แสงสว่างหรือไฟส่องสว่างเป็น
จํานวนมากอาจให้ผลดีต่อการกระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง ตัวอย่างเช่น การเปิดไฟส่องสว่างหรือโคมสปอตไลท์สําหรับโบราณสถาน 
รูปปั้นหรืออาคารสถาปัตยกรรมท่ีเก่าแก่ในเวลากลางคืน ท่ีแม้ว่าจะทําให้อาคารดูสวยงามในยามค่ําคืน ในทางตรงกันข้าม หาก
เป็นช่วงเวลาท่ีไม่มีผู้คนอยู่โดยรอบพ้ืนท่ี อาคารหรือสถานที่นั้นๆ ในเวลากลางคืนแล้ว การเปิดไฟส่องสว่างหรือการให้แสงสว่าง
ดังกล่าวก็อาจก่อให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานโดยใช่เหตุ นอกจากนี้ การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีเลือกใช้หลอดไฟฟ้าหรือ
โคมไฟท่ีก่อให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานโดยใช่เหตุ ไม่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและไม่เอ้ือต่อการให้คุณค่าทางสถาปัตยกรรม ก็
ย่อมก่อให้เกิดการสูญเสียคุณค่าทางเศรษฐกิจอีกด้วย (kay, 1999) เช่น การให้สีของแสง (color light) หรือจุดรวมแสง (hot 
spot) ไปกระทบต่อสีท่ีแท้จริงหรือบิดเบือนสีท่ีแท้จริงของผนังกระเบื้องโมเสค (ceiling mosaic) เป็นต้น  

มลภาวะทางแสงด้านสถาปัตยกรรมและกฎหมาย 

มลภาวะทางแสงสามารถส่งผลกระทบต่อคุณค่าทางสถาปัตยกรรมและอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญต่อเพ่ือนบ้าน
หรือผู้ท่ีอาศัยอยู่ในสถานท่ี อาคารและส่ิงปลูกสร้างนั้นได้ หากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทาง
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สถาปัตยกรรมไม่ได้มาตรฐานหรือไม่ได้คํานึงต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่ได้คํานึงถึงปัจจัย
อ่ืนๆกับหลักวิชาการอื่นๆ ท่ีสามารถสนับสนุนการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรม ย่อมอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณค่า
ทางสถาปัตยกรรมกับประโยชน์ใช้สอยของสถาปัตยกรรมนั้นๆ ได้ ตัวอย่างเช่น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่คํานึงถึง
หลักการพ้ืนฐานวิศวกรรมส่องสว่างท่ีเกี่ยวกับความส่องสว่าง (illuminance) หรือการคํานวณปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนวัตถุ
ต่อพ้ืนท่ี ก็อาจทําให้มีการใช้แสงสว่างท่ีให้ความส่องสว่างไม่สัมพันธ์กับพ้ืนท่ีใช้สอยได้ 

จากท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมจากการ
ติดต้ังหรือออกแบบการใช้งานหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายในและภายนอกอาคารท่ีไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือมีทิศทางการ
ส่องของแสงท่ีไม่เหมาะสมอันก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญ รวมไปถึงการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท่ีก่อให้เกิดการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยใช่เหตุ ย่อมเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลภาวะทางแสงด้านสถาปัตยกรรมท้ังนั้น เพราะเหตุน้ี รัฐบาลของหลาย
ประเทศหรือรัฐบาลท้องถ่ินจึงได้นําแนวทางการแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักการทางวิศวกรรมส่องสว่าง (illumination solutions) 
มากําหนดเป็นหลักเกณฑ์และวิธีการในทางกฎหมายสําหรับแก้ปัญหามลภาวะทางแสงท่ัวไปและมลภาวะทางแสงด้าน
สถาปัตยกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือ  
ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ท้ังนี้ มาตรการท่ีหลายประเทศได้กําหนดข้ึนโดยอาศัยหลักการทางวิศวกรรมส่องสว่าง มาควบคุมการใช้งานแสงสว่างท้ัง
ภายในและภายนอกอาคาร (Illuminating engineering society & International Dark-Sky Association, 2011) อันทําให้
การให้งานหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอยในแต่ละพ้ืนท่ี สถานท่ีและภารกิจของการใช้แสงสว่างนั้นๆ กับ
ป้องกันไม่ให้แสงสว่างจากการติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญ (nuisance) ต่อเพ่ือนบ้านหรือผู้อยู่
อาศัยโดยรอบ ซ่ึงมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการป้องกันผลกระทบจากมลภาวะทางแสงประกอบด้วย 

ประการแรก มาตรการด้านผังเมือง (planning measures) กล่าวคือ รัฐหรือท้องถ่ินของบางประเทศอาจให้อํานาจฝ่าย
ปกครองหรือหน่วยงานของรัฐและท้องถ่ินท่ีมีหน้าท่ีกํากับดูแลการควบคุมอาคาร โดยอาจอาศัยกลไกทางกฎหมายปกครองท่ัวไป
ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมอาคาร เช่น การอนุมัติ อนุญาต ยกเลิก เพิกถอน คําสั่งทางปกครองท่ีเกี่ยวข้องกับการก่อสร้าง
หรือการออกแบบอาคาร ท่ีอาจกําหนดคําสั่งทางปกครองโดยพิจารณาถึงมาตรฐานการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือความ
เหมาะสมในการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท้ังภายในและภายนอกอาคารให้เหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอยหรือ
วัตถุประสงค์ของอาคาร สถานท่ีและสิ่งปลูกสร้างท่ีต้องการแสงสว่างในการใช้งาน ซ่ึงภายใต้มาตรการนี้เอกชนจําต้องคํานึงถึง
การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีเหมาะสมกับการใช้งานแสงสว่างภายในอาคาร
เพ่ือให้เข้าหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการควบคุมอาคารด้านแสงสว่าง อนึ่ง รัฐหรือท้องถ่ินจําต้องออกกฎหมายหรืออนุบัญญัติท่ีให้
อํานาจแก่เจ้าหน้าท่ีในการออกคําสั่งทางปกครอง กล่าวคือ รัฐ เจ้าหน้าท่ีรัฐหรือท้องถ่ินจะใช้อํานาจตามกฎหมายผังเมืองท่ีอาจ
กระทบต่อสิทธิของเจ้าของหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ อาคารสถานท่ี หรือสิ่งปลูกสร้าง จําต้องมีกฎหมายผังเมืองมารองรับหรือให้
อํานาจรัฐ เจ้าหน้าท่ีรัฐหรือท้องถ่ินในการออกคําสั่งทางปกครองท่ีอาจกระทบต่อการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือ
การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรม นอกจากนี้ รัฐหรือท้องถ่ินยังอาจใช้มาตรการด้านผังเมืองในการกําหนดพ้ืนท่ีหรือเขตควบคุม
มลภาวะทางแสง (environmental zoning measures to control light pollution) ได้แก่ การกําหนดพ้ืนท่ีควบคุมมลภาวะ
ทางแสงภายนอกอาคาร (environmental zones for exterior lighting control) โดยรัฐหรือท้องถ่ินอาจกําหนดเขตและพ้ืนท่ี
ใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารที่มีปริมาณความส่องสว่างท่ีแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของพ้ืนท่ี ความหนาแน่นของ
ประชากร และวัตถุประสงค์ของการใช้ประโยชน์ในบริเวณพ้ืนท่ีดังกล่าว ตัวอย่างเช่น พ้ืนท่ีบางพ้ืนท่ีต้องการความมืดมิดเป็น
พิเศษในเวลากลางคืนเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช ทําให้สัตว์และระบบนิเวศมีความสมดุลภายใน
เวลากลางคืนท่ีต้องการความมืดในการประกอบกิจกรรมต่างๆ โดยพ้ืนท่ีนี้อาจถูกจัดให้เป็นพ้ืนท่ีควบคุมมลภาวะทางแสงภายนอก
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อาคารแบบเคร่งครัดหรืออาจกําหนดให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีต้องการความมืดมิดในยามค่ําคืน (intrinsically dark landscapes) ในทาง
ตรงกันข้าม ในบางพ้ืนท่ีท่ีเป็นศูนย์กลางของเมืองหรือใจกลางของพ้ืนท่ีชุมชนเมือง รัฐหรือท้องถ่ินอาจกําหนดให้พ้ืนท่ีนั้นเป็น
พ้ืนท่ีท่ีสามารถมีการใช้งานแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟในการประกอบกิจกรรมต่างๆได้ (high district                   
brightness areas) เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมทางอุตสาหกรรม พาณิชกรรมและการดําเนินบริการสาธารณะโดยรัฐประเภทต่าง
ต่างๆ ในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง (Institution of Lighting Engineers, 2005) เป็นต้น 

ประการท่ีสอง มาตรการควบคุมการออกแบบแสงสว่างภายนอกอาคาร (measures to control outdoor lighting 
design) ได้แก่ มาตรการท่ีรัฐหรือท้องถ่ินได้กําหนดข้ึน เพ่ือกํากับการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายนอกอาคารหรือการ
ออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายนอกอาคาร โดยอาจกําหนดให้เอกชนหรือประชาชนมีการใช้งานหรือติดต้ังวัสดุหรือ
อุปกรณ์ท่ีมีส่วนช่วยในการลดมลภาวะทางแสงไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและปัญหาด้านพลังงาน ตัวอย่างเช่น การห้าม
ไม่ให้ประชาชนใช้งานหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารในบางประเภท เช่น การห้ามใช้งานหลอดแสงจันทร์หรือหลอดไอ
ปรอท (Mercury Vapor Light) สําหรับการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายนอกอาคารและการกําหนดให้ประชาชน
ติดต้ังโล่ไฟ (light shields) เพ่ือป้องกันการรุกล้ําของแสงไปยังเพ่ือนบ้านอันอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญต่อการดํารง
ชีวิตประจําวันของเพื่อนบ้านได้ เป็นต้น 

 

ภาพ 6 การให้โล่ไฟในการติดต้ังหรือออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมย่อมทําให้ลดปัญหามลภาวะทางแสง 

(ท่ีมา: http://www.auburn.edu/academic/classes/geog/chanepl/4500/1999_fall/bhuta/section_2.htm) 

ประการท่ีสาม มาตรการอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนให้มีการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมโดยคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมกับความเป็น
ส่วนตัวของเพ่ือนบ้าน เช่น มาตรการกําหนดหรือควบคุมให้มีออกแบบแสงสว่าง โดยทิศทางของแสงสว่างดังกล่าวต้องไม่กระทบ
ต่อความเป็นอยู่ การดํารงชีวิตประจําวันหรือพ้ืนท่ีท่ีไม่ต้องการใช้แสงสว่างของเพ่ือนบ้านหรือชุมชนโดยรอบสถานที่ อาคารหรือ
สิ่งปลูกสร้างท่ีออกแบบนั้น โดยในบางประเทศได้กําหนดกฎหมายลายลักษณ์อักษรที่วางหลักเกณฑ์ในเรื่องละเมิด (tort) หรือ
กําหนดสารบัญญัติในเรื่องการก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญเอาไว้เป็นการเฉพาะ (statutory nuisance) เพ่ือควบคุมมลภาวะ
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ทางแสงและเปิดโอกาสให้ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีก่อให้เกิดการรุกล้ําของแสงได้รับการ
เยียวยาความเสียหาย เป็นต้น 

หลายประเทศและท้องถ่ินในปัจจุบันได้นําเอามาตรการท้ังสามประการมาบังคับใช้เป็นกฎหมายระดับชาติและกฎหมาย
ท้องถ่ินเพ่ือควบคุมมลภาวะทางแสงอันมีท่ีมาจากการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือการออกแบบแสงสว่าง
ทางสถาปัตยกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญต่อสวัสดิภาพหรือความเป็นอยู่ส่วนตัวของเพื่อนบ้านหรือกระทบต่อ
ชุมชนโดยรอบ ตัวอย่างเช่น กฎหมายของสาธารณรัฐเช็กว่าด้วยการป้องกันชั้นบรรยากาศ (Czech Republic’s Protection of 
the Atmosphere Act 2002) และกฎหมายต่อต้านมลภาวะทางแสงของสาธารณรัฐสโลเวเนีย (Slovenia Anti-Light 
Pollution Law 2007) ท่ีได้กําหนดมาตรการต่างๆ ท่ีเอ้ือต่อการควบคุมมลภาวะทางแสงจากการออกแบบแสงสว่างทาง
สถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรืออาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญต่อเพ่ือนบ้าน ภายใต้มาตรการควบคุมการออกแบบแสง
สว่างภายนอกอาคาร นอกจากนี้ หลายท้องถ่ินในระดับมลรัฐของสหรัฐอเมริกายังได้กําหนดมาตรการท่ีสําคัญสําหรับป้องกัน
มลภาวะทางแสงจากการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายนอกอาคารอีกด้วย เช่น กฎหมายของมลรัฐเอริโซน่า 
(Arizona House Bill, Title 49, Chapter 7) ท่ีได้กําหนดให้ห้ามใช้งานหลอดแสงจันทร์หรือหลอดไอปรอท สําหรับการ
ออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมภายนอกอาคารหรือห้ามติดต้ังสําหรับไฟถนนบนถนนหรือทางสาธารณะ 

 

ภาพ 7 ภาพเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการให้แสงสว่างท่ีไม่เป็นมิตรต่อเพ่ือนบ้านกับสิ้นเปลือกพลังงานและการ
ให้แสงสว่างท่ีเหมาะสม โดยใช้เทคนิคในการกําหนดทิศทางการส่องของแสงสว่างกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าท่ีเหมาะสม 

(ท่ีมา: http://physics.fau.edu/observatory/lightpol-security.html) 
 

ประเด็นความท้าทายเกี่ยวกับมลภาวะทางแสงสําหรับสถาปนิกหรือผู้ออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมในอนาคต 
ในการให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมนั้น สถาปนิกหรือผู้ออกแบบแสงสว่าง

ทางสถาปัตยกรรมไม่เพียงจะต้องคํานึงถึงคุณค่าทางสถาปัตยกรรมกับประโยชน์ใช้สอยของแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมกับพ้ืนท่ี 
อาคารและสถานท่ีเท่านั้น หากแต่ยังต้องคํานึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีไม่ก่อให้เกิดปัญหามลภาวะทางแสงอีกด้วย (Zumtobe, 2010) 
ดังนั้น สถาปนิกหรือผู้ออกแบบจึงควรคํานึงถึงหลักการทางสถาปัตยกรรมส่องสว่างประกอบกับหลักการอ่ืนๆท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการแสงสว่าง เพ่ือสามารถออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมได้ โดยปราศจากปัญหาหรือผลกระทบจากมลภาวะทางแสง  
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ท่ีอาจกระทบต่อคุณค่าทางสถาปัตยกรรม ความมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างท่ีต้องการใช้งาน
แสงสว่าง รวมไปถึงผลกระทบของการใช้แสงสว่างในงานสถาปัตยกรรมท่ีอาจกระทบต่อเพ่ือนบ้านหรือสิ่งแวดล้อมโดยรอบ 

อนึ่ง การให้บุคคลกลุ่มแรกท่ีออกมาผลักดันเกี่ยวกับปัญหามลภาวะทางแสงจะเป็นนักดาราศาสตร์กับสมาคมดาราศาสตร์ 
(Illuminating engineering society & International Dark-Sky Association, 2011) อย่างไรก็ดี ปัญหามลภาวะทางแสงใน
ปัจจุบันได้กระทบไปสู่วงกว้างในหลากหลายสาขาวิชาและวิทยาการ โดยเฉพาะวิศวกรผู้ปฏิบัติงานด้านวิศวกรรมส่องสว่างและ
สถาปนิกผู้ปฏิบัติงานด้านสถาปัตยกรรมส่องสว่างท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงเกี่ยวข้องกับการติดต้ังหรือออกแบบแสงสว่างท้ังภายในและ
ภายนอกอาคาร ควรมีหน้าท่ีสําคัญในการรณรงค์ให้ผู้คนหันมาใส่ใจกับปัญหามลภาวะทางแสง ตลอดจนควรมีส่วนร่วมในการ
ผลักดันกลไกในภาควิชาชีพกับกลไกภาครัฐเพ่ือขับเคลื่อนการต่อสู้กับปัญหามลภาวะทางแสงท่ีอาจเกิดข้ึนมาจากการใช้งานไฟ
ส่องสว่างหรือแสงสว่างจากเทคโนโลยีแสงสว่างในอนาคต 

บทสรุป 
การให้แสงสว่างทางสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมไม่เพียงเสริมสร้างคุณค่าทาง

สถาปัตยกรรมให้ อาคาร สถานท่ีหรือสิ่งปลูกสร้างอ่ืนๆ ท่ีมนุษย์ได้สร้างสรรค์ข้ึน หากแต่การให้งานแสงสว่างทางสถาปัตยกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอาจก่อให้เกิดปัญหามลภาวะทางแสงประเภทต่างๆ ท่ีอาจกระทบต่อคุณค่าทาง
สถาปัตยกรรม สิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวันของมนุษย์ได้ ด้วยเหตุนี้ รัฐ ท้องถ่ิน องค์กรวิชาชีพสถาปัตยกรรม
และสถาปนิกโดยท่ัวไป ควรตระหนักถึงปัญหามลภาวะทางแสงและแนวทางในการลดปัญหามลภาวะทางแสงไม่ให้กระทบต่อ
สถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อม 

การกําหนดมาตรการทางกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือต่อสู้กับมลภาวะทางแสงอาจเป็นเพียงทางเลือกหนึ่งใน
การบังคับและรณรงค์ให้ประชาชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนๆ และผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับแสงสว่าง ได้หันมาสนใจและตระหนักถึง
ปัญหามลภาวะทางแสงเท่านั้น หากแต่การปฏิบัติในวิชาชีพสถาปนิกท่ีดี โดยคํานึงถึงปัญหามลภาวะทางแสงท่ีอาจเกิดข้ึนได้หาก
มีการออกแบบหรือติดต้ังหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟท่ีไม่เหมาะสมกับการมีสว่นร่วมในการผลักดันมาตรการวิชาชีพหรือมาตรการทาง
กฎหมายควบคุมมลภาวะทางแสง ย่อมอาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้ลดหรือยับย้ังผลกระทบของมลภาวะทางแสงท่ีอาจกระทบต่อ
สถาปัตยกรรมกับสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดีในอนาคต 
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