
 การออกแบบและพัฒนาผลติภัณฑ์เพ่ือบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเน้ือแขนและขอ้มือ 
ประภาพร กองทองดี1 รัฐไท พรเจริญ2 และ ชาคร ผาสุวรรณ3 

 

Splinting Design for Relieving  Carpal Tunnel Syndrome 
Prapaphon Kongthongdee1  Ratthai Porncharoen2  Chakorn Pasuwan3 

 

1นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาออกแบบผลิตภัณฑ์ คณะมณัฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
2 3อาจารย์ประจาํ คณะมัณฑนศิลป์  มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดกรุงเทพมหานคร                                                                                       

1Graduate students, Department of Product Design, Faculty of Decorative Arts ,Silpakorn University,Bangkok. 
2 3 Lecturer. Faculty of Decorative Arts, Silpakorn University. Bangkok.                                                     
*Corresponding author E-mail address: paphonfusa@gmail.com 

 
 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งน้ี เพื่อเข้าไปมีส่วนช่วยเหลือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ที่มารับบริการฟื้นฟูสมรรถภาพกับหน่วย

กิจกรรมบําบัด เน่ืองจากมีผู้รับบริการมีอยู่จํานวนมากท่ีมีรายได้น้อยและบางรายไม่สามารถเบิกคารักษาพยาบาลได้ รวมทั้งการ
ประดิษฐ์อุปกรณ์ดามมีราคาค่อนข้างสูง จากจุดนี้เองทําให้ผู้วิจัยเกิดแนวความคิดในการนําวัสดุทดแทนมาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
เพ่ือช่วยเหลือผู้รับบริการกลุ่มน้ี โดยได้ตั้งแนวทางในการทําวิจัยไว้    4 ส่วนคือ   1) เพ่ือศึกษาปัจจัย ในการตัดสินใจใช้อุปกรณ์ดามที่
ช่วยในการบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเน้ือแขนและข้อมือ 2) เพ่ือศึกษาวัสดุทดแทนในประเทศ เพื่อนํามาออกแบบ พัฒนาอุปกรณ์ที่
เหมาะสมกับผู้รับบริการ  3) เพื่อศึกษาคุณภาพของอุปกรณ์ดามและความพึงพอใจของผู้รับการบําบัดในการใช้อุปกรณ์ดามบรรเทา
อาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือที่ได้ทําการออกแบบขึ้นเพ่ือศึกษาผลของการใส่อุปกรณ์ดามขณะทํากิจกรรมในเวลากลางวัน
ต่อความสามารถในการทํากิจกรรมดูแลตนเองในกลุ่มผู้ทดลองตัวอย่างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน ให้กลุ่มผู้ทดลองใส่อุปกณ์
ดามในเวลากลางวัน เป็นเวลา 10-20 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย อุปกรณ์ดามที่ดัดขึ้นรูปจากแผ่นเทอร์โม
พลาสติก ที่เมื่อได้รับความร้อนจะอ่อนตัว และเมื่อเย็นลงจะแข็งตัว  มีลักษณะขุ่น เป็นพลาสติกที่ไอนํ้าสามารถซึมผ่านได้เล็กน้อยและ
ใช้ผ้าสแปนเด็กซ์ในการรองรับการเสียดสีของผิวสัมผัสโดยใช้แบบทดสอบการทํากิจกรรมด้านการดูแลตนเอง สถิติที่ใช้คือ ค่าความถ่ี
และค่าร้อยละ ผลการทดลองพบว่า ก่อนใส่อุปกรณ์ดามผู้ทดลองมีความสามารถในด้านการดูแลตนเองไม่ค่อยสะดวกเท่าที่ควร  หลัง
การทดลอง ผู้รับการทดลองในกลุ่มที่ใส่อุปกรณ์ดามมีความสามารถดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในกิจกรรมการรับประทานอาหาร
และการหยิบจับส่ิงของรอบกายผลการศึกษาวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการจัดทําอุปกรณ์ดามมือที่ใช้วัสดุทดแทนในประเทศให้ผู้รับการ
บริการที่หน่วยกิจกรรมบําบัดให้ผู้ที่มีอาการเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการรักษาด้านด้านการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 

คําสําคัญ : วัสดุเทอร์โมพลาสติก, อุปกรณ์ดาม,การบําบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ,โรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ
,เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
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Abstract 

The purpose of this research . Contributing to the improvement of quality of life to those who receive 
rehabilitation services with occupational therapy unit . Since there are many patients who are low income and 
can not be reimbursed for some medical attention . The invention includes a device handle of a relatively high 
price . From this point , the researcher makes the concept of renewable materials to develop a product to help 
this group of patients . By the way in research into four parts: 1 ) to examine factors . In deciding to use a device 
that helps to alleviate injury splint arms and wrists 2) Study material reward in the country. By the design . 
Developed to suit the clients 3 ) to study the quality of the equipment , and the satisfaction of Notre Dame 
Notre Dame, the new devices have been designed to study the effects of splinting devices while doing activities 
during the day. The ability to self-care activities among the specific examples, how experimental group of 30 
students to put devices in the daytime splint for 10 to 20 minutes each that apply. Thermo plastic sheet . The 
heat will soften . And hardens when cooled down to a thick plastic vapor permeability was negligible. And 
spandex fabric to accommodate the friction surface . And tests for self-care activities . Statistics used. 
Frequency, percentage, Mann-Whitney U test results showed that Before the experiment devices splice has the 
ability to care for themselves much less convenient posttest the experimental group were able to splice 
equipment has improved significantly in dining activities . And handling objects around results from this Showed 
that the preparation hand splint devices . Renewable materials are used in the country. The recipient of the Big 
River to the occupational therapy unit for people with sore arms and wrists. As an alternative treatment of the 
field of rehabilitation . 

Keywords: thermo- plastic material , equipment, splint , arm and wrist pain , muscle , nerve disease to the wrist  

บทนํา 
งานวิจัยน้ี เป็นงานที่เกิดขึ้นจากการพบปัญหาอาการอักเสบของกล้ามเนื้อข้อมืออันเนื่องมาจากการทํางานใน

ชีวิตประจําวัน จากการศึกษาวิจัย พบว่า พฤติกรรมความปลอดภัยของการใช้มือในชีวิตประจําวันของคนเราน้ันถือได้ว่าเป็นอวัยวะที่มี
ความสําคัญอย่างยิ่ง ต่อการดํารงชีวิตอย่างมีคุณภาพของมนุษย์ พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจําวันของคนในปัจจุบัน มีการใช้มือและ
ข้อมือทํางานต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ซ่ึงเกิดจากลักษณะของการเกร็งกล้ามเน้ือหรือการใช้มือที่อยู่ในท่าเดิมเป็นเวลานาน อาจทําให้มี
อาการปวดเมื่อยข้อมือข้ึนภาวะบางครั้งอาจรวมไปถึงแขนได้ และมักจะมีอาการชาที่นิ้วมือตามมา โดยเฉพาะนิ้วหัวแม่มือ น้ิวช้ี 
นิ้วกลาง และบางส่วนของนิ้วนาง ซ่ึงอาการมือชาที่พบโดยส่วนใหญ่มาจากการกดทับเส้นประสาทที่ฝ่ามือ บางรายถึงขั้นรู้สึกว่าไม่ค่อย
มีแรงเวลากํามือ โดยเฉพาะหยิบของช้ินเล็กๆ จะทําได้ยากลําบาก  อาการนี้เป็นกลุ่มของโรคอุโมงค์ข้อมืออักเสบ หรือ  โรคการกดทับ
เส้นประสาทบริเวณข้อมือ คาปัลทันแนลซินโดรม ( carpal tunnel syndrome ) โรคกลุ่มน้ีเป็นความผิดปกติบริเวณข้อมือ เป็น
ภาวะที่พบบ่อยที่สุดในกลุ่มอาการเส้นประสาทส่วนปลายที่ถูกกดทับ ผู้รับบริการส่วนใหญ่อายุ 30 ปี ขึ้นไปอยู่ในวัยทํางาน ซ่ึงเป็น



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร  ปีที่ 4  ฉบับที่  2 ตุลาคม – ธันวาคม 2556 

______________________________________________________________________________________ 

70 

 

ประชากรกลุ่มใหญ่และเป็นกําลังสําคัญของประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือได้เกิดกับกลุ่มผู้ที่ใช้
คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ซ่ึงใช้กําลังมือและน้ิวมือในการทํางานเป็นเวลานานในลักษณะเกร็งข้อมือและน้ิวมือ จึงเป็นสาเหตุเบื้อต้นที่
ทําให้เกิดอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ  

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากลุ่มอาชีพที่มีปัจจัยเส่ียงคือ ผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน จะเกิด
ความเครียดจากการกดแป้นพิมพ์ รวมทั้งการใช้เมาส์โดยการเกร็งข้อมือต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะทําให้เกิดพังผืดบริเวณโพรง
เส้นประสาทข้อมือ หากปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลานานจะทําให้เกิดอาการชา ข้อมืออักเสบ เมื่อมีการงอข้อมือ หรือบิดข้อมือ ก็จะทําให้
อุโมงค์ ข้อมือแคบลง และเมื่อใช้มือในการกําหรือเหยียด หรือขยับน้ิวในลักษณะพิมพ์ดีด จะมีผลทําให้เอ็นของกล้ามเนื้อขยับไปมา
ตลอดเวลา ถ้ามีการใช้แรงมือมากๆ ส่งผลต่ออาการอักเสบและการบวมจะเกิดความรู้สึกปวดทางด้านฝ่ามือไปจนถึงน้ิวโป้ง น้ิวช้ี 
นิ้วกลาง และครึ่งซีกของน้ิวนางถ้าปวดมากอาจจะรามไปถึงกล้ามเน้ือบริเวณอุ้งมือบริเวณโคนน้ิวโป้ง สามารถทําให้เกิดอาการปวดชา
บริเวณดังกล่าวมากขึ้น อาการเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือนี้ดูเหมือนไม่รุนแรงมากนัก กับผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ติดกันอย่างต่อเนื่องเป็น
เวลานานเนื่องจากโรคนี้จะแสดงอาการเกิดขึ้นอย่างช้าๆ แต่ถ้าเริ่มมีอาการหนัก แล้วไม่รีบพบแพทย์หรือหาวิธีการดูแลรักษาก็อาจทํา
ให้มีอาการเรื้อรัง ซ่ึงถ้าถึงข้ันอาการอักเสบหนักสุดถึงขั้นผ่าตัด   ซ่ึงการดูแลรักษาเบื้องต้นสามารถบรรเทาได้โดยการทํากายภาพบําบัด
หรือกิจกรรมบําบัดเพ่ือเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อแขนและเอ็นข้อมือ 

         เหตุผลดังกล่าวในการพัฒนาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ใช้วัสดุทดแทนภายในประเทศให้
สามารถผลิตข้ึนมาแล้วสวมใส่ดูเป็นธรรมชาติมากขึ้นหรือการสวมใส่อาจดูเหมือนเป็นนักกีฬาเทนนิสโดยการออกแบบจะใช้วัสดุทน
แทนที่มีในประเทศเพ่ือลดต้นทุนการนําเข้ารวมทั้งทําการออกแบบให้ผู้สวมใส่ใช้งานง่ายสะดวกบางเบาเพ่ือเพิ่มความสบายข้ึนและข้อ
สําคัญช่วยลดอาการบาดเจ็บมีอาการทุเลาลงเพ่ือช่วยทํางานได้อย่างปกติรวมทั้งการออกแบบครั้งนี้จะใช้โทนสีที่เรียบง่าย เหมาะกับ
ทุกเพศทุกวัยเป็นหลัก    

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย  
 1) เพ่ือศึกษารูปแบบ อุปกรณ์ดามที่ช่วยในการบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ                                                    
 2) เพ่ือศึกษาวัสดุทดแทนในประเทศ เพ่ือนํามาออกแบบ พัฒนาอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้รับบริการ   
 3) เพ่ือศึกษาคุณภาพของอุปกรณ์ดามและความพึงพอใจของผู้รับการบําบัดในการใช้อุปกรณ์ดาม  บรรเทาอาการบาดเจ็บ

กล้ามเนื้อแขนและข้อมือ  

ขอบเขตการวิจัย          
 การวิจัยน้ีเป็นการเน้นการศึกษาวัสดุทดแทนเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ดามเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บกล้ามเน้ือแขนและ
ข้อมือ เพ่ือใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้รับการบริการในหน่วยงานกิจกรรมบําบัด ผู้รับการบําบัด กลุ่มเป้าหมายได้แก่กลุ่มผู้ใช้
ข้อมือในการทํางานติดต่อกันอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน และใช้กับผู้ที่มารับการบําบัดที่มีอาการเจ็บกล้ามเน้ือแขนและข้อมือ  
กลุ่มเป้าหมายจากงานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ในการทํางาน 3 ส่วน ผู้วิจัยจึงขอเสนอตามวัตถุประสงค์ดังน้ี 
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1. เพ่ือศึกษารูปแบบอุปกรณด์ามท่ีช่วยในการบรรเทาอาการเจ็บกล้าเน้ือแขนและข้อมือ                                    
โดยศึกษาข้อข้อมูลเพ่ือสร้างข้อกําหนดในการออกแบบ โดยมีรายละเอียดดังน้ี                            

1.1ประเด็นหลักในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล              
1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ อาการอักเสบ จากอาการเจ็บกล้ามเน้ือแขนและข้อมือ         
2) ศึกษาข้อมูลทางกายวิภาคศาสตร์เฉพาะทาง                                                            
3) ศึกษาเกี่ยวกับวัสดุที่เหมาะสมวัสดุที่เหมาะสมที่จะนํามาใช้ในการผลิตอุปกรณ์ดามทีม่ีนํ้าหนักเบา สะดวกกับ
การใช้งานและทําความสะอาดง่าย                                                           

           4) ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบผลิตภัณฑ์เดิมและการใช้งาน 
1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ประชากร คือ แพทย์และผู้ที่เก่ียวข้องในการรักษาโรคการกดทบั

เส้นประสาทบริเวณข้อมือรวมทั้ง ผู้รับบริการที่เป็นโรคน้ี        
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ                                                                                                                    

1) ผู้เช่ียวชาญภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด ศิริราชพยาบาล จํานวน 1 ท่าน                                                
2) ผู้เช่ียวชาญคณะกายภาพบําบัดมหาวทิยาลัยมหิดล จํานวน 2 ท่าน                                                             
3) ผู้เช่ียวชาญจากภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู หน่วยกิจกรรมบาํบดั โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 1 ทา่น 
2. เพ่ือศึกษาวัสดุทดแทนในประเทศ เพ่ือนํามาทําการออกแบบ พัฒนาอุปกรณ์ดามใช้ในการบรรเทาอาการบาดเจ็บ
กล้ามเนื้อแขนและข้อมือ                                                                                                                                     
โดยการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ มีรายละเอียดดังน้ี                        
  2.1 เพื่อสร้างแนวทางการออกแบบจากข้อมูลที่ได้มาและทําการออกแบบ โดยกาํหนดการออกแบบไว้  6 แนวทาง

นําเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและนําเสนอผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบทาํการคัดเลือกเหลือเพียง 1 แนวทางเพ่ือนําไปทําการ
ทดสอบวัดความพึงพอใจในขั้นตอ่ไป        

  2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบผลการออกแบบ คือ ประชากร คือ แพทย์และผู้ที่เก่ียวข้องในการ
รักษาโรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือและผู้เช่ียวชาญด้านการสอนออกแบบผลิตภัณฑ์                      

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ            
1) ผู้เช่ียวชาญภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด ศิริราชพยาบาล จํานวน1 ท่าน       
2) ผู้เช่ียวชาญคณะกายภาพบําบัดมหาวทิยาลัยมหิดล จํานวน 2 ท่าน           
3) ผู้เช่ียวชาญจากภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู หน่วยกิจกรรมบาํบดั โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 1 ทา่น      
4) อาจารย์ที่ปรึกษาด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 2 ท่าน 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้รับบรกิารในการใช้อุปกรณด์ามที่ใช้ในการบรรเทาอาการเจ็บกล้ามเนื้อแขนและ   
           ข้อมือ โดยการศึกษาผลมีรายละเอียดดังน้ี                                                                                                       

ประชากร คือผู้ที่มารับการบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเน้ือแขนและข้อมือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  กลุ่มทดทองใช้
อุปกรณ์ดามข้อมือในการบรรเทาอาการเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ จํานวน 30 คน  
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การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มาจากแหล่งข้อมูล 2 ประเภทได้แก่ 
1.แหล่งข้อมูล ( Primary data ) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยเป็นผู้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองโดยการ

สังเกตการ ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 
      1.1 แบบสอบถามและสังเกตการณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1.1 สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านศัลยศาสตร์      

ออร์โธปิดิคส์จํานวน1 ท่าน,ผู้เช่ียวชาญทางด้านกายภาพบําบัดจํานวน 2 ท่าน,ผู้เช่ียวชาญทางด้านกิจกรรมบําบัด จํานวน 1 ท่าน, 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 2 ท่าน 

      1.2 แบบสัมภาษณ์กลุ่มทดทอง 30 คน ผู้ที่มีกิจวัตรประจําวันในการใช้งานข้อมือท่าเดิมๆ 
 2.แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และจําเป็นสําหรับการวิจัย ซ่ึง
ผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมข้อมูล หน่วยงานของภาครัฐ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงาน เอกสารส่ือการสอน หนังสือพิมพ์ เว็บไซด์ต่างๆ 
 
ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่  ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ดามที่ใช้ในการบรรเทาอาการเจ็บกล้ามเน้ือแขนและข้อมือที่ออกแบบตามข้อกําหนดที่
ได้จากศึกษาข้อมูล                                                                                                           
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมายทีม่ตี่อผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ดามที่ใช้ในการบรรเทาอาการเจ็บ
กล้ามเน้ือแขนและข้อมือ                                                    

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะห์ข้อมลูน้ันแบ่งเป็นการวิเคราะห์ 2 แบบ                                                                             

1.วิเคราะห์ข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ 
2.วิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มทดลอง 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ           
ได้ข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับอาการอักเสบจากการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือจากผู้ที่มาทําการบําบัดในหน่วย

กิจกรรมบําบัด ซ่ึงจะนําไปสู่การออกแบบเพื่อผลิต ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์บรรเทาอาการเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ ที่สอดคล้องกับกาย
วิภาคศาสตร์เฉพาะทาง โดยใช้วัสดุทดแทนภายในประเทศที่เหมาะสม ต้นทุนต่ํา แต่สะดวกสบายในการใช้งาน มีนํ้าหนักเบา เป็นที่พึง
พอใจของผู้รับบริการ 

สรุปผลการวิจัย  

 จากการวิจัยในครั้งน้ีสรุปผลการวิจัยได้โดยการนําข้อมูลที่ได้จากการเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญและจากกลุ่มตัวอย่าง มาทํา
การวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการบรรยายจากการสัมภาษณ์ แยกกลุ่มผู้เช่ียวชาญและผู้รับการบําบัดที่เขา้รับการบริการออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังน้ี 
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ตอนที่ 1 
 เพ่ือศึกษารูปแบบ อุปกรณ์ดามทีช่่วยในการบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือโดยเน้นจากการศึกษาถึง

คุณลักษณะ อาการ และคุณประโยชน์จากวัสดุทดแทน โดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้อง ทําใหท้ราบข้อมูล ความต้องการ
ส่งเสริมให้ใช้การออกแบบ เพ่ือส่งเสริมวัสดุทดแทนภายในประเทศ  ผลจากการวิเคราะห์ การศึกษาข้อมูลกับผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
เกี่ยวกับโรคการกดทบัเส้นประสาทบริเวณข้อมือทั้ง 4 ท่าน ดงัน้ี 
             จากการสัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ นายแพทย์สารเนตร์ ไวคกุล หัวหน้าศูนย์เน้ือเยื่อชีวภาพกรุงเทพฯภาควิชาศัลยศาสตร์
ออร์โธปิดิคส์ฯ  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้เสนอแนะข้อมูลแนวทางการออกแบบอุปกรณ์ดาม ที่
เหมาะสําหรับผู้รับบริการ ของภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ฯ  ท่านเสนอแนะให้ใช้วัสดุที่มีในประเทศ  แต่มีข้อจํากัด คือต้นทุน
ต้องไม่สูง ทําความสะอาดได้ง่าย สามารถผลิตเองได้ คือ ต้องการให้ผู้รับบริการทําใช้ได้เอง  ผู้รับบริการส่วนมากที่มารับการรักษาไม่
ค่อยดูแลตนเองตามคําแนะนําของแพทย์เท่าที่ควรหลังจากมารับการรักษา  และจะทําให้อาการของโรคเรื้อรัง  และเกิดอาการอักเสบ
มากขึ้นเรื่อยๆ   จากการสัมภาษณ์ อาจารย์ ดร.คีรินท์ เมฆโหรา อาจารย์ประจํา คณะกายภาพบําบัด
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เสนอแนะว่าวัสดุเดิมที่มี  ต้นทุนสูงและทําความสะอาดได้ยากทําให้เกิดอาการอับช้ืนและมีโรคแทรกซ้อน
ตามมา  ต้องการอุปกรณ์ดามที่มีนํ้าหนักเบาสวมใส่สบาย ในเวลากลางคืนเพ่ือผู้รับการบําบัดจะได้ลดอาการปวดเกร็งเวลาพักผ่อน
เพราะอาการจะเร่ิมปวดหนัก เวลากลางคืน     

 จากการสัมภาษณ์ อาจารย์ ดร.ศุภลักษณ์ เข็มทอง รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและกิจกรรมพิเศษ ประธานหลักสูตร
สาขากิจกรรมบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เสนอแนะว่า  แนวทางที่ต้องการให้มีอุปกรณ์ดามที่จะช่วยบรรเทาอาการอักเสบของผู้รับ
การบําบัด  น้ันควรมีนํ้าหนักเบา  ราคาไม่แพง  และให้ทดลองหาวัสดุในประเทศมาทดแทนวัสดุที่นําเข้ามา  เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยที่มี
รายได้น้อย    
           จาการสัมภาษณ์นางสาว เกษริน คฑาวุธวัฒน์ หัวหน้าหน่วยกิจกรรมบําบัด ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เสนอแนะว่า  วัสดุเดิมที่มีเกิดกล่ินอับช่ืน เน่ืองจากผู้รับบริการมักจะไม่ทําความสะอาดอุปกรณ์ดาม 
วัสดุเดิมบางชนิดแข็งและมีผลกับผิวสัมผัสของผู้รับบริการถ้าเป็นผลิตภัณฑ์ที่สวมใส่แล้วสบายและมีนํ้าหนักเบาผู้รับการบําบัดก็
สามารถสวมใส่ได้ตลอดเวลา จะได้ช่วยให้ลดอาการอักเสบได้เร็วยิ่งข้ึน แต่ท่านเสนอว่าต้องการให้ใช้วัสดุในประเทศ   เพื่อที่ลดต้นทุน
และ ผู้รับบริการ สามารถหาซ้ือได้ง่าย 

ตอนที่2 
    เพ่ือศึกษาวัสดุทดแทนในประเทศ เพ่ือนํามาออกแบบ พัฒนาอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้รับบริการ 

ภายใต้แนวความคิด ใช้วัสดุในประเทศ เพ่ือลดต้นทุน จากการได้รับคําเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 6 ท่าน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ
ด้านการออกแบบ 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญค้านศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ฯ 1ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านกายภาพบําบัด 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้าน
กิจกรรมบําบัด 1 ท่าน โดยใช้แนวทางจากผลสรุป ในการศึกษารูปแบบ อุปกรณ์ดาม คุณลักษณะอาการ และแนวความคิดในการ
สร้างสรรค์ อุปกรณ์ดามจากวัสดุทดแทน มาเป็นแนวทางในการออกแบบ อุปกรณ์ดามผลจาการสังเกตการ ข้อมูลด้านปัญหาและ
ความต้องการของผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย สรุปได้ดังน้ี 

ผู้วิจัยได้สังเกตการผู้ที่มารับการบริการที่โรงพยาบาลศิริราช  ระยะเวลาการสํารวจ 1 สัปดาห์ช่วงเดือนสิงหาคม มี
ผู้ที่มารับการบริการ 30 คนจาการสังเกตการใช้การสอบถามแบบปลายเปิด ที่เตรียมประเด็นข้อคําถามไว้ โดยได้ผลผู้ตอบ
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แบบสอบถามทั้งหมด พบว่าผู้รับบริการ มีอายุตั้งแต่ 30 ปีข้ึนไป เป็นผู้หญิง ที่มีอาการ23 คน ช่วงอายุ 30-60 ปี ผู้หญิงจะมีอาการ 
มากกว่าผู้ชาย ผู้ชายจะมีอาการ 7 คน ช่วงอายุ 30-45 ปี อาชีพพนักงานเอกชน มีมากกว่า ชาวบ้านโดยพบว่าอาการของโรคพบมาก
ในกลุ่มอาชีพพนักงานออฟฟิศ ที่ใช้มือในการทํางานพิมพ์เอกสาร เขียนหนังสือ เล่นมือถือนานๆ โดยอาการที่แสดงให้พบมากคือ
อาการชา โดยส่วนใหญ่จะชาที่ฝ่ามือและมักเป็นทั้งสองมือสรุปข้อมูล จากการสังเกตการผู้ที่มารับบริการ  อาการก่อนที่มาพบแพทย์ 
เริ่มอาการปวดจากปลายน้ิว ใหม่ๆจะมีความอดทนและยังไม่ต้องการมาหาหมอกลัวเสียเวลา  จะหายารับประทานเองและบีบนวด
ธรรมดา บางรายเริ่มปวดหนักขึ้นทนไม่ไหว สะบัดข้อมือก็แล้ว ซ้ือยามารับประทานก็แล้ว  ถึงจะมาพบแพทย์ ถ้าบางรายเป็นไม่มาก
ถึงข้ันกล้ามเนื้อฝ่ามือไม่ลีบเล็กลงและกล้ามเนื้อมือยังสามารถใช้งานได้  แพทย์จะแนะนําให้ไปดูแลตัวเองเบื้องต้นและออกกําลังกาย
บริหารฝ่ามือเพ่ือคล้ายการยึดตรึงของกล้ามเน้ือและเส้นเอ็น ถ้า 2 สัปดาห์ยังไม่หาย อาจจะต้องทําการฉีดยาสเตียลอย์ เพ่ือลดการ
เจ็บปวด  แต่เมื่อได้สอบถามผู้ป่วยหลายๆราย ต้องการจะดูแลตนเองเบ้ืองตน   ให้บรรเทาดีกว่าและดูแลตนเองตามที่แพทย์ส่ัง  
เพราะส่วนมากไม่ต้องการผ่าตัด  โดยจํานวนมือที่มีอาการ  57 มือ จํานวน 30 คน  โดยมีอาการเป็นทั้ง 2 มือ (67%) มีอาการมือขวา 
(84.2%) มีอาการมือซ้าย (30%) ระยะเวลาตั้งแต่มีอาการจนถึงมาพบแพทย์ เฉล่ีย 6 -12 เดือน อายุเฉล่ียที่มาพบแพทย์ 30–50ปี 
อาชีพที่พบมากที่สุด พนักงานออฟฟิศ (41.2%) ผู้ป่วยที่มาพบแพทย์ด้วยอาการชาที่บริเวณฝ่ามือมากที่สุด (53.3%) ลักษณะอาการที่
มีอาการชาที่มือมากที่สุดไปหาชาที่มือน้อยที่สุด ดังนี้ 1.อาการชา (100%) 2.อาการชาเป็นมากขึ้นเมื่อใช้มือข้างน้ันนานๆ (67%)      
3.อาการชาดีข้ึนเมื่อบีบนวดมือสะบัดข้อมือ (60%) 

สรปุผลการวิจัยด้านการออกแบบ          

 จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยได้แนวทางการออกแบบ โดยยึดแนวคิดในเรื่องความสะดวกสบายในการใช้งาน ที่มคีวามงาม
ที่เรียบง่าย รวมทั้งการดูแลรักษาและทําความสะอาดได้ง่าย โดยใช้วัสดุทดแทนทีม่ใีนประเทศ จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้ทําการ
ออกแบบไว้ 6 แนวทาง โดยมีแนวทางต่าง ๆ ดังน้ี 1. แบบคลิฟล๊อค (แนวคิดใช้แผ่นพลาสติกดัดเขา้รูปจับล๊อคไปที่อุ้มมือ 3 จุด)       
2. แบบพัน (แนวคิดใช้ผ้ากว้าง และยาวเหมือนเนคไทคพันรอบฝ่ามือ) 3.แบบพันข้อมือ (แนวคิดใช้ผ้าตัดยาวเจาะช่องนิ้วโป้งเพ่ือล๊อค
นิ้วแล้วพันฝ่ามือรอบข้อแขนเหมือนนักกีฬา  ทําจากผ้ายืดและเวลโครยึดตดิ)  4.แบบผยุง (แนวคิดใช้ผ้าตัดตามรูปทรงตัว Y เพ่ือช่ว
ผยุงข้อมือส่วนแขนตัดเป็นรูปตัว I มีพลาสติกดามดดัใหไ้ด้รูปเข้าทอ้งแขน เพ่ือรักษาระดับองศา) 5.แบบผ้ากระชับ (แนวคิดใช้ผ้ายืด
ตดัขึ้นรูปตัวYใช้เวลโคร เป็นตัวล๊อดให้แน่นกระชับ)6.แบบพันรอบฝ่ามือและข้อมือ (แนวคดิใช้ตดัผ้ายืดเป็นเส้น เมื่อตอ้งการใช้งานก็
นํามาพันรอบฝ่ามือและข้อแขน)  การประเมินผลการออกแบบ ได้ให้แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางศัลยศาสตร์ออรโ์ธปดิิกส์ 1ท่าน และ
ผู้เช่ียวชาญคณะกายภาพบาํบดั จํานวน 2 ผู้เช่ียวชาญจากภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู หน่วยกิจกรรมบําบัด จํานวน 1 ท่าน อาจารย์ที่
ปรึกษาด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 2 ท่าน แนวคิดทั้ง 6 แบบสามารถดูไดจ้ากภาพในตาราง  ดังน้ี 
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ตาราง  แสดงแบบชิ้นงานและลักษณะการใช้งานของกายอุปกรณ์ดามจากกรอบแนวคิดที่ออกแบบไว้ทั้ง 6 แนวทาง  

แนวความคิด การออกแบบ การสวมใส ่ การใช้งาน ผลรวมค่าเฉลี่ยX 
1.แบบคลิฟล๊อค สวมง่าย 
ทําจากพลาสติกแล้วดัดขึ้น
รูป ให้เข้ากับฝ่ามือ ช่วย
บรรเทาส่วนอุ้งมือ  

  

  

3.00 

 
2.แบบพัน ใช้ผ้ากว้าง และ
ยาวเหมือนเนคไทคพันรอบ
ฝ่ามือและข้อแขน กระชับ

ข้อมือ  
   

 

2.60 

3.แบบพันข้อมือ ใช้ผ้าตัด
ยาวเจาะช่องน้ิวโป้งเพ่ือล๊อค
น้ิวแล้วพันฝ่ามือรอบข้อแขน
เหมือนนักกีฬา  ทําจากผ้า
ยืดและเวลโครยึดติด 

 

   

 

2.50 

 

4.แบบผยุง  ใช้ผ้าตัดตาม
รูปทรงตัว Y เพ่ือช่วผยุง
ข้อมือส่วนแขนตัดเป็นรูปตัวI 
มีพลาสติกดามดดัให้ได้รูป
เข้าท้องแขน เพ่ือรักษาระดับ
องศา 

 

  

 

3.70 
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ผลจากการวิเคราะห์พบว่า จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 6 ท่าน มคีวามพึงพอใจต่ออุปกรณ์เดาม ลําดับที่ 4 มีความพึงพอใจมากที่สุดอยู่ใน
ระดับค่าเฉล่ีย ( x_ =3.7 )  ลองลงมามีความพึงพอใจเอยู่ในลําดับที่ 5 ค่าเฉล่ีย ( X- = 3.2 ) และลําดับที่1 มีความพงึพอใจอยู่ในระดับ
ค่าเฉล่ีย ( X- = 3.0 ) ดังภาพและข้อมูลในตาราง ภาพถ่ายโดย นางสาวประภาพร กองทองดี วันที่ 5กุมภาพันธ์ 2556  

ตอนที่3 
จากการประเมินผลความพึงพอใจของกลุ่มผู้ทดลอง ที่มีต่อกายอุปกรณ์ดามในรูปแบบที่ 4 พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ ได้แก่ผู้ที่มาทําการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่ภาควิชาเวชศาสตร์
ฟ้ืนฟู หน่วยกิจกรรมบําบดั ระยะเวลาเก็บข้อมูลในการทดลองใช้  ตั้งแต่วันที่ 29 เมษายน 2556- 3 พฤษภาคม 2556  กลุ่มผู้ที่
ทดลองใช้ 30 คน   มีความพึงพอใจและสนใจในตัวอุปกรณ์ดามในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยได้ค่าเฉล่ียผลรวม X  = 3.70    

5.แบบผ้ากระชบั ใช้ผ้ายืด
ตดัข้ึนรูปตัวYใช้เวลโครเป็น
ตัวล๊อดให้แน่นกระชับ 

 

 

  

3.20 

6.แบบพันรอบฝา่มือและ
ข้อมือ   ตัดผ้ายืดเป็นเส้น 
เมื่อต้องการใช้งานก็นํามาพัน
รอบฝ่ามือและข้อแขน 

 

 
 

 

 

2.75 
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ภาพแสดง  ท่าทางการทดสอบการใช้อุปกรณ์เสริมแบบผยุงอุ้งมอืและท้องแขน 

ภาพถ่ายโดย นางสาวประภาพร กองทองดี วันที่ 29 เมษายน 2556  

            
ภาพถ่ายโดย นางสาวประภาพร  กองทองดี  วันที่ 29 เมษายน 2556  

 
จากการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือบรรเทาอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ โดย

การศึกษาพฤติกรรมและสังเกตการ ผู้ร่วมทดลอง ความต้องการของนักกิจกรรมบําบัด รวมถึงปัจจัยต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในด้านการ
ออกแบบ ผลที่ได้ข้อแนะนําจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 6 แบบได้ข้อสรุปที่เหมาะกับการนําไปใช้ดังนี้  แบบที่เหมาะสมมากสุดคือแบบที่ 4  
เป็นแบบพยุงฝ่ามือและท้องแขน  ทําในลักษณะตัว Y เพ่ือให้ผ้าส่วนที่รองรับฝ่ามือได้พันและประคองให้มือได้อยู่ ในองศา ที่ 150 เป็น
ขนาดที่รองรับระดับข้อมือได้ดีและประคองท้องแขนด้วยสายรัด 2 เส้นเพ่ือการเคล่ือนไหวข้อมือและแขนอยู่ในระดับที่ดี ยิ่งใช้ในเวลา
กลางคืนจะช่วยบรรเทาอาการ     ชาข้อมือได้ดี ลองลงมาเป็นแบบที่ 5. แบบผ้าพันกระชับ ทําจากผ้าและตีนตุ๊กแก ในการติดยึด พัน
ง่ายโปรงเบาสบาย จะคล้ายกับแบบที่ 1เพียงแต่แบบที่หนึ่งเป็นคลิปล๊อคทําจากพลาสติก  และแบบที่ 1. คลิปล๊อค พลาสติก สวมง่าย
ข้อดีเหมาะสําหรับอาการปวดฝ่ามือและบริเวณอุ้งมือจะป้องกันบริเวณส่วนฝ่ามือ  เพราะมีฟองนํ้ารองรับอุ้งมือเวลาใส่คลิปล๊อคแล้ว
มือจะได้พักผ่อน  ส่วนในแบบที่  2,3,6 เป็นแบบผ้าพันรอบฝ่ามือและข้อแขน ผู้ป่วยสามารถพันรอบมือได้ตามความถนัดเพื่อช่วยใน
การประคองฝ่ามือและข้อมือให้แน่นกระชับ แต่จะมีปัญหาที่ว่า หนาและอึดอัดร้อนและอับเวลาใส่ไปนานๆ   
ข้อเสนอแนะ  

   1.ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษารูปแบบ อุปกรณ์ดามที่ช่วยในการบรรเทาอาการบาดเจ็บ 

กล้ามเนื้อแขนและข้อมือ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ดาม โดยนําเอาวัสดุทดแทนภายในประเทศ   โดยสามารถแสดง
ถึงคุณลักษณะ และคุณสมบัติ ของวัสดุที่มีในประเทศที่สามารถช่วยในการลดต้นทุนการผลิตได้  
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  1.2 เพ่ือเป็นแนวทางในการนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น กายอุปกรณ์เสริมสําหรับมือ-ข้อมือ อุปกรณ์เสริม 
อุปกรณ์ดามประคอง อ่ืนๆ โดยคาํนึงถึงคุณค่า คุณลักษณะ และคุณสมบัติ ของวัสดุทดแทนในประเทศ  
  1.3 ผลงานการออกแบบคร้ังสุดทา้ยเป็นการนําเอาข้อดีของคําเสนอแนะๆจากผู้เช่ียวชาญมาททําการออกแบบ
เพ่ือพัฒนาให้อุปกรณ์ดามมีความเหมาะสมตรงตามความต้องการของการใช้งาน 
  1.4 ในการออกแบบมีการปรับเปลี่ยน เลือกใช้การออกแบบเป็นแผ่นผ้าและใช้เวลโครเป็นการยึดตดิเพ่ือให้
เหมาะสมกับผิวสัมผัสที่อ่อนนุ่มของผู้รับการบรรเทาเมื่อเวลาสวมใส่จะได้ลดแรงการเสียดสีกันของผิวสัมผัสกับพลาสติกการนําผ้ามามี
ส่วนร่วมจะได้สบายในเวลาสวมใส่ในการใช้งาน 
  1.5 ในการดัดพลาสติกข้ึนรูป อยู่ในระดับ 15-20 องศาจะเป็นท่าทางการพักข้อมือที่สบาย 
ในการบรรเทาอาการ 
  1.6. ในการสังเกตการ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เชียวชาญและกลุ่มผู้ทดลอง รายละเอียดและเนื้อหาบางส่วนไม่
สามารถนํามาเผยแพร่ได้เพราะเป็นจริยธรรมการวิจัยในคน จากการที่ได้มโีอกาสสังเกตการและได้รับคําเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญท่าน
อื่น ทําให้สนใจพัฒนาวัสดุที่มใีนประเทศ เพ่ือนําองค์ความรูท้ี่ได้ มาช่วยเหลือกลุ่มผู้รับการบริการทีม่ีรายได้น้อยต่อไป   
 2.ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องราวรายละเอียดของอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ ในอาการอ่ืนๆ รวมถึง
รายละเอียด กายอุปกรณ์เสริม เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบให้สอดคล้อง วิถีชีวิตของอาการบาดเจ็บในปัจจุบันจะมีอาการที่
เปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ เป็นการยกระดับองค์ความรู้เพ่ือที่ช่วยเหลือผู้อ่ืนในด้านการดูแลตนเองโดยใช้วัสดุทําแทนในประเทศ  
  2.2 ควรมีการศึกษารายละเอียดเชิงลึก ด้านจริยธรรมการวิจัยในคน รายละเอียดบางอย่างของผู้รับการบําบัดไม่
สามารถ นํามาเปิดเผยได้ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ดามใหม้ีความหลากหลายเฉพาะบุคคลได้ และจะ
เป็นที่ยอมรับในตลาดต่างประเทศ  

จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่มโีอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ หญิงจะเป็นมากว่าเพศชาย และส่วนมากจะมีโอกาสเป็นมือขวามากกว่ามือซ้าย  อาจเป็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาส่วนมากใช้งานข้อมือขวามากกว่าแต่ถ้ารายใดที่มีการทํางานที่ใช้มือและข้อมือออกแรงทํางานตดิต่อกันเป็นระยาเวลานานๆ ทํา
ให้เกิดอาการบาดเจ็บสะสมทําใหเ้น้ือเยื้อและเอ็นข้างบริเวณข้อมือหนาขึ้น ทําให้เส้นประสาทที่ลอดผ่านอุโมงค์ข้อมือถูกกด ส่งผลให้
เน้ือเยื้อเกิดอาการบาดเจ็บ ดังกล่าวต้องพักผ่อนในเวลาที่เหมาะสม ใช้งานมือซ้ายขวาสลับกับไป ทําให้เกดิการเคล่ือนไหวข้อมือ
สลับกันไปมาอยู่ตลอดเวลาก็จะทําให้เกดิการผ่อนคลายของกล้ามเน้ือและก็จะลดการอักเสบลดลง ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังน้ี                        

 1.จากการทํากายอุปกรณ์เสริมในการบรรเทาอาการอักเสบขอกล้ามเนื้อขอมือ ที่ผลิตจากผ้ายืดและพลาสติก ที่มีนํ้าหนัก
เบาผู้ป่วยสวมใส่ง่าย  ยิ่งเวลาตอนนอน ใส่แขนไว้ทั่งคืนจะลดอาการปวดข้อมือได้ด ี  

2.เมื่อต้องทาํงานในการใช้มือตําแหน่งเดมิๆ เป็นระยะเวลานานๆการสวมใส่กายอุปกรณ์เสริมเพ่ือช่วยรักษาระดับองศาของ
ข้อมือจะทําให้ไมเ่กิดอาการอักเสบของเอ็นข้อมือ              

 3.เมื่อมีอาการปวดข้อมือ ไม่ควรซ้ือยามาทานเองหรือปล่อยให้อักเสบจนเร้ือรังจะยากต่อการบรรเทาอาจจะตอ้งถึงข้ัน
ผ่าตัดถ้าเป็นในระยะที่3 เพราะพังพืดยึดกล้ามเนือ้เส้นเอ็นจนหนา  ต้องผ่าตัดเพื่อลอกออกอย่างเดียว ใส่ใจสุขภาพตนเองตัง้แต่วันน้ี  
เพ่ือความสุขและสุขภาพที่แข้งแรงยาวนาน 
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